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Bakgrund och syfte med undersdkningstypen

Syftet ér att f6lja hur halterna av ett antal metaller och organiska miljogifter i fisk
varierar med tiden vid utvalda lokaler och mellan lokaler. Férandringar Gver tid
savil som geografiska skillnader ska kunna beskrivas pé ett kvantitativt sitt och
testas med statistiska metoder.

Ett viktigt skl for undersdkningar kan dven vara hélsoméssiga aspekter och
mojliga kopplingar till konsumtionsbegrénsningar. Ett annat kan vara potentiella
hot mot olika fiskarter och dirigenom pé den biologiska méngfalden.

Resultaten kan anvéndas for att folja olika omradens utveckling och status i
forhéllande till miljomalen Gififri miljé och Hav i balans samt levande kust och
skdrgard samt EU:s havsmiljodirektiv och kan utgdra grund for atgérdsforslag och
uppfoljning av utforda atgérder.

Samordning

Miljo6vervakningen enligt denna undersékningstyp bor i tillampliga fall samordnas
med fiskfysiologiska undersokningar samt bestandsuppskattningar av fiskarterna
ifrdga.

Beroende pa vilka arter och omréden som studeras &r det dven lampligt att
samordna med 6vervakning enligt unders6kningstyperna Metaller och organiska
miljogifter i 4gg av sillgrissla”, "Metaller och organiska miljogifter i bldmussla”
och “Hilsotillstdnd hos kustfisk — biologiska effekter pé subcellulédr och cellulér
niva”.

Strategi

Tidsseriedvervakning anvands for att visa fordndringar med tiden. Detta kan
innebéra att beskriva belastningsstatus och detektera fordndringar i belastning och
effekter av atgérder. Vid tidsseriedvervakning regleras kravet pa precision av
ambitionen att inom rimlig tid kunna pavisa signifikanta férdndringar.
Begrinsningar till ett kon och till utvalda alders-/storleksintervall kan minska
naturligt betingade variationer och ddrmed Oka precisionen i tolkning och
jdmforbarhet av data frén olika undersokningar.

Tidsserierna r ocksa viktiga for att beskriva naturlig variation. Resultaten fungerar
som referensvérden vid studier av rumslig variation.

Rumslig 6vervakning syftar till att vid ett och samma tillfélle ge en bild av
belastningssituationen och dess variation inom ett stérre omrade. Den rumsliga
overvakningen kan vara utformad for att beskriva situationen nationellt, regionalt
eller lokalt. Resultaten kan anvéndas for beslut om &tgérder.

I Sverige ar miljoovervakning dterkommande och systematiskt upplagda
undersokningar som foljer upp miljons tillstind. Vad som dvervakas styrs av
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uppsatta miljomal, krav i lagstiftning och EU-direktiv, och Sveriges ataganden
inom internationella konventioner. Internationella marina dvervakningsfragor, som
stéller krav pa svensk miljodvervakning, hanteras framfor allt i de regionala
konventionerna for skyddet av Ostersjons (Helcom) respektive Nordostatlantens
(Ospar) marina miljoer samt av havsmiljodirektivet 2008/56/EG.

Havsmiljodirektivet

Havsmiljodirektivet dr implementerat i svensk lagstiftning genom
havsmiljoforordningen. Hér framgar att foljande ska dvervakas:
e Tillforsel av &mnen (t.ex. syntetiska &mnen, icke syntetiska dmnen,
radionuklider) — diffusa kéllor, punktkéllor, atmosfarisk deposition, akuta
héndelser

Vid bedémning av belastningarna bor hansyn tas till deras nivaer i den marina
miljon och, i tilldmpliga fall, tillforselgraden (frén landbaserade eller atmosfériska
kallor) till den marina miljon.

Bedomningen baseras pé att koncentration av &mne i biota jamfors mot
troskelvirden. Koncentrationen avser medelvérde och beréknas per
provtagningslokal. Troskelvérdet klaras da medelvirdet understiger troskelvardet

Det finns dven en miljokvalitetsnorm for tillférsel av farliga &mnen (B.1) med en
indikator (B.1.1) dir malvardet uppnas nér halterna av farliga &mnen i fisk, musslor
och sillgrissledgg inte uppvisar nagon signifikant 6kande trend jamfort med
nirmast foregdende sexarsperiod

B1 - Tillforsel av farliga &mnen fran ménsklig verksamhet ska minska tills den inte
orsakar halter av farliga &mnen som forhindrar att god miljostatus uppnas.
B.1.1 Trend for ackumulerade farliga &mnen i biota.

Helcom

Som part i Helsingforskonventionen ska Sverige delta i arbetet med att skydda
Ostersjon samt folja de rekommendationer som tas fram inom konventionen.
Farliga &mnen i biota ingar i HELCOM Monitoring Manual i sub-programmet
Contaminants in biota.

I Baltic Sea Action Plan (BSAP) bidrar data 6ver koncentrationer av farliga amnen
till att folja upp mal under tema Hazardous substances: Concentrations of
hazardous substances close to natural levels.

Ospar

Som part i Ospar-konventionen ska Sverige delta i arbetet med att skydda Nordsjon
samt f6lja de beslut, rekommendationer och Gverenskommelser som tas fram inom
konventionen.
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http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/havsmiljoforordning-20101341_sfs-2010-1341
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Overvakning av farliga imnen ingér i OSPAR CEMP som ir en del i Joint
Assessment and Monitoring Programme (JAMP); tema H — Hazardous substances.

I North East Atlantic Environmental Strategy framgér att ett dvergripande mal
dr att forhindra fororening av havet genom att minska utsldppen av farliga &mnen,
med det slutliga malet att uppna koncentrationer néara bakgrundsvardet for naturligt
forekommande d@mnen och néra noll for syntetiskt framstéllda substanser.

Statistiska aspekter

For att vilja lamplig statistisk bearbetning eller metoder rekommenderas den
handledning i Dataanalys och hypotesprovning for statistikanvidndare, som finns pa

Naturvardsverkets webbplats (https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-
miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Utformning-av-

program-och-statistik/) samt webbplatsen: www.miljostatistik.se. Se ocksa kapitel
7 ireferens [1] samt referens [2].

Tidsserieévervakning

Utvérdering av tidsserier diskuteras bl.a. i referens [1]. D4 studien utformas ar det
viktigt att syftet ar klart faststdllt och att man bestimmer med vilken sékerhet och hur
snabbt en fordndring Gver tid ska kunna detekteras. Detta avgdr hur ménga prover
som ska analyseras och hur ofta provtagning ska utforas.

Inledningsvis ska provtagning alltid utforas varje ar. Ar det stora variationer i
uppmatta halter maste provtagningen dven fortséttningsvis ske arligen.

Om man strivar efter en statistisk styrka pa 80 % och vill kunna upptécka en
genomsnittlig arlig fordndring ned till 10 % krivs ofta en Gvervakningsperiod pa
mellan 10 och 15 ar. Periodens lingd varierar dock med métvariabel,
provtagningsmatris och station. Kénslighet (minsta detekterbara trend vid 80 % styrka
efter 10 ars dvervakning) och berdknad dvervakningsperiod (vid en minsta detekterbar
trend av 10 %, vid 80 % statistisk styrka) finns redovisad i tabeller i bilagan till
referens [13].

Valet av matris (art, alder, kon, vivnad etc.) har betydelse for hur tidigt
forandringar kan beldggas statistiskt [3]. Provtagningsfrekvensen paverkar i hog
grad den statistiska styrkan [5] men bestdms ocksa av hur snabba férlopp som ska
beskrivas. Innan man gor avsteg fran arlig provtagning méste man ha kunskap om
naturlig mellanarsvariation. Eventuella avsteg maste sérskilt motiveras.

I det nationella 6vervakningsprogrammet for Kust och hav analyseras for nagra av
lokalerna 12 individuella prov per ar och lokal (i ndgra fall 10 individuella prov per
ar och lokal). Individuella analyser roteras mellan lokalerna enligt ett forutbestaimt
schema for att 4 heltickande information om inomérsvariationen pa olika platser
och for olika &mnen. P4 resterande lokaler analyseras homogenat frén poolade prov


https://www.ospar.org/work-areas/cross-cutting-issues/cemp
https://www.ospar.org/convention/strategy
http://www.naturvardsverket.se/upload/02_tillstandet_i_miljon/miljoovervakning/handledning/dataanalys_och_hypotesprovn.pdf
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Utformning-av-program-och-statistik/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Utformning-av-program-och-statistik/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Utformning-av-program-och-statistik/
http://www.miljostatistik.se/
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(2 homogenat a 12 individer/lokal). Valet mellan poolade prov och individuella &r
beroende av syftet med undersdkningen och tidigare kunskap om variation i
matrisen som undersoks. Fordelar och nackdelar med individuella respektive
poolade prov finns i viss méan redovisade i referens [4] men har under 2008 varit
foreméal for en grundligare utredning initierad av Naturvardsverket [21] och
redovisas dven vetenskapligt i [22].

Rumslig évervakning

Typiska mal vid geografiska undersokningar kan vara att visa skillnader mellan
exempelvis belastade omraden och referensomraden, pavisa geografiska gradienter
(exempelvis kust - hav), upptiacka hot spots” eller klassificera omraden i
forhallande till olika gransvérden. Nar syfte och kvantitativt uppstillda mal har
preciserats kan man berdkna hur manga prov som behovs [2].

Antal prover

Antalet individer som bor samlas in vid ett och samma tillfdlle fran en lokal, ar
beroende av den naturliga variationen i populationen (&lder, storlek, néringsstatus,
kon etc.). Dessa biologiska faktorer kan paverka en organisms upptag och
belastning av bioackumulerande &mnen, varfor dessa bor vara kénda nér ett
enhetligt material (med avseende pa ovan angivna biologiska variationer) valjs ut
som matris for analys [3]. For att erhélla ett ndgotsénér tillforlitligt medelvérde
kravs som regel 10-15 individuellt analyserade prover. Detta ska endast ses som ett
vigledande forslag. Det dr forhallandena i de enskilda fallen som ar styrande for
var griansen gar for statistiskt sdkerstéllda data.

S& manga prover ska samlas in att man erhéller minst 10 stycken av samma alder, kon
och storleksklass. Detta brukar innebéra att ca 30 individer bor samlas in.

Plats/stationsval

Insamling av fisk bor ske fran en station som kan anses representativ for omradet,
d.v.s. inte fran en station som avviker frdn den generella bilden av
undersdkningsomradet.

Matprogram

Val av fiskart

Valet av fiskart bor goras med utgangspunkt fran syftet med undersdkningen men
begrinsas sjadlvklart av vilka arter som ér tillgangliga. Det ar viktigt att sékerstélla
att insamlad fisk hirror fran det omrade man avser att studera. Man bor alltsa
skaffa sig en bild av vilket geografiskt omrade som fisken representerar. Ar syftet
att spegla miljogiftsbelastningen i ett mindre, avgrinsat omréde &r en stationdr art
sdsom t.ex. abborre och tanglake att foredra medan den allménna belastningen
inom ett storre omrade aterspeglas battre av en art med storre levnadsomrade
sasom exempelvis stromming.

6(21)
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Det ér dven viktigt att ta hdnsyn till storleken pa den fisk som anvénds i
undersdkningen. Storleken bor begransas eftersom miljogifterna manga ganger
bioackumuleras och dirfor inte bara &r ett uttryck for den aktuella belastningen
utan ocksa den historiska exponeringen.

For att mojliggora jamforelser med dldre data och samordningsfordelar inom
miljoovervakningen rekommenderas det att i mojligaste mén anvinda de arter och

storlekar som anvénds inom det nationella dvervakningsprogrammet av miljogifter
for Kust och Hav som redovisas nedan. En utforligare forklaring till storleksval

finns i referens [1].

Abborre Perca fluviatilis. 15-20 cm
Stréomming Clupea harengus. 15-20 cm
Torsk Gadus morhua. 30-35 cm
Ténglake Zoarces viviparus. 18-25 cm
Skrubbskddda Platichtys flesus. 20-35 cm

Variabler

Tabell 1. Oversiktstabell med variabler och tidsperioder, m.m.

7(21)

Omrade|Féreteelse (Matris)  |Mdtvariabel |Metodmo-|Enhet / Prioritet |Frek- |Referens |Referens till
ment klassade vens till prov- |analysmetod
vdrden och tid- |tagnings-
unkter \metodik
Station |Fisk Total langd mm Bilaga 1.
Fisk Kroppsldngd mm
Fisk Total vikt g
(massa)
Fisk Gonad Vikt g
(abborre)
Fisk Reprodukti |Stadie
(Strdmmi |onsfas mellan 1-5
ng)
Fisk Lever Vikt g
Fisk Kon Hane, Hona
Fisk Alder Fjall, Ar
gillock
eller
otolit
Fisk muskel Fetthalt Bestdms i |% Obl. for [1]
samband organiska
med miljogifter
analys
Fisk Lever Torrviktshalt |Bestdms i %
samband
med
analys
Fisk Levertotalvik (Berdknat [100xlever- |Vid
tsindex, LTI |vdrde vikt / analys av
totalvikt lever
Fisk Kondition  |Berdknat |100x(total-
vérde vikt
/totallingd?)

[ Anmdrkningar samt uppgifter enl. Bakgrundsinformation registreras pd ldmpligt sditt
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Tabell 2. Oversiktstabell av miljogifter
Omrdde|Féreteelse | Mdtvariabel Metod- |Enhet / Prioritet |Frek- |Referens |Referens till
(Matris) moment |klassade vens till prov- |analysmetod
viirden och tid- |tagnings-
punkter |metodik
Fisk| Lever |Halter av Metaller ng/g torrvikt Bilaga 1
(Pb, Cd, Ni, Cr, Cu, Zn, [1]
As, Ag, Se, Sn)
Fisk| Muskel (Hg ng/g
farskvikt
Fisk| Muskel |Halter av Klorerade ng/g fettvikt
amnen
(PCB-28, -52, -101, -
118, -138, -153, -180,
DDT, DDE, DDD, o-,
B-, yv-HCH, HCB)
Fisk| Muskel [Halter av ng/g fettvikt
Polybromerade
flamskyddsmedel
(BDE-47, -99, -100,
153,154, HBCDD)
Fisk| Muskel [Halter av Dioxiner pg/g fettvikt
(dioxiner,
dibensofuraner,
dioxinlika-PCB:er )
Fisk| Lever |Halter av Perfluorerade ng/g
foreningar farskvikt
(perfluorerade
karboxylater (PFCAs)
och perfluorerade
sulfonater (PFSAs),
Fisk| Lever |Halter av tennorganiska ng/g
foreningar (TOC) farskvikt

Frekvens och tidpunkter

For att undvika arstidsberoende variationer bor arlig provtagning ske under samma
tidsperiod varje ér. Tidsperioden bor vara en period dé fiskpopulationen &r sé
fysiologisk stabil som mojligt, vilket for de flesta arter intrdffar pa hosten.

Lekperioder ska undvikas.

Observations/provtagningsmetodik

Undersokningstypen foljer huvudsakligen de riktlinjer for miljodvervakning som
rekommenderas av HELCOM [15] och OSPAR [16] samt museets riktlinjer for

insamling, provberedning och lagring av fisk, Bilaga loch 2.
For beskrivning av provtagningsmetoder hidnvisas till referens [1] samt Bilaga 1.

Tillvaratagande av prov, analysmetodik

De analysmetoder som rekommenderas finns kortfattat beskrivna i referens [1,]. De

PCB-kongener som méits i det nationella 6vervakningsprogrammet dr CB-28, CB-52,
CB-101, CB-118, CB-138, CB-153 samt CB-180, vilka rekommenderas av ICES.

Halterna av dessa ér i de flesta fall métbara. Metoden beskriver dven analys av DDT

och dess nedbrytningsprodukter DDD och DDE, samt HCB och tre

hexaklorocykloalkaner. Koncentrationen av dessa &mnen samt fetthalt fis ur samma

analys. Den forsta delen d.v.s. extraktion och upprening &r samma for PCB och
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pesticider som for BDEer och HBCDD, men analysen ér olika. Fér PCB och
pesticider anvinder man GC-ECD och f6r BDEer och HBCDD anvander man GC-
MS med negativ kemisk jonisation [12]. Analys av dioxiner och plana PCB foljer i
stort sett samma provbearbetning men kréver négra ytterligare steg av upprening {oljt
av masspektrometrisk analys beskriven i referens [1].

Metaller som analyseras inom det nationella 6vervakningsprogrammet &r Hg, Pb, Cd,
Ni, Cr, Cu, Zn, As, Sn, Se samt Ag. Den rekommenderade analysmetoden hinvisas
till i referens [1].

For metod som anvénds for analys av perfluorerade &mnen inom det nationella
miljodvervakningsprogrammet hénvisas till referens [1].

Det kan vara av stort virde att insamlat material sparas i Naturhistoriska
riksmuseets miljoprovbank. Diskutera gdrna med ndgon av forfattarna som listas i
slutet av dokumentet.

Rekommendationer nedan bor foljas om fisken ska sparas i provbanken:

e Insamlad fisk bor skdljas av i omgivande vatten. Var forsiktig om det
géller stromming: fjdllen som anvénds till aldersbestdmning lossnar latt.

e Skadade eller avvikande exemplar sorteras bort.

e Det &r viktigt att fisken ar latt att hantera (mita, viga och konsbestimma) i
djupfryst tillstdnd i provbanken. Den maste darfor vara individuellt
forpackad och rak. Fisken forpackas dérfor en och en i plastpdsar av
etenplast. Lagg i fisken rak, rulla pdsen omkring fisken och vik dver d&nden
utan ovrig forslutning. Var forsiktig med stjartfenan sé den inte bojs/bryts
(for langdbestadmningen).

e Samtliga fiskar frdn samma lokal laggs darefter i en storre plastpase, med
en tydlig etikett inuti med uppgifter om art, antal, fingstlokal (helst &ven
med koordinater), fangstdatum och insamlare, alternativt insdndare (se
”Filtprotokoll” nedan). Proverna ska sedan kylas ner s snart som mojligt.
Placera dem darfor genast i en kylvéska med is eller, om mojligt, kolsyreis,
och efter landgang i frysutrymme.

For mer information kring hantering av insamlad fisk, se Bilaga 1. ”Hantering av
insamlad fisk”.

For information om provberedning, se Bilaga 2. Forberedelser for analyser av fisk
frdn Miljéprovbanken”.

For information om dokumentation vid insamling och provberedning, se Bilaga 3.
”Dokumentation”.
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Kvalitetssakring

Provinsamling, hantering, transport, preparering, provberedning och
analysverksamhet ska genomforas enligt utvecklade och dokumenterade rutiner for
kvalitetssdkring [1, Bilaga 1 och 2]. Det krévs att inblandade laboratorier &r
ackrediterade och regelbundet deltar i provningsjamforelser. Uppgifter om
analysmetoder och modifikationer av dessa registreras tillsammans med maétdata.
For att bibehélla en hog kvalitet krévs att provet/organismen fryses snarast mojligt
efter insamling. Ovriga praktiska instruktioner framgar av provtagningsmetodiken.

Databehandling, datavard

Halten av organiska miljogifter relateras till fettinnehallet. Véarden lagras darfor
uttryckta pa fettviktsbasis 1 databasen, med undantag for perfluorerade &mnen (binder
till proteiner) som uttrycks pé farskviktsbasis. For alla organiska &mnen (med
undantag for de perfluorerade) anges dven provets fetthalt. For Hg lagras data uttryckt
i farskvikt medan data for 6vriga metaller lagras som torrvikt. Dessutom ska det
tydligt framgd om mindre-dn-varden (<) avser detektionsgrins eller
kvantifieringsgréns.

Kvalitetssdkrade data fran uppdraget skall skickas till datavard. Fran 2018 ar SGU
datavird (SGU, Sveriges Geologiska Undersokning (kontakt:
miljogifter.datavardskap@sgu.se). Vid leverans av resultat till datavardskapet blir
resultaten offentliga.

Kontaktperson:
Annika Dahlgren
Tel: 018-17 90 77

Sveriges geologiska undersokning (SGU)
Box 670
751 28 Uppsala

Kvalitetssékrade data ska efter slutfort uppdrag levereras till nationell datavérd for
miljogifter (SGU) enligt datavardskapets leveransmall for biota. Leveransmallen
bor dirfor laddas ner fore undersokningens borjan sé att samtliga uppgifter som
krévs for leveransen samlas in. Det dr ocksé viktigt att se till att ProvplatsID ar
registrerat i stationsregistret samt att amneskoder och Gvriga relevanta koder &r
inlagda 1 Miljodatasamverkan, i annat fall méste utfoéraren begéra att stationerna
registreras samt att koder skapas. Mer information och instruktioner finns hér:
inrapportering-av-data-till-datavardskap-for-miljogifter.pdf

Rapportering, utvardering

Resultat bor redovisas arligen. Referens [1 och 13] visar exempel pa arsrapporter
frdn det nationella miljoovervakningsprogrammet. [ gorligaste méan ska ocksé
resultaten jamforas med och utvérderas tillsammans med resultat fran andra
undersokningar i omrédet.
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Resultaten kan anvédndas for uppféljning av miljomalen Gififri miljé och Hav i
balans samt levande kust och skdrgdrd samt EU:s vatten- och havsmiljodirektiv.

Tids- och kostnadsuppskattning

Fasta kostnader

Kostnaden for insamling av fisk fran en provtagningslokal varierar stort mellan
olika lokaler. Kostnaderna péverkas i stor utstrickning av om det redan
forekommer fiske i nagon form i undersékningsomradet och om det dirmed finns
samordningsmdjligheter som kan minska kostnaderna. Det dr dven av betydelse hur
lokalen &r beldgen, kustnéra eller utsjolokal, samt hur lattfiskat det dr. Kostnaden
av insamling av fisk frén lokaler inom det nationella 6vervakningsprogrammet for
kust och hav varierar mellan 10 000 och 25 000 kr.

Kostnader for provberedning infor analys inklusive accessionforing (objekt med
tillhoérande data fors till en samling pa ett organiserat satt) i provbank berdknas till
mellan 500 och 800 kr per fisk beroende pa antalet prov och om aldersanalys kravs.

Analyskostnader

Ofta analyseras liknande &mnen tillsammans och de priser som presenteras nedan
ar ungefarliga paketpriser fran ar 2019, de &mnen som vanligtvis ingar star skrivna
inom parentes.

Analys av kr/prov
Metaller (Pb, Cd, Ni, Cr, Cu, Zn, Hg, As, As, Sn, 2000
Se)

Klorerade a@mnen (PCB (7 kongener), DDE, 3500 -4 800
DDD, DDT, a-, B-, y-HCH och HCB)

Bromerade dmnen (PBDE (4-6 brom) samt 4 600 - 5900
HBCDD)

Dioxiner (dioxiner, dibensofuraner, dioxinlika- 10 000
PCB:er (dioxinlika-PCB saknar kloratomer i de
fyra positionerna ndrmast bindningen mellan
bensenringarna och &r lika dioxiner i sin
struktur)

PFAS (perfluorerade karboxylater (PFCAs) och 4 800
perfluorerade sulfonater (PFSs)

Tennorganiska foreningar (TOC) 6 000

Tidsatgang

Den arbetstid som kravs for insamling av fisk fran en lokal varierar stort beroende
pa olika faktorer som exempelvis hur lokalen ar beldgen, tillgdngen pa fisk, vilken
redskapstyp som anvinds o.s.v. Generellt sett kan man uppskatta tidsatgangen till
en 1-2 arbetsdagar a tvé personer.
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Provberedning inklusive accessionsforing i databas av fisk frén en lokal beréknas

ta mellan en halv till en arbetsdag a tva personer.

Dartill tillkommer arbetstid for utvardering samt rapportering av projektet.

Forfattare och kontaktpersoner

Programansvarig, Naturvdrdsverket:
Elisabeth Nyberg

Samhéllsavdelningen, Miljogiftsenheten
Naturvardsverket

106 48 Stockholm

E-post: elisabeth.nyberg@naturvardsverket.se,

Tel: 010-698 17 68

Forfattare:

Sara Danielsson

Enheten for miljoforskning och dvervakning
Naturhistoriska Riksmuseet

Box 500 07

114 18 Stockholm

Tel: 08-519 540 23

E-post: sara.danielsson@nrm.se

Eva Kylberg

Enheten for miljéforskning och vervakning
Naturhistoriska Riksmuseet

Box 500 07

114 18 Stockholm

Tel: 08-519 541 04

E-post: Eva.Kylberg@nrm.se

Ovriga kontaktpersoner:

Livsmedelsverket (analys av PCB, OCP (samlingsnamn for klorerade pesticider),
PBDE, och HBCDD)

Marie Aune

Tel 018-17 56 79

E-post: Marie.Aune@slv.se

ACES (analys av metaller)

Marcus Sundbom

Tel 08-674 72 42

E-post Marcus.Sundbom(@aces.su.se
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SLU (analys av PFAS)

Karin Wiberg

Tel. 018-67 31 15

E-post: Karin. Wiberg@slu.se

Inst for Miljokemi, Umea Universitet (analys av dioxiner och dioxinlika PCB)
Peter Haglund

Tel: 090-786 66 67

E-post: peter.haglund@chem.umu.se

IVL (analys av Tennorganiska &mnen)
Raed Awad
Tel. 010-788 69 47

E-post: raed.awad@ivl.se
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Bilaga 1. Hantering av ankommande fisk

Ankommen fisk &dr insamlad enligt ” Tillvaratagande av prov, analysmetodik”.

Registrering av ankommande fisk
Alla fiskar accessionsfors i en samlad grupp nér de anlander till labbet, vid
provberedning far de ett individuellt id-nummer.

Endast fisk av samma art som fangas vid samma tillfalle och plats registreras
tillsammans.

Pé formuléret med bakgrundsinformation sammanstills f6ljande data:

- Id-nummer

-Art

-Lokal

-Datum for fangst

-Redskap

-Koordinater alt. stationsnamn
-Insamlarens namn

-Ovriga kommentarer

Paketering och forvaring av ankommande fisk
Smd fiskar

Varje fisk laggs i en tunn plastpése och fryses i rakt lage.

-Sma fiskar fran samma lokal som fangas samtidigt packas ihop i en vacuumpase.

Pésen dr markt med id-nummer, art, lokal och antal prov/individer.
-Pasen vakuumforpackas och forvaras i Miljoprovbanken (-25°C).

Stora fiskar

Stora fiskar ges ett individuellt id-nummer och sedan gors foljande direkt (av
platsbesparingsskal):

Maitning/bestdimning:

- Kroppsvikt (g)

-Total ldngd, ldngd frén ndsspetsen och spetsen pé stjartfenan (cm).
-Standardlangd, langd fran nisspets till kroppsidnde (cm).

-Kon

-Levervikt (g) (levern paketeras separat fran fisken)

-Gonadvikt (g) (gonaderna paketeras separat fran fisken)

-Alder - arsringar pa fjill, otolit
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Efter méitning och végning skérs stora fiskar ned for att minska provets volym:
-Avligsna huvud och stjért. Fisken kan behdva skédras ned ytterligare om den ar for
stor, da tas en storre bit fran stjartdndan bort. Otoliter tas ut fran huvudet och sparas
for aldersbestimning (se ”Otoliter” i bilaga 2). Huvud och stjért kasseras efter
detta.

e Packa kvarvarande delen av fisken, levern samt gonaderna separat i
aluminiumfolie och l4gg 1 uppmaérkta plastpasar, en for varje vivnad och
fisk.

e Packa alla prover frdn samma lokal tillsammans i en pase mark med id-
nummer, art, lokal, vdvnader och antal prover/individer. Pasen
vacuumforpackas och forvaras i Miljoprovbanken (-25°C).

e Otoliter eller gillocksben forvaras i syrafria papperspasar. For borttagning
ochhantering av otoliter och géllocksben, se avsnittet "Forberedelse for
analyser".
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Bilaga 2. Forberedelser for analyser av fisk fran
Miljoprovbanken

Fiskar som ska provberedas som saknar id-nummer tilldelas ett individuellt id-
nummer fore provtagning (dvs. fiskar som tagits emot ménga pa samma gang och
tilldelats en serie av id-nummer). Dissektion av fisk &r léttast nér ytskiktet pa
muskelvdvnaden dr halvfruset. Observera att material av knivar och pincetter kan
variera beroende pé vad vivnaden ska analyseras for.

Utrustning for beredning:

-Miétbriada

-Vag

-Skalpell (ett stycke, blad och handtag)

-Keramisk kniv/skalpell (fér vivnad forberedd for metallanalys)
-Pincett (rostfritt)

- Pincett av plast (for vivnad forberedd for metallanalys)
-Glasburkar

-Syra-tvittade plastburkar (for vdvnad beredd for metallanalys)
-Aluminiumfolie (fér packning av aterstdende material)
-Laboratorieldskpapper

Foljande métningar dokumenteras for varje prov:
-Kroppsvikt (g)

-Total langd (cm)

-Standard ldngd (cm)

-Kon

-Vikt av levern (g)

-Vikt av gonader (g)

-Mognad for gonaderna (sill)

- Provvikt (homogenatvikt och individuell vikt)

- Kontaktperson for respektive analyslabb

-Namn pa den person som ansvarar for forberedelserna
-Alder — genom lisning av arsringar p4 fjill, otoliter eller cleithrum
-Kommentarer

Praktisk handledning vid provtagning:

Muskel

-Skér av stjarten.

- Oppna fisken lings ryggsidan, ta bort skinnet och subkutant fett fran fisken.
- For att sdkerstilla enhetlighet, anvind muskelvidvnaden pé fiskens vénstra
ryggsida (sett ovanifrdn) om endast en del av fisken anvéinds.

- Det ar viktigt att anvinda samma méingd muskelvdvnad for varje prov for att
sdkerstélla

jémforbarhet.
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Lever

-Oppna buken och ta bort hela levern medan den fortfarande ir frusen for att
undvika

vatten- och fettforlust.

-Skér av den méngd lever som behdvs for analysprovet.

Otoliter

Detta géller arter som abborre, plattfisk, torsk, al, tdnglake och réding.

-Det avldgsnade huvudet fér tina for att underlitta ytterligare behandling. En lucka
Oppnas i huvudet med ett snitt fran ovanfor 6gonen och bakat. Otoliterna tas bort,
skoljs 1 vatten och torkas innan de lagras.

-De ska forvaras i syrafria papperspésar, pé en torr plats.

-Vid élderslésning riaknas arsringar. Beroende pa art 14ses otoliten i helt skick (ex.
tdnglake och roding) eller sé delas otoliten pa mitten (ex. abborre) for att avldsa
ringarna fran insidan/snittytan av otoliten. Otoliterna som delas brénns dver laga
innan ldsning for att framhéva aldersringarna.

Cleithrum

-Skér ut cleithrummet.

- Hall kokande vatten 6ver cleithrum och 1at dem ligga i vattnet i ndgra minuter.
-Rengor cleithrum genom att gnugga dem med kokspapper mellan fingertopparna.
-Upprepa kokningen och gnugga och lat cleithrum torka.

-Cleithrum forvaras i syrafria papperspasar, pa en torr plats. Pasen

ar uppmarkt med id-nummer, art och lokal.

-Vid élderslédsning rdknas arsringar.

Fjall

For éldersbestdmning av sill/stromming plockas sex stycken fjill (placerade nira
géllocket) per individ.

-Fjill samlas med hjélp av en pincett och rengors i ljummet vatten.

- Se bara till att anvinda fjéll som &r fésta vid fiskkroppen

-Fjillen placeras pé objektglas med undersidan nedat (pé sé vis faster fjéllet till
glasskivan).

-Lét objektglaset och fjéllen torka och férvara dem pé en torr plats.

- Fjéllen forvaras i syrafria papperspésar, pa en torr plats. Pasen

ar uppmarkt med id-nummer, art och lokal.

-Vid alderslasning riaknas arsringar under lupp.

Efter provtagning

Niér prover (for analys) har tagits packas det aterstiende materialet och lagras enligt

”Paketering och forvaring av ankommande fisk”.
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Bilaga 3. Dokumentation

Féltprotokoll

Lokalbeskrivning: lokalnamn
position med koordinater
lan
kommun

Insamling: information om redskapstyp
fingstdatum
art
antal
ovrig information (tex fartygstyp, redskapens tid i vattnet etc)

Insamlare, kontaktperson: namn
adress
telefon
e-post

Bakgrundsinformation
Vid ankomst till labbet upprittas ett protokoll med stodvariabler enligt nedan:

Lokalbeskrivning: plats
lan
kommun
féngstbeskrivning (metod, dddsdatum, ankomstdatum till labb)

Insamlare: namn
adress
telefon
e-post

Provberedning infér kemisk analys
Infor provberedning upprittas ett protokoll med stddvariabler enligt nedan:

Dissektor: namn
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Provberedning: accessionsnummer (unikt nr for ett objekt som fors till en samling)
analysnummer (nr pa ett prov som tas vid ett tillfélle for ett &andamal)
art
totalvikt
levervikt
gonadvikt
reproduktionsfas
ndringsstatus
kon
alder

Analyslaboratorium: namn
adress
telefon
analysdatum
forvaring fram till analys

Stodvariabler fran provberedningen (se ovan) samt parametrar fran analys sdsom
fetthalt och torrhalt utgor viktig information for tolkning av resultat.

Information fran annan miljéévervakning fran samma undersdkningsomrade kan
utgora vardefulla komplement i samband med tolkningen av de egna resultaten.
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