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Malsattning och syfte

Syftet med undersokningstypen & att genom en inventering gora enuppskattning av hur manga
personer som exponeras for olika bullernivaer.

Sveriges kommuner delasin i grupper med utgangspunkt fran deras storlek och karaktar. For
varje kommuntyp redovisas hur mangapersoner som exponeras for olika bullernivaer.

Bakgrund

Buller, dvs. miljoférsamrande, ofta odnskat |jud, métsi pascal (ljudtryck) och redovisas vanligen
I decibel (dB). Eftersom orat inte & likakandigt for ala frekvenser anvander man oftavid
matningar et filter (A-filter). Pa sa sétt far man ett varde uttryckt i enheten dB(A). Beteckningen
dB(A).anger vardet korrigerat for orats varierande frekvenskéndighet.

Som exempel kan namnas att man vaknar ofta da ekvivaentnivan nér dver 45 dB(A).

Ekvivalent ljudniva

Trafikbullernivan vid en stadsgata varierar betydligt 6ver dygnet. For att fa en uppfattning om
detta bullers stérande effekt kan man skapar ndgon form av medelvarde. Man vet ocksa att
bullertopparna har en betydande inverkan pa storningsupplevelsen. Bullertopparna bidrar
relativt mycket vid bestdmning av det medelvarde man vanligen méter trafikbuller i ndmligen
ekvivalent ljudniva

Om ekvivaentnivan i gatumiljon skall minska med 3 dBA kravs det en halvering av trafiken. For
att nd 10 dBA l&gre ljudniva vilket upplevs som en havering av ljudet kravs det en minskning av
trafiken med 90%. En halvering av den tunga trafiken pa kandiga gator kan dock minska antalet
storningstillfallen med maximal ljudniva pa dessa platser.

Effekter

Effekter av ljud- och bullerexponering & komplexa och kan ge upphov till dlt fran en direkt
skada pa horselorganet till olika typer av reflexer och sekundara reaktioner, som upptréder efter
tolkning av ljudets karaktéar och informationsinnehdl.
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Somnstorningar & en av de allvarligaste effekterna av bullerexponering. FOr den storsta delen
av befolkningen & vagtrafiken den helt dominerande bullerkalan nattetid och utgér dérmed
den vanligaste orsaken till somnstérningar. Aldre, sjuka, skiftarbetare och bullerkéansiiga
personer & mer utsatta for somnstorningar pa grund av buller.

Buller paverkar insomningsskedet och ger under stmnen upphov till akuta reaktioner som ckad
hjartfrekvens och kroppsrorelser i direkt andutning till bullret. For dessa effekter sker ingen
tillvanjning over tiden. Risken for att vakna dkar ju fler bullerhandelser, &ven med relativt 1&g
bullerniva, som forekommer under natten. Den alvarligaste konsekvensen av bullerstorningar
under smnen & de kvardréjande effekterna, som t.ex. 6kad trétthet under dagen och en légre
sinnesstamning. Prestationsférmagan i form av reaktionsformaga och uppmérksamhet pa olika
typer av tester forsamras ocksa efter nétter av bullerstord somn.

Buller kan, ensamt eller i samverkan med andra belastningsfaktorer, ge upphov till olika slag
av psykosociaa effekter. Dabuller stor aktiviteter, och sarskilt nar ménniskor upplever att de
inte kan kontrollera eller paverka bullret, kan aggressiva reaktioner utlosas.

Effekterna av lagfrekvent buller och impulsbuller avviker fran de effekter som fororsakas av
andra typer av buller. Till skillnad fran hogfrekvent buller kan exponering for |agfrekvent
buller ge upphov till besvér redan vid nivaer strax 6ver normal hortréskelniva. Trotthet,
koncentrationssvarigheter. huvudvark samt i vissa fall yrsel och illaméende kan uppkomma
vid denna laga bullerniva. Ett 1agfrekvent, kontinuerligt buller arinte alltid mérkbart nar det
pagar, men nar det upphor upplevs detta som en pataglig |&ttnad. Nagon tillvanjningseffekt
tycks inte finnas. Impulsbuller ger upphov till olika typer av reflexer och leder oftatill en
skramselreaktion redan vid ett mycket litet antal exponeringar. Tillvanjning for denna typ av
buller &r liten.

Riktvarden

En handlingsplan mot buller lades fast i regeringens proposition 1993/94: 215. Enligt denna &
malet att "Bullerstorningarnai samhéllet skall begransas kraftigt saval avseende ljudnivaernas
hojd som avseende antalet manniskor som utsétts for buller.”

Vidare ségsi propositionen att vid ny- eler vasentlig ombyggnad av végtrafikleder bor atgarder
vidtas for att begransa bullernivan i bostadsmiljoer utomhus sa att den inte Gverskrider 55 dBA
vid fasad eller, om sadana tgarder inte & rimliga, Sa att inomhusnivaernainte 6verskrider 30
dBA.

Det & onskvart att buller i befintliga bostadsmiljoer 6verstigande 55 dBA vid fasader utomhus
(frifdtsnivd) i ett forsta skede ska bli foremd for &garder. Inomhus bor nivan inte dverstiga 45
dBA.

Hur uppkommer bullret

Vid hastigheter 6ver 50 km/tim dominerar bullret fran déacken (dvs déck-vagbanebuller), ljudet
andrar da karaktar och blir mer hogfrekvent. Ofta & det ljud som man tror sig hora fran motorn i
verkligheten fran dacken.

Tungafordon (bussar och lasthilar) ger i dlmanhet 5 - 10 dB(A) mer buller én personbilar. Det
gdler sivél motor som déck.
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Bullrets spridning
Ju langre fran vagen man befinner sig ju mindre buller uppfattar man. Den ekvivalenta
ljudnivan avtar med 3 dB(A) per avstandsférdubbling.

Den maximala ljudnivan for enstaka fordonspassagerare avtar déaremot med hela 6 dB(A) per
avstandsférdubbling.

Markens beskaffenhet paverkar bullret. Mjuk pords mark kan minska bullernivan néra marken
med ytterligare 3 - 6 dB(A).

Bullervalar och kuperad terrang som skymmer vagen dampar ljudet fran vagen. Man hamnar i
en s.k. skuggzon.

Hur bullret upplevs inomhus beror pa huskonstruktionen. Hus byggda av stenmaterial har i
regel god ljudisolering. | dessa hus kan fonstren vara avgérande fér hur man upplever bullret
inomhus. | tréhus kan det daremot vara fasaden som ar avgorande. Ventilers placering i
fasaden har ocksa en stor betydelse for bullernivan inomhus.

Husfasaden har &ttare att ljuddampa hogfrekvent buller som dackbuller an 13gfrekvent buller
som motorljud. Om I&gfrekvent och hogfrekvent buller & lika starka.utomhus, dominerar det
|agfrekventa inomhus.

Upplaggning

Utgangspunkten for inventeringen &r de kartl ggningar som gjorts av kommuner och
vagforvaltningar. Bullerproblemets omfattning beskrivs som antalet exponerade personer i
olika bullerintervall. Bade ekvivalent--och maximalnivaer behandlas.

Foéljande bullerintervall redovisas:
Ekvivalent nivaer: 55-60 dBA, 60-65 dBA, 65-70 dBA och >70 dBA
Maximalnivéer: 65-70 dBA, 70-75 dBA, 75-80 dBA, 80-85 dBA och >85dBA

Vd av orter och landsomraden: Sveriges kommuner indelas i grupper med utgangspunkt fran
deras storlek och karaktér i enlighet med V agverkets regeringsuppdrag "Program for att minska
vag- trafikbuller genom fysiska atgarder”.

Metod for klartlaggning (anvénd vid kartlaggningen 1991)

Material samlasin i samband med enkéter och telefonintervjuer. Varje inventering granskas och i
de fall dar inventeringarna &r lite aldre (ca 10 &) bor kommunernatillfragas om inventeringarna
fortfarande &r giltiga. Detaljkartor som visar fagtigheternas lage och form anvands for att
uppskatta vilka fastigheter som & bullerstérda och som utgangspunkt for kompletterande
bullerberdkningar. Faltkontroller ingdr ocksa i arbetet. Dérefter anvands et adressregister Gver
telefonabonnenter for att uppskatta antalet boende i de berdrda fastigheterna. Aven fastigheter i
raden bakom gatufastigheterna ingdr i inventeringen. Vissa flerfamiljsfastigheter bedomdes ha
70% av lagenheterna mot gatan.

Bullerberakningar gors med hjalp av den nordiska berékningsmodellen (Naturvardsverket
informerar, 1989, Berdkningsmodel | for vagtrafikbuller).

Genom att behandla varje intervall i varje grupp separat kan allt tillgangligt materid anvandas.
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Forslag till vidareutveckling av kartlaggningen
| dag kan information hamtas fran olika typer av Gl S-baserade system. Kan nagot sadant
anvandasi stéllet & det att foredra.

Variabler

Resultaten redovisas uppdelat pa respektive kommunklass och bullerniva

Antal boende utsatta for bullernivéer mellan 55 och 60 dBA (antal personer i resp. kommuntyp)
Anta boende utsatta for bullernivaer mellan 60 och 65 dBA (antal personer i resp. kommuntyp)

Antal boende utsatta for bullernivaer mellan 65 och 70 dBA (antal personer i resp. kommuntyp)
Antal boende utsatta for bullernivaer 6ver 70 dBA (antal personer i resp. kommuntyp)
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