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Syftet med undersokningstypen ar dels att med enkatmetodik studera besvar hos astmatiker
och andra luftvagsproblem i omraden med olika luftfororeningssituationer, dels att undersoka
eventuell forekomst av korttidseffekter bland astmatiker till foljd av variationer |
luftfororeningshalten. Avsikten &r att studierna skall upprepas med viss periodicitet; sa att det
ar mojligt att folja utvecklingen av astma och luftvagsbesvar i forhallande till férandringar i
luftféroreningssituationen.i olika delar av landet.

Inom programmet har utvecklats en luftvéagsankat samt en symtomdagbok som kan anvéndas
aven i lokalt eller regionalt initierade studier, sa att full jamforbarhet med delprogrammets
studier kan erhallas.

Metod vid enkéatstudien 1994

En av de barande idéerna bakom detta program har varit samordningen med den
standardiserade luftkvalitetsévervakning som bedrivs inom Urbanmaétnatet, vilket drivs av
Institutet for vatten- och luftvardsforskning (IVL) i samarbete med deltagande kommuner och
med visst stod fran Naturvardsverkets miljodvervakning. Fordelen med att lagga upp en
epidemiologisk studie och 6vervakning kring ett véalorganiserat luftmétprogram, &r de 6kade
mojligheter till sambandsanalyser och generaliseringar som darvid erhalls.

Utgangspunkten vid val av 12 studieomraden var darfor att de skulle kunna
luftféroreningsmassigt representeras av en station inom Urbanmatnatet. Ett annat krav var att
erhdlla en spridning éver landet och studieomraden med olika karaktar. Dartill kom ett tredje
onskemal om att inkludera dven nagra referensomraden till de 6 storre orternas
matpunktsbhestamda, centrala studieomraden. Syftet med att vélja ett referensomraden fran de
storre orternas ytteromraden var att kunna studera eventuella skillnader mellan stadscentra
och ytteromraden.

Enkaétstudien genomférdes under februari/mars 1994, med ett totalt utskick till alla 9 300 i
urvalet och darefter tva paminnelseomgangar till dem som inte hade svarat. Enkéaten bestod av
luftvaggfragor (bilaga 1) och fragor om miljofaktorer, yrke, rokvanor etc. (bilaga 2.) Dartill
ingick fragor om kon, alder och hushallstyp.
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Luftvagsfragorna var sammansatta utifran svenska och internationellt anvanda formulér, bl. a
OLIN-projektet i Sverige och EC Respiratory health survey. Detta for att retrospektiv

jamforbarhet skall erhallas for aldersgrupper som ingar bade i denna och bl. a ovan namnda
studier.

Fran besvarsundersokningen som vintern 1989/90 genomfordes pa orter som ingick i
Urbanmatnatet hade hamtats tva besvarsfragor om upplevelse av utomhusluften som
irriterande, vilka da visade sig starkast korrelerade till objektiv luftkvalitet.

Metod vid dagbokstudien 1995

| de 5 omraden som utvaldes for astmadagboksstudien var svarsfrekvensen vid den
foregaende enkatstudien 82% i Luled, 83% i Vannas, 83% i Uppsala, 80% i Karlstad och 78%
i Goteborg.

| dessa omraden tillskrevs samtliga deltagare som i enkéten 1994 svarat att de under de
senaste 12 manaderna haft astmabesvar. Personerna tillfragades om att medverka i en
dagboksstudie angaende astmabesvér, vecka 2-11, 1995.

Dagboken innehdll i huvudsak fragor om astmasymtom; medicinering och akutvard (bilaga
3), och atfdljdes av en instruktion betraffande ifyllandet och atersandandet. Varje
dagboksblad omfattande en vecka och dessa atersandes darfor med svarspost veckovis. Pa sa
vis kunde eventuella problem med dagboken snabbt upptackas och personen kontaktas per
telefon.

Personer som angivit att de vistats utanfor hemorten mer an 6 timmar har exkluderats ur
analysen det aktuella dygnet.

Luftféroreningsdata och meteorologiska data fran SMHI har erhallits via 1\VVL:s Urbanprojekt
och utfors av dygnsmedelvarden.

Forutom deskriptiva redovisningar har huvudanalysen skett med logistisk regressionsanalys
med individuella intercept men skattning av miljofaktorernas effekter (som B-koefficienter)
pa panelniva. fykoefficienterna anger den relativa forandringen i den naturliga logaritmen for
oddset (for syntomforekomst etc.) vid en enhetsdkning av den oberoende variabeln, t ex en
okning av dygnsmedelvirdet med 1 1lg/m3. Aven miljéfaktorernas varden under foregaende
dygn ingar i analysen. Resultaten for de olika panelerna har dven variabelvis vagts samman,
viktade utifran osékerheten i skattningen som inversen for fykoefficienternas standard error.

Resultat fran enkatstudien

Resultat fran delprogrammet har presenterats i rapportform ( 1,2), vid Léakarstimman (3,4),
vid IVL:s Urbankonferens samt vid SNV:s miljodvervakningsseminarium om urban miljo och
halsa.

Enkaétstudien bekréftade att forekomsten av astma och astmaliknande tillstand blir allt hogre i
Sverige. Daremot forelag inget samband mellan vinterhalvarsmedelvardena och ortsvisa
prevalenstal i de centrala studieomradena. Det framkom att astma totalt sett var vanligare i
referensomradena an i de centrala omradena, och att en stor andel av astmatikerna hade flyttat
till referensomradena efter att de fatt astma. Det tycks paga en selektion dar kansliga personer
flyttar fran de mest fororenade delarna av tatorterna.
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Enkaétstudien visade ocksa att besvarsprevalensen (som andelen som dagligen eller néstan
dagligen upplever luften som irriterande) ar starkt korrelerad till ortens
vinterhalvarsmedelvarde av kvéavedioxid.

Resultat fran dagboksstudien

Luftféroreningshalterna var under dagbokaperiodens 10 veckor laga pa alla 5 orterna. Bara i
Goteborg och Karlstad uppmattes en genomsnittlig kvévedioxidhalt 6ver 20 ug/m3.

Den multivariata analysen av astmaindikatorerna fokuserade pa den dygnsvisa prevalensen av
andndd eller pip i brostet och av medicinering med bronkvidgande lakemedel, eftersom
astmaanfall respektive akutvard rapporterats i liten utstrackning.

| Goteborg var gardagsdygnets halt av kvavedioxid signifikant relaterad till andnod eller pip i
brostet. Sambandet var ocksa signifikant nar resultaten fran alla 5 orterna vagdes ihop. |
Karlstad var det aktuella dygnets kvavedioxidhalt relaterad till inhalering av bronkvidgande
medel.

De halter av kvévedioxid som férekom under studien har vanligtvis betraktats som harmldsa.
Det finns dock ett par tidigare studier bl. a fran Sverige som satt dven mattligt férhojda
kvéavedioxidhalter i samband med férsamring-av.astmatiker.
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