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SASONGSRAPPORT LAVINPROGNOSER 2021/2022

Lavinprognoser
— fOr sakrare fjallvistelser

Det svenska lavinprognosprogrammet
etablerades vintern 2015/2016 som
ett regeringsuppdrag till Naturvards-
verket. Fran borjan utgjordes prognos-
omradena av tre valbestkta omraden

i svenska fjallen. Prognosomradena
har sedan dess utdkats till dagens sex
lavinprognosomraden.

Syftet med lavinprognoser ir att hjilpa den
som r0r sig i lavinfarlig terring att vara risk-
medveten och att fatta vilgrundade och
genomtéinkta beslut.

Lavinprognoser vinder sig bade till privatper-
soner och yrkesverksamma. De som arbetar i

fjallen ar ocksa ofta viktiga samarbetspartners
och vidareférmedlare av lavininformation till

privatpersoner.

Denna sdsongsrapport dr en sammanfattning
av den gingna vinterns arbete, inklusive
verksamheten i Sveriges lavinutbildningar

(SVELAV). Den ir ocksa ett tack till alla som pa

olika sétt har bidragit i det viktiga arbetet for
sdkrare fjillvistelser. Inte minst giller det alla
som anvéant lavinprognoserna under vintern.

Anvandandet av
lavinprognoser har dkat
sedan starten

Allt fler anvénder lavinprognoser som besluts-
underlag. Detta understryks ocksi av den sa
kallade Freeride-studien! dar Naturvards-
verkets fjillsdkerhetsrad tillsammans med
Freeride.se sedan 2013 har stéllt fragor till
fridkare pa skidor och snowboard, en central
malgrupp for lavinprognoser. Mellan den
andra rapporten 2018 och den tredje rapporten
2021 mérks en tydlig 6kning i anvindningen
av lavinprognoser som beslutsunderlag.

(I studien 2013 hade lavinprognoser 4nnu inte
etablerats.)

! Totalt besvarades enkéten av 1 503 respondenter. Det full-
stdndiga resultatet presenteras i Freeride-rapporten 2021.
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"Lavinprognoser ar min
frukostkompis”

Caroline Stromberg har &kt skidor hela sitt liv.

Sedan 2010 tivlar hon internationellt i fridk-

ning pd FWQ (Freeride World Tour Qualifier).

Vid sidan av tdvlandet har hon skapat Inspire

Us, ett natverk for tjejer som vill utvecklas

inom actionsport. Hon har &ven gjort nagra e
sdsonger i Revelstoke i Kanada dir hon - :
gick sin forsta lavinutbildning. I Sverige
har hon géitt flera av de lavinutbildningar
som idag 4r SVELAV-utbildningar. Mal-
sidttningen ar att gd en vidareutbildning
minst vartannat ar. Lavinprognosen har
en vildigt viktig roll for Caroline. *Lavin-
prognoser dr min "frukostkompis”, sdger
Caroline. Nir hon moter upp sina ak-
kamrater for dagen stimmer de av aktuell
lavinprognos och det blir en central del av
beslutsfattandet. De har ocksi en viktig roll nir
hon ar ute med grupper. “Jag tycker att Lavin-
prognoser ir ett verktyg for att forklara lavin-
sdkerhet pa ett effektivt satt”, avslutar Caroline.

Carolin Stromberg

Foto: Troels lversen
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Ett systematiskt arbete
under hela sisongen

En lavinprognos &r en kvalificerad beddm- Detta vags samman med lokal viderutveck-
ning av hur lavinfaran i ett omrdde kommer ling till en lavinprognos med konkreta rad
att utvecklas de nirmaste dagarna. Varje dag for riskhantering till den som planerar
under vintersdsongen analyseras snotdckets vistelse i ett prognosomréade.

uppbyggnad i prognosomradena. De doku-

menterar dven aktuell lavinaktivitet.
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Sasongen 2021/2022 i ssammanfattning

I stort sett varje dag under sdsongen finns personal i filt i varje prognosomréade.
Grunden f6r sdsongens sista lavinprognos 14ggs redan sisongens férsta dag.

econe 30 12 15

arbetade personer prognos- -tal meteoro-

i prognos- pa faltet skribenter loger fran SMHI
organisationen

N f'&}\;. s
| \Qr, -
328 4893 1410 705

snoprofiler vader- laviner lavinprognoser
gravdes observationer observerades publicerades

Lavinprognosers faltpersonal undersdker snétackets skiktning.
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Att sprida budskapet

Vi vill visa arbetet bakom lavinprognosen

- For att lyckas med lavinprognosarbetet miste manga delar
fungera ihop. Var ambition r att lavinprognoserna ska
uppfattas som relevanta, tillforlitliga och anvandbara.
Det dagliga arbetet med datainsamling och analys
ar centralt. Men, det ricker inte att ha stenkoll pa
lavinfara och vider.

En lavinprognos far ett virde forst nar den
anvinds. Darfor behover vi varje dag férklara
och beskriva situationen pa ett sitt som
anvindaren férstar och har nytta av.

Vi lagger stort fokus pad kommunikation

via sociala medier med ambitionen att ha

ett pedagogiskt och inspirerande innehéll.

Vi bidrar ocksa till 6kad kinnedom och
sprider kunskap via ett strukturerat arbete i
andra relevanta kanaler som nyhets- och skid-
media samt foreldsningar.

Vi vill att anvdndarna ska forsta att en lavinprognos inte
dren pappersprodukt . Detligger mycket arbete bakom
varje prognos. Ute pa fjillet arbetar var personal i alla vider .
och varje dag producerar vi unika prognoser. Att félja lavin- Mattlas Tar eStad
prognoser pa Instagram &r ett bra sitt att fa inblick i det dag-
liga arbetet. Ddr kommer véar faltpersonal med tips och rad f6r
sdkrare aktiviteter i fjill och berg som inte ryms i det mallade
formatet for sjidlva lavinprognosen.

Lavinexpert, Naturvdrdsverket
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Exempel pa inldgg fran lavinprognosers
Instagram-konto vintern 2021/2022
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Diagram 2: Utveckling av antalet f6ljare pa lavinprognosers Instagram mellan vintern 2019/2020 och 2021/2022



SASONGSRAPPORT LAVINPROGNOSER 2021/2022

SMHI bidrar till lavin-
prognoserna med sin
vaderexpertis

SMHI &r en viktig samarbetspartner. Till varje lavinprognos bidrar SMHI med
detaljerade vadderdata dver respektive lavinprognosomrade.

Oversvamning i mars 2022 i dalgdngen mellan Nikkaluokta och Kebnekaise
efter tva dagar med kraftigt regn och plusgrader hégt upp pa fjallen.
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Charlotta haller koll pa
viderutvecklingen

- Vaderinformation ir en viktig del i en lavinprognos.
Vi har darfor daglig kontakt med lavinprognos-
organisationen. Varje dag har vi en genomging
med lavinprognosskribenterna och diskuterar
utmaningar och osékerheter kring vidret i de
olika prognosomradena. P4 lavinprognoser.se
finns ocksi en daglig vidertext som skrivs av
mig eller ndgon av mina meteorologkolleger
pa SMHI, beréttar Charlotta Eriksson.

Hur var sasongens vintervader,
Charlotta?

- Det priglades av en kall inledning och en
kall avslutning. Ddremellan, januari till mars,
var det milt och blésigt i stora delar av fjdllen med
djupa lagtryck som férde upp den milda luften 6ver
oss. En f6ljd av vinterns viderutveckling, var att vi
berdrdes av atmosfériska floder. Atmosfariska floder bildas
Over havet och ir fuktband i atmosfiren som transporterar
fukt fran subtropiska omraden upp till oss, likt en flod. Néar

dessa band nér in 6ver land faller fukten ofta ut som regn. Ch aﬂotta Eriksson
Det mérktes framfor allt genom de kraftiga skyfall som foll i

januari i flera prognosomraden. Meteorolog vid SMHI och arbetar

med lavinprognoser

Atmosfarisk flod (mérkblatt) 13 januari 2022 kl 07.00.



16

december

publicerades den
den forsta

lavinprognosen
for vintern

3

maj
publicerades den

sista lavinprognosen
for sdsongen

705

prognoser

publicerades
sammanlagt under
vintern i de sex lavin-
prognosomradena

Sa var lavin-
sdsongen — fran
Riksgrinsen i
norr till Funis-
dalen i sOder

Den 16 december 2021 publicerades den férsta lavinprognosen
for vintern. Knappt sex manader senare, den 8 maj, avslutades
lavinprognossdsongen. Sammanlagt publicerades 705 prognoser
under vintern i de sex lavinprognosomradena.

Vintersdsongen 2021-2022 var generellt nederbordsrik, blasig
och mild. Stormarna var intensiva men lavinfaran oftast kort-
varig tack vare snabb snostabilisering pa grund av, for fjillen,
milda temperaturer. Skyfallsliknande regn hogt upp pa fjéllet
vid flera tillfillen satte ocksé en tydlig prigel pa sdsongens sno-
tdcke. Bestaende svagheter i snoticket lyste med sin franvaro till
dess att vintern gjorde comeback i de nordligaste prognosomra-
dena under nagra veckor i slutet av sisongen. Den perioden blev
ocksa mest intensiv sett till lavinolyckor och tillbud.
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Hur minns du vintern? Rapport frin omradesansvariga

Prognosomrade Kebnekaisefjiallen
Sporegn och
bottenlost puder

- Den gdngna vintern innebar extrema vader-vixlingar. I mars hade
vi spOregn tva hela dagar. Ingen hade upplevt ndgot liknande tidigare,
inte heller renskotarna i omradet. Effekten av regnet blev extrema.
Det gick vdgor pA myrarna och sjdarna, och det var mer vatten dn

sno pa de markerade vinterlederna i vissa dalgdngar. Regnet fo6ll

sd hogt som 1000 meter dver havet. Det var ocksa svart att gora
lavinprognoser de hir dagarna. Viderprognosen talade om att
nederborden skulle falla som sno, nir den foll som regn paverkade
det sa klart lavinprognosen. 10 dagar senare kom kontrasten. Da foll
de stérsta mingderna puder pé 40 ar. Bergsguider vittnade om hur de
pulsat i bottenldst puder. Snén foll mestadels vindstilla dag efter dag
och det tjocka snoticket stabiliserades snabbt.

Laviner som utldsts av kraftigt regn mitt i vintern.

1

Jenny Raghall

Omprddesansvarig for lavinprognos-
omrdde Kebnekaisefjillen
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Hur minns du vintern? Rapport fran omradesansvariga

grdnsen

Stor lavin i prognosomrade Abisko-Riksgransen, utlést av snowboardéakare under
sdsongen 2021-2022

Bestaende och aktiva
svagheter sent pa sisongen

Prognossédsongen inleddes med sndstormatr,
regn och riktigt hart vider, vilket resulterade i
en lavincykel med ndgra mycket stora laviner.
Vi lag pa Betydande eller Stor lavinfara i
nistan tva veckor. Det hdrda vidret medforde
dven att observationsarbetet var utmanande.
Under slutet av mars f6ll mycket regn, den
vata snon ticktes sedan av stora snémangdetr.
Effekten av detta blev ett bestdende svagt
lager som orsakade laviner vid flertalet till-
féallen och problemet f6ljde med oss under en
langre period. Nir tva snowboardéakare fjarrut-
16ste en mycket stor lavin p4 Nuolja i borjan
pa april var det pi just denna svaghet. Fjill-

12

rdddningen gjorde en systematisk avsdkning
av omradet eftersom det fanns misstanke om
att det kunde finnas minniskor i lavingatan.
Avsodkningen kunde sidkerstilla att sa inte var
fallet. Lavinfaran denna dag var Mattlig och
lavinprognosen beskrev lavinproblematiken
pa ett sitt som stimde med det faktiska utfal-
let, ddremot blev vi 6verraskade av bredden
pa lavinen. Bestdende lavinproblem ar ritt sa
ovanliga sent pa sdsongen, men ytterligare en
bestiende svaghet bildades i april och s sent
som 3 maj fjarrutlostes en stor flaklavin av en
grupp skidikare.

Stefan Hedlund

Omprddesansvarig for lavin-
prognosomrdde Abisko-Riks-
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Hur minns du vintern? Rapport fran omradesansvariga

Prognosomrade Vistra Vindelfjillen

Klassisk vinter i klimat-
forandringens tidevarv

Vi har blivit allt vanare vid ovanliga vintrar i klimatférindringens
tidevarv. Denna vinter blev dirfor ovanlig pa s sitt att den var
klassisk till sin karaktdr men med ndgot hdgre temperatur. Redan
fran start hade vi en snorik vinter. Ett flertal Atlant-1agtryck
traffade prognosomradet under vintern. Nér lagtrycken kom gav
de upphov till manga lavincykler. Det var ocksd en utmaning att
arbeta under dessa perioder med hart vider, sarskilt pa kalfjillet,
for de totalt fem omradesansvariga i Vistra Vindelfjillen. Vi hade
dven ovanligt manga nollgenomgangar under vintern, dvs. nir
temperaturen vixlar kring noll. Det fick konsekvenser for lavinfaran
pa sa sitt att vi fick bestdende svaga lager kring skarar i snoticket.

Johan af Ekenstam

Omprddesansvarig for lavinprognos-
omrdde Vistra Vindelfjdllen

Lavinkagla efter skidakarutlost lavin i Vastra Vindelfjallen i bérjan av vintern 2021/2022

13
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Hur minns du vintern? Rapport fran omradesansvariga

Prognosomrade Sodra Lapplandsfjillen

Lavin utlost av skoterdkare i S6dra Lapplandsfjallen

Tyler Curtis

Omprddesansvarig for
lavinprognosomradde
Sodra Lapplandsfjdillen

Allt fler anvindare
av lavinprognoser

-SdsongsOppningen i S6dra Lapplandsfjillen
préiglades av snobrist. Lavinférhallandena

var stabila under en stor del av vintern, en

sak som stack ut var att det var milt och gick
vata laviner mycket tidigare p& sdsongen dn
normalt. Vi kunde dokumentera de forsta vata
lavinerna redan i mitten av mars. Det ir flera
veckor tidigare dn vanligt. En utmaning vi stod
infor var att informera och beskriva det vata
lavinproblemet, vilket generellt sett inte &r ett
problem under denna period.

14

Manga skidakare tog sig under vintern ldngre
in i fjillen for att ni storre och brantare ak. Vi
hade en bra dialog med sndskoterférare som
blir allt fler. Under sdsongen hade vi samtidigt
nagra sndskoterincidenter. Vi upplever att
béde intresset, forstdelsen och anvindandet
av lavinprognoser 6kar bland anvindargrup-
perna.
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Hur minns du vintern? Rapport fran omradesansvariga

Prognosomrade Sodra Jamtlandsfjallen

Extrema skillnader

mellan 0st och vast

- Vintern blev véldigt speciell. Vastlig vind dominerande. Lika
mycket snd som det kom i de vistliga delarna av prognosomradet,
lika lite kom det i de ostliga som fick begrinsad lavinaktivitet. I
december och januari hade vi tva perioder med extremt blidvider
och regn, med regn 4nda upp pa de hogsta topparna. Det innebar
slasklaviner, isproppar och underminerade férhallanden som
gjorde det svart att nd observationsomradena. Filtarbetet fick an-
passas efter detta. Farre timmar fick 14ggas pé de ostliga, snéfattiga
omradena ifrdn Oviksfjillen till Lunnddrren. I vissa fall var det sa lite
sno att det inte gick att ta sig fram. Kontrasten till omradena i vaster
var extrem. I Sylarna f6ll det upp till en halvmeter sn6 per dag under

flera dagar i nigon period. Det var relativt milt och lite vind vilket I < . T 1

gjorde att snon stabiliserades snabbt. Vi fick inga bestdende svaga arin 1roln

lager, enbart drevsnéproblematik eller véta laviner. Omprddesansvarig for
lavinprognosomrdde
Sodra Jimtlandsfjdillen

Stor lavin, trots begransat sndédjup, spontant utldst i Oviksfjéllen under vintern 2021/2022

15
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Hur minns du vintern? Rapport fran omradesansvariga

Prognosomrade Vistra Hiarjedalsfjiallen

Omprddesansvarig for
lavinprognosomradde
Viistra Hdrjedalsfjdllen

Spontant utldst lavin i Vastra Harjedalen under vintern 2021/2022

Regnet priglade vintern

-Vintern kan sammanfattas med tre teman,
det forsta ir regn. Upp till en tredjedel av den
totala nederbérden under sdsongen foll som
regn, vilket dr ovanligt. Det orsakade mycket
lavinaktivitet initialt d& blota snéticken
forsvagar snon. Redan den forsta prognos-
dagen hade vi stor lavinaktivitet, bland annat
en lavin i Ramundberget som var 750 meter
bred. Det andra temat dr vind. Det var ovanligt
mycket vind under vintern, 20-50 procent
mer vind 4n normalt. Det var ocksi hogre
vindhastigheter. Normalt dr vind i kombina-
tion med nederbdrd huvudingredienser for

16

laviner. Vindhastigheterna var dock s héga att
snon blaste bort eller togs upp av atmosfiren.
Det extrema vidret stillde ocksa manga dagar
stora krav pi faltarbetet. Det tredje temat som
kdnnetecknade sdsongen var att det var fi
manskligt utlosta laviner. De stora regnmang-
derna forstorde flera potentiellt svaga snolager
under sdsongen. Det blev ett tunt snétédcke
trots stora nederbérdsmingder. Darf6r var det
ocks& mindre lavinaktivitet.

John Wilcoxen
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Naturvardsverket blir medlem i den europeiska
lavinprognosorganisationen EAWS

"Medlemskapet i EAWS
ar ett naturligt steg i var

utveckling”

Ijuni 2022 valdes Naturvardsverkets lavinprog-
noser formellt in i EAWS (European Avalanche
Warning Services). Organisationen har funnits
sedan 1980-talet och har idag ett 30-tal med-
lemmar.

EAWS arbetar med kvalitetsutveckling och
harmonisering av lavinprognosinformation
mellan sina medlemmar. Den centrala ambi-
tionen hos EAWS ir att lavininformationen
ska vara likvidrdig mellan medlemmarna och
att anvdndarna darigenom enkelt ska kinna
igen sig.

” Att bli medlemmar i EAWS ér ett naturligt
steg i var utveckling. Svenska lavinprognoser
foljer alltsedan starten internationella riktlin-
jer, det har alltid varit hogt prio foér oss. Fram-
forallt for att det 4&r manga i vara malgrupper
som utsitter sig for lavinfara dven utomlands,
faktum &r att de senaste decennierna har fler
svenskar dott i laviner i andra lander &n i
Sverige. Principerna for lavinriskhantering
ar detsamma oavsett var i virlden man be-
finner sig och virt mal ir att det man lir sig
genom att ldsa svenska lavinprognoser eller
ga svenska lavinutbildningar dven ska géra
manniskor béttre forberedda nér de dker utom-
lands. Svenskar som aker till andra europiska
lander ska kidnna igen lavininformationen och
detsamma géller besokare i svenska fjillen.

17

Fo6r oss som prognostjinst dr det ocksa viktigt
att stindigt jAmfora vara metoder och sitt att
jobba med utldndska lavinprognostjédnster.
Medlemskapet fordjupar samarbetet med vara
europeiska kolleger, férenklar utbytet av
erfarenheter och data, sdger Petter Palmgren
som representerade Naturvardsverkets lavin-
prognoser vid EAWS konferensen i Davos.

Petter Palmgren

Naturvardsverket
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En ny viderstation
forbattrar viderprognoserna
i Kebnekaiscomradet

Sveriges hogst beldgna viderstation nu i drift

I vintras etablerades Sveriges hogst beldgna viderautomatstation pa
Kebnetjakka efter en testperiod vintern innan. Pa 1720 meter 6ver
havet férser den Kebnekaiseomradet med viderdata som vind,
temperatur, luftfuktighet och realtidsbilder av Kebnekaisemassivet. A
Stationen drivs av Naturvardsverket som identifierade ett behov
av viderdata fran hogalpin terring nir lavinprognosprogrammet
etablerades i Kebnekaiseomradet. Det finns flera utmaningar med
att driva en viderstation i denna miljo. VAdret i sig 4r den storsta
utmaningen. Byvindar pa éver 70 m/s per sekund har uppmaétts
och stéller krav pa sdrskild férankring och talighet hos utrustningen.
Stromforsérjningen sker genom solceller och placeringen méste
goras s att anslutning till mobilnitet 4r mojlig. Forutom lavin-
prognosorganisationen anvinds viaderinformationen bland annat s

av det rorliga friluftslivet, guidade turer, renskétseln, fjéllflyget och Per_ OlOV Wikberg
fidllraddningen. Naturvardsverket har en uttalad malsittning att

bygga ut ytterligare tio viderstationer i hdgalpin terrdng. En viktig Samordnare vid Naturvdrds-
aspekt for att lyckas dr samverkan med andra aktorer for skotsel verkets fidllsikerhetsrad

och underhall. I Kebnekaise dr STF en sidan aktdr. Under 2022

kommer ytterligare viderstationer att etableras i bland annat Sédra

Lapplandsfjillen.

Vaderstationen under vintern
2021/2022 med Kebnekaise i
bakgrunden
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“Jag kollar mest “

webbkameran och vinden, oftast pd
morgonen innan jag gar ut med mina
gdister. Man far ju vdrdefull information
om hur det ser ut uppe pa hojd.

Det dr ett verktyg som hjdlper mig att
fatta rdtt beslut redan frdan borjan.

Ndr det gdller sdkerhet, ju mer
information man far desto bdttre.”

Tovo Spiral, bergsguide
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Lavinprognoser bildar
tillsammans med Sveriges
Lavinutbildningar en helhet

Mer an tredubblat antalet deltagare sedan 2015/2016

Antal deltagare i SVELAV:s lavinutbildningar
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Utveckling av antalet deltagare pa SVELAV lavinutbildning 2015/2016 och 2021/2022

Att fatta vilgrundade beslut infér skid- och
skoterdkning i lavinterrdng handlar om att
ha kunskap och rétt beslutsunderlag. Darfor
bildar Lavinprognoser och Sveriges Lavinut-
bildningar tillsammans en helhet.

Sveriges Lavinutbildningar- SVELAV - ar ett
nationellt utbildningskoncept for lavinsiker-
het dir Naturvardsverket har ett 6vergripande
ansvar. SLAO, Forsvarsmakten och Svenska
Bergsguideorganisationen bidrar med resur-
ser och specialkompetens. Syftet med Sveriges

20

Lavinutbildningar ar att samordna och kvali-
tetssdkra svenska lavinutbildningar. Det finns
ett brett utbildningsutbud och utbildningarna
vander sig till sdval yrkesverksamma i fjill-
miljo som till alla som p4 fritiden vill 6ka sin
lavinkunskap. Ett ndtverk med kvalificerade
SVELAV-lavininstruktdrer arrangerar under
vintersdsongen lavinutbildningstillfillen pa
en mingd orter i fjallkedjan.



791

personer deltog i en
SVELAV-utbildning
vintern 2021/2022

@2
Friakning

1

ar en grundkurs
som ar ett naturligt
forsta steg for
alla som vill
lara sig mer om
lavinsédkerhet

453

personer deltog
i Fridkning 1,

den popularaste
utbildningen

SASONGSRAPPORT LAVINPROGNOSER 2021/2022

Lavinutbildnings-
vintern i sifiror

« Sammanlagt deltog 751 personer i en SVELAV-utbildning i vintras, en
O0kning med 13 procent jamfort med vintern innan. Antalet deltagare
pa SVELAV:s lavinutbildningar har 6kat varje &r och mer an tre-
dubblats sedan starten 2015/2016.

« Den storsta 6kningen stér fridkningskurserna for. 453 personer del-
tog i Fridkning 1, vilket var den populiraste utbildningen. SVELAV
Fridkning 1 4r en grundldggande lavinutbildning for alla som vill
lira sig mer om att fardas lavinsédkert pé fjallet. Fokus &r att 14ra sig
kénna igen lavinterrdng, kunna anvidnda lavinprognoser, fatta ratt
beslut samt bemaéstra kamratrdddning i hindelse av en lavinolycka.
Aven den f6r aret nya fortsittningsutbildningen SVELAV Fridkning 2
genomfordes vid ett flertal tillféllen.

7y

O -

k

Foto fran SVELAV lavinutbildning

”Vi tar med 0ss en positiv utveckling fran den gangna séisongen. Det dr
sdaklart glddjande att vi ser ett fortsatt okat intresse for fridkningsutbild-
ningarna och att fler och fler vill ldira sig ett riskmedvetet forhadllnings-
sdtt till bergen. Vi ser dven en stabil nivd dver tid ndr det gdller antalet
deltagare pd de yrkesinriktade utbildningarna. I vdrt ldngsiktiga arbete
med att forbdittra svensk lavinsdkerhet sd dr det ju lika viktigt att ldra ut
lavinsdkerhet till fridkare som att sdikerstdlla tillgangen till kompetens
for professionell lavinriskhantering.”

Mattias Tarestad, lavinexpert Naturvardsverket.
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Forsta Friakning 2-kursen
genomfordes i vintras

- Efter att ha genomfort forberedelser under forra
vintern kunde lavinsidkerhetskursen Fridkning 2
lanseras denna vinter. Stefan Lundin var instruktor
vid ett av de forsta kurstillfdllena. Kursen &r en
fortsittning pa Fridkning 1 som ocksa ir en
forutsittning att deltagaren har gatt for att
kunna ga Fridkning 2. Kursen vinder sig
framfor allt till Akare som vill planera

egna toppturer langre bort fran lift-
systemen. Till sin uppbyggnad liknar

den det arbetssitt som géller for de

som arbetar professionellt i lavinterrdng.

1. Planering av dagen pa morgonen
2. Systematiska observationer lings vigen
3. Riskreducerande atgirder infér 4kningen
4. Reflektioner och aterkoppling pé planeringen

i den personliga loggboken i slutet av dagen

Under Fridkning 2 gér deltagarna djupare i sin for-
staelse av snotidcket. Under de tre dagarna férdjupar

deltagarna sig i olika tédnkesétt och i olika lavin- Stefan Lundln
problem. Kursen dr praktiskt orienterad och innebir Instruktér SVELAV Fridkning 2
mycket skiddkning och trénar deltagarnas besluts-

fattande. '

SVELAV Fridkning 2 under Pure Academy
i Tarfala under varen 2022
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Utbildningsoversikt
Sveriges Lavinutbildningar

Samtliga kurstillfédllen finns samlade i kalendern p4 www.svelav.se.
P4 samma webbplats finns detaljerade beskrivningar av hela utbildningsutbudet.

For den egna dkningen

+ SVELAV Fridkning 1 - grundkurs lavinsdkerhet

+ SVELAV Fridkning 2 - fortsittningskurs lavinsdkerhet
Yrkesinriktad utbildning

+ SVELAV Pro 1 - basutbildning for yrkesbruk

» SVELAV Pro Lavinrdddning

« SVELAV Pro 2 - lavintekniker

+  Workshop SVELAV Véader - fjdllvider och laviner
+  Workshop SVELAV Avancerad Lavinrdddning

«  Workshop SVELAV Lavininstruktor

« SVELAV Pro 3 - CAA Level 2

SVERIGES
LAVINUTBILDNINGAR www.svelav.se
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Lavinprognosers
natverk ar en
viktig del i
arbetets kvalitet

Nyttan med lavinprognoserna uppstar nar manniskor
anvander dem for att undvika stora och onddiga risker
pa fjallet.

Arbete med lavinprognoser sker i mangt och mycket tillsammans
med anvidndarna. Lavinprognosorganisationen far daglig aterkopp-
ling p4 prognoserna, bdde genom formella, professionella ndtverk
och genom frivilliga rapporter fran allmédnheten.

Fjallkedjan ar 1dng och utstrickt dirfor ar det viktigt att utnyttja
de 6gon som finns pa fjillet. Skidanldggningar, guider, stugvardar,
fidllstationer med flera delar varje dag med sig av farska sno-,
vider- och lavinobservationer. Denna information bidrar till att
utvardera prognoserna och uppdatera dem nér det behdvs.

Arbetet med prognoserna ir ett gemensamt larande. Genom
prognosarbetet vixer kunskapen om laviner och lavinfara bade
inom och utanfor tjinsten. Med det foljer férhoppningsvis ocksi
formagan att anpassa skid- eller skoterdkningen till riskerna.
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Under vintersisongen 20212022
har foljande aktorer bidragit med
information eller observationer till
lavinprognoserna:

Aktiva SBO bergsguider i fjdllen kring Abisko, Riksgransen och Kebnekaise.
Arméns Jagarbataljon, Arvidsjaur
Bydalsfjillen

Forsvarsmaktens Vinterenhet, Boden
Hemavan Tadrnaby

Kittelfjillsliftarna

Lapland Resorts

Naturbevakare Linsstyrelsen Jimtland
Naturbevakare Lansstyrelsen Norrbotten
Naturbevakare Linsstyrelsen Visterbotten
Nuolja Offpist

Ramundberget

SBO Svenska Bergsguideorganisationen
Skistar Are

SLAO

STF Abisko

STF fjillstugor & stugvirdar

STF Helags

STF Kebnekaise

STF Storulvan

STF Sylarna

Téanndalen
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