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Livsmedelsavtall i Sverige:
En Oversikt

Ett decennium har passerat sedan FN berdknade att ungefir en tredjedel av all mat som
produceras i varlden gar férlorad. I Sverige har madngderna métts Iinge och den hir broschyren
visar pa hur mycket mat som slingdes 2020 samt hur det fordndrats under de senaste aren.
Héar presenteras den senaste statistiken och vad den sdger om livsmedelsavfall i Sverige.

Ungefdr 1100 000 ton livsmedelsavfall uppkom under 2020, det motsvarade 106 kg
per person i landet. Aven om livsmedelsbutiker, livsmedelsindustrin och andra delar av
livsmedelskedjan bidrog med delar av detta stod hushillen for de allra stérsta méngderna.
Trenden pekar dock pi att allt mindre mat sldngs i hushéllen.
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Livsmedelsavfall 2016 2018 2020
i Sverige
Totalt Per person | Totalt Per person | Totalt Per person
Led i livsmedelskedjan (ton) (kg) (ton) (kg) (ton) (kg)
Jordbruk och fiske 98 000 10 98 000 10 22000 2
Livsmedelsindustri 45000 37000 4 53000 5
Livsmedelsbutiker 30000 100 000 10 100 000 10
Restauranger och hotell 71000 73000 7 65000
Offentliga maltider 73000 7 75000 7 33000
Hushall 714 000 72 693000 68 635000 61
Varav ondédigt livsmedels-
avfall (s& kallat matsvinn)
fran hushall - - 194 000 19 178 000 17
Varav oundyvikligt livsmedels-
avfall fran hushall - - 499 000 49 457 000 44
Totalt, exklusive mat och
dryck till avloppet 1030000 104 | 1080000 106 910 000 88
Hushall:
Mat och dryck till avloppet 224000 26 224000 26 190 000 18
Restauranger och handel:
Mat och dryck till avloppet - - - - - -
Totalt, inklusive mat
och dryck fran hushall
tillavloppet 1260 000 130 | 1300000 132 1100 000 106

Tabell 1: Uppkommet livsmedelsavfall i Sverige 2016, 2018 och 2020 (avrundade siffror). Uppdelning
mellan onddigt (sa kallat matsvinn) och oundvikligt livesmedelsavfall finns bara fér hushall.
Mangden mat och dryck till avloppet redovisas separat for hushall, men ar inte undersékt for alla
restauranger eller livsmedelsbutiker. Nar det géller livsmedelsbutiker saknas data fran grossister,
centrallager och e-handel. Gratonad ruta betyder att stora férandringar mellan aren framfér allt
beror pa att ny metod anvénds fér att rdkna fram siffran.

Det dr vart att padpeka vad livsmedelsavfall dr, eftersom det faktiskt dr ett ganska nytt
begrepp. I vardagligt tal anvinds ofta "matsvinn” med lite olika betydelser. Matsvinn kan vara
ett samlingsbegrepp for olika restprodukter i livsmedelskedjan, eller ett ord for att beskriva
mat som sldngs i onddan. Livsmedelsavfall 4r ddremot ett juridiskt begrepp, definierat
i EU:s lagstiftning. Livsmedelsavfall dr till exempel matrester frdn hushall och mat som
slangs i livsmedelsbutiker. Restprodukter som industrin sdljer som djurfoder eller kasserade
gronsaker som hanteras pa garden eller blir foder &r inte livsmedelsavfall, det kallas i stillet
livsmedelsforluster.

Fran referensir 2020 ska alla EU-lander méta och rapportera livsmedelsavfall pa liknande
sétt och ett arbete pagar for att faststilla ett EU-gemensamt mal fér minskat livsmedelsavfall.
Det 6vergripande globala mélet inom Agenda 2030 &r att halvera matsvinnet till 2030.

Sveriges regering har antagit tva nationella etappmal for minskat matsvinn som gar i linje
med Agenda 2030 och till och med héller en hégre takt. Dels ett etappmal om att matsvinnet
ska minska sa att det sammantagna livsmedelsavfallet minskar med en femtedel fran 2020 till
2025, dels ett etappmal om att livsmedelsforlusterna i produktionen ska minska sé att mer kan
bli mat. En kartldggning Over livsmedelsforluster inom ett urval produktgrupper kommer att
publiceras av Jordbruksverket under 2022.
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Att jamfdra applen och péaron

Det ger inte en helt rittvis bild att bara presentera livsmedelsavfall métt i ton och kg. Till
exempel hélls mycket dryck ut i avloppet, men det innehéller forstds mest vatten. Det ar
betydligt mer ndring i en ost 4n i ett paket mjolk, eller i brod jamfort med i 61.

Aven mitt i kronor och 6ren dr det stor skillnad p4 att slinga oxfilé eller rddbetor. Lika stor
skillnad kan det vara kring vilken miljopaverkan olika livsmedel har nir de produceras. Kott
eller rotfrukter ar ett bra exempel dven dir, da kottproduktion kréver betydligt mer landyta,
vatten och energi dn att odla rotfrukter.

Slutligen ar det skillnad pé s& kallat oundvikligt livsmedelsavfall respektive onédigt
livsmedelsavfall, ofta kallat matsvinn.

Oundvikligt livsmedelsavfall behdver inte vara ett problem i sig, den som dter mycket firska
frukter och gronsaker kommer att slinga mycket skal och blast.

Onodigt livsmedelsavfall ddremot bor minskas s mycket som mojligt, genom att inte kKépa
eller tillaga mer mat 4n vad som ats upp och genom att samverka i livsmedelskedjan for att mer
ska bli mat.

Matsvinn och oundvikligt livsmedelsavfall
fran hushall 2020
(ton)

Matsvinn/onddigt livsmedelsavfall,
separat insamlat eller
i restavfallet: 177 800

Totalt

Oundvikligt li delsavfall,
undvikligt livsmedelsavfa 825 000 ton

separat insamlat eller
i restavfallet: 457 200

Matsvinn/onddigt livsmedelsavfall,
mat och dryck till avloppet: 190 000

Figur 1: Nastan hilften av livsmedelsavfallet fran hushall &r matsvinn, alltsd onddigt livsmedels-
avfall. Figuren visar bade avfall som samlas in separat eller i restavfallet samt mat och dryck som
héllts ut i avloppet.

Livsmedelskedjan

Matens resa fran jord till bord brukar kallas livsmedelskedjan. Den delas in i olika led:

1. Primérproduktion, det vill sdga jordbruk
och fiske dar vaxter odlas och skordas eller
djur fods upp eller fiskas.

2. Livsmedelsindustrin, dar bearbetning
och tillverkning sker. Ravaror foréadlas till en
mangd produkter.

3. Distribution, som omfattar bade
partihandel (grossister) och detaljhandel
(livsmedelsbutiker).

4. Restauranger, som tillagar och saljer
maltider. P4 exempelvis skolor och sjukhus
kallas dessa offentliga maltider.

5. Hushallen, den del av kedjan dar flest
maltider tillagas och &ts.

Dessa fem led skapar olika sorters avfall
och méngderna livsmedelsavfall skiljer sig
kraftigt &t.
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Bilden av livsmedelsavfall i Sverige blir allt tydligare

Kartliggningarna av vilket livsmedelsavfall som uppkommer i livsmedelskedjans olika led
blir alltmer precisa. Nya metoder fOr att ta fram statistik har utvecklats och flera branscher
har delat med sig av sina egna uppgifter. Men trots forbattringarna ir statistiken baserad pa
uppskattningar, med olika osdkerheter.

Eftersom statistiken har tagits fram pé olika sétt genom aren dr det inte enkelt att dra
slutsatser om trender. Minskningen av de berdknade mangderna livsmedelsavfall fran 2018
till 2020 kan bero pa att livsmedelsavfallet minskat, men det beror d&ven pé att médngderna
Overskattats tidigare ar eller forandrade definitioner av vad som ska inkluderas, till exempel
att mindre mingder fran jordbruket ingir. Statistiken kan dven vara mindre Korrekt 2020
eftersom det inte har gatt att anpassa berdkningar helt efter att fler jobbat hemma under
covid 19-pandemin.

En sak som ar séker dr att varje ar uppkommer 6ver en miljon ton livsmedelsavfall. Ett

stort arbete &terstar for att kartligga det Annu béattre, men framfor allt for att nd mélen om att
minska matsvinnet och béttre till vara det avfall som uppkommer.

Livsmedelsavfall per led 2020
(ton)

Jordbruk och fiske: 22 000 (2 %)

Livsmedelsindustri: 53 000 (6%)

Totalt Livsmedelsbutiker: 100 000 (11 %)

Hushall: 635 000 910 000 ton

Restauranger och hotell: 65 000 (7 %)

Offentliga maltider: 33 000 (4 %)

Figur 2: Uppkommet livsmedelsavfall, férdelat pa de olika leden i livsmedelskedjan. Mangderna
frén hushall dominerar. Dock paverkas forstas hushallen av évriga led i livsmedelskedjan genom
vilka produkter som erbjuds och hur de marknadsfdrs. Nar det galler livsmedelsbutiker saknas
data fran grossister, centrallager och e-handel. | figuren redovisas endast fast avfall, inte det som
gar tillavloppet.

Manga bidrar till att géra avfall till resurs

Under 2020 uppnaddes det nationella etappmalet for biologisk behandling av matavfall som
beslutades 2012. Detta genom att 40 procent av matavfallet killsorterades och behandlades sa
att bade energi och vixtniring togs till vara. Sveriges kommuner och fastighetsdgare har stillt
om sin avfallshantering och gjort stora investeringar for att géra det mojligt. Bra jobbat alla
maéanniskor som tagit oss i mal genom att kdllsortera sitt matavfall sd att resurserna i avfallet
kan tas tillvara.

Ett nytt mal Ar satt till att 75 procent av energin och ndringen i matavfallet ska tas till vara
senast 2023. Samtidigt infors ett krav pa att alla kommuner maste erbjuda separat insamling
av matavfall. Komposteringen av matavfall har fasats ut under de senaste &ren medan
rétningen, som producerar biogas och biogddsel, har 6kat — en utveckling som maéste fortsitta
for att n& det nya malet.
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Food waste in Sweden:
An overview

A decade has passed since the UN calculated that approximately a third of all food produced
globally is lost or wasted. This brochure presents how much food was wasted in Sweden in
the year 2020 and how it has evolved over the last few years. This report aims to explain the
numbers and what they mean.

Approximately 1100 000 tonnes of food waste was generated in 2020, equal to 106 kilograms
per person in Sweden. Food waste from stores, industry and other parts of society contributed
to this amount, but the greatest amounts of food waste originated from households. The trend,

however, indicates a decrease of the generation of food waste in the households.

Food waste in Sweden | 2016 2018 2020
Stage of the Totalt Per person | Totalt Per person | Totalt Per person
food value chain (tonnes) (kilograms) | (tonnes) (kilograms) | (tonnes) (kilograms)
Agriculture 98 000 10 98 000 10 22000 2
Food industry 45000 5 37000 4 53000 5
Food stores 30000 3 100 000 10 100 000 10
Restaurants and hotels 71000 7 73000 7 65000 6
Large-scale catering
establishments 73000 7 75000 7 33000 3
Households 714000 72 693 000 68 635 000 61
Edible food parts
from households N/A N/A 194 000 19 178 000 17
Inedible food parts
from households N/A N/A 499 000 49 457 000 44
Total solid food waste 1030000 104 1080000 106 910 000 88
Households:
Liquid food waste poured
down the drain 224000 26 224000 26 190 000 18
Restaurants and stores:
Liquid food waste poured
down the drain N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Total solid and liquid
food waste 1260000 130 1300 000 132 1100 000 106

Table 1: Generated food waste in Sweden in 2016, 2018 and 2020 (rounded numbers).
Measurements on which parts of the food waste are inedible or edible have only been conducted
in households. The amounts of food and drink poured down the drain are displayed separately

for households, but from restaurants and stores, these amounts are unknown. For food stores,
wholesale, warehouses and web stores are not included. A grey box means that large changes from
the previous year are mainly due to changes in the calculation method.

It is worth explaining what food waste is, as it is a term commonly used with slightly

different meanings. In this brochure, it represents the term defined in EU legislation. Here,
food waste is for example leftovers from households and discarded foodstuffs from stores.

But it is not by-products sold as animal feed by industry or vegetables that never leave the
farm, as that would be food loss.
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All EU countries measure and report food waste amounts from the year 2020. The Swedish
government has set goals for the year 2025; that food waste should be cut by one fifth and
that food loss shall decrease. A survey of food loss will be published by the Swedish Board of
Agriculture in 2022.

Comparing apples and oranges

It is not entirely fair to measure food waste as just tonnes or kilograms. Liquid food waste for
example is just that, liquid. It mainly consists of water. There are plenty more nutrients in
cheese than in milk, or in bread compared to beer.

Looking at monetary value, there is also a great difference in wasting beef or beets. Equally
large differences are found when comparing the environmental impacts of producing food.
Beef and beets are a good example of this as well, as producing beef requires much more land
and inputs of water and energy than beets do.

Finally, there is the so-called unedible and edible parts of food. These are also known as
unavoidable and avoidable food waste. Edible parts are most relevant to reducing food waste.
Food scraps, fruits and vegetables discarded for being shrivelled or mouldy and discarded food
in unopened packaging are examples of edible parts. Peels, coffee grounds and bones from
meat and fish are examples of inedible food parts.

Food waste, edible and inedible,
from households 2020
(tonnes)

Solid food waste, edible parts:
177 800

Total
825000
tonnes

Solid food waste, inedible parts:
457200

Liquid food waste, edible parts:
190 000

Figure 1: Almost half of the food waste from households is edible parts. The figure shows both solid
food waste and liquid food waste poured down the drain.

The food value chain

The food value chain consists of five stages:

1. Agriculture and fisheries, also called 4. Restaurants and food services, who cook
primary production, where plants and and sell meals. This includes canteens at
animals become food. schools and hospitals, for instance.

2. The food industry, where processing and 5. Households, where most meals are cooked
manufacturing take place. and eaten.

3. Retail and other distribution, which Different kinds and amounts of food waste
includes wholesale and retail stores. are generated in these different stages.

10
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The picture of food waste in Sweden is becoming clearer

Surveys of food waste in the food value chain are becoming increasingly precise. New methods
for developing statistics are being utilized and more organizations are sharing their data. But
despite improvements, the numbers in this brochure are estimates, with varying uncertainties.

Since the statistics have been developed in different ways over the years, it is not easy to say
anything certain about trends. The decrease of food waste in 2020 could be due to an actual
decrease, but it can also be because of overestimations in previous years. Also, the statistics
may be less correct regarding 2020 because the calculations could not be adapted to the fact
that more people spent time at home during the covid-19 pandemic.

One thing is clear, more than one million tonnes of food waste is generated each year. A lot
of work remains to be done at mapping the food waste, but more so to reduce the amounts of
food waste and to utilize the resources better.

Food waste per sector 2020
(tonnes)

Agriculture and fisheries: 22 000 (2 %)

Food industry: 53 000 (6 %)

Total
910 000
tonnes

Food stores: 100 000 (11 %)
Households: 635 000

Restaurants and hotels: 65 000 (7 %)

Large-scale catering
establishments: 33 000 (4 %)

Figure 2: Generated food waste 2020, showing the different stages of the food value chain.
Households are the dominating contributers. But households are affected by the other stages
through which products are offered and how they are marketed. For food stores, wholesale,
warehouses and web stores are not included. Only solid food waste is represented in the figure,
not food waste poured down the drain.

More waste is used as a resource

A national goal was achieved in 2020, that at least 40 percent of the food waste should be
treated in such a way that nutrients and energy are recovered. This is thanks to Swedish
municipalities expanding their waste management and of course citizens doing their source
separation.

A new goal is set for 75 percent of the energy and nutrients recovered from food waste
by 2023. Another goal of S0 percent of the food waste treated so that at least nutrients are
recovered by 2020 was not achieved, as composting schemes have decreased. More anaerobic
digestion is needed in the coming years to reach the new target.

M
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Vad ar livsmedelsavtall?

Livsmedelsavfall 4r vad den har broschyren handlar om, och det kan tyckas sjdlvklart vad det
innebar. Men det finns flera liknande ord och det ar 14tt hdnt att de blandas ihop.

Matsvinn ir ett vanligt ord i vardagligt tal, men kan betyda tva helt olika saker. Det ar dels
ett samlingsbegrepp for livsmedel som har producerats i syfte att bli mat, men som av olika
anledningar inte gar vidare i livsmedelskedjan och blir mat till ménniskor, oavsett om det
klassas som avfall eller kallas for livsmedelsforluster. Ordet matsvinn kan ocksi syfta pa den
delen av livsmedelsavfallet som dr onodigt.

12
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Livsmedelsavfall idr alla livsmedel,! bade fasta och
flytande, som har blivit avfall?. Det 4r en ny juridisk
term definierad av EU, och inte exakt samma sak som
det tidigare anvdnda ordet matavfall. Livsmedelsavfall
kan delas upp i tva delar, onddigt och oundvikligt.

De nationella uppféljningarna av livsmedelsavfall

Ondédigt eller oundvikligt?

Ondédigt livsmedelsavfall
kallas ofta matsvinn och ar
sadant som hade kunnat atas
av manniskor. Det &r matrester
fran tallriken och varor som
blivit 6ver eller ses som for

frin och med 2020 baseras p& EU-definitionen av aamla

livsmedelsavfall. Livsmedelsavfall kan uppsta i alla led

Oundvikligt livsmedelsavfall
ilivsmedelskedjan och brukar rotas, komposteras eller ga uncviCigt v v

ar oatliga delar av livsmedel
som ben, aggskal och kaffe-
sump.

till férbranning.

Livsmedelsforluster kallas det matsvinn
som framfor allt uppkommer i de tidigare leden Grénsen mellan dessa tva
ar flytande. Vilka delar som
ats eller skars bort beror pa
personliga preferenser och

varierar i olika matkulturer.

av livsmedelskedjan och som inte klassas som
livsmedelsavfall. Det dr livsmedel, men klassas inte som
avfall, om det till exempel blir djurfoder eller kasseras
och hanteras pé girden.

Grodor som forstors av torka eller skadedjur och darmed inte kan skordas, eller djur som dor
pa girden har diremot inte blivit livsmedel. Det som inte ir livsmedel ses normalt inte som
matsvinn men dr Anda viktigt att omfatta i arbetet for 6kad resurseffektivitet. Under 2022 ska
Jordbruksverket publicera en stor rapport om livsmedelsforluster i det svenska jordbruket och
fisket.

Matavfall ir biologiskt nedbrytbart avfall som frimst bestar av livsmedel. Matavfall 4r det
ord som anvinds vid instruktioner for kédllsortering. I den har broschyren anvands begreppet
vid uppféljning av etappmalet for 6kad utsortering och biologisk behandling av matavfall.

I den kontexten omfattar begreppet matavfall &ven biologiskt nedbrytbart koksavfall som
papperspasar och blommor, utdver livsmedelsavfall.

Hur saker ar statistiken?

Det finns manga utmaningar och osidkra berdkningsmetoder for att uppskatta var allt
livsmedelsavfall i ett land uppstar och hur det hanteras. Sist i den har rapporten finns kapitlet
”Sa tas statistiken fram”, dir det 6verskadligt beskrivs vilka kdllor och metoder som anvants.
Detaljerade beskrivningar av alla metoder och berdkningar finns i rapporten Livsmedelsavfall
2020 (S6rme med flera 2021).

Till exempel ar siffrorna sdkrare for méltidsverksamheter i skolan 4n for privata
restauranger. I skolor har mitningar gjorts i 884 méaltidsverksamheter i hela landet. Nédstan
lika manga privata restauranger undersoktes, 748 stycken, men bara i fyra kommuner och
de representerar olika typer av restauranger, allt ifran snabbmat och kiosker till lunch-
restauranger och barer.

Forutom att metoderna dr olika traffsdkra sa jobbar branscherna med att minska matsvinnet

pa olika sdtt. Darfor finns olika typer av data tillgdngliga. Nya metoder och kéllor tillkommer
och statistiken blir alltmer tillforlitlig ar for ar.

1. Livsmedel definierasiartikel 2 i Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002.
2. Avfall definierasiartikel 3 i Europaparlamentets och radets direktiv 2008/98/EG.
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Mal for okad resurshushallning
i livsmedelskedjan

Sverige och alla andra medlemslédnder i FN har antagit de globala hallbarhetsmalen, Sustainable
Development Goals eller SDG, som ska vara uppnadda ar 2030. Ett av delmalen, 12.3, giller

att halvera det globala matsvinnet per person i butiks- och konsumentledet och att minska
matsvinnet 14ngs hela livsmedelskedjan. FN:s klimatpanel IPCC berdknade att matsvinn star
for atta till tio procent av de globala utsldppen av vixthusgaser (Mbow med flera 2019).

Exakt hur mal 12.3 ska f6ljas upp ir inte beslutat, men utveckling pagir under ledning av
FN-organen FAO och UNEP. Som en del av Sveriges arbete mot malet har regeringen antagit
tva etappmal for minskat matsvinn:

« Matsvinnet ska minska méitt i mingd livsmedelsavfall: Det ska minska sa att det samman-
tagna livsmedelsavfallet minskar med minst 20 viktprocent per capita fran 2020 till 2025.

« Livsmedelsforlusterna ska minska och mer ska bli mat: En 6kad andel av livsmedels-
produktionen ska né butik och konsument ar 2025.

Fran referensir 2020 ska alla EU-lander méta och rapportera livsmedelsavfall pa
liknande séitt och ett arbete pagér for att dven faststélla ett EU gemensamt mal for minskat
livsmedelsavfall. Livsmedelsavfall dr alltsa ett viktigt begrepp och anvinds som indikator for
minskat matsvinn. Det ena nationella etappmalet kommer att féljas upp genom den data som
tas fram fOr rapporteringen av livsmedelsavfall till EU. Malet géller alltsa hela livsmedels-
kedjan 4ven om det mesta av livsmedelsavfallet uppstar i butik- och konsumentled. Eftersom
en stor andel av livsmedelsavfallet 4r oundvikligt krdvs en stor minskning av matsvinnet
(det onddiga avfallet) for att nd méalet. Det andra etappmaélet for minskat matsvinn tidigt
i livsmedelskedjan kommer f6ljas upp genom Jordbruksverkets kartldggning av avfall och
livsmedelsforluster inom primérproduktion och livsmedelsindustri.

Manga foretag och branschorganisationer inom livsmedelsbranschen har beslutat om olika
mal kring matsvinn. Aven manga kommuner arbetar aktivt med att minska svinnet. Ansvaret
for det nationella arbetet med livsmedelsavfall och matsvinn delas av Naturvardsverket,
Livsmedelsverket och Jordbruksverket, som gemensamt tagit fram en nationell handlingsplan
for ett 1Angsiktigt arbete med att minska matsvinnet.? Myndigheterna stottar &ven kommuner
och foretag i deras férebyggande arbete. Ett flertal av foretagen som myndigheterna jobbar
tillsammans for att n& etappmalet samverkar genom den frivilliga 6verenskommelsen
Samarbete for minskat matsvinn.*

Okad utsortering och biologisk behandling av matavfall

Redan innan de globala hallbarhetsmalen beslutades och livsmedelsavfall definierades av
EU fanns det i Sverige etappmal for att 6ka den biologiska behandlingen av matavfall. Det
handlar alltsd om att hushall och verksamheter ska motiveras, och ges mojlighet, att sortera ut

3. livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/sok-publikationer/artiklar/2018/2018-fler-gor-mer-handlingsplan-for-minskat-
matsvinn-2030

4. ivl.se/sams
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sitt matavfall. Det ska sedan komposteras for att ta vara pa naringen i avfallet eller rétas for att
producera bade biogddsel och biogas.

Det forsta delmélet var att minst 50 procent av matavfallet frdn hushéll, storkok, butiker och
restauranger senast 2020 skulle sorteras ut och rotas eller komposteras sa att vixtniringen
tagits tillvara. Minst 40 procent av matavfallet skulle rétas s att bade vixtniring och energi
tagits tillvara. Mélet 4r nu hojt till att hela 75 procent av matavfallet ska rotas senast 2023.

Kompostering och rétning ar de tva metoder for biologisk behandling som anvinds i stor
skala i Sverige. Vid kompostering kan vixtnaringen tas tillvara nir matavfallet bryts ner, men
energin forloras i form av virme. Om matavfall bryts ner av mikroorganismer genom roétning
bildas i stdllet biogas och biogtdsel. Biogas anvands huvudsakligen som fordonsbrinsle.
Biogddsel kan liksom kompost anvindas som godningsmedel.

Atervinningsgrad for matavfall

Procent
80 - Mal 2023:
70 - ' 75 procent
; av matavfallet
60 . ska rétas
50 M4l 2020: 50 procent ska rotas eller komposteras :
1
4o | Mal2020:40procentskardtas  _ _ _ _ ..

30 Andel som rétas eller komposteras
/ s& naringsamnen tas tillvara
20 - Andel som rétas

10 sd naringsédmnen och energi tas tillvara

| | | | | | | | | | | |
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Figur 3: Insamlingen av matavfall till r6tning har 6kat kontinuerligt, dessutom har behandlings-
anlaggningarna 6kat andelen vaxtnéring och energi som kunnat tas tillvara. Kompostering av
livsmedelsavfall har fasats ut pa manga platser till forman fér rétning.

Malet om 40 procent till rétning &r 2020 naddes precis, dock inte malet om 50 procent
insamling till rotning eller kompostering. Att nd 75 procents rétning till 2023 kan bli svart.

Hela 87 procent av Sveriges kommuner erbjod under aret tjansten att samla in matavfall
separat i varierande omfattning (Avfall Sverige 2021) och regeringen har beslutat att alla
kommuner méste ha detta pa plats senast &r 2024. Det dr en stor omstillning av kommunernas
avfallshantering som skett det senaste decenniet som férklarar den stora 6kningen av
insamling till biologisk behandling. En stor potential att 6ka biologisk behandling finns allts&
hos hushéall som redan har méjlighet att sortera ut sitt matavfall. Hushallen maste darfér
sortera flitigare for att milet ska nés.

Forutom att insamlingen 6kat har behandlingen blivit effektivare de senaste aren. Matavfall
forbehandlas normalt sett for att finférdela avfallet och fa bort oonskade material, till exempel
forpackningar. Dels har forbehandlingen blivit bittre pa att inte sortera bort onédigt mycket,
dels har behandlingsanlaggningarna fatt bittre avsittning for sin biogddsel. Mer av den
vixtniring som samlats in som matavfall har alltsa gatt tillbaka till akermark.
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Jordbruk och fiske

Inom priméArproduktionen, alltsi jordbruk och fiske, uppkom cirka 22 000 ton livsmedelsavfall
under 2020. Det motsvarar 2 kg per person i Sverige. Mingden berdknades genom uppgifter
fran samrotningsanldggningar runt om i Sverige, som producerat biogas av olika material.
Delar av de midngderna kom fran priméarproduktionen.

Maéngden var visentligt mindre 4n uppskattningen fran 2014 &r da den berdknades till
96 000 ton. Det beror framfor allt pa metodbyte utifrdn den nya definitionen av livsmedels-
avfall inom EU. Skillnaden i mingd kan dirfor inte anses spegla en minskning av livsmedels-
avfallet.

Primirproduktionen inom jordbruk omfattar odling och skérd av vegetabilier, mjolk-
produktion, d4ggproduktion samt uppfédning av djur fér kéttproduktion. Aven transport,
lagring och hantering p& garden ridknas som primédrproduktion. Livsmedelsavfall fran fiske
rdknas bara med om det skickas till rotning frdn baten eller odlingen. Fiskrens och liknande
kommer i stillet fran livsmedelsindustrin, varpd méngderna frdn primarproduktionen blir
mycket sma.

Livsmedelsavfall &r bara en del av matsvinnet i jordbruket

Matsvinn uppkommer i jordbruket nidr mat odlas for att dtas av madnniskor men i stéllet blir
till exempel djurfoder eller rétas till biogas och biogddsel. Men vissa grédor ar aldrig tinkta att
bli livsmedel, de odlas med syfte att bli foder och rdknas ddrmed inte som matsvinn. Samma
sak giller biprodukter som halm, dr de inte tdnkta att 4tas av manniskor dr det inte heller
matsvinn. Den nya definitionen av livsmedelsavfall inkluderar inte heller mat som lamnas

i falt, komposteras eller rotas pa egna gardsanldggningar. Endast produkter som ar tdnkta att
bli livsmedel och limnar garden fér omhindertagande som avfall r livsmedelsavfall enligt
EU:s definition. Livsmedel som aldrig ldmnar garden eller anvdnds som foder eller liknande ar
i stédllet livsmedelsforluster.

For béttre kunskap om just livsmedelsforluster i livsmedelskedjans tidiga led genomfor
Jordbruksverket under 2021-2022 en uppféljning av dessa floden. Det resultatet kommer
forhoppningsvis att ge en klarare bild av det totala matsvinnet.

Allt storre fokus pa minskat matsvinn tidigt i livsmedelskedjan

Det finns ett 0kat intresse for resurseffektivitet i samhéllet och &ven hos livsmedels-
producenter. Flera storre foretag, branschorganisationer och myndigheter har gatt med

i 6verenskommelsen Samarbete for minskat matsvinn for att finna gemensamma l6sningar
for livsmedelskedjan (IVL 2022). Fragan har ocksa blivit uppméirksammad genom den
uppféljningsmetod som tagits fram i samrad mellan myndigheter, branschforetrddare och
forskare for att kunna maéta och kartlagga livsmedelsforluster redan i primarproduktionen.

Det har dven kommit ny lagstiftning under 2021 kring otillborliga handelsmetoder
(Konkurrensverket 2021), som reglerar hur inkdpare av livsmedel far gora sena dndringar i
bestillningar, avbestillningar och sa vidare. Forhoppningen &r att det ska minska méangden
partier som blir 6ver och méste sldngas.
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Livsmedelsindustrin

Niést efter primarproduktionen i livsmedelskedjan forddlas ravaror i till exempel mejerier,
bryggerier, musterier, slakterier, bagerier, starkelsefabriker och sockerbruk. Hir uppstod
under 2020 cirka 53 000 ton livsmedelsavfall eller cirka 5 kg per person. Vanliga typer av
livsmedelsavfall ir till exempel férpackade mejeriprodukter, fetter, sopmjol, degspill, bréd och
kex. Aven flytande avfall uppkommer vid till exempel juicetillverkning och mejerier nir rér
spolas rena. Dock rdknas inte sjdlva spolvattnet som avfall, utan bara den del som ar livsmedel.

De uppskattade médngderna livsmedelsavfall dr storre 2020 &n 2018, vilket framfor allt beror
pa ett storre arbete med att samla in information fran foretag. Om mingderna faktiskt har 6kat
iindustrin ar oklart.

Livsmedelsavfall fran livsmedelsindustrin

Total mangd (ton) Mangd per person (kg)
53000 5 5

45000

2016 2018 2020 2016 2018 2020

Figur 4: Uppkommet livsmedelsavfall i livsmedelsindustrin 2016, 2018 och 2020 (avrundade siffror).

Livsmedelsforluster, animaliskt och vegetabiliskt avfall

I industrin uppkommer ménga olika typer av restprodukter, men bara vissa riknas som
livsmedelsavfall.

Stora mingder restprodukter fran livsmedelsproduktion anvidnds som djurfoder eller annan
vidareforadling. De kan da klassas som biprodukter och dr da inte livsmedelsavfall, men kan
vara livsmedelsforluster, precis som floden i primédrproduktionen. Fetter, vassle, fiskrens och
rester frdn alkoholtillverkning dr exempel pa restprodukter som anvinds till djurfoder.

For att raknas som livsmedelsavfall maste restprodukter sindas i vig till avfallshantering
eller slippas ut i avloppet. Men de maste dven ha varit &mnat att bli ett livsmedel, avsett att
dtas av manniskor for att utgdra livsmedelsavfall. Annat avfall kan klassas som animaliskt
eller vegetabiliskt avfall. Exempel pa det 4r tarminnehall, ben och fjddrar fran slakterier eller
slam frin reng6ring pa gronsakspackerier. Fér kartldggningen 2020 har ett stort antal féretag
kontaktats med foljdfragor kring om deras avfall innehiller livsmedel eller €j. Tack vare deras
svar har manga avfallsfléden fatt en annan klassificering 4n tidigare ar.
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[ivsmedelsbutiker

Fran livsmedelsbutiker uppkom 2020 cirka 100 000 ton livsmedelsavfall. Det motsvarar cirka
10 kg per person, vilket dr oférandrat fran 2018.

Statistiken hdmtas in fran livsmedelskedjor som tillsammans utgdr en stor majoritet av
marknaden. Forsta gangen insamling av statistik direkt fran livsmedelsbutiker skedde med
denna metodik var 2018, varfor mingderna inte kan jaimforas lingre bak i tiden 4n sd. Dock
inkluderar inte statistiken partihandel/grossister, centrallager eller e-handel eftersom data
saknas for dessa. Det innebér att de faktiska médngderna livsmedelsavfall i branschen detalj-
handel och annan livsmedelsdistribution &r underskattad.

Eftersom statistiken samlats in direkt fran en stor andel av féretagen i branschen ar det mojligt
att jimfora méngderna livsmedelsavfall med foretagens omséttning, alltsa hur mycket varor de
salt. Den jimforelsen visar att butikerna slingt mindre mat i forhallande till hur mycket de salt.

Livsmedelsavfall fran livsmedelsbutiker

Total mangd (ton) Mangd per person (kg) Avfall sett till omséattning
(kg/miljoner kronor)
100 000 100 000 10 10 390
l_l l_l I I360
2018 2020 2018 2020 2018 2020

Figur 5: Uppkommet livsmedelsavfall i livsmedelsbutiker 2018 och 2020 visar ingen skillnad, varken
totalt eller per person. Dock 6kade férsiljningen 2020 jamfort med tidigare ar. Darfér syns det att
butikerna lyckats minska sitt livsmedelsavfall sett till omsattningen. (Siffrorna ar avrundade.)

En stor del av livsmedelsavfallet, ungefir 30 000 ton, var frukt och grénsaker. Ovriga
produktgrupper gick inte att bestimma storleken pa eftersom féretagen gor olika indelningar
av sina varor. Niar mat tillagas och dts uppkommer ofta oundvikligt livsmedelsavfall som skal
och ben. Fran livsmedelsbutiker antas det diremot att allt av de 100 000 ton livsmedelsavfall
ar onodigt, &ven om en del butiker ocksa har mindre serveringar.

Livsmedelsavfall i butiker uppkommer frimst for att produkter hinner bli diliga, nirmar
sig bast fore-dag eller passerar sista forbrukningsdag. Det kan handla om frukt och gront som
blir mjuka eller far flickar och rensas ut eller 4gg, kott- och mejeriprodukter som inte hinner
bli salda. Orsaker till att man inte far varorna sadlda kan vara att man lagt for stor order eller
att det till exempel inte var grillvider ndr man hade kampanj for matvaror 1ampliga att grilla.
Livsmedelsavfall kan 4ven uppsta vid leveranser av undermaélig kvalitet eller ndr féorpackningar
skadas i butiken.

Ivissa fall limnas dldre produkter i retur till grossister och producenter. Det &r till exempel
vanligt att brodtillverkare tar med sig gammalt brod fran hyllorna nér de levererar nytt, och
avfallet uppstar dé inte i butiken men produkterna kan bli avfall hos tillverkaren. P4 sa sétt
hinger statistik 6ver livsmedelsavfall i industrin ibland ihop med vad som sker i butiker.
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Restauranger och hotell

Fran restauranger uppkom 58 000 ton och fran hotell 7 000 ton livsmedelsavfall under 2020.
Totalt blir det 65 000 ton eller cirka 6 kg per person. Minskningen fran totalt 73 000 ton 2018
berodde sannolikt pa att branschen drabbades hart under covid-19-pandemin, med fiarre
gister och Overgdng till hAmtmat. En annan forklaring till de minskade méngderna ir att
avfall fran hotell berdknades annorlunda &n tidigare.

Livsmedelsavfall fran restauranger och hotell

Total mangd (ton) Mangd per person (kg)

71000 73 000 7 7
65 000

2016 2018 2020 2016 2018 2020

Figur 6: Uppkommet livsmedelsavfall fran restauranger och hotell 2016, 2018 och 2020
(avrundade siffror).

Néir mat tillagas i restaurangkok uppkommer oundvikligt livsmedelsavfall. Det gor det 4ven
nar mat its, till exempel om det serveras kycklingklubbor eller majskolvar. Vid maltider och
servering av bufféer uppkommer dven onddigt livsmedelsavfall dd mat inte its upp.

Statistiken Over restauranger togs fram genom att méata mangderna avfall fran ett antal
restauranger och dela madngderna med antal anstéllda. De totala mdngderna i Sverige
berdknades sedan med hjilp av uppgifter om totalt antal restauranganstillda i landet. Mdnga
i branschen var korttidspermitterade under delar av aret, vilket gér denna berdkning oséker,
dock har berdkningen tagit hdnsyn till permitteringar.

Flera stora hotellkedjor delade med sig av detaljerade data. Med hjilp av dessa togs
en uppgift fram 6ver livsmedelsavfall per gidstnatt, 300 gram per gastnatt. Mangd
livsmedelsavfall fran hotell togs sedan fram genom att multiplicera denna siffra med
totala méangder gistnétter, utifran officiell statistik. Att hotell gav upphov till 7 000 ton
livsmedelsavfall 4r dock en underskattning, eftersom endast livsmedelsavfallavfall som
samlats in separat riknats med, inte det som slangts i restavfallet. Dessutom ingick inte
camping, vandrarhem, uthyrningsstugor och liknande.

Mat och dryck som hélls ut i avloppet finns inte med i statistiken &ver livsmedelsavfall fran
restauranger och hotell pa grund av brist pa data. Dock 4r de mdngderna troligen betydande,
precis som for hushall.
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Offentliga maltider

Under 2020 uppkom 33 000 ton livsmedelsavfall i férskolor, grundskolor, gymnasieskolor,
fangelser, hikten, p sjukhus och inom dldreomsorgen i Sverige. Det motsvarar cirka 3 kg per
person.

Livsmedelsavfallet frin offentliga maltider berdknades framfor allt utifran olika faktorer
for antal gram livsmedelsavfall per serverad maltid. Den berdknade mangden livsmedelsavfall
Ar betydligt ldgre 2020 4n 2018, eftersom dessa faktorer dr betydligt 1dgre. Det kan bero pa att
maltidsservice blivit bittre pa att férebygga matsvinn, men formodligen var faktorerna som
anvindes tidigare inte tillrdckligt precisa och ¢verskattade midngderna. Faktorn 2020 baseras
pé métningar som genomfdrts av maltidsorganisationer i forskola, grundskola, gymnasieskola
och inom dldreomsorg.
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Livsmedelsavfall fran offentliga maltider

Total mangd (ton) Mangd per person (kg)
73 000 75 000 7 7
I I 33000 I I 3
2016 2018 2020 2016 2018 2020

Figur 7: Uppkommet livsmedelsavfall fran offentliga maltider 2016, 2018 och 2020 (avrundade
siffror). Metoden byttes 2020 vilket gor att resultaten inte &r helt jamférbara.

Gymnasieskolor bedrev distansundervisning under delar av 2020 pé grund av pandemin,
vilket &ven det minskar mingderna nagot. Sjukvirden hade ett mycket anstringt ar 2020
men det syntes ingen betydande skillnad i mingden livsmedelsavfall darifran. Uppgifter om
sjukhusmaltidernas livsmedelsavfall samlade regionerna sjilva in, precis som tidigare 4r.

Majoriteten av livsmedelsavfallet fran offentliga maltider uppstar dock hos forskolor och
grundskolor. Det beror inte pa att mer mat per maltid slings dar, omfattande méitningar under
aret visar snarare att de r mer effektiva &n andra verksamheter. Ddremot serverades betydligt
fler maltider i forskolor och grundskolor 4n i 6vriga verksamheter.

Mat och dryck som hélls ut i avloppet finns inte med i statistiken 6ver offentliga méaltider.
Dock dr de méngderna troligen betydande, precis som for hushall.

Offentliga maltider, fordelning av livsmedelsavfall 2020
(ton)

Sjukhus: 5 300 (16 %)

Férskola: 8 900 (27 %)
Hakten och fangelser: 550 (2 %)

Totalt

Vard- och omsorgsboende: 6 400 (19 %) 32900 ton

Gymnasieskola: 2 600 (8 %) Grundskola: 9 200 (28 %)

Figur 8: Majoriteten av livsmedelsavfallet fran offentliga maltider kommer fran férskolor och
grundskolor. Det beror framfor allt pa att flest portioner serveras dar.
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Hushall

Drygt tva tredjedelar av livsmedelsavfallet i Sverige kommer fran hushéallen. 2020 uppkom dér
635 000 ton livsmedelsavfall eller 61 kg per person. Det inkluderar inte livsmedelsavfall som
héllts ut i avloppet.

Trenden de senaste aren dr att mingderna livsmedelsavfall minskar, bade per person och
totalt. Det ser alltsa ut som att hushéallen blir béttre pa att tillaga och dta mat utan att skapa
matsvinn. Dock dr de beriknade mangderna for just 2020 nagot underskattade dd manga
jobbade hemma under pandemin, vilket har varit svart att ha hinsyn till i berdkningarna.

Livsmedelsavfall fran hushall

Total mangd (ton) Mangd per person (kg)
72

714 000 693 000 68

635000

2016 2018 2020 2016 2018 2020

Figur 9: Trenden gar mot mindre mangder livsmedelsavfall fran hushall. Figuren visar avrundade
siffror for 2016, 2018 och 2020. Detta ar enbart fast avfall, kdllsorterat eller i restavfall till
forbranning.

Det blir mycket livsmedelsavfall ndr mat lagras, tillagas och ats

Det finns flera anledningar till att det blir s mycket livsmedelsavfall i hushallen. Det kan vara
rester av maltider, halvfulla férpackningar som blivit 6ver vid matlagning och matvaror som
blivit gamla. Detta 4r exempel pa onddigt livsmedelsavfall, eller matsvinn, eftersom de hade
kunnat 4tas om maten hade tagits omhand béttre.

Dock uppskattas storre delen av livsmedelsavfallet vara oundvikligt, sdsom delar av skal,
ben, kaffesump och liknande. Aven det dr forstas en definitionsfraga dd ménniskor har olika
preferenser om vilka delar av grénsaker som ar dtbara och vad som skirs bort.

Den senaste sammanstillningen visade att 28 procent av hushallens livsmedelsavfall
var onddigt, alltsd matsvinn som hade kunnat dtas om maten hade tagits omhand béttre
(Stalhandske, Andersson och Hwargird 2019).

De flesta har mdojligheten att sortera ut sitt matavfall

Ungefir hilften av hushallens matavfall sorterades ut och skickades i vig for att bli biogas och
biogddsel eller kompost. En mindre midngd komposterade hushillen sjdlva i sina tradgirdar.
87 procent av kommunerna erbjod under aret tjinsten att samla in matavfall separat och
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regeringen har beslutat att alla kommuner maste ha detta pa plats 2024. I dag hamnar alltsa
ungefir hilften av livsmedelsavfallet i soppasen och gar till férbrinning i stéllet for att
sorteras ut separat.

Mycket mat och dryck héalls ut i avloppet

Nér det skrivs om livsmedelsavfall handlar det oftast om fast avfall som slings i en pase under
diskbdnken. De mingderna ar lattare att méta och ha kontroll p4. Men en betydande mingd
hills d4ven ut i avloppet. En enkitundersékning av SMED (Akerblom, De Jong och Andersson
2021) undersokte vad olika typer av hushill hallde ut. De fann att 190 000 ton livsmedelsavfall
fran svenska hushall hamnade i avloppet, motsvarande 18 kg per person. De midngderna ir
alltsa utéver de 635 000 ton som slingdes som fast avfall. En tidigare undersékning berdknade
att 224 000 ton héilldes ut i avloppet (S6rme, Johansson och Stare 2014).

Néra hilften av livsmedelsavfallet var kaffe och te, alltsa smaksatt vatten. Kaffesump och
teblad sldngs normalt i soppésen och riknas alltsd med i madngderna Over fast livsmedelsavfall
fran hushAll. Unders6kningarna handlade bara om matsvinn, onddigt livsmedelsavfall.
Oundvikligt livsmedelsavfall som spad och inliggningar var inte inkluderat.

Hushallen som deltog i enkdtundersdkningen svarade dven pa frdgan om vad och varfor de
hillt ut ndgonting. Hushéllen svarade att 71 procent hilldes ut pa grund av det blivit 6ver fran
maltid/matlagning/fika, 23 procent pa grund av att varan var gammal eller att datumet var
utganget och 6 procent av annan anledning. Det fanns ett tydligt samband att hushall med
farre personer hillde ut mer i avloppet dn stora hushéll, rdknat per person.

Sannolikt hills stora mangder livsmedelsavfall i avloppet dven pa olika typer av
restauranger, men ddr saknas undersékningar.

Mat och dryck till avloppet
fran hushall 2020
(ton)

Mejeriprodukter: 38 200

Totalt

Kaffe och te: 84 400 190 000 ton

Ovriga drycker: 17 400

Séas, soppa och réror:17 300

J L Fast matavfall:15 500
Glass och sylt: 5 400 Ovrigt flytande matavfall: 7 900
Figur 10: Den mesta mat och dryck som hélls uti avloppet ar i flytande form och darmed opraktisk
att samlain pd annat satt. Men &ven sma mangder fast avfall halldes ut. Undersékningen handlade

bara om onédigt livesmedelsavfall, darfor dr oundvikligt livsmedelsavfall som spad och lag fran
inldggningar inte med i figuren.
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Sa tas statistiken fram

Alla metoder finns utférligt beskrivna i rapporterna Livsmedelsavfall 2020 (S6rme med flera
2021) och Miangd mat och dryck via avloppet fran svenska hushall 2021 (Akerblom, De Jong
och Andersson 2021). Hir nedan ges en sammanfattning. For att rikna om totala mingder
livsmedelsavfall till mé&ngder per person har SCB:s medelfolkméngd (SCB 2022a) anvéants.

Jordbruk och fiske

Samtliga samrotningsanldggningar i Sverige kontaktades gillande substrat ifrdn primér-
produktionen. Av samtliga svarade 32 med uppgifter om substrat och sex avdem ldmnade
uppgifter om substrat som skulle kunna klassas som livsmedelsavfall. Detta sigs som en
totalunders6kning och bortfallsjustering gjordes €j. P4 sé sitt inkluderades inga substrat som
hanterades pé& egna gardsanldggningar. Dock tacktes inte eventuellt livsmedelsavfall som
behandlades pa annat sitt 4n rotning.

Livsmedelsindustri

Storre industrier har miljotillstdnd for sina anldggningar och skriver darfor miljérapporter.
Statistiken i denna undersékning baserades pa uppgifter i foretagens miljorapporter och pa
enkiter till foretag som inte har krav pa sig att limna en miljérapport. Ett stort antal av dessa
foretag har kontaktats med foljdfragor for att sdkerstilla vad i uppgifterna som ar livsmedels-
avfall. Uppgifterna rdknades direfter upp till en nationell total for livsmedelsindustrin med
hjalp av statistiska metoder.

Livsmedelsbutiker

Statistiken bygger p& uppgifter som aktorer i dagligvaruhandeln frivilligt [Aimnat till
Naturvardsverket och Samarbete for minskat matsvinn. For att representera hela branschen
har dessa data rdknats upp med avseende pa totala omséttningen i branschen.

Data dr hAmtad fran kedjornas digitala register 6ver utscannade varor. I systemet finns
pris per vara. Det har omriknats till vikt i kg utifran pris per kg. Bara den registrerade
mangden livsmedel per vara ar inkluderat, till exempel kaffepulvret eller mjolken, inte
deras forpackningar. For varor med viktangivelse har sjdlva vikten anvénts, for varor med
mangdangivelse har en liter antagits motsvara ett kg.

Avfall i férhallande till branschens omsittning skedde genom att dividera avfallsmdngderna
med “Nettoomsittning enligt Féretagens ekonomi” for ndringsgrenarna SNI 47111, SNI147112,
SNI 47210, SNI 47220, SNI 47230, SNI 47241 och SNI 47242 (SCB 2022b). Det antogs ge en god
uppskattning av hur férsédljningen sett ut i livsmedelshandeln i stort.

Restauranger och hotell

Genom kontakt med fyra kommuner som tillimpar viktbaserad avfallstaxa kunde avfalls-
maéangderna fas fran 748 restauranger under 2020. Dessa restauranger matchades mot SCB:s
foretagsdatabas for att fa uppgifter om antalet anstédllda. Faktorer om kg per anstélld for
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insamlat mat- och restavfall kunde d& berdknas. Restavfallet antogs besta delvis av livs-
medelsavfall, endast de delarna rdknades med. Utférda plockanalyser visade att 23 procent
av restavfallet var livsmedelsavfall. Faktorerna multiplicerades med antalet anstillda

i branschen, med hdnsyn tagen till att manga varit korttidspermitterade.

Uppgifter om mangd utsorterat matavfall samt antal gdstnétter erhélls fran ett antal stora
hotellkedjor. Utifran detta berdknades en faktor for kg livsmedelsavfall per gdstnatt. Den
faktorn kunde multipliceras med antalet gdstnitter pa hotell i Sverige utifran officiell statistik.
Utover gastnitter pa hotell spenderas ett stort antal i stugbyar, vandrarhem, campingplatser,
stugor och ligenheter. Dessa kunde dock inte berdknas dé faktorer saknades.

Offentliga maltider

Livsmedelsavfallet fran offentliga méltider berdknades genom att ta fram olika faktorer for
antal gram livsmedelsavfall per serverad maltid. Matningar genomférdes under 2020 av
maltidsorganisationer i férskola, grundskola, gymnasieskola och inom dldreomsorg. Totalt
har 945 férskolor, 884 grundskolor, 81 gymnasieskolor och 88 verksamheter inom dldre-
omsorgen undersokts. Pa hiakten och i fingelser har inga mitningar gjorts, men faktorn for
gymnasieskolor antogs vara representativ dven for dessa.

Faktorerna multiplicerades med antalet serverade méiltider per person och dygn, antalet
verksamhetsdagar per ar och antalet elever eller patienter. De uppgifterna himtades fran
Skolverket, Kriminalvadrden och Socialstyrelsen.

Det har antagits att ndrvaron var 90 procent i férskola, grundskola, gymnasieskola. Det kan
ha varit en 6verskattning da det varit ovanligt hog franvaro under aret pa grund av covid-19-
pandemin.

Sveriges kommuner och regioner (SKR 2021) samlar varje ar in uppgifter fran regionerna
over avfallsméangder fran deras sjukhus. Det rOr sig inte om det totala livsmedelsavfallet, utan
den médngd som sorteras ut for atervinning.

Hushall

En stor mdngd uppgifter himtades frAn kommunernas branschorganisation Avfall Sverige,
rorande mingder som sorteras ut for biologisk behandling (r6tning och kompostering) och det
livsmedelsavfall som fanns i restavfall och darmed gatt till férbranning.

Utsorterat matavfall rdknades om till livsmedelsavfall genom att rikna av andelen pappers-
pasar, blommar, felsorterat. Expertuppskattningar landade i att 20 procent av mdngderna
riknades bort.

Maingden livsmedelsavfall i restavfall har berdknats med hjilp av plockanalyser, alltsa
noggrann eftersortering av avfall i en mangd fraktioner, fran flera kommuner under aren
2019-2020. Vid sammanstéllningen har hdnsyn tagits till att alla hushéll inte har méjlighet
att sortera ut matavfall samt att det &r skillnad pad smahus och 14genheter. Uppgifter om
andelen matsvinn i hushallens livsmedelsavfall har berdknats pa liknande satt (Stalhandske,
Andersson och Hwargard 2019).

En del av berdkningarna ir en uppskattning av hur mycket avfall som kommer frdn hushéll
jamfort med verksamheter. Endast en schablon fran 2014 finns tillginglig 6ver andel avfall
fran verksamheter respektive hushill, den var inte mgjlig att uppdatera. Det innebér att en
osdkerhetsfaktor adderats dd manga jobbade hemma under pandemin.
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Maéangd mat och dryck till avlopp har uppskattats genom en enkdtundersdkning till 2 050
hushall i hela Sverige (Akerblom med flera 2021). Hushallen métte och registrerade hur mycket
atbart och drickbart de hillde ut via avloppet i fyra dagar. Utifrdn inkomna svar berdknades
total mangd mat och dryck till avloppet, och dven fordelat pa olika kategorier av mat och dven
pa olika hushallsstorlekar, allt med hjilp av statistiska metoder.

Mal fér minskat matsvinn och biologisk behandling av matavfall

Vagen mot etappmalet for minskat matsvinn métt i méngd livsmedelsavfall till 2025 méts
enligt metoderna som beskrivs ovan. Ar 2020 var basar, vilket innebér att férdndringen
kommer att mitas i kommande uppféljningar.

Uppfoljningen av etappmaélet for 6kad utsortering och biologisk behandling av matavfall
berédknas lite annorlunda. Till exempel utgir berdkningarna frin mingden matavfall som
samlats in, fastdn den innehaller felsorterat material, krukvéxter och liknande. For att ta
hinsyn till hur mycket av det som faktiskt behandlas biologiskt, samlas information in om
hur mycket som sorteras bort i forbehandlingen hos kompost- och rétningsanlaggningar.

Det tas dven i beaktning vad fardig kompost och biogddseln anvinds till. Vixtnéringen tas till
exempel till vara om det anvinds i jordtillverkning eller pd 4kermark, men inte om det anvands
for att tita en deponi. Produktion av biogas och aterforing av vixtnaring ar en forutsiattning
for behandlat matavfall ska tillgodordknas i mal mot 2023.
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Livsmedelsavfall
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Livsmedelsavfall i Sverige 4r en sammanstéllning 6ver hur mycket
mat som kastades 2020, fordelat pa de olika stegen i livsmedels-
kedjan. Har beskrivs ocksa vilken forindring som har skett de
senaste aren.

Ungefér 1100 000 ton livsmedelsavfall uppkom i landet 2020,
vilket ar 106 kg per person. Hushallen stod for de allra storsta
maéingderna, men trenden pekar pi att allt mindre mat sldngs dir.

Livsmedelsavfall i Sverige 2020 ges ut av Naturvardsverket. Den
bygger framfor allt pa statistik framtagen for rapportering till EU.
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