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SVENSKT MATAVFALL: EN C)\/ERSIKf |

Hur mycket matavfall uppstod i Sverige 2018? Var i livsmedelskedjan uppkom mest matavfall?
Detta och mycket annat kan du ldsa om i den hér rapporten som beskriver hur matavfallsflédet
sdg ut i Sverige 2018. I slutet av rapporten redovisas hur statistiken har tagits fram.

Sammanlagt uppstod 1,3 miljoner ton matavfall i Sverige 2018. Det motsvarar i genomsnitt 132
kilo per person. Det innebdr att hela Globen skulle kunna fyllas fyra gdnger med det matavfall
som uppstar i Sverige. Enbart matavfallet fran hushallen skulle fylla Globen tre ganger.

Siffrorna omfattar bade kallsorterat (eller utsorterat) matavfall och matavfall i restavfallet, det vill
sdga det som sldngs tillsammans med annat avfall. Dessutom ingar mat och dryck som hélls ut
via avloppet i hushéllen samt matavfall fran jordbruk och fiske, livsmedelsbutiker, storkok och

restauranger samt livsmedelsindustrin.

Den totala mangden matavfall 2018 var nagot storre dn 2016 (tabell 1). Det beror framst pa att en
ny metod for méngdberdkning visar att storre méngd matavfall uppstod fran livsmedelsbutiker
an tidigare uppskattats, se mer i kapitlet S tas matavfallstatistiken fram (sidan 24). Mest matavfall,
71 procent av den totala méngden, uppstod i hushallen, f6ljt av livsmedelsbutiker och jordbruk

(bada 8 procent).
Matavfall 2012 2014 2016 2018
i Sverige Totalt Per Totalt Per Totalt Per Totalt Per
(ton) person | (ton) person | (ton) person | (ton) person
(kilo) (kilo) (kilo) (kilo)

Jordbruk och fiske —* —* 98 000 10 98 000** 10 98 000** 10
Livsmedelsindustri 171 000 18 75000 8 45000 37 000 4
Livsmedelsbutiker 45000 5 30000 3 30000 3 100 000 10
Storkok 64 000 7 70 000 7 73000 7 75000 7
Restauranger 79000 8 66 000 7 71000 7 73 000 7
Hushall 771 000* 81% 941 000 100 938 000 98 917 000 94
exkl via avloppet 771 000 81 717000 74 714000 72 693 000 68
Summa 1130 000* 118* | 1278000 134 | 1255000 130 | 1300000 132

*Omfattar varken matavfall som halls ut via avloppet i hushallen eller matavfall fran jordbruk och fiske.
**Ingen uppdatering har gjorts sedan 2014.

Tabell 1: Uppkommet matavfall i Sverige 2012, 2014, 2016 och 2018 (avrundade siffror).



Figur 1 visar hur det uppkomna matavfallet férdelas mellan leden i livsmedelskedjan.
Primédrproduktionen omfattar jordbruk och fiske. Tillverkningen sker i livsmedelsindustrin.
Distribution omfattar bade detaljhandel (livsmedelsbutiker) och partihandel (grossister).
Uppgifter om vilka matavfallsmangder som uppstar i grossistledet saknas dock i dag. Under
konsumtion ingar matavfall fran restauranger, storkok och hushall.

I matavfallet inkluderas bade oundvikligt och onédigt matavfall (en del av det sa kallade
matsvinnet). Matsvinnet dr den del som ar mest relevant att studera ndar man vill minska
matavfallet. Exempel pa matsvinn dr matrester som inte dts upp, frukt, gronsaker och bréd
som slangs for att de blivit skrumpna eller mogliga samt o6ppnade matférpackningar. Skal,
kaffesump och ben fran kott och fisk dr exempel pa vad som rdaknas som oundvikligt matavfall.

For att 6ka resurshushéllningen i livsmedelskedjan har regeringen faststillt ett etappmal for
okad insamling och biologisk behandling av matavfall. Mélet innebér att minst 50 procent

av matavfallet fran hushall, storkok, butiker och restauranger senast 2020 ska sorteras ut och
rotas och/eller komposteras sa att vaxtnaringen tas tillvara. Dessutom ska minst 40 procent av
matavfallet rotas sa att bade védxtnaring och energi tas tillvara. I dag har Sverige en bit kvar till
det uppsatta malet. 2018 komposterades och rétades ungefér 38 procent av matavfallet sa att
vaxtnaringsdmnen togs tillvara i form av kompost och biogddsel. Andelen som rétades var 33
procent. I maluppféljningen ingar inte mat och dryck som halls ut via avloppet i hushéllen.

Produktion och konsumtion av livsmedel paverkar bade vart klimat och den biologiska
mangfalden och bidrar till férsurning och 6vergddning. I Sverige bidrar livsmedelshanteringen
till runt hélften av den totala 6vergddningen samt 20-25 procent av var totala klimatpaverkan.
Livsmedelsproduktionen &r ocksa en av de mest vattenkrdvande sektorerna.

Olika livsmedel har olika miljépaverkan. Klimatavtrycket for proteinkéllor och
mejeriprodukter dr oftast htgre dn for kolhydratkallor, frukt och gronsaker. Klimatavtryck och
andra miljofaktorer ser ocksa olika ut beroende pa var produkterna kommer ifran (se tabell 2).

Livsmedel o )
b= ) g o © G .
< ~ < 5 o = w = x g
= w o (®)] o] :C_) — :9 .C
2 £ i :g’ é 6 = 8 (V) uE_ cg
Klimatavtryck
vid svensk produktion 14,04 | 400 | 457 1,70 | 747 | 269 1,10 0,22 1,151 020 043
vid produktion utomlands 2250 559 | 154| 292| 747 269, 150| 031| 1,15 007| 059
(kilo/CO,-eq per kilo produkt)
Forsurning
vid svensk produktion 028| 005| 017| 003| 007| 003| 002| 000| 002| 000/ 005
vid produktion utomlands 047 088| 005| 005| 007, 003| 002| 000| 002 000 000
(kilo SO,-eq per kilo produkt)
Overgédning
vid svensk produktion 009, 002, 005| 013| 003| 001 001 000| 001 000| 001
vid produktion utomlands 016, 017| 002| 002| 003 001, 001| 000| 001| 000| 001
(kilo PO4-eq per kilo produkt)

CO,-eq = koldioxidekvivalenter, SO,-eq = svaveldioxidekvivalenter, PO,-eq = fosfatekvivalenter

Tabell 2: Klimatavtryck, forsurning och évergddning for olika livsmedel, avrundat till tva decimaler
(urval frdn Martin, Brando, 2017).

Genom att réta ett kilo matavfall far man en totalt sett minskad miljdpaverkan motsvarande
0,15 kilo koldioxidekvivalenter, om gasen fran rétning ersatter fossila fordonsbranslen
(Thomtén, 2011). Klimatavtrycket for de flesta livsmedel ar betydligt storre dn sa. Det dr darfor
béttre att minska matavfallet dn att réta det matavfall som uppstar. Om matsvinnet skulle dtas
upp i stéllet for att sldngas skulle vi inte behdva producera lika mycket mat. Matsvinn dr sloseri
med bade resurser och pengar. Att minska matsvinnet dr darfor ett prioriterat omrade bade

i Sverige och internationellt.



Matavfall i Sverige 2018

Total mangd: 1 300 000 ton
Mangd per person: 132 kilo

98 000 ton
10 kilo/person

37 000 ton
4 kilo/person

Jordbruk Livsmedels-

100 000 ton
10 kilo/person

Livsmedels-

73 000 ton
7 kilo/person

Storkok

917 000 ton
94 kilo/person

HUSHALLENS
MATSVINN

26 kilo
matsvinn

per person
hamnar
i avloppet
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matsvinn
per person
hamnar
i restavfall,
matavfall och
hemkompost

71 000 ton
7 kilo/person

Restauranger Hushall

och fiske* industrin butiker**
PRIMAR-

*Uppdatering gjordes senast 2014. **Data saknas fran grossister, centrallager och e-handel.
***Baserat pa en undersokning fran 2014.

Figur 1: Uppkommet matavfall 2018, férdelat pa de olika leden i livsmedelskedjan.



SWEDISH FOOD WASTE: AN OVERVIEW

How much food waste was generated in Sweden in 2018? Where in the food value chain was
most food waste generated? In this report you can read about this and much more. The report
illustrates the food waste flow in Sweden 2018. In the end of the report there is a short description
on how the statistics is produced.

In 2018 1.3 million tonnes of food waste were generated in Sweden. This corresponds to an
average of 132 kilograms food waste per person. You could fill the stadium Globen with this food
waste four times and still have some left. Solely the household food waste could fill Globen three
times.

The figures include both food waste from separate collection and food waste in the residual
waste, i.e. food waste that is discarded together with other mixed waste streams. Food waste
from households, discarded in the drain from households, food waste from primary production
(agriculture and fishery), retail (food stores), large scale catering establishment, restaurants and
food industry are all included in the figures.

The total amount of food waste was slightly larger than in 2016 (see table 1). This is due to an
increase of generated food waste from the retail sector (food stores), which is related to a change
in method for calculations. 71 percent of the food waste came from the households, followed by
retail (food stores) and agriculture.



Food waste 2012 2014 2016 2018

in Sweden Total Per person | Total Per person | Total Per person | Total Per person
(tonnes) (kilograms) | (tonnes) (kilograms) | (ton) (kilograms) | (ton) (kilograms)

Agriculture —* —* 98 000 10 98 000** 10 98 000** 10

and fishery

Food industry 171 000 18 75000 8 45000 5 37000 4

Food stores 45000 5 30000 3 30000 3 100 000 10

Large-scale 64 000 7 70 000 7 73 000 7 75000 7

catering

establishments

Restaurants 79 000 8 66 000 7 71000 7 73 000 7

Households 771 000* 81* 941 000 100 938 000 98 917 000 94

excl via the drain 771 000 81 717000 74 714000 72 693 000 68

Summa 1130 000* 118%* | 1278000 134 | 1255000 130 | 1300000 132

*Neither food waste disposed via household drains nor food waste from agriculture and fishery is included.
**No update has been made of the quantities since 2014 .

Table 1: Generated food waste i Sweden 2012, 2014, 2016 and 2018 (rounded numbers).



Figure 1 shows the distribution of generated food waste throughout the food value chain.
Primary production includes agriculture and fisheries. Production takes place in the food
industry. Distribution includes both retail (food stores) and wholesale trade, but food waste data
for wholesale trade is currently missing. Consumption includes food waste from restaurants,
large scale catering establishments and households.

Food waste includes both unavoidable and avoidable food waste. The avoidable food waste is
most relevant in order to reduce the food waste. Food scraps, fruits and vegetables discarded for
being shriveled or moldy and discarded food in unopened packaging are examples of avoidable
food waste. Peels, coffee grounds and bones from meat and fish are examples of unavoidable

food waste.

In order to increase the resource management in the food chain, the Swedish government has
set a milestone target concerning biological treatment of food waste. Measures are to be taken
so that, by 2020, resource management in the food chain is improved through separation and
biological treatment of at least 50 percent of food waste from households, large scale catering
establishments, food stores and restaurants, with the aim of recovering plant nutrients. In
addition, at least 40 percent of the food waste should be treated in such a way that energy is also

recovered.

The target is not reached. In 2018, about 38 percent of food waste was composted or treated
through anaerobic digestion so that nutrients were recovered. The share that was anaerobically
digested, so that both nutrients and energy were recovered, were 33 percent. Food and
beverages discarded down the drain in households are not included in the milestone target.

Food 4
o o)
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G X 5 & | = i x 3 > £ 5

& & & 2 | a2 o} = & = & &
Climate impact
Swedish production 14,04 | 400 457 | 1,70| 747 269 1,90| 022| 1,15| 020| 043
Production abroad 2250 559 154 292 747 | 269 150 0,31 1151 007 | 0,59
(kg/CO,-eq per kg of product)
Acidification
Swedish production 028 | 005| 017 | 003 007| 003, 002| 000| 002 000| 005
Production abroad 0471 0838 005| 005| 007| 003 002| 000/| 002| 000| 0,00
(kg SO»-eq per kg of product)
Eutrophication
Swedish production 009| 002, 005| 013| 003| 001 0,01 000 001 000| 001
Production abroad 016 | 017 002| 002| 003| 001 001 000 001 000| 001
(kg PO.-eq per kg of product)

CO,-eq = carbon dioxide equivalents, SO,-eq = sulfur dioxide equivalents, PO,-eq = phosphate equivalents

Table 2: Climate impact, acidification and eutrophocation for different kinds of food, rounded to two decimals
(samples from Martin, Brando, 2017).

The production and consumption of food have an environmental impact and cause about half
of the total eutrophication and 20-25 percent of the total climate impact in Sweden. Throwing
away food that could have been eaten, avoidable food waste, is a waste of both resources and
money. Therefore, the reduction of avoidable food waste is a priority both in Sweden and

internationally.




Food waste in Sweden 2018

Total: 1 300 000 tonnes
Total per person: 132 kilogram

98 000 tonnes 100 000 tonnes

10 kilogram 10 kilogram
per person per person 73 000 tonnes 71 000 tonnes
7 Kilogram 7 kilogram
er person
37 000 tonnes ber P per person

4 kilogram

per person
Agriculture Food Food Large-scale catering Restaurants
and fishery* industry stores** establishments

917 000 tonnes
94 Kilogram per person

AVOIDABLE
FOOD WASTE

26 kilogram
per person
of avoidable
food waste
goes down
the drain

19 kilogram
per person
of avoidable
food waste
ends up in
the residual
waste,
separated
food waste
and home
composts

Households

PRIMARY
PRODUCTION PRODUCTION DISTRIBUTION CONSUMPTION

*Last update is from 2014. **Data from wholesale, warehouses and e-commerce is missing.
***Based on a survey from 2014.

Figure 1: Generated food waste 2018, shown on the various sectors of the food chain.
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VAD AR MATAVFALL?

Matavfall inkluderar bade onddigt och oundvikligt matavfall. Beroende pa personliga
preferenser, matvanor och -kultur kan det vara svart att skilja pa vad som &r onédigt och
oundvikligt. Aven inom jordbruk och fiske &r det svart att definiera vad som &r matavfall och
sdrskilja det fran sidofloden som uppstar till foljd av exempelvis extrema vaderforhallanden,

vixt- och djursjukdomar med mera.

Matavfall i statistiken

I etappmalsuppféljningen dar matavfallsstatisk tas
fram ingar bade onddigt och oundvikligt matavfall.
Statistiken innehéller matavfall som uppkommer fran
primédrproduktion (jordbruk och fiske), livsmedels-
tillverkning, distribution samt konsumtion och
tillagning i hushéll, storkdk och restauranger. Den
inkluderar bade matavfall som sorteras ut separat och
matavfall som slédngs i det blandade restavfallet. Aven
matavfall som hushallen ligger pa egna komposter
(hemkompostering) ingar i statistiken. Daremot ingar
inte det avfall som hushallet héller ut via avloppet, det
finns dock presenterat i denna rapport.

Internationellt anvands delvis olika definitioner for
matavfall och det pagar diskussioner om vad som
ska klassas som matavfall och inte. Det innebar

att definitioner kan komma att 4ndras i framtiden,
men &dven att det kan vara svart att gora rattvisande
internationella jamforelser i dagslédget.

DETTA INGAR INTE | MATAVFALLSTATISTIKEN

MATSVINN OCH
OUNDVIKLIGT MATAVFALL

Matsvinn: Matsvinn ar sddant
som har producerats i syfte att
anvandas som livsmedel men som
av olika anledningar inte ats upp.
Matsvinnet kan delas upp pa olika
satt beroende pa var i livsmedels-
kedjan det uppstar och varfor.

Oundvikligt matavfall: | samband
med livsmedelstillverkning och
matlagning uppkommer matavfall
som utgors av "oatliga delar”.

Det kan exempelvis réra sig om
kaffesump, slaktrester samt karnor
och skal av olika slag.

Las mer pa Naturvardsverket.se
(s6kord matsvinn).

Biprodukter ingar inte i matavfallsstatistiken, da det inte &r avfall. Det &r restprodukter som

uppkommer i samband med livsmedelstillverkning och anvdnds som till exempelvis djurfoder.
Vid livsmedelsproduktion uppkommer &ven avfall som inte rdknas som matavfall eftersom det

inte dr avsett som manniskofdda, exempelvis fiskrens, tarminnehall och fjddrar.

Matavfall som finns kvar i férpackningar som ldmnas till tervinning ingar inte i matavfalls-

statistiken. Dessutom ingar inte uppkommet matavfall fran grossister, da det inte finns ndgon
palitlig metod att berdkna det. Matavfall som hills ut i avloppet fran verksamheter som storkok,

restauranger och livsmedelsbutiker inkluderas inte heller i statistiken.
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MAL FOR OKAD RESURSHUSHALLNING
| LIVSMEDELSKEDJAN

For att 6ka resurshushéllningen i livsmedelskedjan har regeringen i miljokvalitetsmalen
faststallt ett etappmal for 6kad insamling och biologisk behandling av matavfall. Malet innebér
att minst 50 procent av matavfallet frdn hushall, storkdk, butiker och restauranger senast 2020
ska sorteras ut och rétas och/eller komposteras sa att vaxtnédringen tas tillvara. Dessutom ska
minst 40 procent av matavfallet rétas sa att bade vaxtndring och energi tas tillvara. Detta mal
avser data for 2020, vilket gor att resultat kring den slutgiltiga maluppfyllelsen kan f6ljas upp
tidigast 2021.

Biologisk behandling av matavfall

Biologisk behandling av matavfall sker genom kompostering eller rotning. Vid kompostering
tas vaxtndringen tillvara men energin forloras i form av varme. Vid rétning tas bade energi och
vaxtnaring till vara. Under rétningsprocessen bryts det organiska matavfallet ner och biogas
framstélls som sedan huvudsakligen anviands som fordonsbransle. Biogodsel kan anvédndas
som godningsmedel.

Uppfoljining av etappmalet

Uppfoljningen visar att den biologiska behandlingen av matavfall 6kar i Sverige men att det
fortfarande ar en bit kvar till det uppsatta malet. 2018 behandlades 38 procent av det uppkomna
matavfallet fran konsumtionsledet biologiskt sa man tog tillvara ndringsamnen. Det dr en
okning med 5 procentenheter sedan 2013 men fortfarande 12 procentenheter fran malet pa

50 procent. 33 procent av det uppkomna matavfallet rétades sd man tog tillvara naringsamnen
och energi. Okningen &r 11 procentenheter jamfort med 2013 och 7 procentenhet fran malet
(Andersson m fl, 2019). Se figur 2.

En forutsdttning for att klara malet till 2020 dr att 6ka mdngden insamlat matavfall som gar
till biologisk behandling, som i dag motsvarar drygt 50 procent av matavfallet som uppstar

Uppféljning av etappmalet for 6kad resurshushallning i livsmedelskedjan

Procent| M3l 2020: 50 procent av matavfallet ska rotas och/eller komposteras s naringsamnen tas tillvara
50 --------------------------------------------------
Mal 2020: 40 procent av matavfallet ska rétas sa naringsamnen och energi tas tillvara
40 | e
Andel av matavfallet som rétas
och/eller komposteras
30
~—— Andel av matavfallet som rétas
20
10 |
! ! ! ! ! !

2013 2014 2015~ 2016 2017* 2018
*Ingen uppfdljning gjordes.

Figur 2. Uppfoljningen av etappmalet for matavfall visar att Sverige har en bit kvar for att uppfylla dtervinningsmalen.



i konsumtionsledet (Andersson m fl, 2019). 2018 var det 82 procent av kommunerna som
samlade in matavfall (Avfall Sverige, 2019). Fran 2021 kommer det vara obligatoriskt for
kommunerna att tillhandahalla system fér insamling av matavfall fran hushall (Regerings-
kansliet, 2019).

Det finns ocksa en stor potential i att hushall som redan har majlighet att sortera ut sitt
matavfall gor det i storre utstrdckning. Detta eftersom i genomsnitt nastan en fjardedel av
restavfallet utgors av matavfall (Andersson m fl, 2019). Det uppkommer &dven forluster vid
férbehandling av matavfall i biogasanldggningar, eftersom i snitt 24 procent av de mottagna
mingderna inte gar att anvdnda. En bra forsortering dr dock en forutséttning for att fa
biogddsel med en sé bra kvalitet och sa lite oonskade material som mgjligt for att kunna
aterféra naringsdmnen.

Internationellt matsvinnsmal

FN har tagit fram 17 globala hédllbarhetsmal, Sustainable Development Goals (SDG). De antogs
av alla FN:s medlemsldnder i september 2015. Under mél 12, ansvarsfull konsumtion, finns

ett delmal, SDG 12.3, som innebér att man mellan &r 2015 och 2030 ska halvera det globala
matsvinnet per person i butiks- och konsumentledet, och minska matsvinnet langs hela
livsmedelskedjan, &ven forlusterna efter skord.

Nytt forslag till etappmal

Naturvardsverket limnade ett etappmalsférslag om minskat matsvinn till regeringen den
21 februari 2020.
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JORDBRUK OCH FISKE

Sammanlagt uppkommer uppskattningsvis varje ar 98 000 ton matavfall inom den sa kallade
primdrproduktionen av livsmedel i Sverige (Jordbruksverket, 2016). Siffran omfattar bade
oundvikligt och onddigt avfall men har inte uppdaterats sedan ar 2014. Primédrproduktionen
sker inom jordbruk och fiske och omfattar odling och skord av vegetabilier, mjolkproduktion,
dggproduktion samt uppfodning av djur for kéttproduktion. Aven transport, lagring och
hantering av primérprodukter pa produktionsplatsen rdknas som primarproduktion.

I Sverige uppkommer matavfall fran primarproduktion frimst inom jordbruket. Médngden
uppgér till 96 000 ton per ar. Det innebar att det uppstar néstan 10 kilo matavfall per person
redan innan livsmedlen lamnat garden for vidare fordadling och paketering. Mest matavfall
uppstar i samband med produktion av gronsaker, rotfrukter, vete och mjolk (Jordbruksverket,
2016). Fiske uppskattas ge upphov till ungefar 2 000 ton matavfall arligen.

Hoga kvalitetskrav fran bade handeln och konsumenter ses som den fraimsta orsaken till
svinnet for frukt och gronsaker (Mattsson, 2014). Ett EU-direktiv om otillborliga handels-
metoder mellan foretag i jordbruks- och livsmedelskedjan syftar till att férbjuda vissa metoder,
som sena betalningar, sena dndringar i bestéllningar med mera haller pa inférlivas i svensk
lagstiftning (Regeringen, 2019).

Livsmedelsforluster fran jordbruket

En del av det som produceras i jordbruket for att bli livsmedel nar aldrig nésta steg i livsmedels-
kedjan. Dessa flodena kan delas upp pé olika sitt beroende pa vart de uppstar och varfor. Det
kan rora sig om mat som producerats for mansklig konsumtion men som av olika anledningar
anvands som exempelvis djurfoder eller rétas till biogas. Livsmedelsforluster omfattar mer

dn matavfall. Jordbruksverket uppskattar att saddana livsmedelsforluster fran det svenska
jordbruket arligen uppgar till 295 000 ton, varav 18 000 ton kommer frén djuruppfédning
(Jordbruksverket, 2016).

For mer information om matavfall fran jordbruk och fiske, se tidigare version av Matavfall
i Sverige (West60, Jensen 2018).



LIVSMEDELSINDUSTRIN

I livsmedelsindustrin ingar till exempel mejerier, bryggerier, juicetillverkare, musterier,
slakterier, bagerier, djurfoderfabriker, starkelsefabriker och sockerbruk. For livsmedelsindustrin
kan det vara svart att avgora om de restprodukter som uppstar vid livsmedelsproduktion

ska klassas som matavfall eller inte. Endast de floden som ursprungligen var avsedda som
livsmedel och som sedan hanteras som avfall inkluderas. Om en restprodukt inte anses passa
som manniskofdda, till exempel fjddrar, klassas den inte som matavfall.

Stora médngder restprodukter fran industrin anvands som djurfoder eller vid annan vidare-
foradling. De klassas da inte som avfall, och ar darfor inte medraknade i matavfallsstatistiken.
Fetter, vassle, fiskrens och rester fran alkoholtillverkning (till exempel drank, drav och
varmdruv) dr exempel pa restprodukter som anvénds till djurfoder.

Matavfall fran livsmedelsindustrin

Total méngd (ton) Mangd per person (kilo)
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171 000

2012 2014 2016 2018 2012 2014 2016 2018

Tolkningar och definitioner av vad som klassas som matavfall har varierat, det kan vara en forklaring till skillnaden mellan
2012 och 2014. En del av det som 2012 réknades som matavfall klassas nu antingen som biprodukt eller annat avfall.

Figur 3: Uppkommet matavfall fran livsmedelsindustrin 2012, 2014, 2016 och 2018 (avrundade siffror).

Matavfall som uppstar i livsmedelsindustrin

Vid livsmedelsproduktion uppkommer olika typer av restprodukter. Endast de restprodukter
som hanteras som avfall genom avfallsbehandling riknas som matavfall.

Bland de storre livsmedelsindustrierna i Sverige finns bagerier, slakterier, mejerier och
spannmalsindustrier. Det aterspeglas i de typer av matavfall som uppstar i stora méngder —
exempelvis forpackade mejeriprodukter, fetter, sopm;jol, degspill, brod, kex, skalrester, blod och
juicerester fran spolning av rér (exklusive spolvatten).

Visst animaliskt och vegetabiliskt avfall raknas inte som matavfall

Utover de restprodukter som anvénds till djurfoder uppkommer dven avfall som varken
utgodr matavfall eller matsvinn eftersom det inte dr avsett som méanniskoféda. Det kan rora sig
om tarmar, tarminnehall, ben och fjadrar och andra djurdelar fran slakterier samt starkelse
frén potatis som anvinds i starkelseproduktion. Dessa avfall klassas som animaliskt eller
vegetabiliskt avfall och ingdr inte i matavfallsstatistiken.






LIVSMEDELSBUTIKER

Fran livsmedelsbutiker uppkom 2018 cirka 100 000 ton matavfall. Det motsvarar 10 kilo per
person (se figur 4). Fran livsmedelsbutiker 2016 uppskattades mangden matavfall till 30 000
ton. Mellan uppskattningarna av matavfall fran livsmedelsbutiker for 2016 och 2018 har ett
metodbyte skett. Man kan darfor inte sdga nagot om trender i uppkommet matavfall i sektorn,
men uppskattningen fér 2018 beddms vara mer korrekt. Det innebér att tidigare berdkningar
troligen inneburit underskattningar av matavfall fran livsmedelsbutiker. I dagsldget finns

inte heller en uppskattning av matavfall hos grossister,centrallager och e-handel, vilket skulle
kunna innebéra att den siffra som presenteras har ocksé kan komma att 6ka i framtiden.

Matavfall fran livsmedelsbutiker

100 000 10
Total mangd (ton) Mangd per person (kilo)

30 000 30 000 3 3

2012 2014 2016 2018 2012 2014 2016 2018

Statistikens stora 6kning mellan 2016 och 2018 beror framst pa en metodandring (se avsnittet Sa tas matavfalls-
statistiken fram). Minskningen mellan 2012 och 2014 berodde framst pa skillnader i plockanalyser som sedan raknats
upp till nationell niva. Inte heller har kan man saga med séakerhet att matavfallet hade minskat.

Figur 4. Uppkommet matavfall fran livsmedelsbutiker 2012, 2014, 2016 och 2018 (avrundade siffror).

Matavfall i livsmedelsbutiker uppkommer framst for att matprodukter hinner bli daliga, ndrma
sig eller nar bast fore-dag eller passerar sista forbrukningsdag. Det kan handla om frukt och
gront som blir mjuka eller far flackar och rensas ut eller dgg, kott- och mejeriprodukter som gatt
ut. Orsaker till att man inte far varorna sélda kan handla om att man lagt for stor order eller

att det till exempel inte var grillvdder ndr man hade kampanj fér matvaror lampliga att grilla.
Matavfall kan dven uppsté vid leveranser av undermalig kvalitet och nér férpackningar skadas
i butiken.

I vissa fall laimnas produkter som ndrmar sig eller nar sin bast fore-dag i retur till grossister
och producenter. Det &r till exempel vanligt att brodtillverkare tar med sig gammalt brod fran
hyllorna nir de levererar nytt, matavfallet tas da oftast om hand hos tillverkarna.
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STORKOK

Under 2018 uppkom 75 000 ton matavfall fran storkdk, vilket motsvarar 7 kilo per person (se
figur 5). Storkoken som denna sammanstéllning berdr dr offentliga storkok och aterfinns pa
skolor, forskolor, dldreboenden, sjukhus och kriminalvard (hédkten och fangelser). Den storsta
méngden av detta matavfall, ndra 51 000 ton, uppkom i skolor och férskolor.

For att ta reda pa hur matavfall ifran storkok berdknas, se avsnittet Sd tas matavfallsstatistiken
fram i den hér rapporten (sidan 24) eller tidigare versioner av Matavfall i Sverige. I en studie
fran Livsmedelsverket (2020) har matsvinn fran offentliga storkok undersokts genom vagning
av matavfall. Unders6kningen indikerar att de data kring matsvinn fran storkdk som presen-
terades i rapporten Matavfall i Sverige 2014 (Elander m fl, 2016) troligen &r underskattade.

Matavfall fran storkék

Total mangd (ton) Mangd per person (kilo)
75 000
73 000
70 000
64 000 ! / / /
2012 2014 2016 2018 2012 2014 2016 2018

Figur 5: Uppkommet matavfall fran storkok 2012, 2014, 2016 och 2018 (avrundade siffror).

Matavfall fran storkok uppstar bade i koket (vid férvaring, beredning och tillagning) och

i samband med servering. Vissa verksamheter har tillagningskok och vissa har mottagningskok
(inklusive serveringskdk). Var matavfallet uppstéar och hur stort det dr paverkas av vilken typ av
kok verksamheten har. Studier har visat att mottagningskok som &r vanligare inom férskolan
och dldreomsorgen har en stérre miangd matavfall fran serveringen dn vad tillagningskok har
(Eriksson m fl, 2016). Matavfall fran servering bestar exempelvis av matrester som skrapas av fran
tallrikarna. Mat och dryck som hélls ut i avloppet finns inte med i matavfallsstatistiken.



RESTAURANGER

Under 2018 uppkom 73 000 ton matavfall frdn restauranger i Sverige. Det motsvarar 7 kilo per
person (se figur 6).

Okningen fran 2014 till 2018 kan till viss del forklaras av att restaurangbranschen har 6kat
i storlek, det vill séga att fler maltider &ts pa restauranger. Den svenska befolkningen har dven
okat med cirka 235 000 personer.

Siffrorna dr dock osdkra. Avfallsmédngderna dr baserade pa uppgifter fran 487 restauranger
dér utsorterat matavfall och restavfall vdgs och registreras i samband med att det hdmtas.
Restauranger i sex kommuner ingick i studien 2018. For att skatta andelen matavfall i
restavfallet har uppgifter fran en plockanalys pa 17 restauranger anviants. Upprakningen till
den nationella totalsumman har utgatt fran antal anstillda i restaurangbranschen. Det finns
aven osdkerheter kring indelningen i ndringsgrenar som anvénts for upprakningen.

Mat och dryck som hills ut i avloppet finns inte med i matavfallsstatistiken.

Matavfall fran restauranger
Total mangd (ton) Méangd per person (kilo)

79 000 73 000 8

2012 2014 2016 2018 2012 2014 2016 2018

Minskningen mellan 2012 och 2014 beror framst pa skillnader i genomférda plockanalyser som sedan réknats upp till
nationell niva. Det gar darmed inte att saga att matavfallet fran restauranger faktiskt har minskat under den namnda
perioden. Se avsnittet S& tas matavfallsstatistiken fram i den hér rapporten eller tidigare versioner av Matavfall i Sverige.

Figur 6: Uppkommet matavfall fran restauranger 2012, 2014, 2016 och 2018 (avrundade siffror).
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HUSHALL

Det mesta matavfallet, 71 procent, uppstar i hushallen. Under 2018 kom omkring 917 000 ton
matavfall fran de svenska hushallen, vilket motsvarar 94 kilo per person.

Av hushéllens matavfall var det 384 000 ton som inte sorterades ut utan hamnade i rest-
avfallet (soppasen under diskbanken), medan 272 000 ton sorterades ut till biologisk
behandling (r6tning och kompostering inklusive hemkompostering samt mindre mangder via

avfallskvarnar).

Ungefdr 224 000 ton mat och dryck halls ut i avloppet, enligt en undersokning fran 2014.
Denna kélla d&r medrédknad i totalen fran &r 2014 och framat. I tabell 3 och figur 7 finns en
representation av totalen utan dessa méangder for att battre kunna se utvecklingen fran ar 2012

och framat.

Matavfall 2012 2014 2016 2018

fran hushall Totalt Per Totalt Per Totalt Per Totalt Per
(ton) person | (ton) person | (ton) person | (ton) person

(kilo) (kilo) (kilo) (kilo)

I restavfall/ 520000 54 429 000 44 400 000 40 384 000 38

blandat avfall

Utsorterat for central 199 000 21 240 000 25 271 000 27 272 000 27

biologisk hantering*

Mat och dryck ** ** 224000 26 224000 26 224000 26

via avloppet***

Hemkompostering 52000 5 48 000 5 43000 4 37 000 4

Totalt 771 000%* 81** 941 000 100 938000 98 917 000 94

Totalt exkl. mat och 771 000%* 81%* 717 000 74 714000 72 693 000 68

dryck via avloppet

*Detta omfattar matavfall till samrétningsanldggning, central komposteringsanldggning och roétning pa avioppsreningsverk.
Hansyn har tagits till att allt utsorterat matavfall inte & matavfall och 20 procent &r bortraknat.
**Matavfallsstatistiken fran 2012 omfattar inte matavfall som halls ut via avioppet.

***Baserat pa en undersokning fran 2014 (Sorme, 2014).

Tabell 3: Uppkommet matavfall frdn hushall 2012, 2014, 2016 och 2018 (avrundade siffror).

Matavfall fran hushall

Total mingd (ton)

941 000

771 000

2012**
*Varav via avloppet.

2014

938 000

2016

917 000

2018

Mingd per person (kilo)

81

100
26*

98
26*

94
26*

2012**
**Statistiken for 2012 omfattar inte matavfall som hélls ut via avloppet.

2014

Figur 7: Uppkommet matavfall fran hushall 2012, 2014, 2016 och 2018 (avrundade siffror).

2016

2018






Sa ser hushallens matsvinn ut

Stalhandske, Andersson och Hwargérd (2019) har i en studie visat att 28 procent (18 kilo

per person och ar) av hushéllens utsorterade matavfall och det som hamnar i restavfallet ar
onddigt, det vill sdga matsvinn. Det matavfall som slédngs i hemkompost berdknas dven det
bestd av 28 procent matsvinn (1 kilo per person och ar). En studie fran Sérme m £l (2014) visade
att 224 000 ton matsvinn sldngdes i avloppet (26 kilo per person och ar).

Det saknas nationell statistik kring vilken typ av matsvinn som uppstar i hushéllen. Men
plockanalyser visar att en stor del dr frukt och gronsaker, matrester samt brod. En studie fran
2012 (Andersson, 2012) visade att fordelningen mellan olika matgrupper var ganska lika i det
utsorterade matavfallet och i restavfallet. Den storsta andelen i det utsorterade matavfallet var
frukt och gront (41 procent), i restavfallet var det 35 procent. Den ndst vanligaste matgruppen
bade i det utsorterade matavfallet och restavfallet var rester (till storsta delen potatis, ris och
pasta). Den tredje vanligaste kategorin i restavfallet var kott, fisk, skaldjur och dgg, medan den
i det utsorterade matavfallet var brod och bakverk.

Onodigt matavfall i hushallens avfall

Fordelning i restavfallet Fordelning i utsorterat matavfall

och gront
41%

och gront
35%

Mejeri 5%

Mejeri 1%
Figur 8. Fordelning av matsvinn i matgrupper (Andersson, 2012).

En annan del av hushéllens matavfall dr sdidant som hélls i avloppet. 2014 uppskattades denna
mingd till 224 000 ton mat och dryck. Per person motsvarade det i genomsnitt 26 kilo under
ett ar eller 0,5 kilo i veckan. Hela méngden antas vara onddigt matavfall. Mat och dryck via
avloppet utgdr runt en fjardedel av det totala matavfallet fran hushallen. Narmare 40 procent
av de uthdllda méngderna bestod av kaffe och te, 25 procent av mejeriprodukter och 10 procent
av Ovriga drycker som saft, kolsyrade eller alkoholhaltiga drycker. Dérefter kom fast matavfall
som ris, pasta och flingor. Minst mdngder som halldes ut dr livsmedelskategorierna ovrigt
flytande matavfall och s6tt. I genomsnitt héllde varje person ut 10 kilo kaffe och te och 6 kilo
mejeriprodukter 2014 (S6rme m fl, 2014).

Battre utsortering av matavfall

Det finns en stor potential att 6ka utsorteringen av matavfall i hushallen.

Ungefir en fjardedel av hushéllens restavfall &r matavfall, &ven om de har méjlighet att sortera
ut det (Andersson m fl, 2019). Dessutom har fortfarande nédstan 20 procent av kommunerna
inte infOrt separat matavfallsinsamling (Avfall Sverige, 2019). Fran 2021 kommer det att vara
obligatoriskt fér alla kommuner att tillhandahalla system f6r insamling av matavfall till
hushéllen (Regeringskansliet, 2019).
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SA TAS MATAVFALLSSTATISTIKEN FRAM

Matavfall uppstar pa olika steg i livsmedelskedjan — fran primarproduktion i jordbruk och
fiske over fordadling i livsmedelsindustrin och hantering i livsmedelsbutiker till konsumtion
i hushall, storkok och restauranger. Nedan foljer korta beskrivningar av hur matavfalls-
statistiken tas fram for de respektive stegen i livsmedelskedjan. For mer detaljerade
beskrivningar, se tidigare versioner av Matavfall i Sverige (West60, Jensen, 2018).

Jordbruk och fiske

Statistiken 6ver hur mycket matavfall som uppstar i primédrproduktionen baseras pa
undersdkningar som gjorts av Jordbruksverket (Jordbruksverket, 2016). Uppskalning till
nationell niva baseras till stor del pa nationell jordbruksstatistik. Fér mer information se
Jordbruksverkets rapport Nordic Project on Reduced Food Waste — Final report.

Livsmedelsindustrin

Statistiken 6ver hur mycket matavfall som uppkommer i livsmedelsindustrin baseras pa
uppgifter i livsmedelsforetagens miljorapporter och pa frivilliga enkétsvar fran féretag som
inte har krav pa sig att laimna en miljérapport. Baserat pa uppgifter i miljérapporterna och
enkétsvaren berdknas mangder matavfall, 6vrigt avfall och biprodukter inom livsmedels-
industrin. Uppgifterna raknas darefter upp till en nationell total for livsmedelsindustrin med
hjélp av statistiska metoder. Det finns svarigheter i att bedéma vad som &r matavfall, 6vrigt
avfall och biprodukt.

Livsmedelsbutiker

For att uppskatta médngden matavfall ifran livsmedelsbutiker anvdnds uppgifter fran ett

antal dagligvarukedjor i Sverige, som frivilligt rapporterats in till Naturvardsverket. Det
inrapporterade matavfallet tdcker det matavfall som sldngs hos livsmedelsbutikerna, alltsa inte
matavfall fran grossister, centrallager och e-handel. Mangden har sedan raknats upp till att
tacka hela marknaden baserat pa marknadsandelar for de inrapporterande kedjorna. Tidigare
uppfoljningar anvandes en liknande metod som for restauranger och storkok, se nedan.

Restauranger och storkdk

For restauranger berdknas de uppkomna matavfallsmadngderna baserat pa uppgifter fran tre
kéllor: renhallningsregister i kommuner som har infért matavfallsinsamling och viktbaserad
avfallstaxa, SCB:s foretagsregister samt plockanalyser. Information om mangden matavfall

i restavfallet samt det separat insamlade matavfallet kombineras med information fran
foretagsregistret for att berdkna ett forhdllande mellan antal anstédllda och méngden matavfall.
Denna faktor anvédnds sedan for att rdkna upp till antal anstdllda inom restaurangbranschen pa
nationell niva.

Motsvarande metod anvands for att uppskatta mangden matavfall fran storkok i skolor. Med
hjélp av uppgifter om antal elever, som samlas in via respektive skolas hemsida, berdknas
en genomsnittlig matavfallsfaktor uttryckt som kilo matavfall per elev och ar. Faktorn
multipliceras sedan med totala antalet elever i Sverige enligt Skolverket. For forskolor tas
hénsyn till att man &ter fler mal mat jamfort med exempelvis grundskolan.

Matavfallsfaktorn for skolor anvdnds ocksa for att uppskatta méngder matavfall fran
storkok i hdkten, fangelser och dldreboenden. Offentliga uppgifter fran Kriminalvdrden om



antalet intagna anvdnds. Uppgifter om antal personer som bor inom dldreomsorgen fas fran
Socialstyrelsen. Metoden tar hdnsyn till att man é&ter fler maltider inom dessa verksamheter
(Viklund m fl, 2019).

Hushall

Den totala méngd matavfall som uppkommer fran hushall utgérs av tre delar: separat insamlat
matavfall som samlas in till biologisk behandling, matavfall i restavfallet och matavfall som
hemkomposteras.

Data for det separat insamlade matavfallet fas fran rétnings- och komposteringsanlaggningar
via Avfall Sveriges statistikverktyg och databas Avfall Web. Aven data 6ver matavfallet som
hamnar i restavfallet utgdr frdn nationell statistik 6ver médngden hushallsavfall som skickas
till energidtervinning och som rapporteras av mottagande avfallskraftvirmeverk i Avfall
Web. Data fér matavfall som hemkomposteras kommer frdn kommunernas rapportering

i Avfall Web. Berdkningarna for samtliga delar tar hansyn till vilken andel av kommunala
avfallsmédngder som kommer ifran hushall, samt andelar av bade rest- och matavfall som &r
matavfall baserat pa plockanalyser.

For hushall ar det en skillnad i uppkomna matavfallsmédngder i denna rapport (917 000 ton)
jamfort med uppfoljning av etappmalet f6r 6kad resurshushéllning i livsmedelskedjan

(775 000 ton). En anledning &r att méluppfdljningen inte inkluderar matavfall som halls

i avloppet (224 000 ton). En annan skillnad dr att man i denna rapport rdknar bort felsorterat
avfall, blommor och matavfallspdsar i den separata matavfallsorteringen (vilket &r 20 procent).
I etappmalsuppfdljningen rdknas dessa felsorterade mangder i stillet bort i form av den rejekt
som uppstar vid forbehandlingen infor rotning eller kompostering,.

Onddigt matavfall

For matavfall fran hushall berdknas ocksa mdngden oundvikligt matavfall (ben, skal etc) och
onddigt matavfall (matsvinn, mat som kunde ha &tits om den hanterats rétt). Andelen onddigt
matavfall i hushallens soppasar baseras pé plockanalyser fran kommuner dédr mangden
oundvikligt och onodigt matavfall uppskattats i restavfallet och i det separat insamlade
matavfallet (Stalhandske m fl, 2019). Mdngden onddigt matavfall som hélls ned i avloppet
baseras pa en tidigare undersokning (Sorme m fl, 2014) och antas vara 100 procent onddigt.

25



26

REFERENSER

Andersson, T., Bhasin, A., Viklund, L., Stalhandske, S., Guban, P. (2019):
Uppfoljning av etappmalet for 6kad resurshushéllning i livsmedelskedjan - data for ar 2018.
SMED Rapport Nr 15 2019.

Andersson, T. (2012): Fran Hage till Mage — En studie av oundvikligt och onddigt matavfall.
Examensarbete 2012. Lund: Lunds universitet.

Avfall Sverige. (2019): Svensk Avfallshantering 2018. Malmo: Avfall Sverige.

Eurostat (2010): European Waste Classification for Statistics. http://ec.europa.eu/eurostat/
ramon/other documents/ewc stat 4/index.cfm?TargetUrl=DSP EWC STAT 4

Elander, M., Viklund, L., S6rme, L. (2014): Matavfall i Sverige — Uppkomst och behandling 2014.

Eriksson, M., Malefors, C., Bjérkmann, J., Eriksson, E., (2016):
Matsvinn i storkok — en analys av riskfaktorer och foreslagna atgarder.

Jordbruksverket (2016): Nordic Project on Reduced Food Waste — Final report.
Jonkdping: Jordbruksverket.

Livsmedelsverket(2020): Fakta om offentliga maltider 2019 — Kartldggning av matsvinn
i kommunalt drivna forskolor, skolor och dldreboenden.

Martin, Brandao (2017): Evaluating the environmental consequences of Swedish food
consumption and dietary choices. Publicerad i Sustainability, december 2017.

Mattsson, K. (2014): Vi slanger frukt och gronsaker i onddan- varfor?
Jordbruksverket, Rapport 2014:5.

Regeringen. (2019) Ds 2019:19 Genomférande av EU:s direktiv om otillbérliga handelsmetoder
mellan foretag i jordbruks- och livsmedelskedjan
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2019/10
ds-201919/,hdmtad den 18 november 2019.

Regeringskansliet (2019): https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/mer-

tillganglig-kallsortering-nara-hemmet/, hamtat den 24 oktober 2019.

Stalhandske, S., Andersson, T., Hwargard, L. (2019): PM — Resultat oundviklig och onddigt
matavfall, opublicerad rapport fér Naturvardsverket.

Sérme, L., Johansson, M., & Stare, M. (2014). Mdngd mat och dryck via avloppet —
en enkdtundersokning i svenska hushall. Naturvardsverkets Rapport 6624.
Stockholm: Naturvardsverket.

Thomtén, M. (2011): Miljobedémning av olika behandlingsmetoder fér organiskt hushallsavfall,
slakteriavfall och flytgddsel.
Examensarbete 2011:02. Uppsala: SLU Sveriges Lantbruksuniversitet.

Viklund, L., Guban, P, Stalhandske, S., Andersson, T. (2019): PM — Uppdatering av
matavfallsfaktorer och klassificering av uppkommet matavfall f6r verksamheter.
Opublicerad rapport fér Naturvardsverket.

West6o, A.K,, Jensen, C. (2018): Matavfall i Sverige — Uppkomst och behandling 2016.


http://ec.europa.eu/eurostat/ramon/other_documents/ewc_stat_4/index.cfm?TargetUrl=DSP_EWC_STAT_4
http://ec.europa.eu/eurostat/ramon/other_documents/ewc_stat_4/index.cfm?TargetUrl=DSP_EWC_STAT_4
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2019/10/ds-201919/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2019/10/ds-201919/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/mer-tillganglig-kallsortering-nara-hemmet/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/mer-tillganglig-kallsortering-nara-hemmet/

27



NATURVARDSVERKET
ISBN 978-91-620-8861-3

Matavfall i Sverige dr en sammanstillning 6ver det
matavfall som uppkom i Sverige 2018. Rapporten
beskriver matavfallet som uppkommer i olika sektorer
och diskuterar férdelningen mellan onédigt och
oundvikligt matavfall samt méjligheten att na de mal
som satts upp.

Matavfall i Sverige 2018 ges ut av Naturvardsverket.
Den bygger pa statistik for &r 2018, framtagen for
uppf6ljning av etappmalet for 6kad resurshushallning
i livsmedelskedjan.

NATUR

VARDS @
VERKET

Naturvardsverket 106 48 Stockholm. Bestksadress: Stockholm — Virkesvagen 2, Ostersund — Forskarens vag 5 hus Ub. Tel: 010 698 10 00,
fax: 010 698 10 99, e-post: registrator@naturvardsverket.se Internet: www.naturvardsverket.se Bestallningar Ordertel: 08 505 933 40,
e-post: natur@cm.se Postadress: Arkitektkopia AB, Box 11093, 161 11 Bromma. Internet: www.naturvardsverket.se/publikationer



