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Guide for hallbar
plastanvindning

Plast finns 6verallt i samhéllet. Det ar inte konstigt
eftersom plaster 4r mangsidiga material som kan ges
nistan vilka egenskaper som helst. Dessutom ar de ofta
latta och billiga jaimfort med andra material och haller
lange. Men méngfalden och de olika tillsatserna i plast
kan ocksa gora det utmanande att anvinda vissa plaster
i cirkuléra fléden.

Denna guide samlar handfasta tips, rdd och goda
exempel om hur plast kan anvdndas sa hallbart och
cirkuldrt som mgjligt. Del 1 riktar sig frimst till designer
och konstruktdrer medan del 2 vinder sig till inkdpare/
upphandlare.

Forfattare 4r Hanna Ljungkvist Nordin och Katja
Dvali, Profu, samt Emma Stromberg och Hanna Unsbo,
IVL Svenska Miljdinstitutet. Naturvardsverket har inte
tagit stillning till innehAillet i rapporten. Forfattarna
svarar for innehéllet.

Ordlista plasttyper
ABS: Akrylnitrilbutadien-
styren

Bio-HDPE*: Biobaserad
hégdensitetspolyeten
(hard plast)

Bio-LDPE*: Biobaserad
lagdensitetspolyeten
(mjuk plast)

EPS: Expanderad
polystyren (kallas ibland
cellplast, frigolit)

HDPE: Hogdensitets-
polyeten (hard plast)
LDPE: Lagdensitets-
polyeten (mjuk plast)
PAG6: Polyamid 6

PC: Polykarbonat

PE: Polyeten

PET: Polyetentereftalat
PLA: Polylaktid

(eng Poly Lactic Acid)
PP: Polypropen

PS: Polystyren

PUR (skum): Polyuretan
PVC: Polyvinylklorid

* Aven plaster med lagre
inblandning av biobaserade
polymerer (till exempel

30 procent) kallas ibland
bioplast.
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Del 1:
Konstruktorer och designer

Generella designrad

Enligt Naturvardsverkets Firdplan for hallbar plastanvindning innebir en langsiktig och
hallbar plastanvandning att materialet 4r en del av ett cirkulart system. Rétt plast pa ritt
plats, effektiva floden enligt ett resurs- och klimatperspektiv, giftfria plaster samt minimerade
lackage dr nagra viktiga aspekter for hallbar plastanvandning.

For att uppna detta lyfter Naturvardsverket fyra effektomraden:!
e Rivara och produktion med minimal miljébelastning

¢ Resurssmart anviandning

e Minska lackage av plast till naturen

e Kraftigt 6kad och hogkvalitativ materialatervinning

Som designer har du stort inflytande 6ver formgivningen av en ny plastprodukt. Ditt
ansvar dr att utveckla en héllbar produkt som ir estetiskt tilltalande samtidigt som kraven
pa funktionalitet uppnés. Inflytandet som designer slutar dock inte hér. De val du gor
kopplat till exempelvis rdvaran, mingden och antal material i produkten samt om den
gar att materialatervinna eller ateranvdnda har en direkt inverkan pé& produktens totala
miljopaverkan under hela dess livscykel. Enligt EU:s handlingsplan for en cirkuldr ekonomi
kan uppemot 80 procent av en produkts miljopaverkan hirledas till designfasen.?

For att bidra till hallbar plastanvdndning kan du som designer ta ansvar for medvetna
val for bade produkten du utvecklar och dess forpackning. Genom att ta fram produkter
som exempelvis kan repareras, teranvindas eller materialitervinnas forlanger du bade
produktens och materialets livslangd. Att skapa sig en forstéelse for en produkts hela livscykel
kan dirmed vara bra for dig som designer. Om du har denna kunskap kan du enklare ta fram
en produkt som under produktion, anvindning och slutgiltig avfallshantering har bidragit till
minsta méjliga miljopaverkan.

Pé nésta sida finns en oversikt 6ver viktiga fragor att stilla sig ndr man ska designa en
produkt med plast.

1. Naturvardsverket. (2021). Naturvardsverkets Firdplan for hallbar plastanvdndning; Inspiration till handling.

2. Europeiska Kommissionen. (2015). Meddelande fran kommissionen till Europaparlamentet, radet, Europeiska ekonomiska
och sociala kommittén samt regionkommittén. Att sluta kretsloppet - en EU-handlingsplan fér den cirkuldra ekonomin.



Fragor som
visar vagen till

hallbar plastanvandning

Kraftigt 6kad
och hégkvalitativ
materialatervinning

Tilldter designen av
produkten och dess
forpackning att plast-
innehallet atervinns
med bevarad hég
kvalitet?

Innehaller
produkten och dess
forpackning
information som
hjalper anvandaren
att sortera dem ratt
nar de blir avfall?

Gar det att ta
tillbaka produkten till
tillverkningsskedet
nar den blir avfall s&
plasten kan
atervinnas till nya
produkter?
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Gévara och produktion med minimal miljébelastning)

® Innehaller plastravaran farliga @mnen och kan i sa
fall dessa tas bort eller ersattas?

® Kan klimatpaverkan fran plast i produkten och dess
férpackning minskas utifran ett livscykelperspektiv?

® Gar det att anvanda biobaserad eller &tervunnen
plast i produkten och dess férpackning?

@ Finns det efterfragan pa marknaden for atervunnet
material for plasttypen som anvands i produkten och

dess forpackning?

DESIGN OCH
PRODUKTION

O

2 5
$
Q- “ PLAST PA

ATERVINNING RATT SATT

-

MINSKAD

NEDSKRAPNING

CMinska lackage av plast till natureD

® Om det finns en risk att produkten
och/eller dess foérpackning ger
upphov till mikroplaster under sin
livscykel, gar det att minimera den
genom &ndrad design?

® Om det finns en risk att produkten
och/eller dess férpackning hamnar i
naturen som plastskréap, gar det att
minimera risken genom éndrad
design?

Design for funktion:

Vid funktionsdesign bor man tdnka pa foljande:

ANVANDNING

Resurssmart
anvandning

Gar det att anvanda mindre
méangd material i produkten och
dess férpackning och anda fa
samma funktion?

Gar det att anvénda en
ateranvandningsbar plast-
férpackning till produkten?

Kan produktens livslangd
forlangas genom design?

Ar det enkelt att reparera
produkten om den blir skadad?

Gar det att designa produkten
for att stodja ateranvandning av
hela eller delar av den?

¢ Behovs produkten? Kan funktionen uppfyllas pa annat sitt?

¢ Hur kan jag minimera materialanvindningen?

¢ Anvénd si fa olika material som mojligt.

¢ Vilj material som uppfyller funktionen till IAgst moéjliga miljopaverkan.
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Design for ateranvandning och optimal livslangd:
Att anvdnda produkter lange i stéllet for att kdpa nya minskar bade resursbehov, klimatutslapp
och annan miljopaverkan. Tank pa detta ndr du designar ndgot som kan anvindas linge:
¢ Vilj material och utformning baserat p& funktion och anviandning, till exempel om
produkten ska kunna tvéttas eller virmas.
e Sikerstill 1dng livslangd genom tid16s design for hdgt andrahandsvéarde.
e Anviand standardiserade 16sningar.

e Forbered produkten for uppdatering och reparation.

Design for materialatervinning:

Det finns ménga aspekter att tdnka pa for att materialet ska kunna atervinnas. Designen
behover avvagas pa olika nivaer: system-, produkt-, material- och tillsatsniva.

Har dr nagra viktiga punkter:
e Materialet har ett andrahandsvirde pd materialatervinningsmarknaden.

e Materialet innehéller inte tillsatser (kemikalier, fyllmedel med mera) som forsvéarar
materialdtervinning eller anvindning av det dtervunna materialet i nya tillimpningar.

e Alternativt kan specifika material cirkulera i definierade loopar till nya produkter inom
samma segment (exempelvis elektronikplast med specifika tillsatser som ar 6nskvarda
iny elektronik).

¢ Produkten kan samlas in och sorteras for materialatervinning i aggregerade strommar.

¢ Produkten kan materialdtervinnas med befintlig teknik som bevarar materialets virde
och anvinder det &tervunna materialet i nya produkter.

e Nya produkter av dtervunnet material hiller hog kvalitet och kan i sin tur material-
atervinnas.

Exempel: Materialhjulet

Det strategiska innovations-
programmet RE:Source har tagit
fram en variant av avfallshierarkin
som man kallar Materialhjulet.
Tanken &r att visualisera

hur material kan nyttjas sa
resurseffektivt som mojligt genom
att férlinga anvindningstiden

for produkter, komponenter och
material och behilla funktioner

Atom/molekyl Multipel

SujupugnuN

pnvandning

och struktur sa linge som mojligt.
Energiutvinning ir sista steget

i hjulet. Férebyggande och
minimering ingdr inte i modellen. S, .
Mer info p&4 RE:Sources hemsida. Fuy

Komponent

Figur 2: Materialhjulet fran RE:Source.


https://resource-sip.se/materialhjulet/
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Vélja mellan plast och plast

Tabell 1 redovisar virden for ndgra typer av miljopaverkan for ett urval av plastmaterial
som anvéands i stora volymer och som finns p& marknaden idag. Virdena representerar
produktionen av ett kilo plast, men omfattar inte anvdndning av ravaran eller avfalls-
hantering. Atervinningsbarhet och tillging till biobaserade alternativ redovisas ocksa
itabellen. For att fa en komplett bild av produktens miljopaverkan behéver en fullstdndig
livscykelanalys goras for den specifika produkten.

En annan viktig faktor att beakta dr farliga &mnen i produktionen. For detta finns specifik
support och bedomningsverktyg, exempelvis Substitutionsguiden, GreenScreen och Chemsec
market place som beskrivs i avsnittet Allmdnna guider, verktyg och ramverk for designer
(sidan 12).

Plastsort Klimat- Forsurning Overgédning Kan material- Finns
paverkan [mmol H+-ekv] [g fosfat-ekv] atervinnas biobaserat
[kg CO2-ekv]? med befintlig alternativ?
teknik?

PUR (skum) styv 4,3 21 3,1 Ja Ja

PUR (skum) flexibel 3,6 9,2 1,2 Nej Ja

PLA 2,5 9,3 1,4 Nej Ar biobaserad

PC 3,4 6,3 0,73 Ja Nej

PA6.6 6,4 16 4,0 Ja Nej

PA6 6,5 15 4,6 Ja Nej

EPS 2,4 7,7 0,57 Ja Nej

ABS 3,1 9,3 1,0 Ja Ja

PVC 3,3 17 1,2 Ja Ja

PS 21 3,0 0,35 Ja Nej

PET 2,8 3,9 0,45 Ja Ja

PP 1,8 6,3 1,8 Ja Ja

Bio-LDPE 1,7 30 30 Ja Ar biobaserad

HDPE 1,8 51 2,8 Ja Ja

LDPE 1,9 51 2,8 Ja Ja

Tabell 1: Oversikt 6ver miljdpaverkan, &tervinningsbarhet och tillgang till biobaserade alternativ
for ett urval av vanliga plastmaterial.

Om plasterna som presenteras tabell 1 tilldelas en siffra mellan 1 och 15 utifrdn deras
miljopaverkan erhéller vi det férhallande som presenteras i diagrammen pa nésta sida
(figur 3, figur 4 och figur 5 ). Ett hogre virde visar en storre paverkan pé klimat, férsurning och
Overgddning én ett lagre.

EU:s Joint Research Centre har nyligen publicerat en rapport med férslag pa metod for att
gora harmoniserade och jamfoérbara LCA-berdkningar for plast fran olika killor. Lis mer hér.

3. LCIdatasom erhallits frain LCM-gruppen pa IVL. En fullstdndig lista och referens kommer att finnas tillgédnglig i ett
senare skede.


https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC125046
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Klimatpaverkan per kilo plast [kg CO2-eky, viktade varden]
PUR (skum) styv
PUR (skum) flexibel
PLA

PC

PAG6.6

PAB

EPS

ABS

PVC

PS

PET

PP

Bio-LDPE

HDPE

LDPE

0 3 6 9 12
Figur 3: Viktade varden utifran plasternas potential for klimatpaverkan per kilo plast.

Férsurning per kilo plast [kg SO2-ekv, viktade varden]

PUR (skum) styv
PUR (skum) flexibel
PLA

PC

PAG.6

PA6

EPS

ABS

PVC

PS

PET

PP

Bio-LDPE
HDPE

LDPE

0 3 6 9 12
Figur 4: Viktade varden utifrdn plasternas férsurningspotential per kilo plast.

Overgddning per kilo plast [kg fosfat-eky, viktade varden]

PUR (skum) styv
PUR (skum) flexibel
PLA

PC

PAG.6

PAG

EPS

ABS

PVC

PS

PET

PP

Bio-LDPE
HDPE

LDPE

0 3 6 9 12
Figur 5: Viktade varden utifran plasternas évergédningspotential per kilo plast.
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Miljéavvagningar

Ibland krévs det att man gor en avviagning och/eller prioritering mellan olika miljoaspekter.
Exempelvis kan 1dng livsldngd hos en produkt kréva att man anvinder mer material eller
tillsatser som ger en hégre klimatpaverkan eller forsvarar materialadtervinning. For att
undvika suboptimering ar det viktigt att utgd frin hur produkten ska anvindas nir man gor
dessa avviagningar. En kortlivad produkt (plastférpackning) behdver exempelvis ha fokus pa
materialatervinningsbarhet medan en mer langlivad produkt (plastmdbel) behover fokusera
pa kvalité och reparerbarhet.

Det dr viktigt att ta hdnsyn till flera parametrar vid val av material. Man behdver viga in de
olika positiva och negativa paverkansfaktorerna. Till exempel; vid val av biobaserade material
(se avsnittet nedan for definitionen) behdver man titta pa fler faktorer 4n bara klimatpaverkan,
som forsurning, 6vergddning och vattenanvindning. Dessa material bor sedan jamforas med
fossila material for att se skillnader i miljépaverkan. Om man ska titta p4 hela livscykeln och
inte endast design- och produktionsfasen, behéver man sdkerstilla en sa 1dg miljopaverkan
som mojligt d&ven i avfallshanteringen.

Den viktigaste parametern ir att materialet ska kunna itervinnas, helst ett flertal ganger,
men nér dess cykel ar slut och den gar till forbrdnning ska klimatpaverkan vara minimal.
Till exempel paverkar forbranning av fossil plast klimatet genom utslapp av fossil koldioxid,
medan den koldioxid som sldpps ut fran férbrinning av biobaserade material &r en del av den
naturliga kolcykeln.

Var uppmiirksam pa konflikter mellan olika miljoaspekter och prioritera
baserat pa produktens funktion och anvindning!

Biobaserad plast och bionedbrytbar plast

Bioplast dr ett brett begrepp som innefattar att plasten dr biologiskt nedbrytbar eller
komposterbar och/eller att rdvaran for plasten ar férnyelsebar eller biobaserad. Begreppet blir
diarmed otydligt och anvindningen av begreppet bor undvikas.

Biobaserade produkter innehdller material som helt eller delvis ar tillverkade av
fornyelsebar ravara (biomassa). Vissa av dessa dr biologiskt nedbrytbara, men inte alla. Vissa
(sa kallade drop in material) har samma materialegenskaper som fossilbaserade och fungerar
darfor i traditionella materialatervinningsfloden.

Biobaserad ravara bor anvdndas nir materialens miljopaverkan under hela livscykeln dr
lagre an for fossila eller &tervunna rivaror.

Biobaserad ravara kan delas in i tre generationer. Forsta generationens ravaror ar olika typer
av grodor, som sockerror, sockerbetor och majs. Andra generationens ravara dr sddana som
inte konkurrerar med livsmedelsproduktion, utan hdrstammar fran avfall och biprodukter.
Exempelvis anvind matolja, teknisk majsolja (biprodukt frdn etanolproduktion), slakteriavfall
och tallolja. Tredje generationen dr 4nnu i sin linda men dr exempelvis sjogrés, alger och
koldioxid.

Drop-in plast dr biobaserad plast som har samma kemiska och mekaniska egenskaper som
motsvarande fossila material. Dessa bryts ner p4 samma sétt som fossila alternativ.

Bionedbrytbarhet innebir att materialet bryts ner till vatten, koldioxid och biomassa
med hjilp av mikroorganismer. Aven tillsatserna i ett nedbrytbart material ska genomgé en
fullstindig nedbrytning utan att piverka omgivande miljo negativt. Ofta krdvs hog temperatur

10
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och andra specifika forhallanden for fullstindig nedbrytning. Dessa material far darfor inte
betraktas som en 16sning pa nedskrédpning.

Tank pa detta om du funderar pa att anvinda biobaserad eller bionedbrytbar plast:

e Det éir fortfarande plast!
Vissa alternativ marknadsférs felaktigt som “plastfria”.

e Viilj bionedbrytbar plast enbart om den funktionen behovs for produkten
Det bésta alternativet med tanke pa resurseffektivitet A&r material som samlas in och
atervinns.

e Vi har inte industriell kompostering i Sverige!
Bionedbrytbara plaster beh&ver ofta industriell kompostering for att brytas ner. Detta
behover framgé i informationen kring produkten.

e Bionedbrytbara pasar stiiller till det i rotningsanliggningar fér biogas!
Vid design av forpackningar som ska hantera matavfall, anvénd hellre pappersbaserade
alternativ.

e Biobaserad drop-in plast fungerar bra i dtervinningsprocesser, men det gor inte
bionedbrytbar plast!
Bionedbrytbar plast forstor kvaliteten pad annan plast i tervinningsfléden. Biobaserad
drop-in plast dr ett bra alternativ till fossil plast.

e Redovisa alltid andelen biobaserad eller bionedbrytbar plast i en produkt!
Ofta dr det inte 100 procent, vilket gor att marknadsforingen kan bli vilseledande for
konsumenten.

Hér finns en bra utbildning om biobaserade material: Biolyftet: féretagsutbildning om

héallbara material.

M


https://www.bioinnovation.se/projekt/biolyftet/
https://www.bioinnovation.se/projekt/biolyftet/
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Definition av materialatervinning

Att materialatervinna avfall innebér enligt miljobalken (15 kap 6 §) att upparbeta avfall till nya
dmnen eller foreméal som inte ska anvindas som brénsle eller fyllnadsmaterial. Den svenska
definitionen bygger pé artikel 3 punkt 17 i avfallsdirektivet.

Atervunnen plast kan delas upp i olika typer. Enligt ISO 14021 delas atervunnet material in
i kategorierna prekonsument och postkonsument.

¢ Prekonsument definieras som material som separeras fran avfallet under en
tillverkningsprocess.

e Postkonsument definieras som material som har konsumerats av hushall eller
kommersiella, industriella eller institutionella verksamheter i sin roll som slutférbrukare
och som kasseras eller inte 1ingre kan anvindas pa det avsedda séttet. Hit riknas dven
material fran distributionsledet.

Allmé&nna guider, verktyg och ramverk fér designer

¢ The Circular Design Guide fran Ellen Mc Arthur Foundation
Har finns massor av material: presentationer, 6vningar, guider och workshops som hjilp
for designer att tinka cirkuldrt ndr en ny produkt tas fram.

e Cradle to cradle
En certifiering for hillbara produkter och omfattar flertalet omraden kopplat till
héallbarhetsprestanda, exempelvis vatten- och markférvaltning och social rittvisa.
Specifika krav stélls bland annat pa engdngsprodukter av plast.

e Materialsmart fran Polykemi och Rondo
Stéd for materialval. Bland annat finns en kalkylator for att berdkna klimatpaverkan fran
olika plasttyper och ndgra metaller. Genom att fylla i vikt och plasttyp kan man se vad
byte fran ett material till ett annat far for kKlimatpaverkan.

e Kompetenscentrum via Polymercentrum

Polymercentrum Sverige AB erbjuder kurser for alla aktérer som kommer i kontakt med
plast i sitt arbete.

¢ Substitutionsguide fran Substitutionscentrum
Substitutionscentrum har tagit fram en substitutionsguide &mnad for féretag och
organisationer som vill arbeta mer strukturerat med kemikalier.

¢ Onlinekurs i cirkuldr ekonomi fran Tekniska Universitetet i Delft
I kursen utforskar de begreppet cirkuldr ekonomi och gar exempelvis in pa designerns
mojlighet att bidra till mdnga smarta och viktiga 16sningar.

¢ Plastic Progress Tools frdn Axfoundation
Har finns ett arbetssitt och ett digitalt verktyg for ansvarsfullt plastarbete i svenska
foretag att 1dsa om och ladda ner.

e Circularity Calculator fran Ideal&CO
Verktyg for att méta, kommunicera och forbittra produkters cirkularitet.

e Circularity check fran Ecopreneur
Onlineverktyg for att méata produkters cirkularitet baserat p& en enkét.

12


https://www.circulardesignguide.com/
https://www.c2ccertified.org/get-certified/product-certification
https://materialsmart.se/
https://polymercentrum.se/
https://www.ri.se/sv/substitutionscentrum/substitutionsguiden
https://online-learning.tudelft.nl/courses/circular-economy-design-and-technology/
https://www.axfoundation.se/projekt/plastics-progress-tools
http://www.circularitycalculator.com/
https://ecopreneur.eu/circularity-check-landing-page/
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e GreenScreen®

Amerikanskt verktyg for att identifiera hdlsofarliga kemikalier och sidkrare alternativ
baserat p4 GHS (Globala systemet for markning och klassificering) och amerikanska
Naturvardsverkets (EPA) design for materialatervinning-metoder. Ger ett riktvérde
(benchmark).

e Plastic Scorecard Version 1.0 frdn BizNGO
Betygsétter polymera material genom att utvirdera individuella kemikalier och aggregera
deras GreenScreen benchmark-véarden.

e Cirkuléra designstrategier fran Delegationen for cirkulir ekonomi

Delegationen har lagt fram en idé om ett ramverk for cirkuldra designstrategier som riktar
sig mot produkter, tjinster och affirsmodeller.

e ChemSec Market Place
En global Business-to-business- plattform dar bide kdpare och leverantdrer kan

arbeta med att ersédtta farliga kemikalier med sékrare alternativinom manga olika
produktkategorier.
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https://www.greenscreenchemicals.org/
https://www.bizngo.org/sustainable-materials/plastics-scorecard
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Engangsartiklar

EU har infort ett direktiv for att minska anvindning av engdngsprodukter av plast. Enligt
direktivet dr en produkt fér engdngsbruk:

”...oftast avsedd att anvindas endast en gang, eller en kort tid, innan den blir avfall.
En engangsprodukt i plast dr enligt engdangsplastdirektivet en produkt som helt eller
delvis bestdr av plast och som inte har utformats, konstruerats eller sldppts ut pd
marknaden for att under sin livscykel dteranvdndas flera ganger genom att dterfyllas
eller dteranvdndas for samma dndamdl som den utformats for.”

2021 tillkom en rad svenska férordningar kopplade till EU:s engdngsplastdirektiv.
Flera engangsprodukter forbjods helt:

e Bomullspinnar, undantag fér de som anvinds som medicinteknisk utrustning
¢ Bestick (gafflar, knivar, skedar och dtpinnar)

e Tallrikar

e Sugrdr, undantag for de som anvinds som medicinteknisk utrustning

e Omrorare for drycker

¢ Ballongpinnar

¢ Produkter gjorda av oxo-nedbrytbar plast*

¢ Livsmedelsbehéllare i expanderad polystyren (till exempel frigolit) med eller utan lock
avsedda att konsumeras direkt och utan ytterligare beredning

¢ Dryckesbehdllare och muggar i expanderad polystyren (till exempel frigolit) inklusive
korkar och lock

¢ For andra engangsplastprodukter infors utdkat producentansvar, exempelvis take-away-
forpackningar for mat, vatservetter, tobaksvaror och tobaksfilter, ballonger, muggar och
tunna barkassar

Nya krav p&4 mirkning, insamling, information och mal f6r minskad anvindning har

tillkommit for flera produkter. L4s mer om engangsplastdirektivet p4 Naturvardsverkets
hemsida.

Designrad
Still dig dessa tre fragor om du ska designa en engadngsprodukt av plast:
1. Behovs engangsprodukten?

Om du ska designa en engéngsprodukt av plast behover du forsédkra dig om att det inte
finns andra 16sningar som uppfyller samma behov eller krav. Engdngsprodukter av plast
kan exempelvis vara motiverade inom virden av hygienskil. Men som grundregel bor
engangsprodukter av alla material undvikas d& de innebir 6kade avfallsmingder, kortsiktig
resursanvindning och bidrar till nedskrdpning. Kanske kan flergdngslosningar ersitta
engangsprodukten, ibland stottade av ny infrastruktur fér insamling och cirkulering (se
exempel nedan). Eller kanske behovs inte produkten alls.

I den arliga skraprapporten fridn HAll Sverige Rent dr det tydligt att engdngsprodukter av
plast dr en stor killa till nedskrdpning (se figur 7).

4. Oxo-nedbrytbar plast r traditionell plast dar metallsalt tillsatts for att paskynda nedbrytningen. Hur nedbrytningen ser
ut i miljén ar oklar och det finns snarare en risk for att oxo-plast dr en kélla till mikroplast i miljon.
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https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/nya-krav-for-engangsplast/
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https://hsr.se/rapporter-och-resultat
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Figur 7: Illustration av hur mycket skrdp man hittar i svenska parker pa en yta motsvarande en
fotbollsplan. (Kalla: Skraprapporten 2021, Hall Sverige Rent)

2.Kan plasten ersiittas med béittre alternativ?
Kan produkten tillverkas av ett biobaserat eller dtervunnet material i stiallet?
Kan produkten ersittas med flergdngsalternativ?
3.Kan produkten materialatervinnas?
Eftersom engangsprodukter snabbt blir avfall 4r det viktigt att de designas for
materialatervinning, oavsett materialslag. Det finns dock inte alltid insamling eller

kéllsortering for produkter som inte ar forpackningar, vilket kan gora det utmanande att
realisera materialatervinning.

Exempel pa hur man kan jobba med engangsartiklar

e GOteborgs stad minskade engdngsartiklar i skola, férskola, pa dldreboende och kontor.
I projektet som redovisades 2019 inventerade man vilka engdngsartiklar som koptes in och
berdknade klimatpaverkan fran dessa for att f& underlag for att besluta vilka man skulle
fokusera pa. De engangsartiklar som stod for storst kKlimatpaverkan (baserat pA mangd och
klimatavtryck per artikel) var, i storleksordning (se figur 8 pa nésta sida):

e Ny uppfinning aterskapade plasthandske sju gdnger
I den véarldsunika maskinen pé Blekinge Tekniska Hogskola 16ses plasten i handsken upp

i hett vatten. Darefter steriliseras 10sningen och formas till en ny handske.
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https://goteborg.se/wps/wcm/connect/2d59af8a-b848-4917-8a4e-7ba684ad5fb9/Minska+eng%C3%A5ngsartiklar+i+G%C3%B6teborgs+Stad+utredning+Kretslopp+och+vatten+2019.pdf?MOD=AJPERES
https://delegationcirkularekonomi.se/aktuellt/nyhetsarkiv/2021-06-17-uppfinning-aterskapar-plasthandske-sju-ganger
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Klimatpaverkan av engangsartiklar
Ovrigt inkdpta av Goteborgs Stad 2017

(30 olika kategorier) Ton koldioxid

Inkontinensskydd

Skoskydd

Urinpasar

Flask-och burkvatten Plastpasar/plastsackar

Hygienunderlagg

Figur 8: Klimatpaverkan fran inkop av engangsartiklar i Géteborg.

¢ Engdngsfria evenemang (i Goteborg) anvande flera olika verktyg:
- Pantsystem for flergdngstallrikar (samarbete med Bower och Light my Fire)
- Diskcontainrar
- Porslin fran Second-hand aktérer
- 10 procents rabatt till besokare med egen matlada eller flergdngsmugg
- Flergdngsglas
- Second hand-klider till personalen

e TAnk utanfér boxen (Light my Fire)

Ta med egen matldda ndr du himtar mat pé restaurang.

e Loop-it 4r en tjdnst for Ateranvdndbara kaffemuggar som ersitter engdngsmuggar.
e Bower dr en pantlosning for forpackningar dar kunden far poidng for allt man pantar.

e &repeat d4r en annan pantlosning for engangsartiklar kopplat till ett antal anslutna
restauranger.

e Haloop erbjuder uthyrning av matladdor, kaffemuggar och dryckesbehallare till
restauranger och kaféer i syfte att ersidtta anvidndningen av engdngsforpackningar.

¢ Hejd4 engdngsmugg ir en dterkommande kampanj fradn Hall Sverige rent dir manga stora
foodservice-kedjor deltar och ger rabatt for dem som anvéander flergdngsmugg.

e Greencup var ett initiativ med termosmuggar pa KTH dir de som kopte och anvinde
termosmugg fick rabatt pa kaffe och te hos kaféer pa4 campus.

¢ S.M.A.K. dr en restaurang pa Chalmers campus som erbjuder méjligheten att kdpa sin
mat i en rostfri matldda kopplat till ett pantsystem for att minska engdngsmaterial-
forbrukningen.
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https://goteborgco.se/wp-content/uploads/2020/09/Engangsfria-Evenemang_Publik-broschyr.pdf
https://lightmyfire.com/se/thinkoutsideofthebox
https://www.getbower.com/
https://www.andrepeat.io/
https://hsr.se/hejd%C3%A5-eng%C3%A5ngsmugg
https://ths.kth.se/news/ths-gor-kaffet-gronare-med-greencup
https://chalmerskonferens.se/sv/restauranger/johanneberg/smak/
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Vardartiklar och medicintekniska produkter

Plast anvinds allt mer i varden, i alla mojliga applikationer. Mycket 4r engangsartiklar

som handskar, munskydd, foérkldden, slangar och sprutor. Ett forsok till kartliggning av
engangsartiklar inom den svenska viarden gjordes av SMED 2019 (se kapitel 4). En uppdaterad
kartliggning presenteras i bérjan av 2022.

I en europeisk fallstudie* frdn Healthcare Without Harm Europe (HCWH) visade sig
foljande sex typer av artiklar sta for 6ver 60 procent av den arliga plastkonsumtionen pé ett
sjukhus (figur 9):°

IV-utrustning

Sex sjukvardsartiklar som stod fér 6ver 60 procent
(slangar med mera)

av plastkonsumtionen pa sjukhus

Procent

Handskar
Sprutor 8%

Droppéasar

Engangsklader

Blojor, bindor och séngskydd

Figur 9: De sex stérsta plastprodukterna pa ett sjukhus i en fallstudie frdn HCWH.

Designrad
Néagra 6vergripande rad for designer som utvecklar vardprodukter listas nedan. For fler rad
kopplat till inkop, se del 2 i rapporten.

¢ Designa baserat pa funktion.

e Tink pa produktens nésta liv och designa fér det om majligt.

¢ Anvand atervunnet material dar det 4r maojligt.

e Prioritera PP och PE.

e Undvik PVC.

e Minska komplexiteten pa bade material- och produktniva.

¢ Undvik hormonstérande 4mnen som DEHP och BPA om méjligt.®

¢ Ha en god dialog mellan design och inkdp.

DEHP, di(2-hexyletyl)ftalat, anvinds som mjukgorare. BPA, bisfenol A, anvands som hédrdare och antioxidant.

7. Datadr fran 2019 och inkluderar darfor inte effekten av Coronapandemin.
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https://www.naturvardsverket.se/globalassets/amnen/plast/dokument/smed-rapport-kartlaggning-plastfloden-191122.pdf
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/6886/2021-09-23-measuring-and-reducing
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/6886/2021-09-23-measuring-and-reducing
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Healthcare Plastics Recycling Council (HPRC) har tagit fram mer detaljerade designrdd och
avradanden for design av férpackningar och engangsprodukter inom sjukvarden:

Rekommendationer

Avréddanden

Anvand monomaterial i hogsta mojliga utstrackning.

Gummitatningar pa en PP-flaska.

Anvand tatningar eller packningar av PP och/eller PE
vid tillverkning av PP-flaskor.

Plastfilm och papper i samma forpackning.

Kombinera kemiskt kompatibel eller gemensamt
bearbetbar plast, om flera material kravs vid tillverkning.

Metalliserad plast, metallskruvar eller
Oljetter.

Anvand material som enkelt separeras under
automatiserade atervinningsprocesser, om flera material
kravs.

Anvandning av bly i plast.

Anvand plastetiketter som ett alternativ till papper
(for att inte blanda material).

Anvéandning av plasttypen PVC.

Minimera antalet pappersetiketter och komponenter.

Kombinationen av oférenlig biobaserad plast
och oljebaserad plasti samma produkt.

Anvand vattenbaserade lim.

Konstruera flaskor och péasar sé de kan draneras helt
med latthet fore avyttring.

Anvénd innehallsforteckningar som majliggor enkel
identifiering av kvarvarande vatskor i férpackningen.

Minimera antal fargdmnen.

Svetsning, limning eller gjutning av
tva komponenter tillverkade av olika
plastmaterial.

Tabell 2: Rekommendationer och avradanden for plastdesign inom sjukvarden (HPRC).

Verktyg och hjalpmedel

e Hospicycle: HPRC:s guide for sjukhus som vill 6ka &tervinningen av plast.

e Aarhus Universitetssjukhus har tagit fram en skrift om plast pa sjukhus med lardomar och

rad baserat pa ett stOrre materialstromsprojekt.

e Verktyg for att minska onddig plastanvdndning i virden presenteras i denna rapport fran

HCWH Europe (sidorna 32-43).

Natverk

e Swedish Medtech arbetar aktivt tillsammans med regionerna for att forbattra
upphandlingsprocessen bland annat genom ett 6kat fokus pa patienters/brukares behov
och pa att introducera fler innovationer i svensk vard och omsorg.

e Healthcare Without Harm: nétverk for hallbara inkop.

e Kansli for hallbar upphandling inom regionerna

e Practice Greenhealth 4r en amerikansk organisation som hjilper sjukvardssystem att bli
mer hallbara. De har bland annat hjilpt till med nya upphandlingsstrategier for minskad
miljopaverkan, béttre ekonomi och minskad rasism inom vérden.
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https://www.hprc.org/hospicycle
https://www.auh.dk/siteassets/om-auh/driftsafdelinger/teknisk-afdeling/miljo/gentank-plast.pdf
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/6886/2021-09-23-measuring-and-reducing-plastics-in-the-healthcare-sector.pdf
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/6886/2021-09-23-measuring-and-reducing-plastics-in-the-healthcare-sector.pdf
https://www.swedishmedtech.se/sidor/upphandling.aspx
https://noharm-europe.org/healthcare-market-transformation-network
https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/upphandling/hallbarupphandling.28109.html
https://practicegreenhealth.org/
https://practicegreenhealth.org/about/news/12-health-systems-shift-procurement-strategies-address-economic-racial-environmental-disparities
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Figur 10: Exempel p4 komplexa materialkombinationer i outdoorprodukter. (Kélla: Peak 63)
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Outdoor-artiklar

Outdoor-artiklar dr ett brett produktomrade som omfattar allt fran bestick, kompasser och
pannlampor till kldder, ryggsédckar och télt, skidor, cyklar och klitterprylar. Ofta anvands
komplexa material som kompositer, laminat och sandwichkonstruktioner for att uppna
onskade egenskaper (se figur 10).

Designrad

e Vilj material baserat pa funktion och anvindningsmonster.

e Designa for uppgradering och reparation om mojligt (for att produkterna ska kunna leva
ldnge och eventuellt kunna inga i hyrlésningar).

e Designa moduléra produkter.

e Vilj biobaserade material om materialatervinningslésningar inte finns for produkten.

Guider och verktyg

e Sustainability in hard goods fran European Outdoor Group.

Guiden belyser bland annat att det kan finnas stora skillnader i anvindning av farliga
kemikalier vid framstillning av vissa plaster. Dessa material ska, om mojligt, undvikas
och erséttas av andra alternativ med samma funktion. De plaster som pekas ut specifikt ar
ABS, PC, PVC, PS och PU.

19


https://global-uploads.webflow.com/5ed628f951e6c112227290bb/5f8052d4bb05ba5a50b734dc_Sustainability%20in%20Hard%20Goods.pdf

NATURVARDSVERKET RAPPORT 7029
Guide for hallbar plastanvandning

Epoxy, polyamider (PA) och polykarbonater (PC) har ocksa mycket hog klimatpéverkan vid
produktion och kriver mycket energi for tillverkning (embodied energy). Om atervunnet
material anvinds minskar badde energi- och klimatavtrycket drastiskt.

e Little school of plastic fran Light my Fire
Light my Fire tillverkar matlador, bestick och tindstél och har bytt stora delar av sin
fossilbaserade plast mot biobaserad plast. Baserat pa sina erfarenheter tog de fram en
kortfattad och enkel broschyr som beskriver olika ravaror och tillsatser for plast och
hur plast hanteras nédr den blir avfall. Den férklarar skillnaden mellan biobaserad och
bionedbrytbar plast och visar exempel pa certifieringar for dessa.

Nya (och nygamla) affarsmodeller

Vissa outdoorprylar har kunnat hyras sedan linge; tink bara pa skiduthyrning i fjillen!

Men det dyker ocksa upp nya spannande initiativinom ramen foér “access-ekonomin” som gor
att du inte behdver dga din kanot, ditt tilt eller ditt stormkok.

e Qutdoor buddies
Uthyrning av klader for och utrustning fér skidakning och friluftsliv.

e Fritidsbanken
Gratis lan av sport- och friluftsutrustning som finns p4 manga orter.

e Houdini Rental

Hyra av friluftskldder online eller i butik.

e Lagg & hoj
Uthyrning av skidor och cyklar. Aven cykelreparationer.

e Sarek friluftsbutik
Uthyrning av friluftsutrustning i Umea.

e Naturkompaniet
Uthyrning av télt, ryggsackar, barnbéarstolar och fjdllpulkor. Hemleverans erbjuds.

e Kommunala verksamheter, exempelvis ishallar
De flesta kommunala ishallar erbjuder hyra eller 1an av skridskor och hjalmar. Hir ett
exempel frin Goteborgs stad.
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http://2015.salestool.lightmyfire.com/media/747003/lsop_2081019.pdf
https://www.outdoorbuddies.se/
https://www.fritidsbanken.se/
https://houdinisportswear.com/sv-se/explore/houdini-rental
https://lagghoj.se/
https://www.iksu.se/sv/sektioner/iksu-frilufts/sarek-friluftsbutik/
https://www.naturkompaniet.se/service/uthyrning/
https://goteborg.se/wps/portal/start/kultur-och-fritid/fritid-och-natur/idrottsanlaggningar--hallar/ishallar/skridskoakning-for-allmanheten#toc-2

Byggprodukter

Under 2019 stod byggindustrin for cirka 20 procent av den totala efterfrdgan av plast inom EU.
De vanligaste plasterna som anvinds 4r PVC, HDPE, MDPE och EPS. Andra plaster som ocksi
anviands i byggbranschen dr exempelvis PP, PS, LDPE, LLDPE.? I dag materialatervinns mycket
lite plast frin byggnation och rivning, men det kan komma att 4ndras. Sedan augusti 2020
finns nimligen krav pa utsortering av bygg- och rivningsavfall i olika materialfraktioner, dir
plast dr en fraktion. Se vigledning om de nya reglerna frin Naturvardsverket.

En kartldggning fran Naturvardsverket visar pa biobaserade och atervunna alternativ till
plastinégra av de vanligaste byggprodukterna:®

e ROr

e [solering

e Golv- och viggmattor
e Fukt- och vaderskydd
e Fonster och dorrar

e Elinstallationer

8. Plastics — the Facts 2020 « Plastics Europe
9. Plastibyggsektorn - en kartliggning av biobaserade och atervunna alternativ. Naturvardsverket 2021..
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Ateranvandning av byggprodukter

Det finns en outnyttjad potential for 6kad dteranvindning av kasserade byggprodukter

vid exempelvis tervinningscentraler. Byggmaterial som ateranvands i stillet for att

de

materialatervinns kan bidra till mer cirkuldra fldden och en ligre miljopaverkan.®

Det finns flera initiativ for att stdlla om byggbranschen for att bAde 6ka och underlatta
ateranvindningen:

e Centrum for cirkuldrt byggande, CCBuild, en arena for samverkan mellan olika aktorer

inom byggindustrin om ateranvdndning och cirkularitet i industriell skala. Erbjuder
exempelvis utbildningar, guider, produktbank och marknadsplats.

e Brattdns Aterbruk - begagnat byggmaterial

e Ateranvindning vid atervinningscentraler, exempelvis:
Kretsloppsparken Alelyckan, Goteborgs Stad
Sola byggiterbruk, Karlstad kommun

e Madaster, EU-projekt (2017-2019) som tog fram en plattform for terbruk av byggmaterial.
¢ Hus till hus, Alingsas

e Kompanjonen - aterbruk av byggprodukter och dverskottspartier

e Handlingsplan fér cirkuldrt byggande, Stockholms stad

Generella designprinciper

¢ Undersok mojligheten att anvdnda teranvinda produkter.
¢ Undersok mojligheten att anvdnda dtervunnet material.
e Undersdk om biobaserade alternativ finns.

¢ Designa fOr att produkterna eller materialen ska kunna sorteras ut vid rivning.

Verktyg och guider

e SIN-listan frdn ChemSec
Avser att informera producenter om kemikalier i deras produkter som bor fasas ut
omgaende d& de har en paverkan p& méinskors hdlsa och miljon.

e Level(s) frin EU-kommissionen
Haér presenteras exempelvis kurser och verktyg som syftar till att 6ka hillbarhets-
prestandan for europeiska byggnader.

® Basta
Databasen innehéller en lista p4 de produkter inom bygg- och anldggningsindustrin som
uppfyller de krav som stills pa kemiskt innehall i byggprodukter.

e Svanen
Miljoméirkningen Svanen har tagit fram en mirkning for byggnader och stéller krav pé till
exempel de kemiska produkter och byggprodukter som anvands.

e SundaHus
SundaHus erbjuder byggentreprendrer stdd for att de ska kunna géra medvetna
materialval under byggnationen.

10.
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https://ccbuild.se/
https://www.brattonsaterbruk.se/
https://goteborg.se/wps/portal/start/avfall-och-atervinning/har-lamnar-hushall-avfall/kretsloppsparken-aterbruket
https://karlstad.se/Miljo-och-Energi/Avfall-och-atervinning/aterbruk/sola-byggaterbruk/
https://madaster.com/
https://madaster.com/platform/
https://www.hustillhus.se/
https://www.kompanjonen.se/
https://miljobarometern.stockholm.se/miljomal/handlingsplan-for-cirkulart-byggande/
https://sinlist.chemsec.org/
https://ec.europa.eu/environment/levels_en
https://www.bastaonline.se/om-basta/basta/
https://www.svanen.se/hus/for-byggare/
https://www.sundahus.se/tjanster/miljodata/
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¢ eBVD (Byggvarudeklaration)
Ger aktorer inom byggindustrin mojlighet att fa information om olika byggmaterial.

e Byggsektorns miljoberdkningsverktyg
Verktyget mojliggdr berdkning av en byggnads totala klimatpaverkan och jamférelser av

hur olika materialval inverkar.

e Madaster Circularity indicator
Madaster och EPEA har tagit fram detta verktyg for att beddma byggnaders cirkularitet.

¢ Friendly materials
Verktyg och konsulttjdnster for utvirdering och rankning av byggprodukters effekt pa
hélsa, med sérskilt fokus p&4 inomhusmiljo.

Isolering

Numera dr det vanligt att anvinda plast som isolering. Det finns isolering av expanderad
polystyren (EPS, EPP, frigolit), extruderad polystyren (XPS), fast polyuretanskum (PUR) och
fenol- eller bakelitskum (PF).

Den storsta mingden plast i isolering i Sverige ar gjord av EPS. Materialet anvinds i manga
applikationer vid byggnation som under grundplatta, i viggar och tak. Uppskattningsvis byggs
det in omkring 40 000 ton EPS-isolering i Sverige arligen. Stora tillverkare av EPS i Sverige ar
Sundolitt, Jackon och BeWiSynbra Group.

Under de senaste dren har nya applikationer av EPS utvecklats inom konstruktion. Till
exempel kompletta byggsystem, radonskydd och som Iitt fyllning i terringen vid storre vag-
och jarnvigsanliaggningar. Genom att tillsitta grafit fir materialet Annu béttre isolerande
formaga och man kan anvinda mindre material for samma funktion. Det finns i dag inga stora
biobaserade alternativ till EPS, men flera materialatervinningslosningar. Lds mer om EPS pa
EPS Sveriges hemsida.

Exempel pa mer hallbara isoleringsalternativ

e Repur - isolerande markskivor och cement tillverkade av materialdtervunnen PUR-
isolering fran kylmdbler.

e BEWI Circular - tertag och materialatervinning av EPS-isolering och plastfilm.
Den atervunna EPS:en blandas in i nya produkter i “Green Line”-sortimentet som har
50 procent atervunnet innehall.

e Hunton tréifiberisolering — isolerande skivor och vindspéarrar av norsk triflis.

e [sotimber - prefabricerade viggelement av trd med inbyggd isolering.

¢ Rivull frdn Eniva - 16sullsisolering av begagnad isolering fran rivning.

¢ ThermaCork - isolering av korkmaterial.
e Natuwool - isloering av farull.

Fler exempel finns pa Friendly materials.
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https://byggmaterialindustrierna.se/byggvarudeklaration-ebvd1-0/
https://www.ivl.se/projektwebbar/byggsektorns-miljoberakningsverktyg.html#:~:text=Byggsektorns%20milj%C3%B6ber%C3%A4kningsverktyg%20Byggsektorns%20milj%C3%B6ber%C3%A4kningsverktyg%2C%20BM%2C%20%C3%A4r%20ett%20branschgemensamt,att%20ta%20fram%20en%20klimatber%C3%A4kning%20av%20en%20byggnad.
https://madaster.com/madaster-circularity-indicator/
https://www.friendlymaterials.com/en/
https://www.ikem.se/eps-sverige/
https://www.stenametall.se/nyheter/repur-ny-klimartsmart-produkt/
https://bewi.com/circular?lang=sv
https://hunton.se/
https://isotimber.se/
https://www.isolerproffs.se/isoleringsfakta/isoleringsmaterial-losull/rivull-hallbar-losning-atervinning/
http://www.thermacork.com/
https://www.blackmountaininsulation.com/products/natuwool
https://www.friendlymaterials.com/en/insulation
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Mobler

Mobler ar traditionellt Ianglivade produkter som byts ut mer sillan dn andra. Det finns ocksa
manga valfungerande dteranvindningskanaler for mobler, bade for privatpersoner och

verksambheter. I tabell 3 finns ett antal exempel.

Fokus offentlig sektor/verksamheter

Exempel pd lésningar fér &teranvandning/aterbruk av mébler

Fokus privatpersoner

Tage —intern bytessajt for mobler i Vastra
Gotalandsregionen

Second hand- och antikbutiker runt omi landet

Rekomo — nya och begagnade kontorsmdobler

Blocket — marknadsplats fér nya och begagnade
varor

BBS Mobler — begagnade kontorsmabler

Facebook Marketplace — marknadsplats for nya och
begagnade varor. Finns bade i Sverige och andra
lander.

Off- to-off —annonsmarknad fér kommunernas
begagnade mébler och prylar (exempel fran Lerum)

Tradera — Sveriges marknadsplats/auktion for nya
och begagnade varor

AllForSale — begagnade designmdébler,
kontorsmébler, konferensmoébler och loungemdobler

lkea — second hand fér bokhyllor, skap, bord, stolar
med mera

Malvin — en intern formedlingstjanst av kontors-
mobler och annan utrustning fér alla Malmé stads
férvaltningar

Mjukhome — upph@mtning, rengéring och forsaljning
av begagnade mobler

Stocket Aterbruk — Stockholms stads interna tjanst
for aterbruk av mébler och annan utrustning som
sysselsatter langtidsarbetslosa

ReTuna Design — begagnade renoverade/ommalade
mobler

Tabell 3: Exempel pa l6sningar for aterbruk av mébler
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https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-verksamhet/miljovgr/arbetssatt-och-styrning/tage/
https://www.rekomo.se/
https://www.blocket.se/
https://bbsmobler.se/
https://sv-se.facebook.com/marketplace/
https://lerum.off2off.se/#!/
https://www.tradera.com/ 
https://allforsale.se/
https://www.ikea.com/se/sv/
https://www.mjukhome.com/se-sv 
https://www.retuna.se/butiker/retuna-design/
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De fyra cirkulara looparna
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Figur 11: De fyra cirkuldra looparna som en designer behéver ténka pa, enligt Ikeas modell.

Ikea har tagit fram en bild av hur man kan se pa de olika cirkulédra lIdsningar som finns for
mobler, ndgot de kallar “de fyra cirkuldra looparna”, se figur 11.

Exempel: Cirkulara designprinciper fran lkea

Ikea har tagit fram en Circular Product Design Guide i syfte att agera inspirationskélla och
erbjuda anvindbara riktlinjer vid arbetet mot mer cirkuldra fléden av mobler och inredning.
I designguiden lyfts atta principer for cirkular mobeldesign:"

* Design for standardisering:
Genom att standardisera produkter, material och reservdelar underlattas cirkuldr design
och produkter kan littare teranvidndas, atermonteras och repareras.

¢ Design for anpassning (adaptability):
En produkt som ar designad for att konsumenten ska kunna dndra stil, form och funktion
utifrdn aktuella trender och fordndringar i levnadsatt gor att anvindningen forlangs.

¢ Design for fornybara och dtervunna material:
Att vilja fornybara eller atervunna material r ett sitt att vilja material som passar inien
cirkuldr ekonomi.

¢ Design for atertillverkning:
Hela och anvandbara delar fran gamla produkter som kan anvidndas i nya produkter
minskar behovet for nyproduktion och minskar resursbehovet.

¢ Design for underhall:
En design som tar hdnsyn till hur produkter anvinds och hur kan de tas om hand av
konsumenten kan férlinga anvindningen av mobler och inredning.

e Design for reparation:
Genom att erbjuda praktiska 16sningar for reparation av specifika delar och produkter kan
livslangden av mobler och inredning férlangas.

¢ Design for demontering och Atermontering:
En produkt som mgjliggor att den kan plockas isdr och &termonteras underlittar
exempelvis dteranvindning och reparation.

11. 512088 v2.pdf (thenewsmarket.com)
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¢ Design for materialatervinning:
Produkter som designas utifrdn val av material och materialkombinationer som kan
separeras och sedan materialatervinnas i industriella processer medfér mer cirkuldra
resursfloden.

Miljémarkningar och markningssystem
e Svanen
Svanen har tagit fram en miljocertifiering for mébler och inredning som stéller krav pa
exempelvis rdvaror, kemikalier och tillgdngen till garanti samt reservdelar.

e EU Ecolabel
Ecolabel, ocksé kallad EU-blomman, ir den officiella miljoméirkningen frin EU som
omfattar flera produktgrupper, en av dem dr mobler. De stiller krav pa exempelvis
markning av plastkomponenter, farliga &mnen och innehéillet av atervunnet material.

e Mdobelfakta
Mobelfakta ar ett referens- och miarkningssystem for mobler. De har exempelvis tagit
fram en kravspecifikation for mdbler pad den svenska marknaden som beror olika material,
bland annat plast.

Reparation och uppdatering

e Sveriges tapetserarmaistare 4r en branschorganisation dir du hittar allt om gardinmakare,
bilsadelmakare samt mobeltapetserare. Hiar kan du hitta din lokala hantverkare oavsett

var i Sverige du befinner dig.

¢ Fixa Grejen — hem och mébler ger smarta tips och hemmahacks for hem och mébler fran
Naturskyddsféreningen.

e PTV renoverar mobler samt utfér moébelvard.

e Bemz producerar skraddarsydda éverdrag och nya moébelben till Ikea-mdobler. Allt for att
kunna behalla en fullt fungerande mobel 4ven om tyget &r trasigt eller mdbeln kinns
daterad.

¢ O.H. Sj6gren kldr om mdbler fran Carl Malmsten enligt originalutformningen. Méjlighet
till hdmtning och lAmning av mobler i stora delar av landet.

e Prettypegs forlanger livet pa Ikea-mobler genom att frischa upp dem med nya mobelben
och knoppar.

Andra initiativ

e CircularHub
Héir finns samlade exempel om mer cirkuldr och héllbar design av mobler och inredning
i Sverige.

e Grona listan
En lista som tagits fram av Véastra Gotalandsregionen och visar vilka mobler och textiler
som uppfyller de certifieringar som stéller hogst miljokrav pa produkterna. Detta omfattar
Svanen-mirkningen samt EU-blomman.
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https://www.svanen.se/att-svanenmarka/kriterier-ansokan/mobler-och-inredning-031/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016D1332&from=EN
https://www.mobelfakta.se/uploads/files/1011_kravspecifikation_2021-04-01.pdf
https://www.tapetserarmastare.se/
https://www.fixagrejen.nu/tips/hem-mobler/
https://www.ptv.se/
https://bemz.com/sv-se
https://www.sjogren.se/omkladsel-carl-malmsten
https://www.prettypegs.com/sv/
https://circularhub.se/
https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-verksamhet/miljovgr/arbetssatt-och-styrning/grona-listan/#:~:text=Gr%C3%B6na%20listan%20%C3%A4r%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talands%20policy%20f%C3%B6r%20att,minst%2040%20%25%20av%20milj%C3%B6m%C3%B6blerna%20fr%C3%A5n%20Gr%C3%B6na%20listan.

NATURVARDSVERKET RAPPORT 7029
Guide for hallbar plastanvandning




NATURVARDSVERKET RAPPORT 7029
Guide for hallbar plastanvandning

Forpackningar

En forpackning ir en produkt som tagits fram i syfte att innehélla, skydda, presentera,
transportera eller p annat sdtt hantera en vara under en del av dess livscykel.

Under 2019 stod plastférpackningar for cirka 40 procent av den totala efterfrigan pa
plast inom EU. De vanligaste plasttyperna som anvandes for forpackningar 4r LDPE, LLDPE,
HDPE, MDPE, PP samt PET. Andra plasttyper, som PS, EPS, PVC, anvinds men i mindre
utstrackning.'?

Ateranviindbara forpackningar

Ateranvindbara férpackningar har ldgre resurs- och klimatavtryck d4n engangsférpackningar
och kan anvdndas i manga olika tillimpningar.

Kravstallning

e Ateranvindbara férpackningar ska kunna anvindas flera gdnger om fér samma dndamal
som de ursprungligen utformades for (enligt Férordningen om producentansvar for
forpackningar 2018:1462)

¢ Det finns dven en EN-standard for &teranvindbara forpackningar, EN 13429:2004.

Designrad
Att designa en forpackning for &teranvindning innebir att man behdver tinka pa
utformningen samt p4 systemet med infrastruktur och logistik som maojliggér dteranvindning.

For forpackningen giller det att:

e Varje forpackning ska vara gjord av héllbart material som &r tillrackligt taligt for att kunna
ateranvindas under ett antal anvindningscykler vid normala férhallanden.

e Forpackningen ska klara av transport, anvdndning, rengdring, reparation och pafyllning
flera gdnger om.

¢ En forpackning bor vara standardiserad och kunna anvindas av ett antal mérken.
e Det ska vara litt att ta bort och fista nya etiketter.

e Standardiserade storlekar och former hjélper till att gora logistiken effektivare genom att
maximera lagrings- och distributionsutrymme.

¢ Den ateranvindbara férpackningen ska kunna materialdtervinnas nir den inte lingre kan
ateranvindas.

¢ En ateranvandbar férpackning ska inte ha hogre miljo-och klimatpaverkan 4n en endast
materialatervinningsbar férpackning.

Du kan hitta en guide for design av dteranvindbara férpackningar hos det nederldndska
institutet for hallbara forpackningar, KDIV.

12. Plastics - the Facts 2020 - Plastics Europe
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20181462-om-producentansvar-for_sfs-2018-1462
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20181462-om-producentansvar-for_sfs-2018-1462
https://www.sis.se/produkter/miljo-och-halsoskydd-sakerhet/avfall/atervinning/ssen134292004/
https://kidv.nl/design-guidelines-for-reuse-wef
https://plasticseurope.org/knowledge-hub/plastics-the-facts-2020/
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PAFYLLNING : ATERANVANDNING
Foérpackningen fylls pd avanvandaren . Fdrpackningen lamnas tillbaka till leverantéren

< .

§ ATERANVANDNING
o HEMIFRAN

I

E PAFYLLNING B ATERLAMNING

s PA ANGIVEN PLATS B PA ANGIVEN PLATS
T

14

Ho]

[T

=

=

=}

Figur 12: Olika varianter av ateranviandbara konsumentférpackningar.
Kélla: Reuse - rethinking packaging, New Plastics Economy (thirdlight.com)

Konsumentférpackningar

Det finns olika system for &teranvindbara konsumentférpackningar, se figur 12. Exempel pa
foretag som erbjuder ateranvindbara konsumentférpackningar:

Pafyllning hemma
e Rituals - pafyllningsbara skonhetsférpackningar.
e Orkla - pafyllningsbara skonhetsforpackningar.
Ateranvindning hemifran
¢ Loopstore - iterfyllningsbara premiumférpackningar av glas och metall.
e Arstiderna - ateranvindbara lador i trd och frigolit fér hemlevererad mat.
Pafyllning pa angiven plats
e Micro-matic - olika dryckesmaskiner pa allmédnna platser.
e Ecover - pafyllningsbara férpackningar fér stidd- och hygienprodukter.

¢ Vagen Zero Waste butik — ekologiska produkter att fylla pa sjélv.

¢ Lokala mjolkautomater — ménga girdar i Sverige erbjuder pafyllnad av mjolk pa plats.
Aterlimning pa angiven plats

e Sveriges Bryggerier — tvéttbara flaskor i glas.

e Packoorang och RePack - dteranvandbara fraktvaskor.

e Sodastream - ateranvandbar kolsyrepatron.

e ClubZero - ateranvandbara matlador for hAmtmat.
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https://emf.thirdlight.com/link/rzv910prtxn-tfiulo/@/preview/2
https://www.rituals.com/sv-se/home
https://www.orkla.se/
https://loopstore.com/
https://www.arstiderna.com/valkommen
https://www.micro-matic.se/
https://www.ecover.com/
https://vagenbutik.se/
https://sverigesbryggerier.se/
https://www.packoorang.com/
https://www.repack.com/
https://sodastream.se/blogs/explore/byt-ut-och-pafyllning-av-dina-kolsyrecylindrar
https://www.clubzero.co/signup
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Féretagsférpackningar
Exempel pa foretag som erbjuder ateranvindbara foretagsforpackningar:

¢ Svenska Retursystem - tvattbara plastbackar for dagligvaruhandeln.

¢ Jiangyin Lonovae Technology - tvitt- och féallbara plastbackar fér dagligvaruhandeln.

Ytterligare exempel pé olika ateranvandningssystem har sammanstéallts av Ellen MacArthur
Foundation:

¢ Reuse - rethinking packaging, New Plastics Economy

Materialatervinningsbara forpackningar

Vid framtagning av nya plastférpackningar bor fokuset ligga pi att skapa en produkt som
passar in i en cirkuldr ekonomi. Nar man designar materialatervinningsbara forpackningar
kan riktlinjerna nedan féljas:

¢ Ingidende material:
- minimera antal olika material som produkten bestar av.

-undvik komplexa sammanséattningar (till exempel kompositer, laminat).
- vilj transparenta material i sa stor utstrdcknings som mojligt.
- vilj det minst miljobelastande alternativet utan att dventyra forpackningens funktion.
- valj material som ingar i storre dtervinningsfloden.
e Vilj transparenta material i s stor utstrdckning som maojligt.

e Tillsatser far inte stora mojligheten till materialatervinning eller brytas ner till farliga
dmnen vid aterbearbetning.

¢ De olika materialen och komponenterna ska vara latta att separera.

¢ Pigment fir inte stora sortering och materialatervinning.

e Etiketter och lim ska vara enkla att avskilja eller bestd av samma material som produkten.
¢ Det ska finnas insamlingssystem for materialet.

¢ Det ska finnas materialadtervinningsteknologi f6ér materialet.

¢ Det ska vara enkelt f6r konsument att se skillnad p& material (for att underlitta att
forpackningar sorteras ratt).

¢ Designa forpackningen for materialets nésta liv, for att bidra till mer cirkulara
materialfloden.

Verktyg och guider

e Bra plastférpackningar frdn SPIF
En atervinningsguide fran SPIF (Svensk Plastindustriférening), imnad att underlitta

arbetet med att ta fram materialadtervinningsbara plastforpackningar.

e Manual for plastférpackningar fran FTI
FTI (Férpacknings- och tidningsinsamlingen) har tagit fram en &tervinningsmanual,
riktad till producenter som ar intresserade av att utforma materialatervinningsbara
plastférpackningar.
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e Forpackningsguiden fran ECR
ECR (Efficient Consumer Response) har tagit fram en féorpackningsguide om exempelvis
utformning, design och talighet hos férpackningar. Vander sig till dagligvaruhandeln.

e LCA-verktyg fran KDIV
Nederldndska institutet for hallbara féorpackningar (KDIV) har utvecklat ett LCA-
verktyg for att belysa skillnaderna i koldioxidutslapp for dteranvindningsbara och
engingsforpackningar.

¢ Checklista for design av héllbara plastférpackningar fran KDIV
KDIV (se ovan) har utvecklat tva guider som riktar sig till producenter som vill utveckla
materialdtervinningsbara plastférpackningar, en for styva férpackningar och en for
flexibla férpackningar.

¢ Design for Recycling Guidelines fran RecyClass

En manual som ger insikt och vigledning till producenter om utformningen av
materialatervinningsbara plastférpackningar och plastkomponenter.

¢ Designing for a Circular Economy fran Ceflex
Denna guide ska hjdlpa dem som arbetar med flexibla férpackningar att ta fram
forpackningar som dr materialadtervinningsbara.

¢ Férpackningsrekommendationer fran Cotrep
En plastguide for att stddja och ge rad vid utvecklingen av nya konsumentfoérpackningar
med fokus p& materialatervinningsbarhet.

e The APR Design Guide for Plastics Recyclability frdn The Association of Plastic Recyclers
Denna manual vill underlétta designprocessen vid utformningen av material-
atervinningsbara féorpackningar.

¢ A guide to investor engagement on plastic packaging: containers and packaging producers
fran PRI

Principles for Responsible Investment (PRI) har utvecklat en guide for att mojliggora ett
bra samarbete under hela viardekedjan for plastforpackningar.

e Upstream Innovation — A guide to packaging solutions fridn The Ellen MacArthur
Foundation

En guide for att ge producenter, designer och férpackningsingenjorer stod vid
exempelvis minskad anvindning, ateranvindning och cirkulédra floden kopplat till
plastférpackningar.
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https://www.ecr.se/wp-content/uploads/2021/08/06_dva1815_katalog_co_ecr_a4_forpackningsguiden_sv_reviderad_webb.pdf
https://kidv.nl/the-sustainable-packaging-compass-1
https://kidv.nl/KIDV-Recycle-Check-for-rigid-plastic-packaging
https://kidv.nl/kidv-recycle-check-for-flexible-plastic-packaging
https://recyclass.eu/recyclability/design-for-recycling-guidelines/
https://guidelines.ceflex.eu/resources/
https://www.cotrep.fr/en/steps/
https://plasticsrecycling.org/apr-design-guide
https://www.unpri.org/download?ac=14017
https://plastics.ellenmacarthurfoundation.org/upstream
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Del 2:
Upphandling och inkop

Generella rad for hallbar upphandling och inkop av plast

Denna del listar rad och exempel for dig som ska upphandla eller kdpa in produkter eller
tjanster med plast, bade i offentlig och privat sektor. Det finns mycket bra kunskap som gor att
du inte behdver borja fran noll i arbetet.

Hallbar plastupphandling

Upphandlingsmyndigheten (UHM) har en webbsida om hallbar plastupphandling.
Dér ges dessa rad for inkdp och upphandling av varor och tjinster som innehaller plast:

e Efterfrdga dtervunnen plast

e Upphandla funktion eller 16sning i stillet for produkt

e Stéll krav pa produkters livslangd

e Efterfraga cirkuldra produkter som kan ateranviandas eller dtervinnas
Négra andra viktiga fragor att stdlla sig for att upphandla resurssmart ar:

e Behovs produkten eller kan den tas bort helt?

e Gar det att minska konsumtionen/anvandningen av produkten?

e Gar det att kdpa in en produkt som har mindre forpackningsmaterial eller en
ateranvindningsbar forpackning?

Inképarens roll och ansvar

Upphandling befinner sig "mitt i en produkts livscykel” (se figur 13), vilket ger speciella
forutsdttningar ndr det giller kravstéllan. Detta géller sirskilt den bestéllarroll som
upphandlande offentliga organisationer har.

me WD

RAVARA RAFFINERING TILLVERKNING ANVANDNING ATERVINNING

Figur 13: Illustration av upphandling som en aktivitet mitti en produkts livscykel.

Att upphandling befinner sig mitt i en produkts livscykel leder till ett delat ansvar mellan
upphandlare och leverantorer. Hela virdekedjan, bade uppstréms och nedstréms, behdver
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samarbeta for att hitta hallbara l16sningar. En bestéllare kan driva p omstédllningen genom

att arbeta strategiskt med inkdp och sékerstilla att det finns méal i organisationen som stodjer
krav pa hallbara material och produkter. Kravformuleringar i upphandlingsdokumentet ger
anbudsgivare information om exempelvis vilken miljo- och klimatprestanda som offererade
produkter maste uppfylla, men det dr leverantérens ansvar att se till att dessa krav ar uppfyllda
i anbudet och under avtalsperioden for produkter som levereras.

Lika viktigt ar det att produkterna anvands ritt. Vid offentlig upphandling 4r det den
upphandlande myndighetens ansvar att vid avrop av produkter informera organisationen och
verksamheten om hur produkterna ska anvédndas, till exempel hur regelbundet underhall ska
skotas och om nédvandiga reparationer och hur de genomfors. Dessutom ska de informera
om hur ateranviddning av produkter ska stddjas, hur atervinning underlattas genom att
tillhandahalla 6ppna insamlingssystem samt att sikerstilla god avfallshantering med mera.

Mer ldsning om héllbar upphandling finns p4 Upphandlingsmyndighetens sida.

Daér finns bland annat en kriterietjinst med hallbarhetskriterier pa basniva eller
avancerad niva for en mingd olika produktgrupper. Ett exempel ar Kriterier for medicin-

tekniska férbrukningsartiklar som innehaller mycket plast. Det &r viktigt att stilla s&
kallade kemikaliekrav for att minska exponering av miljé-och hilsofarliga &mnen vid
sjukvirdsbehandling med bibehallen medicinsk funktion och sdkerhet nir det 4r mojligt.
Manga av kriterierna handlar darfér om utfasning av sarskilt farliga &mnen i plastprodukter,
se nagra exempel nedan:

e Innehdall av bisfenoler i plast (avancerad)

e Forbrukningsartiklar av Klorfri plast (bas)

e Innehill av sdrskilt farliga &mnen (bas, finns &ven avancerad)
e Information om klimatpédverkan (avancerad)

e Hallbara leveranskedjor (avancerad)

Forberedelse for hallbar plastupphandling

P4 upphandlingsmyndighetens sida finns detaljerad information kring hallbar plast-
upphandling genom hela inkdpsprocessen. Fdljande steg kan anvandas:

1. Ta fram en inkopsstrategi, girna med stdd av ett bestallarnitverk (se nedan)
2. Kartldgg plastfloden i verksamheten

3. Gor en behovsanalys: vilka plastprodukter behovs?

4. Prioritera produkter med hjidlp av minskningslistor

5. GOr en marknadsanalys: kan marknaden leva upp till era krav?

Exempel: Sa minskade Botkyrka kommun plasten

2012 inledde Botkyrka kommun ett samarbete med Nykvarn, Sodertélje, Salem, Huddinge,
Haninge, Tyres6 och Nyndshamns kommuner - S6dertérnssamarbetet. Genom att g& ihop
med andra kommuner kunde Botkyrka kommun minska sortimentet av plastprodukter fran
2000 till 350 artiklar. I och med att volymerna pa produkterna blev sa stora kunde de dven
stilla hogre klimat- och miljokrav dn tidigare och 4ndé fi attraktiva priser.
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https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/sjukvard-och-omsorg/medicintekniska-forbrukningsartiklar/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/sjukvard-och-omsorg/medicintekniska-forbrukningsartiklar/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/sjukvard-och-omsorg/medicintekniska-forbrukningsartiklar/generella-kriterier/bisfenoler-i-plast-avancerad-niva/avancerad-niva
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/sjukvard-och-omsorg/medicintekniska-forbrukningsartiklar/generella-kriterier/forbrukningsartiklar-tillverkade-i-klorfri-plast/basniva
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/sjukvard-och-omsorg/medicintekniska-forbrukningsartiklar/generella-kriterier/innehall-av-sarskilt-farliga-amnen-kandidatforteckning/basniva
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/sjukvard-och-omsorg/medicintekniska-forbrukningsartiklar/generella-kriterier/information-om-forbrukningsartikelns-klimatpaverkan/avancerad-niva
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/sjukvard-och-omsorg/medicintekniska-forbrukningsartiklar/generella-kriterier/hallbara-leveranskedjor/avancerad-niva
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/forbered-hallbar-plastupphandling/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/forbered-hallbar-plastupphandling/
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Botkyrka kommuns tips for att minska antalet produkter:
e Planera in tiden. Att minska sortimentlistan tar tid och innebar mycket arbete.

¢ Utgé fran behovet och prestandan i varje produkt. Kan samma produkt anvindas for flera
saker?

¢ Ha en standig dialog med verksamheten. Dialog ar viktigt bde vid val av vilka produkter
som ska tas bort och for att fi verksamheterna att bestéilla det nya sortimentet.

Stdd inom olika inkdpsomraden

Hallbar upphandling av plastprodukter har olika forutsattningar och mojligheter inom
olika produktomriden. Upphandlingsmyndigheten ger specifika rad och stéd inom sex
inkdpsomraden:

e Forpackningar och emballage
e Livsmedel och maltidstjinster

e Event och konferenser
e Bygg och fastighet
e Vard

e Andra produktomraden

Exempel: Cirkuldar upphandling av skyltar i Malmo stad.
Malmo stad stéillde tre cirkuldra krav ndr de upphandlade skyltar till bland annat skolor,
bibliotek, bostadsfastigheter och kontor:
e Att leverantOren temporart lagerhaller skyltar som inte anvands och reparerar dem vid
behov. Mervérde: 10 procents prisavdrag om leverantdren har erfarenhet av lagerhallning.
¢ Att leverantdren atertar skyltar som inte lingre anvinds och ateranvander hela eller delar
av dem i sin produktion. Mervéarde: 10 procents prisavdrag om leverantoren har erfarenhet
av tillvigagdngssittet.
e Att leverantdren har en val utford materialdtervinningsprocess och avfallshantering.
Mervirde: 20 procents prisavdrag om skyltarnas olika material separeras innan
atervinning sa att aluminium, plast, glas och elektronik kan &tervinnas var for sig

Exempel pa bestallarnatverk

e Statens offentliga inkdpare

¢ Nitverket miljo och hilsa i upphandling dr ett samarbete mellan 15 kommuner,
Polismyndigheten och Adda - totalt 4r 24 personer involverade. Samverkan sker framst via
Teamsmoten. Gemensam hemsida finns inte. Kontaktperson dr Marilouise Berg, Adda.

e Nitverk for inkOpare och logistiker

e Natverk for inkdopschefer

e Nitverk for inkdps- och upphandlingsansvariga

e Nitverket Cirkuldr kommun
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https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/plastupphandling-inom-olika-inkopsomraden/forpackningar-och-emballage/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/plastupphandling-inom-olika-inkopsomraden/plast-inom-livsmedel-och-maltidstjanster/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/plastupphandling-inom-olika-inkopsomraden/plast-vid-events-och-konferenser/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/plastupphandling-inom-olika-inkopsomraden/plast-inom-bygg-och-fastighet/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/plastupphandling-inom-olika-inkopsomraden/plast-inom-varden/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/plastupphandling-inom-olika-inkopsomraden/#plast_inom_andra_produktomraden
https://losningarforoffentligsektor.se/exhibitor/soi-sveriges-offentliga-inkopare/
mailto:Marilouise.Berg%40adda.se?subject=
https://www.silf.se/medlem-i-silf/natverk-for-inkopare-och-logistiker
https://www.close.se/natverk/inkopschefer/
https://avtalsnyheter.goteborg.se/2019/03/06/nytt-natverk-inkops-och-upphandlingsansvariga-igang1/
https://idcab.se/nyheter/stort-intresse-for-natverket-cirkular-kommun/
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S

e

Vardprodukter

Plast anvinds i en médngd olika tillimpningar inom varden, ofta i form av engdngsprodukter
sasom handskar, férkladen, muggar, sprutor och blodpasar.

Négra exempel pa regioner och kommuner som kommit ldngt med héllbar upphandling av
plast inom varden dr Véstra Gotalandsregionen (exempel nedan), Uppsala kommun (exempel
nedan) och Region Skane.

Upphandlingsmyndigheten har samlat information om héllbar plastupphandling i virden
pa en separat sida med manga rad, exempel, och ldnkar till mer information, bland annat fran
regioner och kommuner. Nagra av rubrikerna:

e Minska plastanvindningen

e Cirkulera plasten

e Vilken plast till vilken produkt?

¢ Kravstillning av 6kad andel biobaserat material
e Kravstillning av atervunnen plast

Tabell 4 visar exempel pa rad och verktyg for hallbar plastanvindning i virden, baserad pa
material frAn Upphandlingsmyndighetens hemsida:
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https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer_dokument/mot-en-hallbar-plastanvandning-inom-region-skane.pdf
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Rubrik

Verktyg

Exempel (lankar)

Minska
plastanvandningen

Inventering av plastprodukter och
mangder

Behovsanalys

Fardplan for cirkulara plastfloden

i Region Stockholm

Resurssmarta operationer for lagre
klimatpaverkan

Minskningslista
Minska plastanvandning genom
substitution till battre alternativ

Exempel frdn Uppsala

Cirkulera plasten

Oka materialatervinningen genom att
- upphandla plast som har ett varde pa
atervinningsmarknaden

- stalla krav pa avfallsentreprendrer

Atervinning av skyddsférkladen pa
Danderyds sjukhus

Organisera utsortering av plast som har ett
marknadsvarde.

Pilotprojekt Vastra Gotalandsregionen

vilken produkt?

Tank nytt Stall funktionskrav i till exempel UHM:s sida om funktionskrav
informationsférfragan (RFI, Request for
information)
Byt engangs mot flergangs

Vilken plast till Utbildningar om plast Kunskapssammanstéllning Uppsala

klimatprotokoll
e-utbildning Uppsala
Vanliga plaster (KEMI)
Fakta om plast (NV)

Krav och kriterier

UHM:s kriterietjanst

Hallbarhetskriterier, se Sjukvard och
omsorg

Krav biobaserat
material

Genom samverkan med leverantérer och
fragor i RFI kan fossilt material bytas mot
biobaserat dar sa ar lampligt.

Biorock: Varmerock av skogsrévara
Biobaserade matlador

Riskavfallsbehéllare i biokomposit

Krav atervunnen
ravara

Atervunnen plast kan inte anvandas
i medicintekniska produkter och deras
primara férpackningar.

| produkter med lagre hygienkrav kan
atervunnen plast anvandas, exempelvis
i soppasar, skyddsplast samt i
forpackningar till icke sterila produkter.

Upphandlingsunderlag fér
resurseffektiva avfallspésar (UHM)

Tabell 4: Sammanstallning av rad fér plastupphandling inom varden, baserad pa UHM.

Krav pa leverantorer

Aarhus Universitetssjukhus har tagit fram féljande rdd kring upphandling av plast-

forpackningar i virden:®

Minska materialiatgidngen s mycket som mojligt:

e Minimera vikt och omfattning

¢ Inkludera atervunnet material i sekundira och tertidrfoérpackning for produkter diar

3-lagersforpackning kréavs

Kriv dtervinningsbara plastmaterial:

¢ Forpackning av endast en typ av plast (monomaterial)

¢ Forpackning av PP, PE eller PET

e Forpackning méarkt med &tervinningssymbol

36



https://www.auh.dk/siteassets/om-auh/driftsafdelinger/teknisk-afdeling/miljo/gentank-plast.pdf 
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/amnen/plast/dokument/rapport-fardplan-for-cirkulara-plastfloden-i-region-stockholm.pdf
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/amnen/plast/dokument/rapport-fardplan-for-cirkulara-plastfloden-i-region-stockholm.pdf
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2019/02/resurssmarta-operationer-for-lagre-klimatpaverkan/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2019/02/resurssmarta-operationer-for-lagre-klimatpaverkan/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/inkopsprocessen/forbered-upphandling/behovsanalys/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16835&docId=DocPlusSTYR-16835
https://www.ds.se/jobba-hos-oss/mot-oss/atervinning-av-skyddsforkladen/
https://www.ds.se/jobba-hos-oss/mot-oss/atervinning-av-skyddsforkladen/
https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-verksamhet/miljovgr/miljoplan-2017-2020/produkter-och-avfall/vardens-plastavfall-kan-bli-nya-forpackningar/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/inkopsprocessen/genomfor-upphandlingen/funktionskrav-i-upphandling/
https://klimatprotokollet.uppsala.se/globalassets/klimatprotokollet2/jakten-pa-plasten-dokument/vagledningar/all-plast-pa-samma-plats.pdf
https://klimatprotokollet.uppsala.se/globalassets/klimatprotokollet2/jakten-pa-plasten-dokument/vagledningar/all-plast-pa-samma-plats.pdf
https://plastutbildning.uppsala.se/
https://www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-material/plast/nagra-vanliga-plastsorter
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/
https://www.sodersjukhuset.se/press/nyheter/projektet-biorock-forvandlar-skogsravara-till-varmande-rockar-for-varden/
https://www.bioinnovation.se/nyheter/takeaway-lada-i-cellulosa-pa-vag-mot-kommersialisering/
https://news.cision.com/se/organoclick-ab/r/vinnovabidrag-for-riskavfallsbehallare-i-organoclicks-biokomposit-organocomp-,c2530375
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/stad-och-kemikalier/stadtjanster/villkor-for-utforande-av-stadtjansten/resurseffektiv-anvandning-av-avfallspasar/basniva/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/stad-och-kemikalier/stadtjanster/villkor-for-utforande-av-stadtjansten/resurseffektiv-anvandning-av-avfallspasar/basniva/
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Kriv att foljande plastmaterial inte anviinds:
e PVC
e Laminat

e Kombinationer av papper och plast

Exempel: Resurssmarta operationer for lagre klimatpaverkan

Vid operationsavdelningarna pa tre sjukhus i Vistra Gotalandsregionen fann man avsevard
variation i atgdng av forbrukningsmaterial vid total cementerad hoftprotesoperation
(5,0-6,6 kg/operation). Forbrukningsmaterialen dominerades av textilier, dir fossilfria
alternativ ger betydande miljovinster.

I samrid mellan professionen och bestillarorganisationen skapades en ny modell for
kundanpassade operationsset. Detta ledde till starkt minskat antal férpackningar och
effektivisering av arbetet. Oversyn av rutiner vid operation och uppkdp av material ir ett
kraftfullt verktyg for att effektivisera varden och minska dess klimatpiverkan.

Natverk

¢ Nordic Centre for Sustainable Healthcare ir ett nordiskt samarbete for hallbar sjukvard
som omfattar bade bestillare och leverantérer.

e Healthcare Without Harm - natverk for hallbara inkop

e Kansli for hallbar upphandling inom regionerna

e Swedish Medtech arbetar aktivt tillsammans med regionerna for att forbéttra
upphandlingsprocessen, bland annat genom ett 6kat fokus pé patienters/brukares behov
och pa att introducera fler innovationer i svensk vard och omsorg.

e Practice Greenheath 4r en amerikansk organisation som hjilper sjukvardssystem att bli
mer hallbara. De har bland annat hjilpt till med nya upphandlingsstrategier for minskad
miljopaverkan, bittre ekonomi och minskad rasism inom varden.

Exempel: Bestallarkompetens for cirkulara mébelfléden

Vistra Gotalandsregionens projekt Design med omtanke ska stdrka bestillarkompetensen
inom hallbara interiorer. I projektets forsta etapp utformades en metodik fér hur man kan
arbeta med inredningsprocessen i kommunen, kopplat till cirkuldr ekonomi och 6kad
ateranvindning. Parallellt utbildades inredningsarkitekter och lokalplanerare.

Den andra etappen leddes av Skaraborgs kommunalférbund med mélen att varje kommun
i Véstra Gotaland till &r 2021 skulle ha:

e skapat en struktur med tydliga rutiner f6r mébelinkdp.

e en samordnare med ansvar for att koordinera arbetet inom hela sin kommun,
eller for flera.
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https://nordicshc.org/
https://noharm-europe.org/healthcare-market-transformation-network
https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/upphandling/hallbarupphandling.28109.html
https://www.swedishmedtech.se/sidor/upphandling.aspx
https://practicegreenhealth.org/
https://practicegreenhealth.org/about/news/12-health-systems-shift-procurement-strategies-address-economic-racial-environmental-disparities
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/program/cirkulart-mode-och-hallbara-miljoer/mode-och-inredning/dmo-2.0---bestallarkompetens-for-cirkulara-floden/
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Kéllforteckning

Linkarna nedan dr uppdelade efter de kapitel dar de anviandes.

Generella designrad
https://www.remometer.com/remometer-tool/
https://resource-sip.se/materialhjulet/

https://www.tuv-at.be/green-marks/

Befintliga allminna guider, verktyg & ramverk
https://www.circulardesignguide.com/
https://www.c2ccertified.org/get-certified/product-certification
https://materialsmart.se/

https://polymercentrum.se/

https://www.ri.se/sv/substitutionscentrum/verktyg-och-databaser/stodmaterial-varor

Engangsartiklar, allmint

https://goteborg.se/wps/wcm/connect/2d59af8a-b848-4917-8a4e-7ba684ad5fb9/
Minska+eng%C3%A5ngsartiklar+i+G%C3%B6teborgs+Stad+utredning+Kretslopp+och+vatten+2019.
pdf?MOD=AJPERES

https://lightmyfire.com/se/thinkoutsideofthebox

Vardartiklar

https://delegationcirkularekonomi.se/aktuellt/nyhetsarkiv/2021-06-17-uppfinning-aterskapar-
plasthandske-sju-ganger

https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2019/02/resurssmarta-
operationer-for-lagre-klimatpaverkan/

https://noharm-europe.org/healthcare-market-transformation-network

https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/6886/2021-09-23_Measuring-and-
reducing-plastics-in-the-healthcare-sector.pdf

Byggprodukter
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/8800/978-91-620-8875-0.pdf
https://sinlist.chemsec.org/

https://www.bastaonline.se/om-basta/basta/
https://www.svanen.se/hus/husproduktportalen/vilka-material-maste-listas/
https://www.sundahus.se/tjanster/miljodata/
https://byggmaterialindustrierna.se/byggvarudeklaration-ebvdi-0/
https://www.ivl.se/projektwebbar/byggsektorns-miljoberakningsverktyg.html
https://ccbuild.se/om-oss/

38


https://www.remometer.com/remometer-tool/ 
https://resource-sip.se/materialhjulet/
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https://lightmyfire.com/se/thinkoutsideofthebox
https://lightmyfire.com/se/thinkoutsideofthebox
https://lightmyfire.com/se/thinkoutsideofthebox
https://delegationcirkularekonomi.se/aktuellt/nyhetsarkiv/2021-06-17-uppfinning-aterskapar-plasthandske-sju-ganger
https://delegationcirkularekonomi.se/aktuellt/nyhetsarkiv/2021-06-17-uppfinning-aterskapar-plasthandske-sju-ganger
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2019/02/resurssmarta-operationer-for-lagre-klimatpaverkan/  
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2019/02/resurssmarta-operationer-for-lagre-klimatpaverkan/  
https://noharm-europe.org/healthcare-market-transformation-network  
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/6886/2021-09-23_Measuring-and-reducing-plastics-in-the-healthcare-sector.pdf
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/6886/2021-09-23_Measuring-and-reducing-plastics-in-the-healthcare-sector.pdf
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/8800/978-91-620-8875-0.pdf  
https://sinlist.chemsec.org/ 
https://www.bastaonline.se/om-basta/basta/ 
https://www.svanen.se/hus/husproduktportalen/vilka-material-maste-listas/ 
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Mobler
https://www.svanen.se/att-svanenmarka/kriterier-ansokan/mobler-och-inredning-031/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016D1332&from=EN

https://www.mobelfakta.se/uploads/files/3041_Underlev%20intyg%20plast%200ch%20
gummi_2021-11-01_rev1.pdf

Forpackningar
https://www.svenskplast.org/bra-plastforpackningar/

https://www.ecr.se/wp-content/uploads/2021/08/06_dval815_katalog_co_ecr_a4_
forpackningsguiden_sv_reviderad_webb.pdf

https://recyclass.eu/recyclability/design-for-recycling-guidelines/
https://guidelines.ceflex.eu/resources/

https://www.cotrep.fr/en/steps/pots-and-trays/
https://plasticsrecycling.org/apr-design-guide
https://www.unpri.org/plastics/engaging-on-plastic-packaging-containers-and-packaging-
producers/7885.article

https://www.unpri.org/download?ac=14017
https://emf.thirdlight.com/link/rzv910prtxn-tfiulo/%40/preview/2

Upphandling och inkoép
https://www.ivl.se/projektwebbar/klimatanpassad-och-cirkular-upphandling.html
https://www.silf.se/medlem-i-silf/natverk-for-inkopare-och-logistiker
https://www.close.se/natverk/inkopschefer/
https://avtalsnyheter.goteborg.se/2019/03/06/nytt-natverk-inkops-och-upphandlingsansvariga-
igangl/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-hallbar-upphandling/miljomassigt-hallbar-

upphandling/upphandling-for-att-framja-cirkular-ekonomi/hallbar-plastupphandling/
plastupphandling-inom-olika-inkopsomraden/plast-inom-varden/
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Rapporten uttrycker nédvandigtvis inte
Naturvardsverkets stallningstagande.
Forfattaren svarar sjalv for innehallet
och anges vid referens till rapporten.

Guide for hallbar
plastanvindning

Principer, rad och exempel for design och kravstéllande

Plast finns 6verallt i samhéllet. Det ir inte konstigt eftersom plaster
ar mangsidiga material som kan ges nistan vilka egenskaper som
helst. Dessutom &r de ofta l14tta och billiga jamfort med andra
material och héller lange. Men mangfalden och de olika tillsatserna
i plast kan ocksa géra det utmanande att anvinda vissa plaster
i cirkuléra fléden.

Denna guide samlar handfasta tips, rdd och goda exempel om
hur plast kan anvindas si hallbart och cirkulidrt som mdéjligt.
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