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1 Forord

I regleringsbrevet for 2018 fick Naturvardsverket i uppdrag att genomfora
informationsinsatser for att 6ka kunskapen hos svenska konsumenter f6r en mer
hallbar konsumtion av textilier. Insatser som genomfors inom uppdraget ska
omfatta konsumenters kunskap om textiliers miljo- och hélsopéverkan i alla led i
virdekedjan. Arbetet ska genomforas i samarbete med Konsumentverket och
Kemikalieinspektionen. Den information som kommuniceras inom uppdraget bor
vara saklig, faktabaserad och enkel for konsumenten att ta till sig.

Samlad forskning pekar pa vikten av forldngd livsldngden av redan producerade
klader, och dérigenom minska resursuttaget och miljopaverkan som kommer av
nyproduktion. Forldngd livslangd for redan producerade plagg kan uppnéas genom
till exempel reparation av kldder, delat &gande av kldder och/eller second-
handférsiljning. Hér har en kunskapslucka identifierats géllande en djupare
forstaelse kring svenska konsumenters attityder och beteende i forhallande till
begagnade kldder. Vilka faktorer gor att konsumenter avstar fran att konsumera
begagnade kldder? Vidare, vilka faktorer spelar in for konsumenter som faktiskt
viljer begagnat fore nyproducerat?

For att fa en béttre 6verblick av nuvarande forskningslage slots en
overenskommelse mellan myndigheterna Naturvardsverket och Goteborgs
Universitet for att generera denna litteraturstudie. Syftet med studien ar att ge en
sammanfattande bild av tidigare utférd forskning samt analys av varfor manga
konsumenter fortfarande avstér fran att konsumera begagnade kldder, samt vilka
faktorer som skulle kunna bidra till férédndrat beteende och attityder.

Rapporten ingar som ett underlag i regeringsuppdraget Information om hallbar
konsumtion av textilier 2018-2020.

Forfattarna ansvarar sjélva for innehéllet och slutsatserna i rapporten.

Naturvardsverket, december 2020
Malin Viola Wennberg

Handlaggare, Héllbarhetsenheten
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2 Sammanfattning

Samlad forskning pekar pa att férldngd livslangden av redan producerade klader,
och dirigenom minskad konsumtion av nyproducerade plagg, ar en viktig atgérd
for att minska de resursuttaget och miljopaverkan som kommer av nyproduktion'.
Forlangd livslangd for redan producerade plagg kan uppnas genom till exempel
reparation av kldder, delat dgande av klader och/eller second-handforsiljning.
Flertalet forskningsstudier och konsumentundersékningar visar pa att majoriteten
av de svenska konsumenterna vill konsumera mer héllbart, men i kdpdgonblicket dr
det istéllet faktorer s& som pris och passform som avgor. Det finns en diskrepans
mellan attityd och aktion.

Syftet med denna litteraturstudien &r att undersdka konsumenters motiv till att
inférskaffa och anvianda begagnade kldder samt varfor manga konsumenter
fortfarande avstér fran att konsumera begagnade kldder. Vidare undersoks vilka
faktorer som skulle kunna bidra till férdndrat beteende och attityder. Studien har
som mal att identifiera mdjliga kunskapsluckor samt ge en analys av nuvarande
forskningslége.

Litteraturgenomgéngen visar att det minst miljobelastande beteendet innebar att
man vardesitter, anvander och uppdatera det man redan har i garderoben. Den stora
frégan for satsningar pé hallbar textil dr foljaktligen att hitta metoder for att
anvinda plaggen ldngre, genom att f4 konsumenter att bli mer ndjda med det de
redan har och dérfor koper mindre nyproducerat.

En slutsats ar att fler konsumenter skulle vélja begagnade kldder om det vore mer
lattillgangligt och upplevdes som ett mindre kostsamt alternativ. Tillgdngligheten
pa nyproducerade kldder idag ar stor och prisutvecklingen pa klader/ textilier under
de senaste 20 aren varit relativt konstant, vilket har bidragit till att
textilkonsumtionen under samma tidsperiod dkat med nérmare 30 %. Om
begagnade textilier upplevdes som rena, hade bra storlekar och sig nya ut skulle
dessa produkter uppfattas som mer attraktiva. Konsumenter viljer second hand nar
det upplevs som ett béttre alternativ. Det kan handla om stil, pris och tillgéng.

En vidare observation &r att konsumenter kan uppleva begagnade kldder som
ofrdscha. Kénslan av att nagot ar ofrdscht kan vara bade forestilld eller verklig,
men 1 bada fallen utgdr den ett hinder for att konsumenten ska handla mer second-
hand. Kénsla av att ett plagg dr ofréscht uppges ofta hirstamma frén tanken pa att
plagget haft en tidigare 4gare, men samma fenomen kan ha motsatt effekt. Om ett
plagg har dgts av en kéndis eller influencer kan plagget istéllet anses ha en hogre
attraktionskraft just for att det haft en tidigare 4dgare.

' http://mistrafuturefashion.com/wp-content/uploads/2019/08/G.Sandin-Environmental-assessment-of-
Swedish-clothing-consumption.MistraFutureFashionReport-2019.05.pdf
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Ett sétt att forsta konsumtion &r att det styrs av vanor och rutiner. Nér en vana vél
slagit rot, fortsdtter vi att gora pa samma vis, utan att fundera sa mycket pé varfor.
Ett viktigt steg i att nd en mer héllbar konsumtion bor dérfor inkludera att éndra pé
vanor. Flera forskare har papekat att detta inte kan uppnas genom endast
information. For att uppna fordndring efterfragas istéllet en kombination av olika
styrmedel. Forandrade vanor och rutiner maste férankras i vardagslivets krav pa
tillgénglighet, enkelhet och praktikalitet. Det maste ocksa upplevas som
ekonomiskt forsvarbart.

Det finns fortfarande stora kunskapsluckor kring konsumentens relation till sina
textilier. En séddan lucka &r tillging pé data nir det géller det informella delandet av
klader. Data for kldders som &rvs av vénner och familj, eller byter dgare genom
vénner saknas i forskningen idag. Vidare behdvs mer data kring kladers livslangd.
Det éterstar praktiskt arbete och formulering av olika enheterna for att beskriva och
mita livsldngd, samt hur dessa faktiskt varierar i relevans for olika grupper av
textilier.
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3  Bakgrund

Bakgrunden till f6ljande litteraturstudie om konsumenters attityder och beteende 1
relation till begagnade kldder ingar i Naturvardsverkets uppdrag om Information
om hallbar konsumtion av textilier. I den genomfors kommunikationsinsatser for
att 6ka kunskapen hos konsumenter for en mer hallbar konsumtion av textilier
(framst klader), genom till exempel 6kad ateranviandning och dtervinning.
Informationsinsatserna omfattar konsumenternas kunskap om textiliers miljo- och
hilsopaverkan i alla led i vardekedjan. Samlad forskning pekar pa att vi maste
forlanga livsldngden pé redan producerade kldder, och dirigenom minska
resursuttaget och miljopaverkan som kommer av nyproduktion. For att fa
ytterligare kunskap kring varfér manga konsumenter fortfarande avstar fran att
konsumera begagnade kldder sammanfattar studien forskningsléget samt ger en
analys och rekommendationer for fortsatt forskning.

Trots att héllbarhet dr en av de storsta utmaningarna i vér tid, fortsatter
kladkonsumtionen att 6ka. Méangden kldder som konsumeras i vastvarlden har dkat
snabbt och konsumenter édger fler och fler plagg. Det innebér att manga har mer
klader an de faktiskt har tid att anvénda och att manga plagg hinger helt oanvénda i
garderoben. Aven om ménga visterlindska konsumenter vet hur de ska g3 tillviga
for att gora hallbara val ar effekten p& den totala konsumtionen negativ. Teknik for
att stdlla om till hallbar produktion ér till stor del redan utvecklad. Men flera
forskare har papekat att initiativ for héllbar konsumtion tenderar att fastna antingen
i utvecklingen av ny teknik, i att ersitta tyger med olika slags material eller genom
att forbéttra forsorjningskedjorna. Alternativt i forhoppningar om att konsumenters
engagemang i mode ska fordndras. Dessa strategier har samtidigt fatt kritik for att
upprétthélla den konsumtionsmaskin de siger sig vilja utmana (Fletcher 2014,
Tham 2015, Payne 2017).

Att overtyga konsumenter till att géra hallbara val har visat sig vara en utmaning.
Diérfor ér det viktigt att 6ka forstaelsen om varfor konsumenter konsumerar som de
gor. Intresset for aterbruk och atervinning dkar bland sévil konsumenter som
aterforsiljare och har darfor identifierats som en mdjlighet till mer hallbar
konsumtion av klidder. For att ytterligare undersoka i vilken utstrdckning
konsumtion av secondhandklader kan 6ka ar det darfor viktigt att undersoka vilka
motiven till att ateranvénda kléder &r. Lika viktigt &r det att forstd mer om vad det
kommer sig att vissa konsumenter viljer att inte anvédnda eller inforskaffa
begagnade klader.

For att fordjupa forstéelsen av konsumenters bruk av klader fordjupar sig den héar
rapporten i samtida forskning om konsumtion av klader och mode. En stor del av
befintlig kladforskning utgér ifran forhéllandet mellan klader, kropp och
individualitet. Som konsumtionsvara har kldder en sérskild relation till kroppen och
till intimitet. Kléder ses som néra knutet till jaget och personligheten. Bruket av
klader méste forstés i forhéllande till sociala normer och konventioner. Vilka
klader som anvénds och bérs vid vilka tillfdllen &r sammanflétat med kulturella
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forestéllningar om vad som ar lampligt, forvéntat och forménligt. Traditioner och
vardesystem paverkar ockséd hur textila material anvénds och uppfattas. En viktig
aspekt géllande kldder &r att de tillverkas, séljs, kops och anvénds utifrén
forestéllningar och forvintningar om de tillfdllen de ska béras vid. Olika kléder
bars vid olika tillfdllen. Med vara kldder markerar vi skillnad mellan natt och dag,
arbete och fritid, fest och vardag, idrott och vila, ute och inne. Kldder har betydelse
for hur bararen uppfattas av andra, men de paverkar ocksa hur bararen kénner sig
(Klepp och Laitala 2017).

3.1 Syfte

Syftet med litteraturstudien ar att undersoka vilka konsumenters motiv till att
inforskaffa och anvianda begagnade kldder dr samt varfor manga konsumenter
fortfarande avstar frén att konsumera begagnade kldder. Vidare undersoks vilka
faktorer som skulle kunna bidra till férdndrat beteende och attityder. Studien har
som mal att identifiera mdjliga kunskapsluckor samt ge en analys av nuvarande
forskningslége.
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4  Forskningsoversikt

4.1  Att anvanda det som finns i garderoben

Minskad konsumtion har identifierats som den mest effektiva principen for att
minska péverkan pa miljon. Men étervinning ér trots det den princip som fatt mest
uppmérksamhet (Lane, Horne & Bicknell 2009). Exempelvis lanseras atervunnen
polyester som ett héllbart alternativ, men att atervinning skulle goéra polyester
hallbart har stétt pa mycket kritik. Aven om polyester kan teranviindas finns stora
tekniska utmaningar med det. Polyesterfibern finns dessutom kvar langt efter att
klddernas anvédndarvirde ar forbrukat Kritik har darfor riktats mot exempelvis H &
M:s ”conscious campaign” utifran att insamlade textilier framst kommer ansamlas i
fabriker. Den storsta delen polyesterplagg hamnar fortfarande i nedgrévda
markdepaer (Stane och Gibson 2017). Istéllet for att kopa nya plagg med
mérkningen “’sustainable” behdver konsumenter kopa farre varor och anvénda dem
de har ldngre (Chico, Aldaya and Garrioda 2013).

En avgorande fraga géllande minskad miljopaverkan av kldder ar forlangd
livsldngd, det vill séga att de plagg som tillverkats verkligen anvénds under en
langre tidsperiod. Men att méta kldders livsfas dr annorlunda 4n att mita ménga
andra konsumtionsvarors livsldngd. I jimforelse med exempelvis vitvaror har
kléder en mer komplicerad anviindnings- och funktionsfas. Aven om vitvaror ocksa
byts ut trots att de fortfarande fungerar kan exempelvis ett kylskap betraktas som
att det dr funktionsdugligt sd ldnge som det kan kyla varor. Om det inte langre kan
kyla varor eller repareras ar det inte langre funktionellt. Det &r inte sirskilt vanligt
att ett kylskdp som inte fungerar sparas i hushallsforrad. Ett kladesplagg kan
déremot vara oanvént dven om det fortfarande &r funktionellt. Det kan stuvas
undan i perioder eller sdsonger for att sedan anvindas igen. Det kan ocksé forvaras
under l&nga tider i vintan pa att ratt tillfalle att bara det ska uppstéd. Kladers
funktion och anvéndning &r beroende av véder och tillfdlle. Darfor dr det mer
komplicerat att mita kladers livslangd. Kldder kan ha en funktion dven om de inte
ar aktiva. Att méta hur manga ganger ett plagg anvants, hur ldnge det finns i en
dgares garderob, hur ménga tvittar det tal eller hur linge det haller stilen eller ar pa
modet skiljer sig mellan vilka plagg det géller, vilka tillfallen de dr anpassade till
och vilken relation det har till dgarens 6vriga kldder. Slittalighet och varaktighet
géllande kvalité och stil kan sidga ndgot, men &r pa det stora hela trubbiga matt pa
kladers livslangd (Laitala och Klepp 2018).

4.2 Designperspektiv pa forlangd livsfas

Fran ett designperspektiv har Kate Fletcher (2008), en av de mest framtrddande
forskarna inom hallbart mode, argumenterat for att en systemforandring krivs dér
idéerna om ekonomisk tillvaxt ifrdgasétts och smaskalighet, narproducerat och
hantverk understdds. Fletcher ar kritisk till vad hon ser som en utveckling dér
betydelsen av mode och vad det dr for ndgot har blivit synonymt med
modeindustrin. Modeindustrin har fatt alldeles for stor makt Gver vara definitioner
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av mode och vért forhéllande till kldder och mode har blivit en frdga om att shoppa,
titta, och ga pa stan och pa sé vis utvecklats till en slags konsumtionsmaskin.
Fletcher papekar att denna syn har blivit sa dominerande att d4ven verksamma inom
frdgor om hallbarhet har anammat den. Det finns generellt en motvilja mot att vilja
se mode som nagot som existerar utanfor en kommersiell kontext. Modeindustrins
handelsvara &r nyhet och strivan efter status, 1 utbyte mot ekonomisk vinst. Att
mode handlar om ink6p av nytt i butik har mer eller mindre kommit att uppfattas
som sjélvklart. Det ses som normalt att mode erbjuds av butiker och att
konsumenters engagemang handlar om att byta till sig plagg mot pengar. P4 samma
vis ses det ocksa som normalt att dessa plagg ska se daterade ut om ett halvar och
att de darfor maste kasseras, snarare an repareras eller sys om (Fletcher 2015: 18).
Denna konsumistiska cirkelsyn pé mode ér sjdlvuppfyllande d& modeindustrin
skapar villkoren béde for att tillhandahalla modet och tala om for oss vad mode ar
for nagot. Mode skapas, som Fletcher (2015) papekat for det idealiserade
Ogonblicket innan en ménniska klér pa sig plagget. Fore tiden och livet tar sig in i
drmarna, sliter pd kragen och smutsar ner tyget. Mode har klippts bort fran
anvandningens kontext, reducerats till ett objekt, ett medel for handel, ndgot som
forstarker forestéllningen om mode som en flytande och aldrig komplett
konstruktion av jaget (se 4&ven Bauman 2008, s 64).

Hallbara modepraktiker méste &tergé till en forstaelse av kléders betydelse i
vardagslivet. Detta maste appliceras i modesektorn, modeindustrins produkter
maste komma till anvéndning, forst da kan en mer héllbar modeekonomi bli
verklig, menar hon.

For att vidare betona betydelsen av anvandning har Fletcher lanserat vad hon kallar
“craft of use’, det vill siga ett slags anvandandets hantverk, eller brukshantverk. Ett
brukshantverk fokuserar mer pa anvédndning &n pa skapande. Design och
anviandning maste se som en helhet. Plagg siljs idag som produkter, men lever som
processer. Av avgdrande betydelse &r att anvéndare blir ndjda och tillfredsstillda
med sina klader (Fletcher 2016).

Modets cykler snabbas dessutom stindigt upp, detta eftersom butikers fraimsta
konkurrensmedel dr just nyhet (Anson 2010). Konsumenter handlar oftare och mer,
eftersom plaggen héller kortare tid och ir av sdmre kvalité. Modeindustrin har
vuxit sig stark genom att tillhandahalla en berittelse dar ekonomisk tillvéxt sker
genom att fler och fler plagg byts mot pengar. Materiellt 6verflod dr produkten av
ett kulturellt-ekonomiskt system som vidmakthalls av konsumenters samtycke till
den bekvamlighet det erbjuder (Moore 2018, i Fletcher 2015).

2000-2010 foll priset pa klader i Europa med 26,2 % (Anson 2010:5, i Fletcher
2015), samtidigt har konsumtionen av antal plagg 6kat med en tredjedel (siffror
frén UK, Allwood et al 2006:11, Fletcher 2015). Modesektorns dynamik, dess
affarsmodeller och tillverkningsstrategier har vuxit fram under idén om tillvaxt,
globalisering och ”mer och billigare”. Enligt Fletcher har en samverkan skett
mellan ideologin om fria marknadskrafter, fordndrande affarspraktiker och teknisk
utveckling. Importtullar pa textil och kldder har minskat samtidigt som

10
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produktionen har utlokaliserats till lagprislénder. En &tergang till produktion av
trendkénsliga klader till Europa har skett, men framst for att snabba pa leveranser
till marknaden, enligt Fletcher. Elektroniska kvitton visar direkt vad som séljs och
lager kan koordineras sé att gangbara plagg inte riskerar att ta slut. Tillsammans
har dessa forandringar lett till att konsumtionen kunnat 6ka och 6ka, menar
Fletcher. Dessa processer har skapat ett tillstdnd dér modeforetagens framgéng
méts genom forséljning i detaljhandeln som rapporteras i form av arlig tillvéxt.
Samtidigt finns rapporter som visar att ndstan 70 % av plaggen i en garderob &r
inaktiva (Pure Profile 2013, i Fletcher 2015:18).

Detta system bygger pa forestdllningar om att mode handlar om konsumtion av
nytillverkade plagg som kops i butik. Andra sétt att forstd mode har mer och mer
glomts bort. Aktiviteter som tidigare var vanliga som att sy hemma har till stor del
forsvunnit. Ekonomiska incitament saknas och det kan till och med vara dyrare att
(kem)tvitta ett plagg dn att kdpa ett nytt. I samma takt som lagning och vérd av
klader inte 16nar sig ekonomiskt gloms dessa kunskaper ocksa bort. De som idag
syr hemma gor det antingen som halvprofessionella entusiaster eller under en
overgdende period. Symaskinen har blivit en forsvinnande relik i dagens samhélle.
Stadskérnorna domineras av butiker, sérskilt kedjor, som séljer nytt.
Reparationstillfdllen dr marginella (Fletcher 2015).

Enligt Fletcher (2015) har ocksa dessa modeller och strukturer format
forestéllningar om vad hallbarhet &r och hur det kan implementeras. Modeindustrin
har koncentrerat sig pa att finslipa, forbittra och utveckla sina tillvixtmodeller.
Vissa forbattringar har skett sisom minskad resursintensitet i tillverkningen av
fiber, och en utveckling som minskar anviandningen av energi och vatten i
tillverkningen. Négra forbéttringar i textilarbetarnas villkor har ocksa skett, skriver
hon. Konsumenter har ocksa uppmuntrats att minska effekterna pa miljon av tvétt,
samtidigt som vattenresurser har ateranvénts i hogre utstrackning. Men &ven om
klimatpaverkan per plagg har minskat under de senaste 30 aren, sa har detta
suddats ut av en stindig 6kning av antal plagg i cirkulation (Grose 2015). Att fler
och fler plagg produceras i héllbara material eller med héllbara metoder har darfor
inte ndgon effekt eftersom den &ts upp av fokuseringen pa tillvaxt dér antalet plagg
hela tiden 6kar. Konsumenter, dven de som koper ekologiska alternativ, ar fastlasta
1 ett modesystem som bygger pé att kopa nya klader. Inom ett sddant forhéllande,
sd Okar inte bara konsumtionen stindigt, utan konsumenters tolkning av vad mode
ar for ndgot dr beroende av utbyte av kapital och konsumtionsvaror, det dr det som
far representera upplevelsen av att praktisera mode, modeupplevelsen, att ingd i ett
modesystem (Fletcher 2015).

En annan ingang &r frdn exempelvis Reiley och DeLong (2011) som diskuterar hur
konsumenter kan hantera ldngtan efter nyhet och ett unikt utseende utan att kopa
nya varor.

11
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4.3 Konsumentperspektiv pa
forlangd livsfas

Men att stora delar textil r oanvinda eller sldngs i avfallet dr inte detsamma som
att konsumenter omfamnar en slit-och-sldng-mentalitet. Trots den stora méngden
textilt avfall visar flera studier att konsumenter inte vill sldnga textil (Lane et al
2009, Gregson et al 2007). I en studie fran Storbritannien visar Gregson, Metcalf &
Crewe (2007) att hushéll endast slingde 29 % av de konsumtionsvaror de gjorde
sig av med och att hela 60 % antingen ldmnades till vdlgdrenhet, séldes eller gavs
bort till slakt och vénner. De menar att forestdllningen om “throwaway society”,
dvs. 7slit-och-sldng-samhéllet” inte alls dr en sa enkel sanning som den ofta tros
vara. Viktiga frégor ér ocksa att kléder slits, blir omoderna, och inte ldngre passar
in 1 livsstilen. Vi behover forsta mer om hur den processen gar till, néar klader
forlorar sin attraktionskraft. Darfor dr minskat textilavfall inte ndgon enkel fraga.
Det har ocksa papekats att det finns skillnader mellan 6verflod och sopor och att
kldder inte anvands betyder inte att de ses som skrép (Collins 2019).

4.4  Gapet mellan vad vi sager
och vad vi gor

I en konsumentundersékning som utfordes av Gullers Grupp pa uppdrag av
Naturvérdsverket framkommer att den framsta anledningen (6ver 50%) till att man
inte koper begagnade kldder ar att det inte kdnns bra att ha pa sig kldder som
ndgon annan har haft®. Samtidigt uppger 83 % av respondenterna att de absolut
skulle eller kanske kunna tdnka sig att kopa mindre mangder nya textilier, om de
visste att det gor skillnad for miljon. I samma underskning framkommer &ven att
de slutgiltigt avgdrande faktorerna i ett kop &r pris, utseende och passform pé

plagget.

En liknande observation har gjorts av Ekstrom m.fl. (2012) i Mot en mer héllbar
konsumtion: en studie om svenska konsumenters anskaffning och avyttring av
klader”. De har observerat vad de kallar ett values-action gap, det vill séga ett gap
mellan konsumenters uttalade omtanke om miljon och deras dagliga agerande.
Forskarna drar slutsatsen att konsumenter i forsta hand inte behdver mer
information om klddkonsumtionens negativa effekter pa miljon for att agera mer
miljovanligt, utan att vad som behdvs ar snarare olika former av atgiarder som gor
det mojligt for konsumenter att sédtta miljovéanliga handlingar i bruk. Gapet dr storst
bland unga konsumenter vilket de tror kan bero pa att denna generation vuxit upp
med storre tillgang pa billiga klider, #n 4ldre generationer. Aldre konsumenter gav
uttryck for hogre sparsamhetsideal, men Ekstrom m.fl. tror inte att det &r en
aldersfraga utan handlar om den tidsepok som respondenterna vuxit upp i.

3 http://www.naturvardsverket.se/upload/miljoarbete-i-samhallet/miljoarbete-i-
sverige/regeringsuppdrag/2018/konsumentundersokning-2018-hallbar-konsumtion-av-textilier.pdf.
S.41
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Samtidigt &r det viktigt att halla i atanke att det finns stora variationer inom de
olika grupperna. Kldadbytardagar var ndgot som manga yngre engagerade sig i.

I studien aterkom vissa monster som observerats i andra studier. Dyra, snygga
och/eller vilbevarade klidder sorterades ut for att séljas, bytas eller ges bort till
vanner och familj, medan kldder av mindre ekonomiskt vérde eller med defekter
skénktes till vilgorenhet. Det var vanligt att skdnka kléder till vdlgorenhet som ett
sdtt att med gott samvete gora sig av med anvindbara plagg.

Rekommendationer fran Ekstrom m fl. dr att information kan behovas géllande
tillviagagangssatt for kdllsortering av klader, men det krévs att det finns
insamlingsplatser som underlattar kdllsortering. Praktiska motiv, som att det &r
enkelt &r viktiga. Avdrag for skrdddare och hantverkstjénster och skattereduktion
som minskar skillnaden mellan gammalt och nytt dr andra forslag. De ser
butikskoncept som tvéttar bort” stimpeln av second hand som rorigt och
ohygieniskt och att 6ka konsumenters fortroende for vialgorenhetsorganisationer
forslas ocksa.

I en ytterligare studie menar Ekstrom och Salomonsson (2014) att 16sningen pa
ohallbar klddkonsumtion maste angripas utifran ett natverksperspektiv. Att
konsumenter ska overtygas till att gora hallbara val dr bara en del. Fler aktorer i
nitverket runt kldders konsumtion maste bli delaktiga i att ta ansvar for att 6ka
volymer av ateranvindning och atervinning av kldder och textil. Ateranvéindning
och atervinning ar del av 16sningarna, men det underliggande problemet med dkad
konsumtion méste hanteras genom fordndringar i livsstil och konsumtionsmonster,
menar de. Att dga férre saker, vrda dem och ta hand om dem é&r viktigt, savél som
kompetenser géllande hur textilier kan underhallas, vardas och uppskattas. Att det
ska vara enkelt och praktiskt mojligt att atervinna &r ett grundldggande
stdllningstagande (se dven Ekstrom 2015).

4.5 Praktiker, fardigheter och rutiner

Flera konsumentforskare har ocksa kritiserat standpunkter dér ansvaret for att gora
héllbara val ldggs p& konsumenterna, nér det verkligen dr bristen p& héllbarhet pa
samhéllsniva som &r ett problem (se Ropke 2009). Elisabeth Shove (2010) har till
exempel ifragasatt idéerna om att hallbarhet kan uppnas genom att dndra pa
attityder. Projekt som uppmuntrar konsumenter att kopa “gront” eller hallbart mode
ar ur detta perspektiv inte tillrackliga eftersom dessa forslag forstarker status quo -
de uppmuntrar oss att fortsétta konsumera och ténka pa oss sjdlva som
konsumenter och ddrmed behélla befintliga modeller. Istéllet maste vi reflektera
djupare over vad konsumtion innebér och sdka ett perspektiv dér
konsumtionspraktiker forstds som sammanvéivda med andra delar av livet. Identitet
bor inte forstas som ett hinder” att komma forbi, vilket ofta ér fragan i
hallbarhetsinitiativ, menar hon. Tanken att ohallbara konsumtionsmonster kan 16sas
med medvetna eller rationella konsumentval ar vanligt, menar Shove och
myndigheter implementerar ofta den sé kallade ABC-modellen; attityd —beteende —
forandring (change), men som Shove (2010) argumenterar kan héllbarhet inte
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uppnds bara genom att éndra attityder. Manniskor behdver uppmuntras till att tinka
pa sig sjdlva pa andra sitt 4n i1 termer av konsumenter vars forméga att agera och
bidra till en hallbar virld ligger i de konsumentval de gor (se dven Fletcher 2008,
DeLong och Reiley 2011, Shove och Watson 2012; Payne 2017).
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5 Motiv

De norska klad- och konsumtionsforskarna Kirsi Laitala och Ingun Grimstad Klepp
har genomfort flera studier om konsumenters attityder till att konsumera begagnade
klader och hur kladers livsfas kan forlingas genom att férdjupa kunskapen om hur
stora grupper av befolkningen anvénder och lever med sina kldder i vardagslivet.
Laitalas och Klepps studier ligger mycket ndra denna 6versikts syfte och hér foljer
darfor en noggrann genomgang av fyra av deras studier som innehéller saval
forskningsdversikter, empiriska studier och forslag pa tillvigagangssitt for
framtida studier och implementeringar.

Ett grundldggande antagande i Laitalas och Klepps forskning &r att forlangd
livslangd pa kldder r ett viktigt mal for att minska negativ miljopéverkan, men att
det kan uppnas pa flera sitt. De &r kritiska till att tidigare forskning framst har
intresserat sig for affarsmajligheter i relation till forlangd livsldngd, samt utgatt
frén en forenklad forstaelse av kldders betydelser, anvandning och funktioner i
vardagen. En generell observation &r att de konsumenter som véljer att kdpa
begagnade klider ofta uppger att det &r viktigt for dem att vara unik eller hitta rétt
stil. De konsumenter som tvértom véljer att inte anskaffa begagnade kléder,
anvander ofta vaga och 6ppna forklaringar, sdvél som kontextuella skil, som
hygien, hélsa och intimitet.

I artikeln Motivations for and against second-hand clothing acquisition” fran 2018
betonar Laitala & Klepp vikten av att skilja mellan vad de kallar formell och
informell ateranvindning av kldder. Delande ar inte alltid organiserat via en
marknad, eller affirsmodell. De stoder sig pa forskning som har visat att den andel
klader som anskaffas via icke-monetért utbyte av kldder, &r hogre dn den som sker
via handel och byte med pengar. Med privat utbyte menas exempelvis aktiviteter
dér tidigare dgda kldder far en ny dgare genom att skiinkas till vinner,
familjemedlemmar eller andra bekanta, eller genom bytespartys, arv, gavor, att ge
bort genom sociala medie-kontakter. Marknadsbyte, sin tur, ar aktiviteter dér
begagnade klidder byts mot pengar, exempelvis i second-hand-butiker, vintage-
butiker, loppmarknader, Myrorna etc. vilgorenhet, online, bakluckeloppis eller
garage-forséljningar. Laitala & Klepp pépekar ocksa att en stor del av forskningen
om anvindning av secondhandklidder betonar fragor relaterade till kulturellt kapital
som unicitet, stil, och vintagemode som skél for konsumenter att vélja begagnat.
Det menar de kan bero pa att dessa studier haft fokus pa just konsumenter som
koper vintage eller retrokldder och att andra motiv dérfor inte tickts in.

Laitala och Klepp undersoker pa djupet vilka motiven &r och varfér ménniskor
véljer att inforskaffa begagnade kldder? En annan fraga de dgnar sig at ar varfor
vissa gor det och andra inte? Motiv definieras som de forklaringar och
rattfardigande som konsumenter ger nir de tillfragas om varfor de beter sig pa ett
visst sdtt. Dessa forskare diskuterar ocksé om det finns skillnader mellan motiv till
att ta emot begagnade klidder av vinner och familjemedlemmar och motiv till att
inforskaffa begagnade kldder pa en marknad.
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Historiskt hade klader ett hogt ekonomiskt vérde och dteranvéndning av kldder var
vanligt. Idag har priset pa kldder minskat och ligger bara pa ca mellan 2-5% av
hushéllsutgifterna (norsk data). (I Sverige dr motsvarande siffra for 2019 4,2 % for
kldder och skor®.) Det innebir att motiven till att inférskaffa och anvidnda
begagnade kldder &r fler 4n tidigare, da ekonomin var ett starkare motiv.

Forskningen om konsumenters motiv till att inforskaffa begagnade klader har
generellt skilt mellan ekonomiska motiv och hedonistiska motiv.

Motiven som dterkommer i konsumenters val av begagnade kldder kan
sammanfattas pd foljande vis:

- Laga priser, bra valuta for pengarna, gratis gévor.

- Vintage trend, mérkeskléader.

- Etisk ateranvindning och aterbruk, sparsamhetsattityder.
- Bittre kvalité &n nyproducerat lagprismode.

- Skadliga kemikalier &r urtvéttade i hogre utstrackning.

- Foredrar second-hand.

- Positiva uppfattningar om tidigare dgare, nirhet, kirlek.

- Aterspeglar personlig, etisk stindpunkt, anti-konsumistisk attityd, undvika
massmode, grupptillhdrighet.

- Unika plagg, speciella, nostalgi, individualitet.
- Spannande, skattjakt, roligt, utmanande, sociala tilldragelser.

Konsumenter som ér sparsamma och inforskaffar begagnade klédder av ekonomiska
skdl har ofta en inkomst som ligger under medel. Ekonomiska skél ar ett vanligare
motiv i studier som utgér frén befolkningen i allménhet, &n pa konsumenter av
vintage eller retro, menar Laitala och Klepp. Men det finns ocksé studier som visar
att ekonomiska och hedonistiska motiv kan existera samfilligt, &ven om skillnader
finns mellan samhéllsgrupper.

Bland hedonistiska motiv finns exempelvis malet att vara unik och originell, ha en
sarskild stil, eller dnskan om en shoppingupplevelse i form av skattjakt pa
kvalitetsklader till 1agpris. Konsumtion av retroklader kan vara ett stt att skapa en
individuell identitet som skiljer sig frdn massan, men det kan ocksé vara uttryck for
att visa pa tillhorighet till en grupp av likasinnade. Bland dessa motiv éterfinns
ocksa frdgor om personliga virderingar. Konsumtion av begagnade kldder kan vara
ett stdllningstagande utifran etiska och miljomaéssiga standpunkter, viljan att
undvika massproducerat eller en form av politisk konsumtion genom att uttrycka
en anti-konsumistisk attityd.

4 Konsumtionsrapporten https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/62834/1/qupea_2077 62834 _1.pdf
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Konsumenters barridrer mot att inforskaffa begagnade kldder &r likartade i flertalet
studier. Laitala och Klepp sammanfattar dessa barridrer pa foljande vis utifran 11
genomgangna studier (s 250):

— Smuts och kénslan av att det 4r ohygieniskt, obehagligt eller dverfor
sjukdomar, att bara sddant som burits av nagon annan.

— Opraktiskt att handla, inklusive brist pa nérliggande forséljningsstéllen,
undermalig organisation i butiker, smuts och délig lukt, dalig belysning,
samt tréangsel.

— Daligt utbud av kldder, icke tilltalande urval, gamla, daterade, omoderna,
daligt skick, haller inte sa ldnge, délig lukt, begransade storlekar, avsaknad
av storleksinformation, aterspeglar inte den egna stilen, prisméssig
liknande nya kldder i lagprisbutiker.

— Stigma eller pinsamt att handla i second hand-butiker, eller kld sig i
begagnade klader. Innehar uppfattningen att det ar till for lagre socio-
ekonomiska skikt, och oro for andra manniskors negativa attityder.

Fragor kring "kontaminering” (nedsmutsning) ar ocksa dterkommande i betydelsen
av attityder till begagnade kldader. Kontaminering kan forstas som bade verklig och
forestélld och dr sammanvévd med kulturella normer och forestéllningar.
Kontaminering av annan okénd anvéndare framstar som att den har storst negativ
effekt. Medan verklig kontaminering kan métas eller observeras i form av lukt,
synliga tecken pa slitage eller flickar, har forestélld kontaminering samband med
tankta associationer eller forestdllningar. Forestilld kontaminering kan vara bade
positiv och negativ, exempelvis kan en kidndis beréring 6ka vérdet pé ett begagnat
plagg (tdnk exempelvis Marilyn Monroes kldnning).

En sokning i Google scholar visar att ménga studentuppsatser dr skrivna om
svenska konsumenters attityder till second hand-kléder. De skél som anges &r
generellt desamma som i Laitalas & Klepps forskningsoversikt.

51 Taxonomi

For att vidare studera konsumenters motiv har Laitala och Klepp skapat en
taxonomi som kan anvéndas av framtida studier (sid 252). Den bygger pa de
tidigare genomgangna studierna, men breddar dem nagot. En viktig observation ar
att manga motivationskategorier kan anvéndas bade for och emot begagnade
klader. Ekonomiska skil kan exempelvis vara ett motiv till att vilja begagnade
klader pa grund av att de dr billiga, men motsatsen géller ocksa, det vill séga att
konsumenter avstar fran att konsumera begagnade kldder da nyproducerade kan ha
ett ligre pris.

Taxonomi med motiv for att anvinda, eller inte anvinda, begagnade kldder och
som kan anvindas av framtida studier:

5.1.1 Ekonomi
- Dyrt, inte tillrackligt med valuta for pengarna, nya klader é&r billiga.

- Laga priser, bra valuta for pengarna, gratis gavor.
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5.1.2 Mode och trender
- Omoderna eller daterade, inte p4 modet.

- Vintage trend, mérkeskléader.

513 Miljo och sparsamhet

- Brist pa information om produktionsvillkor och kemikalier.
- Etisk ateranvandning och aterbruk, sparsamhetsattityder.

51.4 Kvalité/kvalitet

- Sdmre, redan anvént, kortare forvantad livslangd, kommer inte halla sa ldnge.
- Bittre kvalité 4n nyproducerat lagprismode.

5.1.5 Hygien och halsa
- Ohygieniskt, dalig lukt, smutsigt, simre lagstiftning for kemikalier.

- Skadliga kemikalier &r urtvittade i hdgre utstrdckning.
5.1.6 Preferens

- Foredrar nytt, begagnat ar inte tilltalande.

- Foredrar second-hand.

5.1.7 Intimitet och narhet till andra manniskor
- Négon annans klédder, stigma, bleknande sjdlvkéinsla, 6verfora olycka.

- Positiva uppfattningar om tidigare dgare, nirhet, kérlek.

5.1.8 Sociala aspekter och rykte
- Generande att kopa eller anvinda begagnade klider, signalerar ldgre
socioekonomisk status, negativa reaktioner frdn omgivning.

- Aterspeglar personlig, etisk stindpunkt, anti-konsumistisk attityd, undvika
massmode, grupptillhdrighet.

5.1.9 Unicitet och stil
- Inte den egna stilen.

- Unika plagg, speciella, nostalgi, individualitet

5.1.10 Shoppingupplevelse, kontextuella aspekter
- Tidskravande, opraktiskt, daligt utbud av storlekar, oorganiserat, brist pa
information.

- Spannande, skattjakt, roligt, utmanande, sociala tilldragelser.

Gillande motiv for privat cirkulering av kldder menar Laitala och Klepp att det for
manga av kategorierna i taxonomin antagligen saknar betydelse for konsumenterna
om kldderna inforskaffats genom privata eller monetéira utbyten. Det géller fragor
om ett plaggs stil och kvalité, hur de producerats, eller hur de uppfattas sdsom
sociala aspekter och rykte/anseende, miljéskdl, och preferens. Daremot,
kategorierna Hygien och hdlsa, savél som Intimitet och overforing av tidigare
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dgares personliga egenskaper, kan uppfattas som annorlunda beroende pa om den
tidigare dgaren dr kind eller inte.

Kategorierna Shopping-upplevelse och kontextuella aspekter skiljer sig mellan
privata och marknadsbaserade nitverk. Shoppingupplevelse géller exempelvis
enbart for formella marknader, dvs. privat utbyte dr inte del av en
shoppingupplevelse. Utgdngspunkten for shoppingupplevelse skiljer sig ocksé at.
Medan initiativet till att ge bort kldder ofta tas av den som vill skidnka plagg, dr det
kunden som tar initiativet till att inforskaffa second hand-klader pa marknaden.
Deltagande i bytestraffar ofta utgér i sin tur ofta fran privata natverk med vinner
och sldktingar. De flesta kategorierna gillde dock for bade privata och monetéra
utbyten.

Taxonomin visar att samma, eller liknande, egenskaper kan anviandas som
argument bade for och emot inférskaffning av begagnade klider.

Laitala och Klepp drar slutsatsen att Ekonomiska motiv vager tyngre vid privat
ateranvindning eller cirkulering av kléder dé pengar inte &r inblandade. I en
tidigare studie (2014) observerade de att endast 11 % av dem som fick begagnade
klader till skdnks uppgav att det hade en betydande ekonomisk vikt. 57 % svarade
att det hade en liten betydelse och 32 % att det inte hade ndgon ekonomisk
paverkan alls. Ekonomiska skél var dock viktigare for familjer som fick barnkldder
och idrottsutrustning. 36 % av dem med barn som fick varor till skénkts uppgav att
det hade betydelse for familjens ekonomi. 53 % sa att det hade en liten effekt, och
bara 9 % att det inte hade nagon effekt (N=527). De ség ocksa att ekonomiska
motiv till att ta emot begagnade kldder vigde tyngre for respondenter med lag
inkomst. Viktigt att halla i atanke dr ocksa att barn vaxer ur klader snabbare &n
vuxna och erséttningsplagg darfor behovs oftare.

For att undersoka d&mnet vidare stéllde Laitala och Klepp fragor till 1000 norska
respondenter, i en survey pa internet, om erfarenheter och motiv géllande
ateranvindning av kléder. Svaren blev inte helt ldtta att tolka. ”Att inte slosa” var
ett mycket viktigare motiv inom informellt utbyte pa en marknad, medan
”miljomaissig hallbarhet” var ndgot mindre. Att ”f4 dem gratis” var mer viktigt
medan ekonomiska skél var mindre viktiga. Darfor gick det att tolka som att
motiven skiljer sig mellan dessa olika former av byte, fér dem som deltar i den ena,
den andra eller bada, menar Laitala och Klepp.

Undersokningen visade ocksa att vad som kan kallas moraliska motiv, det vill sdga
en olust infOr att slinga anvidndbara kldder var viktigare for respondenterna én
ekonomiska skil eller skdl som hade med stil och variation att géra. Jamforelser
mellan olika aldersgrupper, samt mellan mén och kvinnor visade att mdjligheten att
hitta ndgot unikt var ett langt viktigare skél for kvinnliga respondenter &n for
manliga, men att det inte fanns négra signifikanta skillnader mellan min och
kvinnor gillande de andra fragorna. Att inte slosa var viktigare for respondenter
over 40 én for yngre. Unicitet och att fa kldder gratis var viktigt for dldersgruppen
18-24.
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5.2 Barriarer

Respondenter som hade vare sig kopt eller anvint begagnade kldder under de
senaste tva dren angav i studien tre skél till varfér. Mén uppgav att de féredrog nya
klader, medan kvinnor uppgav flera skél. Nastan dubbelt s ménga kvinnor som
mén uppgav att de inte kunde hitta sin storlek eller kldder de tyckte om, eller att de
tyckte att begagnade kldder luktade illa eller var smutsiga. I de flesta fall fanns inga
skillnader mellan aldersgrupperna, men respondenterna som var yngre an 24 ar
uppgav mer ofta att de inte tyckte om att anvéinda andra méinniskors gamla klider,
eller att begagnade kldder kdndes smutsiga eller luktade illa. Laitala och Klepp
menar att kulturella och sociala forestdllningar om renlighet &r fordnderliga over tid
och fokus pé renlighet och lukter har 6kat. Kroppslukter anses i allménhet
frénstotande. Att yngre respondenter i hdgre utstrickning uppgav att begagnade
klader kéndes smutsiga kan ha samband med en s&dan utveckling och visar pa
vikten av att relatera konsumtion av klader till sociala normer och forestéllningar
om bland annat rent och smutsigt.

Laitala och Klepp observerar att det framstar som att skélen till att vélja nya klader
framfor begagnade hinger samman med att vissa kvaliteter i nya kldder uppskattas,
samtidigt som det finns egenskaper i redan anvianda klader som inte tycks om.
Dessutom ér tillgdngen pé kldder en viktig fraga for manga. Pris verkade spela en
mindre roll.

Den vanligaste forekommande anledningen till att anvdnda begagnade kldder var
att inte slosa med anviindbara plagg. Aven om detta skil har uppenbara kopplingar
till miljomaéssiga fortjdnster, sa kan det vara sé att det for dessa konsumenter
handlar mer om moraliska standpunkter, sparsamhet och rationellt
konsumentbeteende, dn miljofragor, menar Laitala och Klepp.

Den nist vanligaste forekommande anledningen till att anvéinda begagnade kldder
var ekonomiska, antingen att respondenterna fick kldderna gratis fran
familjemedlemmar, eller véanner, eller att inkOpspriset var 1agt. Nagra motiverades
av att komma 6ver markeskléder till ett 14gre pris. Ekonomiska skil angavs dock
dven som barridrer, da priset pa nya klader ar lagt. Darutover uppfattas priserna i en
del mer exklusiva secondhandbutiker inte som l4gt.

Laitala och Klepp drar slutsatsen att jimforelsen mellan motiv for de som inte
inforskaffar secondhandkléder och de som gor det, antingen via byte med pengar
eller utan pengar, uppvisar stor variation. Bdde miljomaéssiga och ekonomiska skal
ar viktiga for dem som deltar i informell klddcirkulering. De som inte deltar i négra
av dessa former av att inforskaffa redan anvénda kldder anvinder vaga och 6ppna
forklaringar, sdvil som kontextuella forklaringar som hygien, hilsa och intimitet.
Forestilld nedsmutsning skiljer sig antagligen mellan kldder som fatt via privat
utbyte och via pengamarknader, men forskning saknas om dessa motiv. Laitala &
Klepp tror att skillnader mellan grupperna hade varit &nnu stérre om vi vetat mer
om motiven till att delta i informella kladbyten, s& vl som de som inte inforskaffar
nagra secondhandkléder.

20



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6947-6
Att anvénda det som finns i garderoben

5.3 Forlangd anvandarfas

I artikeln ”Clothing lifespans: What should be measured and how?” (2020)
diskuterar Klepp, Laitala och Wiedemann fragor kring anvéndningen av kléader i
forhéllande till forlangd anvandarfas. Att forlangd anvéndarfas ar en effektiv
miljostrategi &r en allmént accepterad idé. Det &r bland de mest effektiva
miljostrategierna och kan savil minska avfall som tillverkning, konsumtion (i
betydelsen inforskaffning och avyttring), samt transport. Den storsta miljomassiga
paverkan av att kldders livsfas forléngs ar att det kan forhindra inkdpet av ett nytt
plagg och dirfor ocks fran att tillverkas och siljas. Aven om intresset for
forskning om forldngda livsfaser for produkter 6kar och ménga designers jobbar
med att utveckla klader som haller ldngre, finns det relativt lite forskning med
fokus pé att forldnga kldders livslédngd, och vilka faktorer som paverkar det.
Samtidigt som forbéttringar i den textila virdekedjan ér viktiga och forbéttrar
effektiviteten i produktionssystemen, ar de svara, tar tid och motverkas ofta av att
den textila volymen istéllet oka., Att de kldder som tillverkas verkligen kommer till
anvindning ar darfor en avgdrande faktor. Dar spelar forstaelse av
konsumentbeteende och dess paverkan pa systemet en stor roll menar Klepp,
Laitala och Wiedemann.

Att mita kladers livslangd pa ett effektivt sdtt 4r ddremot inte helt enkelt. Plaggs
livsldngd kan handla om &lder, sdvil som den tidsram inom vilket plagget ar
funktionellt. Livsldangd for varaktiga produkter méts vanligtvis i &r, men for manga
produkter ldggs andra métbara enheter till, sésom kilometer for fordon. En
glodlampas livsldngd och andra elektroniska produkter méts genom hur manga
timmar de erbjuder. Mer vikt ldggs vid varaktighet i drift, &n i reserv. Viktiga
fragor vid undersokningar av kldders livslédngd att stilla &r dérfor: 1) vad dr det som
ska mitas (enheter), samt 2) hur ska de mitas (metoder). Handlar ett plaggs
livslangd om ar, om antal anvidndare, om antal rengdringar, eller om antal
anvandningar? Alla dessa aspekter sdger nagot om hur vil ett plagg anvands, men
olika typer av plagg placerar sig pa dessa skalor pa olika vis. Exempelvis kan antal
anvandningar vara ett bra matt for vardagliga kldder som anvénds till vardags, men
sdger inte sd mycket om kliader som &r avsedda for sirskilda tillfdllen, exempelvis
hogtidsklader eller idrottskldder. Studier av kldders livslopp bor darfor ta hinsyn
till kladers olika funktioner i ménniskors garderober, samt att det kan finnas behov
av att inneha klader for sarskilda tillfillen, &ven om de inte anvénds sarskilt ofta.
En anvindbar enhet for livscykelanalys bor bade betona antal ganger ett plagg
anvands av samtliga anviandare sévil som hur lange plagget dr anvindbart i &r,
menar Klepp, Laitala och Wiedemann. Antal anvéndningar ar den bésta
méitmetoden for vanliga klédder, medan antal &r dr béattre for kldder som &r avsedda
for sarskilda tillféllen.
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I exempelvis Mistra future fashion anvindes tre funktionella enheter for olika
syften® . For att bittre kunna studera livslingd i relation till faktisk anvindning av
plagg har Klepp, Laitala och Wiedemann dérfor utvecklat foljande definitioner:

Total livsléingd: Den lidngd ett plagg existerar i samhéllet i sin ursprungsform,
oavsett om det fortfarande ar funktionellt. Den totala livslangden pabdrjas da
produkten tillverkas och klar att klés p& kroppen, oavsett om den siljs, anvinds etc.

Funktionell livsldngd (service life span): Den varaktighet under vilken plagget
fungerar och kan anvéndas, inklusive anvindning av ursprunglig och efterfoljande
anviandare. Anvandning ar inte bara en fraga om timmar ett plagg bérs pa kroppen,
utan hela den perioden under vilken anvdndning forekommer, till dess plagget
anvinds for sista gdngen.

Agandets lingd: Hur linge en dgare dger plagget ifraga.

Anvindningens varaktighet: Hur linge en anvindare anvinder plagget ifraga.
Detta utgar fran en dgare, inte ett plagg, och skiljer sig darfor fran funktionell
livslingd. Anvindningen varaktighet skiljer sig frdn Agandet lingd genom att det
exkluderar oanvinda plagg i garderoben. Fasen borjar nir plagget borjar anvéndas
och slutar sista gangen ett plagg anviands. Termen kan ocksa beteckna den tid ett
plagg faktiskt anvinds och exkludera perioder d& plagget &ér oanvént, eller bara
inkludera den tid ett plagg bérs pa kroppen. For kldder dr termen svar att definiera,
dérfor foljer forklaring nedan om hur den kan séttas i bruk.

Produktalder: Betecknar tiden fran plaggets tillverkning tills tiden for studien
eller annan métperiod, eller séarskild tidpunkt.

Fysisk livsliingd: Den tidsperiod ett plagg kan anvéndas rent tekniskt. Hur lédnge
ett plagg kan anvindas innan det visar mer tecken pa slitage 4n vad som ses som
acceptabelt. Det hiinger ssmman med plaggets slittalighet, det sétt det virdats pé
och kallas ibland ocksa teknisk livslangd”. Graden av anvidndning som anses
acceptabel beror bade pé fysiska overvigningar (exempelvis om ett plagg kan
uppfylla sin funktion) och sociala 6vervéigningar — exempelvis kanske ett fransigt
plagg inte uppfattas som acceptabelt som formell klddsel, medan samma grad av
slitage pé ett arbetsplagg for utomhusbruk &r acceptabelt. Att definiera fysisk
livslangd &r darfor svart utan att ta hansyn till sociala normer och férvantningar.
Den fysiska livsldngden paborjas dé ett plagg tillverkas.

Social livslingd: Betecknar den tid som ett plagg uppfattas som socialt
acceptabelt. Liksom for fysisk livslangd beror social livsldngd pa kulturella och
individuella variationer, och kommer variera beroende pé typ av plagg. Det hdanger
samman med kvalitetsbegreppet under anvandning, till skillnad mot kvalitet fore
anviandning, som kan métas med industriella standarder. I projektet wrap
(http://www.wrap.org.uk/sustainable-textiles/scap) anviands termerna fysisk och

3 http://mistrafuturefashion.com/wp-content/uploads/2019/08/G.Sandin-Environmental-
assessment-of-Swedish-clothing-consumption.MistraFutureFashionReport-2019.05.pdf
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emotionell varaktighet for att beskriva fysisk och social livsldngd. Socialt varaktiga
plagg dr sddana som kan anvédndas under en lang tidsperiod och dnda accepteras
eller uppskattas.

Den funktionella livsldngden ar beroende av social och fysisk livsldngd. Den
kortaste av de tva kommer avgora sluttiden.

5.4 Vad ska matas?

Antal anvindningar kan méitas genom antal anvandningar med en eller samtliga
dgare, upp till en forutbestimd produktélder, dess totala livslangd, eller under en
sdrskild period sdsom ett ar.

5.4.1 Tillfallen

Det antal ganger ett plagg anvands dr beroende av hur manga plagg en anvandare
har tillgang till. Favoritplagg kanske anvénds s& ofta som mdjligt, men det kan
ocksa vara tvdrtom, att de bara anvands vid sarskilda tillfillen. Den mangd
tillfallen plagg &r ldmpliga for paverkar deras livsldngd via mdjlighet till
anvandning. Badklader och aftonklddsel anvands séllan och stuvas undan eller &r
oanvénda under perioder. Att de bérs séllan kan medfora att de blir oanviandbara
eftersom anvéndaren dndrar storlek, eller plagget blir daterat fore det ar fysiskt
utslitet. Tillfdlle ar ett mal som klader gors och viljs utifran, men samtidigt ar det
en forutsittning som tilldter dem att anvéndas. En konsument kan, som Klepp,
Laitala och Wiedemann péapekar, exempelvis ha en galakldnning, men behdver en
inbjudan till en fest for att kunna anvénda den. Tillfdlle kan dérfor omfatta sdvil 1)
sociala eller fysiska aktiviteter och miljoer som erfordrar sérskilda kldader och 2)
hur ménga génger det ar mojligt att anvédnda ett plagg under en given tidsrymd (s 3-
4). Tillfdllen relaterar ocksa till sdsonger, till varma och kalla lénder och till livets
hogtider. Fler tillfdllen att anvdnda varma tr6jor uppstar i kalla lander och tvartom.
Vi behover alla klader for olika tillfallen, inklusive de tillfillen som hinder mer
sdllan, oavsett om det dr idrott, fest, eller begravning. Darfor ar livsldngd maétt i ar
en viktig del i kladers funktionella enhet, menar de.

Klepp, Laitala och Wiedemann noterar att det inte finns sérskilt mycket forskning
om plaggs livsldngds som mits utifrén antalet ganger de anvinds (jfr. Sandin et al
2019). De exemplifierar med projektet wrap (http://www.wrap.org.uk/sustainable-
textiles/scap) dar

Cooper m.1l. (2012, 2014) uppskattat ndgra anvéndningsfrekvenser som att jeans
anvénds 75 ganger per ar, strumpor och stickade plagg 50 ganger, t-shirts 25
ganger, och skjortor 16 ganger. De berdknade den totala anvandningen utifran
livsldngd matt i &r, sa jeans bars exempelvis 300 ganger dver fyra &r. Survey-
material fran fyra lander visade att, i genomsnitt, uppskattade konsumenter att de
bar sina t-shirts och jeans atminstone manadsvis 6ver 3-4 ar, totalt 42 ganger.
Tidigare garderobsstudier har visat att det finns stora variationer i hur ofta plagg i
en garderob anvinds. Det &r vanligt att en garderob innehaller kldder som inte
anvénds. I Norge dr ca 20 % av plaggen antingen aldrig anvénda, eller anvénda ett
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par génger, och i Storbritannien har ca 30 % av kldderna i en genomsnittlig
garderob inte anvénts under det senaste aret.

Mer detaljerade uppskattningar om aktiv anvéndning finns hos Cooper m.fl. (2014,
i Klepp, Laitala och Wiedemann 2020, s 4). Genom att utgé fran antal timmar per
anvandningstillfalle uppskattades varje anviandning av de grupper av plagg som
ingick i studien till 12 timmar. Léngden varierade mellan typer av plagg.
Sportkldader anviands ofta bara under sjdlva aktiviteten (typiskt 1 timma), medan en
del bekvdma hemmaklidder kan anvindas bade natt och dag. Skillnader finns ocksé
ménniskor emellan utifrdn om de har samma uppséttning kldder hela dagen eller
byter om efter jobbet. Beroende pa gangen byten kan detta halvera antalet aktiva
timmar ett plagg bérs per dag. Det finns ingen samtida konsumtionsforskning som
har fokuserat pé aktiv anvandning 1 sidan detalj.

Antalet anvéndningar &r intressant eftersom det antyder om ett plagg faktiskt
anvands. Det dr ocksa viktigt eftersom aktiv anvandning orsakar tvétt och vérd, och
ger inte bara plagget en funktion, utan 6kar miljopéverkan genom konsumtion av
vatten, energi och kemikalier (Klepp, Laitala och Wiedemann 2020).

5.4.2 Ar

Ar framstar bade som den mest uppenbara och den vanligaste enheten for att mita
plaggs livslingd. Ar r det vanligast séttet att rapportera livslingd generellt, iven
om det utgér frén dgande snarare &n total livsldngd. Utifran nio genomgangna
forskningsstudier, drar Klepp, Laitala och Wiedemann slutsatsen att det
genomsnittliga dgandeforloppet for samtliga kategorier plagg ér fyra &r, men att det
varierar stort mellan olika typer av plagg, fran 2,6 for strumpor, till 6ver 6 ar for
jackor, kjolar, kappor och rockar, kldnningar och kostymer. De studier de gétt
igenom utgick fran produktens &lder vid métdgonblicket, eller dgandet av en
samtida dgare, inte det totala livsloppet for klader om de 4gs av mer dn en person.
Endast kldder som har behallits under en lang tid kan anvéndas ett stort antal
ganger. Om kldder bara har ett fatal mojliga anvandningstillfallen, maste de
antingen ha en lang dgandetid med en eller flera anvdndare for att na upp till ett
hogt antal anvéndningar.

Ar kan anviindas som indikator for att berikna kliders ersittningsfrekvens samt
tillhérande miljomassig paverkan utifrén ytterligare beredning av ramaterial,
transport och forsiljning av ett ersittningsplagg. Detta ar en sirskilt relevant aspekt
for plagg som endast bérs ndgra sédsonger eller vid sdrskilda tillfillen, sérskilt
ceremoniell klddsel. Det finns ocksa nackdelar med att méta livslangd i ar. Ett
plagg som inte anvinds kanske behalls langre &n ett plagg som anvénds ofta och
slits ut. Det gar ocksa att (felaktigt) anta att plagg som innehas men inte anvéands
saknar funktion. Liksom géllande tillfdllen, har inte alla plagg samma mojligheter
att bli anvidnda. Darfor sdger jimforelser som bara utgar fran antalet anvindningar
inte ndgot om deras mojlighet att uppfylla den funktion som de skapats fér, menar
Klepp, Laitala och Wiedemann. Antal &r kan ocksé vara ett ldmpligt métsatt for att
berdkna andra livslangdsmaétt, sisom antal anvandningar och tvittcykler. Darutover
har dven plaggets alder i sig ett vérde.
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5.4.3 Antal anvandare

Den funktionella livslangden (service life span) kan syfta antingen pa en anvindare
eller pé flera som turas om att anvénda plaggen, sdsom systrar som delar en
klanning, eller pa att samma plagg byter dgare och bars av olika méanniskor i foljd.
Klepp, Laitala och Wiedemann pépekar att tidigare forskning om delning av kléder
huvudsakligen har sett pa delning som en metod for anskaffning eller avyttring.
Den ldngre livsldngd som uppnds genom ett 6kat antal anvdndare genom att de
sdljs vidare genom marknader for begagnade kldder anses d& som nagot bra. Men,
invander Klepp, Laitala och Wiedemann, andra former av delande &r bade
vanligare och ger bittre fortjédnster vad géller negativ inverkan pa miljon.

5.4.4 Antal tvattcykler

Kléder slits vid anvéndning, men ocksé vid tvittning. Det finns ocksé ett samband
mellan anvidndande och rengoring av klidder. Livsldngd kan darfor studeras genom
hur manga rengoringscykler (tvétt eller kemtvitt) kldderna tal i tekniska tester, eller
hur manga rengéringscykler de genomgér under anvédndarfasen genom
konsumentstudier. Antalet rengoringscykler beror alltsa pa den fysiska livsldngden,
men ocksé pé konsumenters tvittvanor och hur ofta tvitt sker. Ofta mits kladers
livslangd genom hur manga tvittar de tal, exempelvis ar det vanligt att
varaktigheten i flammskydd eller vattentéthet testas sa. Rengoringscykler ger
information om styrka och mojlig livslangd hos kldder, men tvétt ger ocksa i sig en
miljopéverkan. Det kan dirfor bade goras i sig och kombineras med andra sétt att
madta livslangd (Klepp, Laitala och Wiedemann 2020).

5.5 Hur kan man mata

Klepp, Laitala och Wiedemann ger forslag pa olika sétt att méita och vilka
begransningar respektive mojligheter de olika sitten erbjuder (s 7-8). Deras
sammanstillning kan anviandas som inspiration till framtida studier:

Survey: Storskalig pa befolkning. Billiga, kan kvantifieras och kan upprepas dver
tid for att se forédndring. En nackdel kan vara att informanterna inte har den
kunskap som forskarna soker, dvs. de vet inte nddvandigtvis aldern pa de plagg
som finns i deras garderober.

Kvalitativa intervjuer och fokusgrupper: Fordelar: informanterna har storre
paverkan och forskare far tilltrdde till ordval, kategorier, beskrivningar och detaljer
som inte fingas upp av en survey. Materialet, dvs. kldder, lampar sig béttre for
kvalitativa analyser, men det tar mycket tid att gora manga intervjuer. Informanter
kan dock ha begrénsad kunskap om sin egen klddkonsumtion.

Registreringar och dagbdocker: Metoder dér informanter ombeds dokumentera sitt
eget beteende Over tid. Det gar att dokumentera inkdp, utrensningar, tvétt och
anvandning over tid. Det finns fa studier som gjort detta for hela garderoben
(Fletcher och Klepp 2018 for undantag och exempel). Vissa studier finns géllande
tvattvanor. Férdelar med denna metod &r att den &r korrekt och inte avhingig
informantens minne. A andra sidan tar den mycket tid bade for forskaren och
informanten och om den é&r longitudinell kommer den att ta ldng tid. Idealt skulle
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vara att dokumentera kléders livsldngd dver decennier sa att plaggs hela livslingd
tacks in. Dokumentation kan ocksa utforas i allménna tvattinrattningar och pa
tvitterier, dir ménga liknande textilier tvittas tillsammans. Tvétterier for varden
markerar vissa plagg och dokumenterar hur ménga tvittar de tél innan de kasseras.
Tvitterier och hyrforetag bor darfor ha anvandbar information om plaggs livslangd
som inte har anvénts inom akademisk forskning. Sddan dokumentation kan ge
tillforlitlig information om produkter och deras anvédndning.

Garderobsstudier: En ny metod som kombinerar att fragor stélls till informationer
med registreringar av enskilda plagg. Karaktaristiskt for denna metod ar att den
stiller samma fragor om alla plagg i en garderob, eller inom en sérskild grupp av
plagg. Det ér en anvindbar metod for att forsta livslangd. Garderobsstudier &r
mindre beroende utav informanters kunskap eftersom férre generaliseringar och
vérderingar overlats till dem utan kan goras av forskaren. Garderobsstudier ger
forskaren tillgang till, inte bara dgarens asikter och erfarenheter, utan ocksé
kldderna sjélva. Kldderna kan dokumenteras och fotograferas och information
sasom fiberinnehall, farg och mérke blir mer exakt. Det dr ocksa mojligt att
analysera kldder tekniskt genom métmetoder eller objektiva utvirderingar for att
sdga ndgot om alder, slitage och tecken pé reparation. Garderobsstudier kan pé sa
vis kombineras med studier av plagg. En nackdel &r att de dr dyra, tidskrdvande och
svéra och genomfGra for hela garderober och populationer.

Garderobs survey: En vidareutveckling av survey-genren, dér garderobsstudier fatt
inspirera till att inkludera fragor om varje enskilda plagg och dess anvéndning i
surveyn. Det dr en hybrid mellan de tvd metoderna. Metoden kombinerar flera
fordelar fran bada metoderna: fran survey huvudsakligen mojligheten till stora
kvantitativa material l1dmpliga for statistiska jaimforelser, och fran garderobsstudier
fokus pa enskilda plagg och deras kédnnetecken. Det ar en dyr metod jamfort med
vanliga surveys eftersom den tar langre tid, men den mdjliggoér kvantitativ analys.
Materialet kan antingen studeras genom att anvianda respondenter eller plagg som
enheter.

Automatisk datafangt (data capture): Utdver att tillfrdga konsumenter direkt kan
anvandning sparas med hjilp av nya teknologier sdsom radio-frequency
identification (RFID) for lasning av lappar/tags som sétt fast pa klédderna. Taggarna
kan innehélla elektroniskt lagrad information. Dessa teknologier erbjuder forskare
tillgang till information om klédders livslangd, som ocksa kan jaimforas med
konsumentstudier.

Experiment: Manipulation av en variabel for att utvérdera dess paverkan pa en
beroende variabel. Metoden anvénds oftare inom fysik eller beteendevetenskap,
men gar ocksd inom samhéllsvetenskap. Exempelvis pa tvittfrekvens och
inférskaftning, eller viljan att betala for specifika egenskaper. En utmaning &r att
hitta en bra balans mellan laboratoriets krav pa kontrollerbara och upprepningsbara
parametrar, och vardagslivets stora variation.

Klepp, Laitala och Wiedemann papekar att samtliga dessa metoder vanligtvis
anvénds pé produkter som redan dr i bruk. Nér livsldngd pé nya produkter ska
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forutspés, kan de antingen baseras pa studier av liknande produkter som redan
finns pa marknaden och utforas som anvéindares forsék och experiment under
designperioden. Det kanske inte &r mdjligt att genomfora tester som técker plaggs
hela livslédngd beroende pa tidslinjer och tillverkning, men det kan vara mdjligt att
fokusera pa sadant som tvéttfrekvens eller teknisk minimi-livslangd.

Utifrén dessa insikter har Klepp, Laitala och Wiedemann sedan genomfort vad de
kallar en global garderobssurvey for att vidare undersoka vilken kunskap om de
olika aspekterna pé livslédngd den kan ge, samt hur den informationen kan omséttas
i praktiken. 1111 respondenter fran 5 lander pa olika kontinenter, Kina, Tyskland,
Japan, Storbritannien och USA, svarade. Fragor stdlldes om innehallet i deltagarnas
garderober och anvéndningspraktiker relaterades till specifika plagg. Frigorna om
plaggen tog upp sadant som hur ldnge de varit i innehavarens dgo, antal ganger de
anvént plagget, vid vilka tillfallen, hur de kommit 6ver dem, hur de gor sig av med
plagg, savil som tvéttpraktiker. Fragorna stélldes bade i efterhand — nér
inforskaffade du detta plagg och hur manga génger har du haft det pé dig? — sé vil
som 1 relation till framtida anvéndning: hur ménga génger forvéntar du dig att du
kommer ha detta plagg pa dig i framtiden?

Metoder dir konsumenter sjélva tillfrigas om anvéndningen av sina klader
innehaller vissa utmaningar géllande att méta kliders livslingd. Konsumenterna
svarar pé vad de tror att de har och kommer att anvdnda, mer &n vad de faktiskt har
anvint och kommer att anvénda. Det &r svart att komma ihag hur gamla plagg r,
sarskilt om de 4r mer &dn nagra ar och saknar samband med nagon sérskild hdndelse
i livet, menar Klepp, Laitala och Wiedemann. Med garderobsstudier gar det att be
respondenterna att skapa relativa tidslinjer, dir plaggs anvéndning relateras till
andra plagg, men det dr svarare i en survey som genomfors digitalt. Kldder for
vardagsbruk &r inte mérkta med produktionsar, serienummer, eller annan data som
kan anvindas for att identifiera deras alder, till skillnad mot ménga andra slitstarka
varor som bilar och vitvaror.

For att inte trétta ut respondenterna, begrénsades antalet plaggkategorier som
skulle bedomas till ndgra forutbestimda. 53 461 plagg registrerades, vara 19 % var
strumpor, 30 % var kroppsnira plagg som t-shirts polotrdjor, idrottskldder och
understéll, 9 % var tréjor eller koftor, 11 % var byxor, 9 % var kjolar/klédnningar,

4 % var halsdukar, scarfs eller palskragar, och 18 % var ytterplagg sdsom jackor,
rockar, kavajer eller kostymer. Fragorna begransades till max 15 plagg/accessoarer
per kategori, det vill sdga om en respondent hade 15 kostymer, s registrerade hen
detaljer for 10 av dem, men om hen hade 6, registrerade hen samtliga.

Dérefter gick de vidare med att undersdka hur anvéndning av plagg nér det méts i
olika livsldngdsenheter kan sittas i bruk for att bedéma péverkan pa miljon.
Analysen kom fram till att, beroende pé situation, sa varierar det vilket av de fyra
sdtten, eller enheterna, for att méta plaggs livsldngd, (dvs. antal ar eller andra
tidsenheter, antal anvidndare, och antal tvéttcykler eller en kombination av dem)
som dr den mest ldmpliga forskningsstrategin. Garderobssurveyn visade att varje
plagg hade en dgandelidngd pa 5,2 &r och anvéndes mellan 76-105 génger under
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perioden. Sammanlagt hade 9 % av plaggen anvénts tidigare, och 52 % planerades
levereras till ateranvandning, med alltsa 1,5 anvéndare.

De olika enheterna ger ocksé olika insikter, menar Klepp, Laitala och Wiedemann.
Ar kan anvindas for att beskriva total livslingd och ge antydning om den tid som
ett plagg fortsatter att vara tillgdngligt for anvindning for tillfillen som kriaver
plagget. Vérdet av plagg som varar ldnge dr att de kan forhindra inkdp av nya plagg
och darmed ocksa fran att produceras och séljas. Det passar ocksa bra for att
beskriva dgande-ldngd, och produktalder, det vill sdga tidsrymden fran det att ett
plagg borjar finnas till, till studiens tidpunkt, eller annan intressepunkt. Funktionell
livslingd innefattar alla anvindare saval som tiden som behovs for att distribuera
mellan anviindare. Ar 4r ocksa viktigt for att studera andra enheter. Det ér
metodiskt léttare att tillfraga informanter om deras pagéende praktiker och sen
multiplicera resultaten med antal ar.

I studien diskuteras att enheten &r ar inte &r anpassad for att beskriva hur mycket
nagot har anvénts eller kan anvindas. Andra métenheter som &r relaterade till
anvéndning ar béttre for det. Det finns en tidsaspekt i kldders anvéindning som
kommer till uttryck genom varaktigheten i anvidndning, vilken betecknar hur linge
en anvéndare anvénder varan ifrdga. Anvandningens varaktighet skiljer sig fran
dgandets varaktighet da det exkluderar kldder som inte anvdnds. Det ar
forhandlingsbart nér klader anses “aktiva”. Tar du med dig en regnjacka pé utflykt
kanner du dig siker, dven om det inte regnar, menar Klepp, Laitala och
Wiedemann. Klider i garderoben kan ségas vara aktiva nir de dr del av den
garderob vi har ett aktivt forhallande till, &ven om de inte bérs pa kroppen. Passiva
klader ar alltsé bara de plagg som har stoppats undan eller férvaras och inte
planeras anvéndas igen. Klepp, Laitala och Wiedemann foreslar dirmed att
anvandningens varaktighet inte definieras som de timmar, dagar eller ganger klader
birs pa kroppen, utan som nér kldderna &r en aktiv del av garderoben.

Utover anvindningens ldngd miitt i tid, &r det ocksa viktigt att veta hur ofta
kldaderna anvinds. Det kan métas med antal anvéindningar. Varje anvindning kan
besta av olika antal timmar, men ha gemensam betydelse, skriver Klepp, Laitala
och Wiedemann. Olika plagg kommer anvéndas i olika antal timmar per gang.
Typiska plagg som anvénds en kort period ar exempelvis badkléder eller andra
idrottskldader, medan strumpor och underkléder bars under ldngre tid. Om denna
detaljerade anvdndningsdata ar nyttig, kan anvandanderesultaten normaliseras for
den tidsldngd ett plagg bérs (exempelvis 1 eller 16 timmar), Klepp, Laitala och
Wiedemann. Denna aspekt &r latt att undersdka empiriskt, menar de, men har, vad
de sett, inte gjorts tidigare. Efter varje anvindning kan plaggen beskrivas som
”anvanda”, och det gér att utvdrdera om de behdver rengoras for att kunna baras
igen. Sddana anvidndnings- och rengdringsprocesser dr desamma som gor antal
tvattcykler lampliga for livscykelanalyser.

Varaktiga kldder blir kvar i garderoben eftersom de har en funktion. A ir pa sé vis
inte bara en enhet som kan anvéndas for att berdkna antalet ganger ett plagg
anvinds, men en enhet som &r relevant for hur ofta klader ersitts.
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Den ideala funktionella enheten bor berdknas utifran en kombination av antal
anvandningar och varaktighet i anvandningen for samtliga anvdndare, men det
finns, enligt Klepp, Laitala och Wiedemann, inte tillrickligt med kunskap for att
rekommendera hur det kan séttas i bruk.

Svaret pa fragan ”vad ska méatas” (enheter) dr darmed att det inte dr en enhet, utan
flera och att de ger olika aspekter pa kldders anvindning, varav all dr relevanta for
att diskutera paverkan pa miljon, och berdkningar av det, samt forbattringar som
livscykelanalys. Klédders livslingd kan maétas i &r och antal anvindningar,
tvittcykler, och anvindare. Funktionella enheter i livscykelanalys bor betona savél
antal anvdndningar for samtliga anvéndare som den funktionella livslangden 1 ar.
Antal anvéndare ar det bésta for att méita vanliga klader, men antal ar passar béttre
for klader for sérskilda tillfallen.

Svaret pa fragan “hur ska man mita?” (metoder) &r att det &r mojligt att studera
plaggs livslangd med hjélp av noggrant konstruerade surveys, som ger nyckeldata
som utgér fran faktisk anvandning av plagg. En garderobssurvey erbjuder ménga
mojligheter att analysera livsldngd, med skulle forstirkas ytterligare om den
kombineras med data som inte dr beroende av informantens kunskap och minne,
sasom automatisk datafngst, menar Klepp, Laitala och Wiedemann.

De menar vidare att den storsta utmaningen med att anvénda den hér typen av
survey-metod dr att det ger mycket lite information om hur plagget har anvénts av
tidigare/framtida dgare. Att mirka plagg med ett produktionsdatum skulle forbéttra
kvaliteten 1 garderobs-surveyn som metod, foreslar de, och skulle kunna vara ett
enkelt sétt for industrin att forbéttra kvaliteten 1 garderobs-survey som metod. Det
skulle d& ocksa kunna vara ett enkelt sétt for industrin att samla in kunskap om
kladers livslangd.

Studien har ocksa visat att de termer som anvénds for att beskriva produkters
livsldngd ofta dr oklara. Genom att definiera de mest relevanta termerna som
beskriver kladers anvéndarfas har de kunnat nyansera det. Begreppet
anvdndningens varaktighet (duration in use) ar fortfarande en utmaning. Hur aktiva
och passiva perioder definieras kan variera. Anvandning bor inte bara definieras
som en fraga om nir kldder bars pa kroppen, betonar de, utan att ha klader for olika
tillféllen i sin 4go &r viktigt ocksé for de tillfillen som sillan uppstar. Klader kan ha
funktionen av att bara vara tillgingliga. Anvéndningsfrekvensen skiljer sig mellan
klader for sérskilda tillfallen och kldder som anvinds mer dterkommande.
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6 Delande

I en tredje studie av Klepp & Laitala “Shared use and owning of clothes: borrow,
steal or inherit” (2018) dr begreppet delande eller delningsekonomin utgangspunkt.
Delning dr ett mojligt sétt att 6ka antalet anvindningar. Det har fétt ett 6kat intresse
under de senaste aren och kan definieras pa lite olika vis.

Manga kartlaggningar kring materiella fléden inom insamling och omfoérséljning
av anvénda klader dr genomforda i samband med politiska initiativ om héallbarhet i
textil. Men det finns inte sdrskilt mycket forskning om vad som motiverar
konsumenter att dela och vilka delandeformer som bidrar till att kléder anvénds av
fler &n en person. Flera olika former av delande finns ocksa. Men vilka former av
delande som praktiseras, vilka termer som anvénds och hur konsumenter skiljer
dem &t 4r mindre ként. I en tidigare studie har Klepp (2015) sett att i de initiativ for
héllbar textil som pagar i de nordiska ldnderna dominerar de initiativ som utgar
frén ett afférs- eller marknadsperspektiv. I historiska studier av dteranvéndning &r
aktiviteter inom hushallet inkluderade och diskuteras. Men i forskning om den
nuvarande situationen finns en tendens att begreppen konsumtion och konsument
anvénds synonymt med kund. En konsekvens av det &r att studierna fokuserar pa
inforskaffning och utbyte av dgande, och exkluderar andra aspekter av konsumtion
i hog utstrackning, sdsom anvéndning.

I den sé kallade delningsekonomin spelar nya teknologier en nyckelroll i att
sammankoppla aktorer for utbyte av varor och tjénster. Tidigare var delning framst
nagot som skedde inom hushéllet. Appar och delningstjanster har mdjliggjort sévél
nya former av konsumentaktivism och alternativa livsstilar, som nya affarsidéer.
Konsumtion innefattar inforskaffning och anviandning, men dessa méste inte goras
av samma person. Delad tillgang (shared access) finns som begrepp och i
delandeekonomin ér tillgang snarare &n dgande viktigt och medfor turtagande,
delad anvindning, oavsett om det kostar pengar eller inte. Det kan vara viktigt att
skilja mellan tillgang och dgande, och om delande handlar om delad anvéndning
eller delat sgande, eller samégande. Aven tvitt inkluderas ibland i delning, dvs.
delat arbete/ansvar.

Russel Belk dr en framtrddande forskare inom delningsekonomin och har anvént
sig av begreppet “extended self”, ungefar utokat jag. Delande, menar han, uppfattas
som olika beroende pé hur nira relationen &r till den person det delas med. Andra
familjemedlemmar anses vara det ndrmaste lagret av utokat jag, efter individen.
Dérfor sker den storsta delen av delande inom familjen. Sarskilt relevant &r detta
for klader, som ofta uppfattas som intimt och &r kroppsnéra. Delande mellan
exempelvis mor och barn uppfattas sillan som

ohygieniskt eller olampligt. Daremot kan nérvaron av en okénd person eller
forestdlld nedsmutsning gora svérare att bara andra ménniskors klader, dven klader
drvda fran en avliden familjemedlem.
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Klepp och Laitala har observerat att ménga olika former av delande praktiseras
inom norsk klddkultur. De menar att delande 4r en vanlig form av ménskligt
samspel, men missforstas eller bortses trots det ofta ifran. For att forsté betydelsen
av delande i det samtida samhillet &r det dérfor nddvéndigt att studera savil nyare
som dldre former av delning. Delande inom hushall, det vill sdga utanfor
ekonomiska marknader, framstar som den vanligaste, men samtidigt den minst
studerade formen av delning. Forskningen om klidkonsumtion i relation till
delning 6kar, men ar néstan uteslutande begréinsad till former av delning som sker
med utbyte av pengar och ofta via digitala hjdlpmedel.

I en fjdrde artikel om potentialen i informell ateranvindning ”Clothing reuse: the
potential in informal exchange” diskuterar Laitala & Klepp (2017) att det finns
oklarheter om mingden kldder som cirkulerar utanfor pengamarknader och dkar
eller minskar. Aven om &teranvindning organiserad av non-profit samt
kommersiella aktorer dr en hallbarhetsstrategi som fatt mycket uppméarksamhet
under de senare aren har privata praktiker sillan uppmérksammats. Utifran ett
kvantitativt material frdn Norge framgér att néstan dubbelt s ménga hade fatt
begagnade kldder som de som kopt begagnade kldder och det fanns inget i
materialet som antyder att det &r pa vég att minska. Samtidigt hade 59 % av vuxna i
Norge vare sig fatt eller kopt begagnade kléder till sig sjdlva under den senaste
tvadrsperioden. Gillande barn 4r drvda kldder mycket vanligt och ju yngre barnen
ar, desto mer drver de. Mangden privat utbyte av klader ar storre dn de formella
marknaderna i Norge.
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/ Konsumtionsperspektiv

For att diskutera konsumtionen betydelse for omstéllning till mer héllbara
beteendemonster ar det viktigt att definiera vad konsumtion &dr. En ofta anvédnd
definition inom konsumtionsforskningen kommer fran Warde (2005) som
definierar konsumtion som en process dér aktdrer, forutom “acquisition”
(inforskaffning) engagerar sig i “appropriering”, ungefar att tilldgna sig och
“uppskattning” (appreciation). Uppskattning kan ske av antingen behov eller andra
praktiska skél, men kan ocksa handla om att uttrycka sig sjélv eller om att férdjupa
sig i tankar. Det kan handla om varor, tjénster, upptrddanden, prestationer,
information eller atmosfér. Det kan, men maste inte vara kdpt och utgar fran att
aktoren ifrdga har ndgon form av mdjlighet att paverka processen.

Acquisition (forvérv) syftar pa utbyte och hur manniskor for tillgéng till de varor,
tjdnster och upplevelser de konsumerar.

Appropriering (tilldgna sig) syftar pd vad ménniskor gor med varor, tjdnster och
upplevelser efter de har forvarvat dem. Det skiftar fokus till hur kommersiella
bytesvaror blir meningsfulla och del av ménniskors vardagsliv.

Appreciation (uppskattning): syftar pa de sitt pa vilka manniskor upplever ngje,
njutning eller tillfredsstéllelse ur konsumtion.

Flera andra forskare har sedan dess papekat att denna definition har en slagsida mot
inforskaffning eller konsumtionens bdrjan och att konsumtion ocksa handlar om att
gora sig av med saker, slinga dem och 6verge dem (Gregson.Metcalf och Crewe
2007). Sarskilt &r en sddan utokad definition viktig i forhallande till fragor om
hallbarhet. Till listan med A har darfor ocksa fogats en lista med D:n (Evans 2019).

Devaluation (nedskrivning av virde): Motsatsen till uppskattning. P4 samma sétt
som &nskningar och behov uppfylls och njutning och tillfredsstéllelse uppnés, kan
varor, tjénster och upplevelser upphora att fungera effektivt. Ekonomiskt virde
minskar dver tid eller genom slitage, men dven fordndring eller minskning av
kulturella betydelser medfor ett symboliskt misslyckande. Exempelvis kan en resa
till en avldgsen destination minska i vérde da det blir ldttare och mer vanligt att
resa dit.

Divestment (avyttring): Motsatsen till appropriering (att tilligna sig). P4 samma vis
som varor, tjdnster och upplevelser kan blir del av vardagslivets meningsskapande
och rutiner, pd samma vis kan dessa anknytningar upphora att fungera. Nir
kroppen forandras, eller ett forhallande tar slut, kan investeringen i ett plagg
komma att dndras till att kastas bort.

Disposal (bortskaffande): motsatsen till forvirv. Pa samma sétt som varor, tjdnster
och upplevelser forvarvas genom olika politiska, tekniska och ekonomiska
l6sningar, pa samma sitt kan de bortskaffas pa en mingd vis som inte
nédvandigtvis medfor att de slangs bort. Saker som har minskat i virde eller
uppskattning kan vandra vidare genom manga olika kanaler for bortskaftning, till
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exempel gavor eller dterforséljning, pé vis som gor att de aterigen tillégnas i
andrahands konsumtionscykler.

I artikeln ”Fashionable detachments: wardrobes, bodies and the desire to let go”
(2020) diskuterar Mellander och Petersson Mclntyre hur mode blivit till ett slags
bekymmer i samhéllet, for sin paverkan pa klimatet framst, men ocksa for de
arbetsvillkor som réder i textilindustrin. Som resultat uppmanas konsumenter att ta
ansvar, exempelvis genom att tomma sina garderober sa att andra kan fa ta del av
det innehall som inte anvénds, att g& pé kladbytardagar, lamna till second hand osv.
De ramar in sin analys som en fraga om vad de kallar ”detachment”, avskiljande,
eller 16sgorande. Forskningen om klddkonsumtion fokuserar ofta pa inkdp, om hur
anknytning, (d.v.s. attachment) skapas till nya varor, men dess motsats,
detachment, &r inte alls studerad i samma utstrickning, menar de. Hur gar det till
ndr vi tappar intresset for de kldder vi redan har? Varfor duger de inte ldngre, och
vad hénder nér vi slutar anvidnda dem eller gor oss av med dem, det finns inte sa
mycket forskning kring det. De undersoker hur ”detachment” dvs. denna form av
frikoppling eller avskiljande kan fungera som ett sétt att utmana, slit- och-sléng-
mode, och bygga ett mer héllbart bruk av kldder. Slutsatsen &r att det méste handla
om att skifta riktning for sina kénslor, om att hitta nya végar {or att bli n6jd.
Deltagarna i studien kopte nytt, i en fortsatt jakt pa meningsfullhet. Att utveckla de
meningsfulla kénslorna till plagg, de som betydde nagot, och samtidigt skilja sig
ifrdn det som tynger ner, genom garderobsrensningar kunde pé sa vis kunde
medfora att meningsfulla anknytningar blev starkare. Ett liknande perspektiv finns
hos Callmer (2019) och vad som kallas “sufficiency-related practices,”.
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8 Analys

Litteraturgenomgéangar visar att det mest miljéanpassade valet man kan goéra med
sina klader &r att vardesitta, anvianda och uppdatera det man redan har i
garderoben. Den stora frégan for satsningar pa héllbar textil ar foljaktligen att hitta
metoder for att anvinda plaggen léngre, genom att fa konsumenter att bli mer ndjda
med det de redan har och darfor kopa mindre. Det bésta &r att vi anvander vara
egna kléder, de som vi redan har, sé linge som mojligt Den storsta delen av
utsldppen i modeindustrin kommer fran produktionen eftersom fossil energi
anvénds. Minskad energitillgdng och minskad &tgéng av vatten dr mélet. Problemet
ar pa sa vis ett utbudsproblem, savil som ett dtgangsproblem, med reor som
uppmuntrar till 6kad konsumtion och affarsmodeller som bygger pa tillvixt i form
av okad volym.

Att konsumenter sédger att de kan tdnka sig att kopa second hand innebér inte att de
kommer att gora det. Det krévs att de krav som stélls pé tillgénglighet, storlekar,
renhet, stil, komfort, pris etc. uppfylls. Huvuddelen av tidigare forskning om
begagnade kléder har utgatt ifran ett marknadsmaéssigt perspektiv, men studier frén
Norge visar att cirkuleringen av kldder utanfér kommersiella marknader é&r storre.
En ny dgare medfor att manga plaggs livslangd kan 6ka. Second hand-plagg kan ha
en mindre paverkan pa miljon d de ersétter inkOpet av ett nytt plagg och samtidigt
forlanger livsfasen hos det existerande plagget. Samtidigt har en ny dgare en
negativ inverkan pa miljon i forhallande till produkter som anvénds lika manga
ganger av samma dgare, pa grund av okat behov av transport mellan olika dgare,
sortering, och extra rengdring. Med 6kningen av intresse for delandeekonomin har
manga l6sningar utvecklats for uthyrning, leasing, och andra former av
kommersiellt delande. Dessa ges stor uppmarksamhet i debatter om miljopaverkan,
och det ar rimligt att anta att undersokningar av livslingden pa produkter som har
flera dgare kommer bli viktiga i framtiden (Klepp och Laitala 2020). De
miljomaéssiga fortjansterna storst da den forsta dgaren anvénder sina plagg sé lange
som mdjligt. Olika former av ateranvéndning kan ge nytt liv till ett oanvint plagg,
men samtidigt kan mojligheten att cirkulera ett plagg ge upphov till 6kad
konsumtion. Ett storre flode av lattillgéngliga plagg gor foranderlighet till nagot
normalt och forvéntat. Vi ldr oss att véra relationer till kldder ar kortsiktiga och
ombytliga. Littillgédngliga hyrtjénster kan skapa 6kade forvantningar pa en stindigt
foranderlig garderob (jfr Hawkins 2013). Forskning saknas i stort om hur olika
former av delningstjénster paverkar manniskors klddkonsumtion i vardagen och om
de bidrar till minskad miljopaverkan. Ekonomiska skil vager tyngre i hushall med
lagre medelinkomst.

Fragor kring nedsmutsning eller kontaminering, verklig eller forestélld, har stor
betydelse, sarskilt gillande doft. Hantering av negativa uppfattningar av anvidnda
klader ar en viktig del i att forldnga plaggs livsldngd, men det 4r svart att
motbevisa. Forestillningar kring rent och smutsigt och normer om kroppen sitter
djupt. Vissa typer av plagg uppfattas som “renare”. Byxor, underkldder, d.v.s.
klader som sitter tétt inpa kroppen har starkare konnotationer till smuts. Barn
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uppfattas som “renare” och dven slaktingar, sarskilt familjemedlemmar. Det
staimmer alltsa inte att konsumenter inte vill ha begagnade klader. Det beror pa vem
som haft dem, och hur den personen mirks i plagget.

Exklusiva secondhand-butiker jobbar mycket med att motverka forestéllningar
kring smuts genom att tvitta, hdnga attraktivt etc. Begrepp som appropriering har i
secondhandkontext anvénts for att forsta processen av att avligsna associationer till
tidigare dgare, samtidigt som plagget tilldgnas den nya dgaren (Gregson & Crewe
2003). Butiker jobbar ocksa med det sddana processer som har bendmnts
”qualification” (kvalificering, se Brembeck & S6rum 2017; ). Det syftar till att
rensa bort tidigare dgare. Patina ar samtidigt ett varde dér slitage och aldrande
forhojer sakers vérde. Den stora massan kldder som producerats for lagprisbutiker
inom ett s kallat slit-och-slang-mode kan ofta inte kvalificeras for attraktiv
forsdljning. En viktig aspekt dr déarfor att klader behover produceras av battre
kvalitet. De behover produceras for att anvéndas, snarare dn for att siljas.

Niér vi talar om konsumtion av begagnade kléder dr det viktigt att definiera vad vi
menar. Konsumtion &r inte detsamma som kop. Konsumtion handlar inte bara om
att byta plagg mot pengar, plagg som &r nya for koparen, utan om att anvinda,
uppskatta, och gora sig av med varor, bade praktiskt och kdnslomaissigt. Viktigt ar
ocksa att forsta cykelns konsumtion och andra cykelns konsumtion hinger ihop.
Second hand 6kar som ett resultat av att first hand 6kar, dér finns ett tydligt
samband. Second hand kan ocksa uppritthalla forsta cykeln genom att
konsumenter tanker att de kan aterforsélja.

Stilmedvetna konsumenter véljer begagnar av skél som: béttre kvalité for ett ldgre
pris, att det &r unika och originella stilar som inte produceras langre, eller stilar som
hyllar kvinno- eller mans-kroppen pa sitt som nyproducerade kldder inte uppfattas
gora. Bra tidlos passform, eller att det 4r naturmaterial med nostalgiska kvaliteter
aterkommer ocksé. Tvirtom viljs begagnade kldder bort av skél som att de dr
slitna, massproducerade, ser trikiga ut, eller &r av dalig kvalité. Nar tidigare dgare
forknippas med smuts och slitage, dr ockséa aterkommande eller att plaggen ifraga
uppfattas vara typiska for modet for ca 5-10 &r sedan. I den taxonomi som skapats
av Laitala och Klepp (2018) framgar samtidigt att manga motiv gar att anvianda
savil for savil som emot konsumtion av begagnade kldder och att det ar svart att
dra tydliga slutsatser.

Ett sdtt att forsta konsumtion dr att det styrs av vanor och rutiner. Nér en vana vél
slagit rot, fortsétter vi att géra p4 samma vis, utan att fundera s& mycket pa varfor.
Ett viktigt steg i att nu en mer hallbar konsumtion kan dérfor inkludera att dndra pa
vanor. Flera forskare har pdpekat att det inte kan uppnas endast genom
informationskampanjer. En kombination av styrmedel efterfragas. Fordndrade
vanor och rutiner méste forankras i vardagslivets krav pa tillgénglighet, enkelhet
och praktikalitet. Det maste ocksa upplevas som ekonomiskt forsvarbart. Som
genomgangen illustrerar dr ekonomiska skél inte de tyngsta bakom konsumtion av
begagnat. Det krévs déarfor nigon form av systemfordndring. Som framgéar av
Klepps och Laitalas studier &r det ocksd mojligt att vanor och rutiner har storre
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betydelse for privata dn for marknadsbaserade l0sningar. Kanske &r det dérfor det
inte fatt sa stort utrymme i de tidigare studierna. Sarskilt troligt ar det for
cirkuleringen av barnklider, dar det dr vanligt att samla in urvuxna klédder och
skénka vidare.

En annan mojlig vag ér att fundera mer kring olika former av kompetenser. Det kan
savil handla om kunskap i hantverk som att sy, laga, reparera, som kulturellt
kapital i form av att kunna bedéma stil och snitt i det utbud som finns bland
begagnade klider, att se mdjligheter i det. Utokning av kompetenser dr ocksa nagot
som kréver ocksé tid och kommer kanske inte locka den stora massan sé lange som
nyproducerat upplevs som billigare, enklare och som att det innehéller en
nyhetskvalitet.

Genom métningar gér det att fa fram vilka slags kldder som anvénds mycket, for att
se miljopaverkan per anvéndning. Det finns dock en del svérigheter i att méta
kladers livslangd, kldder som anvinds ofta slits lattare ut, samtidigt som kldder som
anvénds séllan kan vara anpassade till olika tillfédllen som inte kan okas pa ett
uppenbart vis. Mer forskning behdvs dérfor om vilka slags kldder som anvénds,
och vilka som inte gor det och varfor, och om det ar de senare som bor begrinsas.
Det ér ocksé viktigt att skilja mellan olika textila material.

Genom att identifiera vilka kldder som inte anvinds, kan deras miljopaverkan
markeras. Det kan d& undersdkas om exempelvis delningstjénster bor rikta in sig pé
vissa slags plagg. En del plagg (och stilar) héller sig ldnge over tid (exempelvis en
frack) och dven om de inte anvénds sa ofta kan anviandningen Over tid bli hogre.
Framst bor konsumtionen av kldder som vare sig ar héllbara over kort tid, dvs
anvinds mycket och slits ut, (som strumpor och kroppsnéra plagg) eller &r hallbara
over lang tid (fracken). Det dr alltsa viktigt att inte gruppera ihop all textil i en
klump, &ven om det ocksé ar sé att vi har mer av allt.

En slutsats ér att fler konsumenter skulle vélja begagnade kldder om tillgdngen pa
nya kldder var mindre. Om begagnade upplevdes som rena, hade bra storlekar och
sdg nya ut. Konsumenter véljer second hand nér det upplevs som ett béttre
alternativ. Det kan handla om stil, pris och tillgang. Nér second hand upplevs som
ett samre alternativ viljs det bort.

Men, det kan ocksa handla om vanor. Det finns ett modesystem som &r uppbyggt
for att gora nya varor mer attraktiva, lattillgdngliga och prisvarda.
Systemforandring krivs dérfor.

8.1 Rekommendationer

Anvdndning av secondhand-kldder. Den absolut storsta delen av studier om second
hand handlar om inkdp alternativ vintage-praktiker. Det finns mycket forskning
som fokuserar pa konsumenter som inférskaffar vintage eller retro-kldder.
Forséljningsstillen som Myrorna och loppmarknader, ibland kombinerat med
online-forséljning har samtliga det gemensamt att dgarbyte formedlas av en tredje
part. Frdgor om hur begagnade kldder ingar i hushélls vardagsliv, inklusive drvda
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klader, eller 6verlatna och skinkta, finns inte alls studerat i samma utstrackning.
Praktiker for det, hur det kan 6kas och uppmuntras behdver utvecklas. men inte
heller varfor, eller varfor inte kldder cirkuleras privat. Manga studier har fokuserat
pa det antal ménniskor som har kdpt secondhandklédder, men andelen studier om
privat utbyte ar langt farre.

Det finns mer forskning om secondhand som bygger pa konsumenter med ett
modeintresse and med konsumenter som bara vill ha kidder som fungerar i
vardagen, vill anvianda dem tills de ar utslitna och sen ersétta dem med liknande
nya plagg (jfr. Miller och Woodward 2012). En stor del av den forskning som finns
om second hand har utgatt fran konsumenter som véljer secondhand och vintage,
men vi inte vet s mycket om de som inte gor det.

Tillfdlle dr en viktig och understuderad fraga géllande kldders livslangd. Tillfdlle
paverkar antalet anvandningar. Mer kunskap behdvs om forhéllandet mellan kldder
och tillfdllen och forhallandet mellan tillfdllen och antal anvéndningar. Klader
skiljer sig dér frén méanga andra konsumtionsvaror.

Delning &r ett mojligt sitt att oka antalet anvandningar. Men det finns inte sérskilt
mycket forskning om vad som motiverar konsumenter att dela och vilka
delandeformer som bidrar till att kldder anvinds av fler 4n en person. Det behdvs
ocksa mer forskning om hur samtida konsumenter ser pa forhéallandet mellan att
dela, 14na, ge och byta. Det dr ocksa osdkert i vilken utstrdckning delning okar eller
minskar.

Material. Polyester produceras for att sdljas som héllbart, snarare &n for att
anvindas.

Kunskapsluckor finns gillande anvandning av polyesterplagg.

Det finns lite forhéllandevis lite forskning om svenska konsumenters bruk av
begagnade kidder. Flera stora norska studier finns som kan anvéndas som
inspiration. Garderobs-survey saknas om svenska konsumenter. Svenska
undersokningar dr framst uppsatser pa studentniva.

Mer forskning behovs ocksd om fragor kring nedsmutsning/kontaminering, bade
verklig och forestélld. Sarskilt gédllande hur nedsmutsning kan hanteras och hur
strategier for att motverka det kan skalas upp.

Gillande motiv har den forskning som finns i huvudsak utgétt frn aterbruk av
kldder inom en marknadskontext. Langt farre studier utgar fran privat utbyte av
klader och vilka motiven till det 4r. Manga livscykelanalyser om kldder har, som
péapekas av Klepp och Laitala, visat att de storsta miljomaéssiga fordelarna nés
genom att oka livslangden pa kldder och ateranvandning, vilket minskar
konsumtionen av nya material, energi och vatten sdvil som att minska utsldppen av
vaxthusgaser som beror av produktionen av nya textilier. Darfor, nar malet ar mer
hallbar kladkonsumtion, beh6ver vi inkludera delar av konsumtionen som inte ar
relaterad till pengar. Studier saknas som visar att de plagg som sdljs for
dteranvdndning faktiskt far en ny dgare och blir anvinda.
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Det finns en brist av forskning om hur ateranviandning diskuteras och méts. Mer
kunskap behdvs ocksa om kldders anvéindarfas for arbete med miljomassiga
berdkningar och forbéttringar, sdsom LCA. Klepp & Laitala har bidragit med
viktiga insikter for hur anvdndningsenheter i miljoberdkningar béttre kan forstés,
men det aterstar, som de papekar, arbete med hur dessa ska séttas i praktisk
anvindning och om de olika enheterna for att beskriva och méta livsldngd faktiskt
varierar i relevans for olika grupper av plagg.

En stor del av forskningen har utvecklats till att uppfatta konsumtion som
detsamma som ink&p. Det har inneburit att det finns langt mer studier om
kopprocesser dn hur det gér till ndr kidder forlorar sin attraktionskraft, hinger
oanvéinda i garderoben och ldmnas vidare till avyttring.

Tid och hantering av tid &r en viktig fraga. Tank pa exempelvis en jultréja, den
anvénds en gdng om aret, men kan inte delas for 6kad anvéndning. Koordinering
av tid ingar darmed i delandepraktiker. Tidsaspekter har betydelse for gemensamt
dgande.

Kon/genus. Klader kategoriseras i kon, dven second hand-klader och kvinnor kdper
langt mer second hand &n man. Kvinnor uppger att de har handlat och vill handla
begagnat i storre utstrackning. Mén att de hellre handlar nytt. Forskning saknas om
forhéllandet till utbud, dvs att utbudet pa herrsidan ar lagre, samt mojligheter att
fordndra konskodningar av plagg for att dka livsldngden.
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