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1 Forord

Att vi mar bra av att vara ute, inte minst barnen, dr en allmin uppfattning. Natur-
vardsverket bygger en del av sitt naturvardsarbete pa tanken att vistelse i naturen
bidrar till 6kat miljéengagemang.

Men, vad vet vi egentligen om barns naturkontakt i forhallande till miljéengage-
mang och hilsa? Vilken kunskap finns idag? Och behdver vi veta mera?

"Den nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse for
barns hélsa och miljoengagemang." belyser och tydliggér den komplexa fragan:
Vad kénner vi till om sambanden mellan friluftsliv, hilsa och miljéengagemang, i
synnerhet nir det giller barn och unga? Rapporten ska tjana som kunskapsunderlag
for Naturvardsverkets och andra aktorers arbete med att bevara och utveckla forut-
sattningarna for friluftsliv och naturkontakt.

Arbetet har genomforts under ledning av Fredrika Martensson, vid SLU i Alnarp,
pa uppdrag av Naturvardsverket. Forfattarna star sjilva for sina resultat, slutsatser
och rekommendationer. Ansvarig handldggare pa Naturvérdsverket har varit
Annica Idestrom.
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3 Sammanfattning

Barns mojligheter till friluftsliv i vardagen fordndras med nya bebyggelsemdnster
och livsstilar, med den urbana miljon som en allt viktigare arena for naturkontakt.
I rapporten formedlar forskare med utgangspunkt i humanekologi, miljépsykologi,
medicin och pedagogik vad forskningen inom respektive omrade har att sdga om
villkoren for barns naturkontakt idag och dess betydelse for individen och en hall-
bar samhéllsutveckling. Forskarna lyfter fram ett antal gemensamma ndmnare och
slutsatser kring naturkontaktens potentiella vérden och villkor och diskuterar ut-
vecklingsmojligheter for praktik och forskning inom omradet. Rapporten ska fun-
gera som idé- och kunskapsunderlag for tvirfackliga samarbeten och utvecklings-
arbete inom omradet.
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4  Summary

Children’s opportunities to outdoor life are changing along new planning policies
and lifestyles, with the urban environment becoming an important arena for contact
with nature. In this report researchers in human ecology, environmental psychol-
ogy, medicine and pedagogy, are giving an overview of what research in their area
is telling about the importance of nature, for the individual child and for the
development of a sustainable society at large. The researchers present some com-
mon denominators and conclusions of their works, including the implications these
could have for practice and research in the area. The report should serve as input of
ideas and knowledge in multidisciplinary endeavours and the further development
of the area.
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5 Inledning

Vi tycker att det ar viktigt att barn far vara ute och rora sig i omgivningarna och att
barn har en chans att utveckla positiva band med naturen. Vi ér ocksé nyfikna pa
vilken betydelse naturkontakt under barndomen kan ha for individ och samhélle.
Uppdraget for denna rapport &r att bidra med olika vetenskapsomradens perspektiv
pa de potentiella virdena av att barn och unga har naturkontakt i vardagen.
Forutom naturkontaktens egenvérden finns det forvantningar pa att naturkontakten
ska bidra till barns hilsa och utveckling och framvéxten av ett miljdengagemang.
Lika fundamentala dr fragor om barns tillgang till utemiljoer av god kvalitet och
andra strukturella forhdllanden som underlattar eller forsvarar naturkontakt.

Vi dr fyra forskare med utgdngspunkt i olika vetenskapsomraden - humanekologi,
medicin, miljopedagogik och miljopsykologi - som har angripit ett gemensamt
tema, inledningsvis formulerat som “barns friluftsliv och utevistelse i vardagen”.
Arbetet har gatt till s& att vi tréffats och tillsammans ringat in de &mnen vi ansag
relevanta att diskutera inom ramen for uppdraget, varefter vi fordelade uppgifterna
och undersokte var vi skulle komma att 6verlappa varandras arbete. Vi skrev var
och en inledningsvis utkast, som vi sedan diskuterade for att skilja ut intressanta
teman och utesluta andra. Dédrefter har vi kommenterat varandras texter med for-
slag pé fordjupningar och foréndringar. Utifran dessa forslag har vi arbetat vidare
efter eget huvud och aterigen samlats for att kommentera de nya texterna och
diskuterat igenom den sammanfattande syntesen.

I borjan och slutet av processen stdmde vi av projektets inriktning och avgréins-
ningar mot myndigheternas intressen tillsammans med foretréddare for Naturvards-
verket. Vi uppfattade att uppgiften inte bara var att formedla sddant som vi redan
vet om barns naturkontakt, utan ocksa att forsoka “’lyfta oss sjilva i haret”, sé att
var expertkunskap kan sittas i relation till en vidare samhéllsutveckling och dess
utmaningar.

Det har varit givande att pa detta sétt arbeta i dialog med representanter fran olika
vetenskapsomréden kring ett gemensamt tema. Den relativt fria ansatsen har gett
stunder av stimulerande samtal och skrivande. De fyra discipliner vi representerar
ar bara nigra av de infallsvinklar som kan anvéndas for att forstd den komplexa
relationen mellan ménniskan och naturen, i det hir fallet med fokus pa barn och
unga. Vi hoppas énda att vi har lyckats med att ndgorlunda técka in den aktuella
forskningen och kan underlétta f6r andra forskare att formulera sina perspektiv pa
temat.

Rapporten i sin helhet ger prov pa négra av de perspektiv som idag anvénds for att
stdlla fragor kring naturkontaktens villkor och betydelse for barns hilsa och
utveckling samt foreslar ett antal mojliga vidareutvecklingar. Rapporten ger dven
en viss orientering i olika typer av studier som hittills gjorts pa omradet. Avsnitten
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gOr inga anspréak pé att ge en heltdckande bild av forskningen och omradet saknar
ocksa den sjélvklara akademiska hemvist som kravs for att bilda en tydlig forsk-
ningsfront. Som forskare forsoker vi formedla nagra av de teoretiska utsiktspunkter
vi sjdlva skaffat oss for att béttre forsta fragor som ror barns relation till naturen,
men vi forsdker ocksa sitta ord pa mer vardagliga forestdllningar kring temat.

Uppdraget var ocksa att skriva oss samman. Den inledande syntesen bestéar av
teman som berorts i flera av véra kapitel och som ibland ocksa genererat en diskus-
sion och lett fram till ndgra gemensamma slutsatser. Det &r exempelvis sldende hur
lite forskning det finns pa omradet internationellt, men ocksé den relativt intensiva
aktiviteten bland forskare i Norden. Andra teman i syntesen ar sddana som vi upp-
tackt upptar oss alla mer eller mindre, &ven om det &r med lite olika utgdngspunkter
och begrepp (till exempel hur ojamnt fordelad tillgdngen till natur dr mellan olika
grupper av barn och hur viktigt det 4r med kénslomaissigt positiva naturupplevel-
ser). I mycket kan texten uppfattas som nedslag i en diskussion pa temat med ett
antal mer utmejslade resonemang, som mdjligen har potential att utvecklas vidare.

Rapporten riktar sig till praktiker, forskare och beslutsfattare som vill arbeta vidare
med frdgor som handlar om nutida barns mdjligheter till naturkontakt i vardagen
och dess betydelse for en héllbar samhéllsutveckling. Arbetet ska kunna bidra till
uppbyggnaden av en plattform for samarbeten pa tvirs av olika fack, bdde inom
och utanfor akademin. Naturvetenskapen har initiativet nir det géller naturresur-
serna och ménniskans biologi och humanvetenskapen nér det giller naturkontak-
tens virden och strukturella villkor i vardagen. Planering och forvaltning av den
byggda och grona miljon behover integrera sociala varden och ske i allians med
barn- och skolhilsovard, skola och barnomsorg, fritid och kultur och sé vidare.

Kunskapsomrédet &r internationellt, men dven den nordiska nivin bor framhéllas,
eftersom likartade naturforhallanden och en samsyn kring barns uppvéxt i dessa
vélfardsldnder ger sarskilda forutsattningar for kunskapsdverforing. Mojligheterna
till utbyte och samordning av forskningsinsatser pa temat i Norden &r bara spora-
diskt utnyttjade hittills.

Barns mdjligheter till naturkontakt i vardagen ér en fraga av intresse for ménga
vuxna i barns nirhet, men ocksa for en storre allménhet - som brukare av de offent-
liga platser dér en stor andel av barns naturmdéten troligen kommer att dga rum
framdver. ”Barn och natur” ar ett tema genomkorsat av positiva kulturella fore-
stillningar, vilket dr en framgangsfaktor for varje initiativ pd omradet. Samtidigt
gor virdeladdningen att det bildas en snarskog av ambitioner som kan forsvéra
varje fordndring och framvéxten av nya praktiker for att ge barn naturkontakt.

Hur ser barns naturkontakt ut ar 2050? Traditionella former for utomhusliv star

under ett forandringstryck fran den mangfald av olika livsstilar och kulturer som
idag praglar vart samhille, vilket bidrar till osdkerhet och handlingsférlamning i
policyarbete. Den skogsbacke eller ”gréning” runt knuten, som ur ett friluftslivs-
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perspektiv dr en given plats for rekreation, kan sakna all mening bade ur ménga
medborgares perspektiv och for planeraren med den téta, hallbara, staden som
vision. Med fokus pé naturkontakten hoppas vi att fragan om bra utemiljoer” for
barn kan fa den skdrpa som behdvs for att séttas i relation till andra vitala aspekter
av en hallbar samhiéllsutveckling.

Rapporten gor inga ansprék pa att ge en heltdckande beskrivning av ett forsknings-
omrade. Referenser syftar till att peka ut olika forskningsvinklar och 4r baserade pa
de enskilda forskarnas kéinnedom om faltet. I vissa delar har storre vikt lagts vid att
sitta forskningstemat som helhet i ett vetenskapligt sammanhang, medan andra
delar 4r resultat av forskningsgenomgéngar kring mer avgriansade teman. Vi tror
dnda att personer med kdnnedom om ett av de ingaende félten ska kénna igen at-
minstone delar av de forskningslandskap som malas upp.

Vi vill passa pa att tacka kollegor for alla vardefulla synpunkter pa tidigare versio-
ner av detta manuskript! Det miljopsykologiska avsnittet har ldsts av Maria Nord-
strom. Det medicinska avsnittet har 14sts av Hans Welinder, Cecilia Boldemann,
Agnes Swedman, Anna-Luise Kirkengen, Linn Getz och Per Fugelli. Det pedago-
giska avsnittet har lists av Leif Ostman och Klas Sandell. Fér projektets rikning
gjorde Matilda Annerstedt sokningar i SCOPUS, som resulterade i 189 artiklar,
baserade pa foljande sokord: natural environment, outdoor, neighbourhood, oudoor
recreation, urban/rural, school yard, preschool, garden, forest, park, landscape
AND Psychosocial development, salutogenic, cognitive, mental health, wellbeing,
quality of life, stress AND child, adolescent, youth, kid, teenager, gender. Dessa
artiklar har funnits med som ett av manga underlag for det medicinska och det
miljopsykologiska avsnittet.

511 En liten begreppsutredning

Uppdraget for denna utredning var att behandla barns mojligheter till friluftsliv i
vardagen. Ambitionen till ett vardagsperspektiv gjorde att vi inledningsvis vidgade
diskussionen mot det mer allménna begreppet utevistelse, for att langre fram upp-
tacka att naturens roll i sammanhanget blev for otydligt med en sddan utgangs-
punkt. Istdllet var det ett mer avgrinsat och samtidigt allmént begrepp som da och
dé dykt upp i forbifarten i vara diskussioner som seglade upp och kriavde var upp-
marksamhet, ndmligen naturkontakt. Barns naturkontakt i vardagen uppfattar vi
som ett objektivt sakligt forhallande som é&r centralt om man vill tala om ett frilufts-
liv for barn. Vi uppfattar det som enklare att mer forutsittningsldst problematisera
barns mojligheter till naturkontakt utifran olika perspektiv, 4n barns méjlighet till
friluftsliv, vilket vi hoppas ska gynna arbetet med dessa fragor framdver.

Friluftslivsbegreppet med sina méngbottnade inneborder som kulturell praktik har

varit en sjilvklar referenspunkt och inspirationskélla. Friluftsliv brukar definieras
som vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for vilbefinnande och natur-
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upplevelse utan krav pa tivling”." Populirt finns dock en tendens att associera
friluftsliv till vistelse i storslagen natur och mer organiserade och planerade verk-
samheter som fjillvandringar, kanotpaddling och langfardsskridskor. Friluftsliv i
den meningen ir det ganska f& barn som kan rdkna med i sin vardag.

Den stora utmaningen ar hur barn ska fa chansen till olika mer vardagliga former
for naturkontakt. Det innebér att sérskild uppmérksamhet maste édgnas de strék och
platser som finns i barns nira omgivningar kring bostéder, skola och sé vidare,
miljoer dér barn spenderar mycket tid. Barns egna utforskningar av sin nérmiljo
betraktar vi som en oslagbar vég till naturkontakt, samtidigt som olika former av
vigledning ut i naturen idag &r avgorande for alla barns chans till naturkontakt,
oavsett kulturell bakgrund och boende.

Vi dr medvetna om och har diskuterat svérigheterna med att dra upp négra strikta
granser mellan frilufisliv, utevistelse och naturkontakt. Bad i havet pa sommaren
omfattas till exempel av alla tre begreppen. Men badande i en uppvarmd utomhus-
bassing blir genast mer problematiskt att definiera. Det 4r definitivt en utevistelse,
och i ndgon man ocksa naturkontakt, &ven om naturen i och runt bassdngen &r kraf-
tigt tillrattalagd. Att spela fotboll pa garden ar bade utevistelse och naturkontakt,
men eftersom det innehaller ett moment av tavling skulle det knappast riknas som
friluftsliv. Skateboardakning pa en anlagd betongbana ir utevistelse, kanske ocksa
en sport, men inslaget av natur r litet.

Med barns naturkontakt menar vi att barn i sin vardag kommer i kontakt med struk-
turer och livsformer som inte huvudsakligen och i forsta hand &r skapade av mén-
niskan. Sddana strukturer och livsformer kan trots allt ha varit understodda och
paverkade av méinniskan under kortare eller langre tid, till exempel en parkmiljo
eller en hagmark. Vi gor séledes ingen strikt atskillnad mellan natur och kultur i
landskapet, men vi diskuterar i syntesen hur barn péverkas av och samspelar med
just kullar, trdd, stenar, vatten, djur, insekter, flora, etcetera, och dven klimatfakto-
rer som temperatur, vind, sol, etcetera.

Exemplen ovan illustrerar hur avgoérande den fysiska omgivningens kvalitet &r for
naturkontakten. Det géller givetvis vid sddana aktiviteter ddr naturmétet i sig ér
centralt, men lika viktigt ur ett vardagsperspektiv dr chansen till naturkontakt i
samband med olika vardagssysslor, transporter och aktiviteter. En del grupper av
barn och unga har ett sétt att umgéas i ndrmiljon som innebér att de &r mycket i
rorelse med mer eller mindre mélinriktade avbrott for olika aktiviteter som fot-
bollsspelande, shopping och kojbyggande. Sddana pagaende floden av social sam-
varo och utforskande i samspel med den fysiska omgivningen ger goda chanser till
meningsfull naturkontakt, under forutsittning att naturkvaliteterna finns pa plats.

! (SFS 2003:199).
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I arbetet finns en betoning pé sddana upplevelser av fascination och spanning vid
utevistelse som hénger samman med att naturens krafter och processer finns med
som villkor for det som kan utspela sig. Samtidigt menar vi att det r i friktion med
olika kulturellt praglade forhallningssitt och fenomen som vi méste uppdatera vara
perspektiv kring vad barns naturkontakt dr och har potential att bli; dess nér, var,
hur och varfor. Naturkontakten tillfor ocksa en dimension i barnets utforskande och
tillignande av sin omgivning och vidare identitetsbygge, ofta med antagna, men
inte létt utredda, kopplingar till miljdmedvetenhet hos individen och en héllbar
samhillsutveckling.

Under 1900-talet fordndrades synen pé naturen i Sverige. I borjan av seklet fram-
holls bevarandet av vackra och symboliskt intressanta landskap. Nationalparker
och naturreservat borjade inrdttas som exempel pa skyddsvard svensk natur. Upp-
fattningen att vistelse i naturen 4r hédlsosam var allmént omfattad och lag till grund
for inrédttandet av sanatorier for behandling av tuberkulos och sommarbyar som
skulle ge sol och bad. Nagon allmén oro for naturens egen hilsa uttrycktes dock
sillan. Ett undantag ar Elin Wégners Vackarklocka (1941), som flaggade for ris-
kerna med att industrialisering och kemikalieanvindning kunde péverka vara lev-
nadsbetingelser. [ borjan av 1960-talet vicktes de “osynliga” miljofragorna, nir
industrisamhallets tidigare okénda paverkan pé naturen kom i blickfanget. Under
1970-talet politiserades miljofradgorna och kopplades till en bredare civilisations-
kritik, varpé en skarp politisk motséttning mellan miljordrelsen och samhéllet i
ovrigt uppstod.

Under 1980-talet pabdrjades en process for att finna gemensamma mal och begrepp
for de ménga miljéfrdgorna, en agenda som kunde omfattas bade av den radikala
rorelsen och av samhéllet. Ett sddant begrepp var ”hallbar utveckling”, som lanse-
rades av Brundtlandkommissionen. Kommissionen och dess rapport ”Var gemen-
samma framtid” (1987) motte kritik fran miljorérelsen, eftersom den framholl
behovet av fortsatt ekonomisk tillvixt. Kritiken méttes av debattérer som hdavdade
att stora delar av vérlden fortfarande var i starkt behov av ekonomisk utveckling
for att tillfredsstilla behovet av en acceptabel levnadsstandard. Efterhand accepte-
rades dock begreppet hallbar utveckling som en s kallad “ram™? , vilket innebir att
begreppet visserligen omfattar en motséttning, men dnda kan fungera som ett
gemensamt tema att samlas kring. Den formulering som stadfdstes i rapporten var
att héllbar utveckling innebar “att tillgodose dagens behov utan att dventyra kom-
mande generationers mojligheter att tillgodose sina behov”. Det ar ett perspektiv
dér det 4r minniskans behov som star i centrum.

Idag brukar man ndmna hallbarhetsbegreppets tre ”dimensioner”: den ekologiska,
den ekonomiska och den sociala dimensionen. Alla dimensioner ar relevanta for att
diskutera barns naturkontakt. Den ekologiska dimensionen é&r sjdlva forutsittningen

2 Bostrom, M, 2001, Miljérérelsens mangfald, Bjarnum, Arkiv
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for barns naturkontakt. Den natur som barn under sin uppvéaxt kan mota och vistas i
bor inte vara forgiftad och farlig och den bor ocksé ha sadana ekologiska vérden,
till exempel en biologisk méngfald och ett varierat landskap, att den kan tillgodose
det uppvéxande barnets behov bade pé kort och pa lang sikt. Den ekonomiska
dimensionen handlar om de lagre kostnader for sjukfranvaro, mediciner och sjuk-
vard som kan vara associerat med att barn vistas mycket utomhus.

Att avsitta naturomraden ar en billig investering jimfort med ménga andra sats-
ningar pa ungas fritid och hélsa, till exempel byggnation och drift av olika anldgg-
ningar for idrott. Den sociala hallbarheten, som ibland ocksé skrivs som den
“kulturella dimensionen”, handlar om barns moéjligheter att knyta an till sin lokala
miljo, att fora sitt kulturarv vidare, att utveckla det och om att barn ska ges mojlig-
het att bli engagerade medborgare. I planeringen av barns utemiljoer dr hallbarhe-
tens alla tre dimensioner viktiga.
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6 Sammanfattande syntes

Fredrika Méartensson, Ebba Lisberg Jensen, Margareta Séderstréom, Johan Ohman

6.1.1 Naturkontaktens potentiella varden och villkor

Syntesen bygger pa fyra forskares reflektion kring nutida barns méjligheter till
naturkontakt i vardagen och de kunskapsbaserade bevekelsegrunder som kan finnas
for att frimja detta, utifran olika forskningshorisonter. Framfor allt har det handlat
om att sdtta perspektiv pa naturkontaktens viarden och betydelse for barns utveck-
ling och hélsa, ldrande och miljdengagemang och vad detta i sin tur kan innebéra
for framvixten av ett mer hallbart samhéille. Det gér att empiriskt undersoka vad
naturkontakt innebér for individens utveckling, hélsa och ldrande, men pa ett mer
overgripande plan kan vi ta stéllning till om vi tycker att naturkontakten dven har
ett egenvirde. Oavsett eventuell nytta eller implikationer for individ och samhélle
kan vi tycka att det dr viktigt att barn kommer 1 kontakt med de processer som ar
livets forutséttning pa jordklotet.

Kunskap om naturen har tidigare varit ett sitt for mianniskan att skaffa sig kontroll
over de materiella forutsittningarna for sin dverlevnad. Idag ér det osékert vilken
typ av kunskap som kan ge ndgon vettig typ av forberedelse for livet. Att spendera
tid i naturen bor ocksa séttas i relation till andra vérdefulla aktiviteter som barn kan
dgna sig at. Utdvandet av friluftsaktiviteter, liksom mer spontana former for natur-
kontakt under samvaro med kompisar i grannskapet, r alla aktiviteter som kraver
tid och engagemang. Inte ens de korta rasterna i skolan, som kan ge en vilbehovlig
aterhdmtningspaus, ar fredade fran konkurrerande idéer om hur denna tid bést kan
anvéndas. I USA och England utspelas emellanét tuffa strider kring rasternas vara
eller inte vara och pé en del hall dras de in till formén for ytterligare skolarbete och
ibland som en atgidrd mot mobbning. Inte heller i ett vélfiardsland som Sverige, med
stor kapacitet att 1igga saker och ting till rdtta och ldmna allt mindre &t slumpen,
kan vi rdkna med att barn framover far naturkontakt som del av ett oreflekterat
uteliv.

Vért omhuldande av naturkontakt kan sittas i relation till forestdllningen om att vi i
véar ambition att skapa en trygg uppvéxt har en tendens att dverorganisera vardagen
och omgédrda barnens spontana aktivitet med allt for mycket restriktioner. Ute-
miljoer som ger barn naturkontakt uppfattas som ett slags ’frirum”. I naturen
utmanas kropp och psyke av for ménniskan mer okontrollerbara krafter, samtidigt
som den ofta ger individen mojlighet att rora sig och skapa mer fritt. [ vardagen
behdver barn séllan konfronteras med tillvarons grundlédggande livsforutséttningar,
till exempel att ta det ansvar och dgna den omsorg om sig sjilv och sin omgivning
som en natt under bar himmel kréver. Vuxnas intresse av att ge en ny generation
barn naturkontakt kanske kan ses som en forsiktighetsatgird: Vi anar, men vet inte
s& noga, varfor barn behover naturkontakt, kan inte se att det skadar och ar samti-
digt lite rddda for vad som kan hénda om de inte far det.

15



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6407
Den nyttiga utevistelsen?

Kapaciteten att omgestalta, forma och ldgga saker till rétta for barn ar samtidigt
nagot som vi ofrdnkomligen ocksé tar med oss ut och in i friluftslivet. Utrustningen
blir allt mer avancerad och kan - om vi vill - gdra livet utomhus mindre utmanande.
I olika dventyrssporter skapas medvetet utmaningar genom att iscensatta riskfyllda
situationer, samtidigt som avancerad utrustning gor det littare att lyckas. Scouter
kan gora étskillnad mellan “riktiga hajker”, dar utmaningen att halla sig varm och
matt upptar mycket tid och “myshajker” med hogre komfort, dér fokus ligger pé
samvaron. I bésta fall gor det att fler barn och unga kan och vill vara med i olika
friluftsaktiviteter och att vi inte utsétter vara barn for onddiga risker. En situation
som uppfattas som alltfor tillrdttalagd med forutségbara naturupplevelser for ett
barn, kan innebdra mer av spanning n vad ett ndgot annat barn méktar med.

For att komma forbi en ytlig polarisering kring vad som ar bra och déliga former
for naturkontakt, ett “riktigt” friluftsliv, behovs en reflektion 6ver vad vi vill med
naturkontakten och en uppdatering kring dess var, nir, hur och varfor i relation till
nutida barnfamiljers vardag.

Med utgéngspunkt i humanekologins mangdimensionella syn pa minniskans rela-
tion med naturen har vi velat skapa en horisont for arbetet, som underlattar en
kritisk granskning av olika utgangspunkter och som gor det léttare att stilla nya
fragor. Samtidigt fortgér det dedikerade arbetet med att undersdka var och nér
naturkontakt dr associerat med faktorer som &r centrala for barns utveckling, hilsa
och larande, och vad detta i sa fall beror pa. Miljopsykologin undersoker individers
upplevelse och anvindning av den fysiska miljon pé olika typer av platser och hur
detta &r associerat till trivsel och vilbefinnande. Medicinen kan peka ut en rad
potentiella risker med att vistas i naturen, men kanske framfor allt undersdka
salutogena effekter av utevistelse mer generellt och positiva upplevelser av natur-
kontakt specifikt. Den pedagogiska forskningen intresserar sig for naturen som
alternativ plats till klassrummet, de socialiserings- och ldrandeprocesser som sker i
motet med naturen och problematiserar de mal som samhélle och skola kan ha med
detta.

Gemensamt for de olika perspektiven i denna rapport ér att de dr framvuxna i
forskningsomraden med néra anknytning till olika tillimpningar och praktiker
(skola, planering, stadsbyggande, allmdnmedicin) och i hdgsta grad ror frdgor som
ar relevanta for en hallbar samhillsutveckling. Ménniskans kontrakt med naturen
skrivs gang pa gang om i ett vixelspel mellan symboliskt meningsskapande och
hennes mer reflexmissiga sétt att uppfatta sin omgivning. Det 4r en pagéende
utvecklingsprocess, dir vi maste betrakta oss sjdlva som kulturella och psykologis-
ka savil som biologiska varelser, for att bli begripliga. I praktiken innebir ett
klassiskt naturvetenskapligt perspektiv en avidentifiering av naturen pé dess inne-
hall och reducering till enkelt definierade stimuli, vars empiriskt verifierbara
effekter pd ménniskan beskrivs. I ett samhéllsvetenskapligt perspektiv riskerar
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naturkontakten att reduceras till en av manniskan konstruerad enhet, och i detta
perspektiv blir naturens objektiva egenskaper i sig ointressanta.

I de ekologiskt influerade perspektiven pa naturkontakt som presenteras hér ar
utgdngspunkten att kvaliteten pa var fysiska omgivning ar viktig, ocksé nér den ska
forstds som en del av en subjektivt upplevd omgivning. Naturens mer specifika
innehall pa olika nivéer (landskapet, platserna, naturelementen, artsammansatt-
ningen, substanser och s vidare) forvéntas ha faktisk betydelse for de olika vérden,
processer och mekanismer associerade med naturkontakt, som intresserar oss.

I valet att uttolka uppdraget till att handla om barns naturkontakt i vardagen fram-
hévs ocksé vissa aspekter framfor andra. Med en sddan mer allmén, men samtidigt
avgransad, typ av aktivitet som utgangspunkt blir fragan samtidigt ihoptrasslad
med vardagslivet och kréver insikter om hur olika grupper av barn och deras famil-
jer lever sina liv. For att inte reducera det till ett beteende och missa sjdlva poédng-
erna med naturkontakten har associationerna till det mer virdeladdade friluftslivet
fritt fatt hérja i diskussionerna. Vi hoppas samtidigt att denna mer neutrala och
Oppna utgangspunkt gynnar en uppdatering av faltet och leder till att fler veten-
skapliga discipliner kdnner sig inbjudna till samtalet. Friluftsliv kan uppfattas som
nagot ganska abstrakt och exklusivt, medan ndgon form av naturkontakt &r en
mojlig vardagsrealitet ocksé for barn som i dvrigt lever under vitt skilda omstin-
digheter. Enkla begrepp ér sérskilt viktiga i en samhillsfraga som i s& hog grad
berdr barns vardagsliv och ddrmed adr ndgot som de sjilva ska kunna ge sitt per-
spektiv pa.

Under arbetets gang har vi uppfattat att det finns en hel del gemensamma namnare i
det vi skrivit och diskuterat kring barns naturkontakt. Har foljer en sammanfattande
introduktion av detta material organiserat under teman som dérefter blir foremal for
mer ingéende beskrivningar:

Vi blev ganska snart varse att det inte racker med att se till att barn vistas utomhus i
”den friska luften”, utan att det maste handla om den positiva naturupplevelsen.
Barn gor estetiskt, existentiella och emotionella upplevelser vid naturkontakt som
ar forknippat med vélbefinnande och ldrande, men ocksé kan ldgga grunden till en
livslang relation med naturen. Men formerna for naturkontakt dr ingen sjdlvklarhet
i en tid da vissa barn dr ute och rdr pa sig i véirlden som aldrig forr, medan andra &r
hénvisade till den plats dér de bor. Idag ar det rimligt att tala om den ojamlika
naturkontakten dven i en region med sa stora naturtillgdngar som Norden. En
problematisering behdvs ocksa av naturkontaktens miljovillkor, som analyserar
barns mdjlighet till naturkontakt i olika typer av vardagsmiljder (som skolgardar
och skolvégar) och livsmiljoer (landsbygd, sméstad, forort, stad) och sitter det i
relation till olika koncept for bebyggelseutformning och olika planeringsstrategier.

Den komplexa bild som vixer fram &r att vissa strukturella forhallanden i den
fysiska miljon dr avgérande, men inte tillrdckliga, for att ge barn positiv natur-
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kontakt. Barns sjalvstindiga utforskande av sin ndrmiljo ar central for naturkontak-
ten, men olika former av professionell vigledning ut i naturen kan gora den till-
ginglig for fler kategorier av barn och i fler dimensioner (fysiskt, estetiskt,
kulturellt och emotionellt). Sist, men inte minst, behover vi pAdminna oss om den
outforskade naturkontakten. Forskningen kring naturkontaktens betydelse for val-
befinnande, utveckling och hélsa hos barn och unga ér trots allt &nnu bara i sin
linda. I detta arbete behdvs de olika vetenskapernas typiska sitt att forsoka
beskriva och forklara naturkontaktens vdrden. Synteser som denna mellan olika
forskningsperspektiv skall gora det ldttare att stélla de viktiga frdgorna och gora
sammanvagda bedomningar av vart vi ar pa vig ndr det giller barns naturkontakt.

6.1.2 Den positiva naturupplevelsen

Studier kring naturkontaktens betydelse for larandet ger sammantaget en splittrad
bild, men naturmdétets emotionella dimensioner framhévs ofta, till exempel for
motivationen i inlédrningssituationer. Det emotionella utbytet av positiva natur-
upplevelser under barndomen tros ocksé kunna ha langsiktigt positiva effekter pa
individens hélsa, bade via det immunologiska systemet och genom att det kan gora
en sund livsstil med mycket utevistelse troligare langre fram i livet.

For vuxna har experimentellt inriktade studier med olika psykometriska och
fysiologiska matt ocksa pekat ut emotionella effekter av naturkontakt. Framfor allt
dr det den visuella upplevelsen av natur som studerats och det finns ett intresse for
hur sddana effekter relaterar till individens miljopreferenser. Sammantaget pekar
studierna mot att det inte ricker med att se till att barn har naturkontakt i mer
objektiva termer, utan att det krdvs uppméarksamhet mot valdren i upplevelsen.

For att béttre forsta forutsittningarna for positiva naturupplevelser behover de
praktiker inom vilka naturkontakt uppstar uppmérksammas och undersokas. I den
pedagogiska forskningen har man fast vikt vid langsiktighet, kontinuitet och struk-
tur i ramarna for naturmétet, samtidigt som man pekat pé vikten av dppenhet och
flexibilitet infor barnens infall och idéer for stunden. Situationella perspektiv pa
hur olika betingelser i en omgivning formar en aktivitet har lett till ett mer systema-
tiskt studium av forlopp dér barns naturkontakt ingar, som vid utomhuslek i for-
skolan och undervisning i utomhusklassrum.

Utemiljon beskrivs ofta som ett ”frirum” for barn, ddr de mer sjilvstindigt 4n
inomhus kan skapa sig egna rumsliga och sociala sammanhang och upprétthalla
olika kollektiva barnkulturella uttryck som lekar och kojbyggande. Samtidigt var-
nas det ibland for en polarisering mellan inne och ute som kan forsvéara en helhets-
syn pé barns lek och ldrande, nagot som forstirks av att studierna ofta gors inom
skilda vetenskapliga discipliner.

Den potentiella betydelsen av de utmaningar som naturkontakten ofta innebér for

individen &r ndgot som blivit allt tydligare under arbetets gang. I den pragmatiska
utbildningstraditionen, liksom den ekologiska psykologin, framhévs betydelsen av
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individens konkreta utforskande. Det sitts i relation till den digitala alderns forlitan
till mer indirekta erfarenheter som uppfattas som avtrubbande. Yngre barn har inte
hunnit tilldgna sig lika omfattande scheman for sitt tinkande och handlande, utan
forlitar sig i hogre grad pé det specifika for olika situationer. Det baddar for en
storre beredskap att uppfatta den mangfald av intryck som ar mdjliga i en natur-
miljo, ndgot som i sig gor naturkontakt till en storre utmaning for barn &n vuxna.

I det medicinska avsnittet beskrivs hur stressfyllda upplevelser som gors inom
ramen for stodjande relationer kan leda till positiv stress med potentiella hélso-
vinster. Samtidigt som det pekar mot betydelsen av det dventyrliga i naturkontakten
gor det tydligt att bra naturbetingelser pa en plats inte med sjélvklarhet ger positiva
naturupplevelser. Naturkontakten behover social och kulturell uppbackning. Virt
att notera i Astrid Lindgrens litterdra beskrivningar av barn som rakar ut fér drama-
tiska héndelser ér att det brukar finnas nagon kérleksfull vuxengestalt i bakgrun-
den. Naturens framtrddande roll i barnlitteratur refereras da och dé i den nordiska
forskningen kring miljopreferenser och bidrar till en sidan uppbackning av
omradet — bade som vardagspraktik och forskningsarena.

Generellt har troligen barn fatt minskat utrymme f6r mer spontana former av natur-
kontakt i vardagen, som del av lekar, transporter och andra aktiviteter och forald-
rarna spelar en allt viktigare roll fér den naturkontakt de faktiskt far.
Forklaringarna till detta &r manga: Barns rorelsefrihet i sin nérmiljo har minskat
och manga barn &r beroende av vuxna som skjutsar dem till kompisar och olika
aktiviteter. Barn gér inte langre i de skolor som ligger ndrmast hemmet och vanliga
familjebildningar ger barn flera hem. I stort har barn fatt simre forutséttningar att
bilda egna gemenskaper dir de bor och forma sddana lokala barnkollektiv som
traditionellt legat till grund for lek och umgéange i utomhusmiljon.

Med mer vuxenkontroll 6ver naturkontaktens inramning far vuxnas val och fore-
stdllningar kring barns behov av naturkontakt ett storre genomslag. Det kan handla
om att pojkar forvintas ha ett storre behov av att komma ut och springa av sig”
och darfor far vistas ldngre stunder utomhus. Nya skolformer innebér mer skiftande
policy nér giller raster och utemiljons kvalitet. En skola kan sakna utemilj6 helt
och hallet medan enklaver av barn pa uteforskolor vistas i gron miljo storre delen
av sin vakna tid

I familjer som har rad kan barnen fa sin vardag schemalagd och fardas kors och
tvérs i jakt pa hogkvalitativa upplevelser. I familjer med smé resurser daremot, ar
barn mer hanvisade till platsen dir de bor och de kvaliteter som finns dér. Pojkarna
i de naturndra fororterna hor troligen till de grupper som har bast med tid och den
rorelsefrihet som behovs for att ge dem naturkontakt i vardagen. Paradoxalt nog
finns det samtidigt landsbygdsbarn som kan leva ganska avskurna frén naturen. De
dr ofta beroende av vuxnas skjutsande till olika aktiviteter och barridrer som trafik
och utarmade odlingslandskap kan gora naturen otillgdnglig. Kanske &r det sé att
barns chans till naturkontakt i vardagen aldrig varit s& ojimnt fordelad som idag.

19



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6407
Den nyttiga utevistelsen?

Vi vet vildigt lite om vilka forutséttningar olika grupper av barn har till naturkon-
takt i sin vardag och vad olika typer av platser och annan inramning i vardagen
betyder for upplevelsen. I ett rorligt samhélle tenderar individen att f4 en mer
multicentrerad identitet med individuellt priglade nitverk av platser, nigot som for
barns del ofta innebér att de tvingas overlamna en stor del av kontrollen till de
vuxna, som organiserar, skjutsar och ackompanjerar. Detta sitt att tilligna sig
miljon och skapa sig en platsidentitet &r fjérran fran det sjilvstindiga och stegvisa
utforskande av omgivningarna, allt langre bort fran den bekanta hemmiljon, som
fungerat som modell i forskningen. Samtidigt finns det grupper av barn i fororten
med stor rorelsefrihet och god tillgéng till natur, men dér man kan diskutera vilken
funktion naturkontakten far om detta boende inte 4r familjernas egna val och natur-
typen inte stimmer med deras preferenser.

Man kan ocksa fraga sig vad begreppet “narnatur” skulle innebéra ur barns egna
perspektiv, om det snarare dr 50 meter d4n 500 meter fran bostaden som borde gilla
som riktmérke for att gora naturen tillgénglig i praktiken. Det behdvs en analys av
var och nér barn i olika typer av livsformer far chans till olika former av natur-
kontakt i vardagen. Man kan ocksé fundera pa de kvalitativa skillnaderna mellan
den naturupplevelse som barn far genom att pa egen hand utforska sin ndrmiljé och
den de far under ledning av vuxna. Ett genusperspektiv pd den ojamlikt fordelade
naturkontakten tillfor ytterligare dimensioner, som hénger samman med skillnader i
pojkars och flickors rorelsefrihet, deras egna val och vuxnas forestdllningar om
deras skilda behov. Det finns en del som talar for att pojkar idag spenderar mer tid
utomhus och far storre rorelsefrihet som ger dem mer erfarenhet av natur med vild
karaktir, medan flickor spenderar mindre tid utomhus och mer tid i tillrittalagda
lekmiljder.

6.1.3 Naturkontaktens miljovillkor

Forutséttningarna for barns naturkontakt dr ndgot som vi i denna syntes forsoker
diskutera bade pa individnivé och pa en ekologisk nivé som inbegriper omgivande
strukturer i natur och kultur. Barns kontakt med natur ar resultatet av en utforskan-
de aktivitet som harror ur grundléggande utvecklingsmotiv och intressen hos det
vixande barnet, samtidigt som den fysiska omgivningen ar avgorande for vilken
kvalitet denna naturkontakt far. I ett hallbart samhillsbyggande handlar barns moj-
lighet till utevistelse och naturkontakt om att 14gga grunden till vardagsvanor och
ett forhallningssétt hos individen som é&r forenliga med en héllbar livsstil. Natur-
kontakten kan kanske lédgga grunden till en livsstil, dér detta att rora sig i sina om-
givningar till fots eller pa andra fysiskt aktiva sétt, utgdr en sjalvklar och positiv
del av livet.

I och med att ny bebyggelse anldggs hardgors mark, volymen pé gronstrukturen
minskar och artrikedomen riskerar att minska. Denna biologiska méangfald kan vara
mer intimt forknippad med social hallbarhet &n vi tidigare anat. Den variation som
den biologiska mangfalden bidrar med kan ha betydelse for var kénsloméssiga
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relation till platser och ligga till grund for manga kulturella uttryck. Det dr under
barndomens konkreta och sinnliga sétt att nirma oss omgivningen som vi ir
sarskilt vl forberedda att orientera oss i sddana komplexa fysiska omgivningar. En
gron miljo med stor variation bidrar ocksa generellt till att gora en plats mer intres-
sant for barns lek och tilldgnan, till exempel vid kojbyggen.

Manga barns uppvéxt idag innehéller mycket av forflyttningar, miljobyten och
ibland ocksa storskaliga omvandlingar av deras ndrmiljo. Det blir viktigt att
fundera 6ver hur barn under sadana omsténdigheter far chans att utveckla och
bearbeta sina sinnliga, estetiska, och efterhand existentiella, relationer till det
omgivande landskapet. En viktig forutsattning ar troligen tillgdngen till en intres-
sant utemiljo som barnet far gott om tid och mojlighet att utforska pa egen hand.
Ett &terkommande tema i litteraturen ar hur det krivs en diversifierad struktur av
platser eller ett nédtverk av platser, bade i barnets omedelbara nirhet och i det om-
givande landskapet. Natur som barn fritt kan anvidnda och omforma underlittar
anknytningen till en ny plats.

Hur barn skaffar sig favoritplatser pa egen hand ute i naturen ar ett vanligt tema i
den aldre litteraturen. Idag &r det troligen vanligare att den naturkontakt som barn
far uppstar inom ramen for olika sociala sammanhang. Det hindrar inte att det finns
privata dimensioner i barnets upplevelse av naturen. Utvecklingen kan ses som en
del av en vidare kulturell forskjutning mot en mer urban livsstil. Det &r ocksa ett
resultat av att vuxna pa grund av ridslor forknippade med trafikmiljon och barns
mdten med framlingar, inte alltid uppmuntrar barn till att rora sig ute pa egen hand.

Det dr i miljoerna kring forskola, skola och fritidshem som barn vistas i mycket av
sin vakna tid och dér satsningar pa naturkontakt har storst chans att néa det stora
flertalet barn. Det finns viss kunskap om hur grona lekmiljoer i forskolan kan bidra
till barns hélsa om rasternas betydelse for koncentrationen i klassrummet. Idag ér
detta verksamheter med mycket skiftande kvalitet pa sin utemiljé och ibland saknas
en sddan helt och héllet, och det ar upp till kommunerna sjélva att stélla upp even-
tuella krav pé dessa.

Nar det géller stadsbyggandet &r fragan vad de nya koncepten for en hallbar stad
innebdr for barns naturkontakt. Modernismens ideal av ljus och luft innebar i
nordisk tappning att ménga bostadsomraden fick naturmark in pé knuten. Nu pagar
en uppgorelse med de stora volymerna med fortitning som ett honnorsord for att
skapa ett mer levande stadsliv med béttre underlag for héllbara transporter och
mdtesplatser. Resultatet blir en stad med mindre plats mellan husen. Samtidigt vet
vi att naturen i den omedelbara nérheten till bebyggelsen spelar en sérskilt viktig
roll for barn, liksom tillgdngen till andra trafikfria lekytor och fardvigar.

Den viktigaste slutsatsen man kan dra fran internationella forskningsgenomgéngar

sa hér langt &r att den tithet i gatunét och bebyggelse som visat sig frdmja en aktiv
livsstil med mycket fysisk aktivitet hos den vuxna befolkningen, inte med sjilv-
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klarhet kan extrapoleras till barn. Vad tillgdngen till natur kan betyda for barns
vardagsrorlighet ér en aspekt av naturkontakten som behdver komma upp pé
dagordningen kring de mer generella principerna for ett héllbart stadsbyggande.
Dérutover ar kunskap om ménniskans kapacitet att utveckla en estetiskt-etisk-
existentiell relation till naturen under barndomen viktig i utforskandet av olika
alternativa former for hallbart samhéllsbyggande.

6.1.4 Véagledning ut i naturen

En kombination av faktorer har gjort att naturkontakt inte ar nagot sjalvklart for
barn idag. Det kan omdjliggoras av hur familjers vardag &r organiserad eller av
brist pé intressanta naturkvaliteter i nérmiljon, men ocksé en tilltagande osékerhet
och okunskap om den natur som omger oss. For yngre barn som spontant ndrmar
sig sin omgivning pa ett utforskande och lekfullt sitt, kan man komma langt med
miljoforbattringar.

Ju dldre barnen &r desto mer av vigledning krévs for att etablera och utveckla
naturkontakten. Det behdvs professionell vigledning som bygger pa kunskap om
olika dimensioner i naturupplevelsen, men ocksé den specifika naturtypens innehall
och karaktéristiska friluftsaktiviteter. Ibland beror skillnader i friluftslivsaktivitet
helt enkelt pa att grupper med annan etnisk harkomst inte kénner till hur man kan
anvinda en viss naturtyp eller vet vad som &r tillatet, till exempel allemansrittens
innebdrd.

Skolan har en viktig roll att spela nir det géller naturviagledning. Skolan har i upp-
drag att bidra till barns engagemang for miljon och det dr ocksa skolan som kan dra
nytta av alla de mdjligheter som olika utomhuspedagogiska och friluftspedagogiska
arbetsformer erbjuder. Naturskolornas naturvigledning kan hér spela en viktig roll,
men for att na flertalet barn behovs det ett driv i frigan ocksé fran skolans vérld
(Skolverket, skolledning, larare etcetera). Det behdvs pedagogisk vidareutbildning
av ldrare for att inom ramen for skolans uppdrag och verksamhet skapa naturmoten
av god kvalitet.

De forskningsron som finns om grona omgivningars betydelse for barns forméga
till koncentration har direkta implikationer for klassrumssituationen. En satsning pa
grona skolgardar skulle sékerstilla en miniminiva av naturkontakt i vardagen for
alla barn, troligen ocksa forbéttra rastens funktion som rekreation och samtidigt
underlétta initiativ till utomhuspedagogiska satsningar. Erfarenheten visar att peda-
goger lattare flyttar ut sin verksamhet om det finns grona omgivningar av god kva-
litet.

Med en mer omfattande vigledningsverksamhet blir det viktigt att fundera pé vad i
naturkontakten och pé vilka sétt den kan vara viktig for den som vixer upp idag, pa
kort och léng sikt. Det &r troligt att den ekologiska ldskunnigheten kan bli viktig i
perioder med snabba klimatférdndringar som tvingar individen att ta hiansyn till
snabbt fordndrade omgivningsbetingelser. Man kan fundera pa vad olika
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bevekelsegrunder for naturvigledning innebér for kvaliteten pa naturmétet,
exempelvis om forestillningarna kring detta ar att det gynnar barnets personliga
tillfredsstéllelse, intellektuella och kreativa utveckling eller framfor allt fysiska och
psykiska hilsa.

6.1.5 Den outforskade naturkontakten

Det dr manga som tycker att barn bor fa chansen till naturkontakt i sin vardag. Det
finns en kulturellt praglad tillit till naturen som &r utbredd, ofta med referenser till
egna positiva upplevelser av naturkontakt under barndomen. En saddan hallning gor
naturkontakten till ett egenvirde som inte kraver nyttoargument. Var utgangspunkt
for arbetet med denna rapport var att undersoka vilka vetenskapliga grunder det
finns for att bevaka och utveckla formerna for barns naturkontakt. Ingen av oss
skulle bli férvdnad om naturkontakten visar sig ha implikationer for barns hélsa
och andra mer svarfangade positiva effekter pa samhillsutvecklingen.

Inledningsvis framstod naturkontaktens egenvérden respektive nyttoaspekter som
tva alternativa utgangspunkter for forskning inom omradet. Efterhand blev
perspektivet snarare att kunskap om naturkontaktens nytta behover séttas i relation
till kunskap om den socio-kulturella inramning som naturkontakten har i olika
typer av verksamheter och situationer. Exempelvis &r ett barns positiva emotionella
upplevelse av naturkontakt ett givet egenvérde, samtidigt som det ar en viktig
aspekt i halsoperspektivet. Att natur ofta ingér i barns (och vuxnas) forestéllningar
kring ”den goda platsen” ar viktig information i sig for samhéllsplaneringen. In-
tressant dr emellertid ocksé vilka samband det finns mellan sddana forestillningar
och ménniskors hélsa och faktiska tillgang till natur pa en plats.

Frégan om naturkontaktens nér, var, hur och varfor ar 1&ngt ifrdn besvarad. Det
som finns 4r en hel del kvantitativa studier kring olika effekter av utomhusbaserat
larande som ger en disparat bild av dess effekter, men beskriver utemiljon som en
viktig motivationsfaktor. Studierna &r fa kring naturkontaktens konkreta uttryck
bland barn och dess relation till naturkvaliteterna pa en plats. P& det miljo-
psykologiska omrédet finns en hel del kvalitativa studier av hur barn anvénder
olika typer av utomhusmiljoer (som bostadsomraden och lekplatser) och ett antal
tvarsnitts-studier i granslandet mellan miljépsykologi och medicin av hur utemiljo-
er med skiftande kvalitet paverkar olika hidlsoparametrar.

Nér det géller effekterna av barns naturkontakt saknas storre kvantitativa studier
eller longitudinellt och experimentellt inriktade studier. Stressperspektivet ar det
vanligaste hilsoperspektivet i forskningen kring naturkontakt och inom det omra-
det finns uttalade hypoteser och miljopsykologiska forklaringsmodeller. Naturen
beskrivs generellt som ett motmedel eller buffert mot stressreaktioner. Att ute-
vistelse kan vara forknippat med olika péafrestningar (till exempel kyla och umba-
randen) som kan vara stressande for individen diskuteras ocksa, liksom de positiva
effekter som olika utmaningar kan ha pa det psyko-neuro-immunologiska systemet.
Det finns en lang rad andra medicinska aspekter pé utevistelse som hinger samman
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med utemiljons mer specifika innehéll och kvalitet, med potentiellt bade positiva
och negativa effekter pa hélsan. Det handlar om utevistelsens roll for infektioner,
luftkvaliteten utomhus, fysisk aktivitet, den biologiska rytmen och vad kontakten
med djur kan innebéra for hilsan. Det &r miljorelaterade faktorer som hittills
beforskats separat inom olika discipliner, men inte som i denna rapport satts i
relation till den ekologiska kontext som barns vardag utgor. Det dr forst i relation
till konkreta sétt att organisera vardagslivet som synergieffekterna i olika mdjliga
scenarios for miljéutveckling kan upptéckas och vérderas.

Som pépekats i flera av kapitlen ar det forst pa senare tid som det har borjat vixa
fram en forstaelse for hur ménniskans biologi och kultur samverkar och hur mer
generella utvecklingsprocesser kan forstas i relation till det specifika for olika
uppvaxtforhallanden, situerat i tid och rum. I skriften véxlar vi mellan att tala om

“relaterande med naturen”, naturens paverkan” och “naturens betydelse”, vilket
speglar vaxlingar mellan olika vetenskapliga utgangspunkter.

Utgéangspunkten har varit att ménniskan har ett naturgivet beroende av kultur och
att var biologi samtidigt dr béarare av var kultur (kunskapsoverforing, kollektiva
varderingar etcetera). Implikationerna av detta for ett forskningsomrade kring
naturkontaktens potentiella roll i individens och samhillets utveckling r troligen
langtgdende. Det gemensamma for vara perspektiv och forklaringar som vi forsokt
skapa en syntes av, ska i bésta fall kunna fungera som utgangspunkt for vidare
tvarsektoriella insatser och multidisciplindra forskningsprojekt pa temat. Darutover
ar vi ledda att tro, att nér det géller naturkontaktens betydelse for barns vilfird sa
ar idag dven en mer genuin tvarvetenskap mojlig.
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7/ Humanekologiska perspektiv
pa barns naturkontakt

Ebba Lisberg Jensen, fil. dr. i humanekologi och lektor i miljévetenskap,
Urbana studier, Malmo Hogskola.

7141 Inledning

Barn mar bra av att vistas utomhus sa mycket som mojligt. Detta &r ett ovedersig-
ligt faktum. Eller &r det? Vilka ar egentligen argumenten for nyttan av barns ute-
vistelse i vardagen? Barndomsforskaren Halldén skriver att ”barndom och natur
ofta ses som sammankopplade med varandra i en tankefigur dér naturen betraktas
som god for barn och dér barn mér bra av att vara i naturen” (2009:8). I detta
kapitel kommer jag utifran ett humanekologiskt perspektiv forsoka bena upp de
manga argument som finns for att denna tankefigur fatt sé stort genomslag.
Argumenten kan placeras in pa en cirkel dir argument av olika sort ror sig kring
varandra i en komplicerad ringdans, dér varje argument mer eller mindre uttalat
forhaller sig till de andra. Jag vill presentera de fyra huvudtyperna av argument hér
1 korthet, och kommer att diskutera skillnader och likheter senare.

Den forsta typen dr det djupt kdinda argumentet, som utgér fran grundantagandet att
barn &r naturliga och darfér hor hemma i naturen. Detta kan vi kalla det estetiska
argumentet och jag vill hdvda att det &r sjdlva rotargumentet som i ndgon man alla
forhaller sig till. Den andra typen av argument lyfter fram en medicinsk rationalitet,
fokuserar pa mitbara aspekter av barns hélsa och fysiska utveckling och visar
exempel pa hur barns balans, kondition och styrka forbéttras vid utomhuslek. Detta
ar de naturvetenskapliga argumenten. For det tredje finns argument som visar hur
inldrning forbattras, hur minnet forstarks, hur konflikter minskar och hur grupp-
dynamik blir battre i utomhusmiljé — de pedagogiska argumenten. For det fjarde
finns argument som knyter an till naturskyddstanken och i férlangningen till
begreppet hallbar utveckling. Foretrddare for denna kategori av argument fore-
stéller sig att unga medborgare, som fér tillfdlle till ndra kontakt med det som lever
och vixer, 1 hogre grad kdnner engagemang for behovet att samhéllet bevarar och
skyddar naturen. Lat oss kalla denna fjérde typ for héllbarhetsargumenten.

Jag kommer i det foljande inte att vare sig understodja eller vederldgga nigra av
dessa typer av argument. Medforfattarna i syntesen tillfor sina fordjupade lagesbe-
skrivningar utifran ett miljopsykologiskt, ett medicinskt och ett pedagogiskt
perspektiv, vilka till stor del 6verlappar med de kategorier jag foreslar. Mitt bidrag
blir att sétta kopplingen mellan barn och natur i ett kulturteoretiskt och till viss del
idéhistoriskt perspektiv. Tanken &r att undersdka de fyra typerna av argument, det
estetiska rotargumentet, det naturvetenskapliga/medicinska, det pedagogiska
argumentet och hallbarhetsargumentet, med hjélp av en humanekologisk modell for
relationen mellan naturen, individen och samhéllet. Min diskussion kommer att
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kretsa runt den cirkel av normativa, deskriptiva och analytiska perspektiv som
préglar hur vi ser pé relationen mellan barn och natur.

Ytterst séllan hor man forskare, pedagoger, politiker eller debattdrer som hévdar att
det skulle vara skadligt eller nedbrytande for barn att vistas i naturen, méjligen med
undantag for risken for att ta skada av solstrélning, fa i sig fororeningar eller
utsittas for ormbett eller insektsstick. Inte heller dr det ndgon som framhéller
behovet av att barn dr inomhus s& mycket som mojligt. Det rdder ndrmast konsen-
sus kring att barn méar bra av utevistelse. Det ar svart att bortse fran att ett norma-
tivt anslag ligger till grund for detta antagande, men forsoken att komma bortom
det normativa leder strax till ett behov av mer och bittre forskning. For att sam-
héllets institutioner ska kunna driva utvecklingen mot béttre folkhélsa bade for
barn och vuxna vill man ha tillgang till ovederségliga fakta (“hard facts”), siffror
som entydigt bevisar de positiva hélsoeffekterna av utevistelse och naturkontakt.
Det har visat sig, vilket ocksa Soderstrom i denna syntes papekar, att det dr ont om
sadana kvantitativa studier. Jag har diskuterat detta problem i en forskningséversikt
producerad for Folkhélsoinstitutet, som géller forskning om hélsoeffekter av ute-
vistelser for ménniskor i alla aldrar (Lisberg Jensen 2008).

Ar det da moijligt for forskarsamhillet att bevisa, bortom alla tvivel, att det verkli-
gen forhéller sig s att barn mar bra av utevistelse? Ur ett epistemologiskt, kun-
skapsteoretiskt, perspektiv uppstér ett problem. I hur hog grad &r det mdjligt att
producera kunskap om nagot som &r si allmént accepterat och icke-omstritt?
Konsensus riskerar att styra studierna i en viss riktning och osynliggora resultat
som eventuellt motbevisar eller ifragasitter kopplingar mellan — i det hér fallet —
utevistelse och vilbefinnande hos barn. Inriktningen, eventuell forstéelse eller bias,
riskerar att styra resultaten bade hos forskaren och hos studiecobjekten, i det hir
fallet barnen. Darmed inte sagt att alla studier kring barns utevistelse i sig méste
vara dalig forskning. Det finns ingenting som hindrar att man undersoker de
positiva hélsoeffekter som utevistelser kan ha pé barns hilsa. Men for att tydlig-
gora utgdngspunkten for sddana undersokningar kan det underlitta for en 6ppen
debatt om man kan utga fran den kvalitativa forskningens mdjlighet till och 6ppen-
het for det som kallas positionering.

Maojligheten att producera objektiv forskning kring manniskor — om nigon objektiv
forskning alls — ifragasattes skarpt under 1980- och 1990-talen. Den inflytelserika
amerikanska primatologen Donna Haraway var en av dem som formulerade
kritiken mot den ténkta vetenskapliga objektiviteten. Hon lade marke till i hur hog
grad forskarnas egna forestdllningar om ménskliga konsroller och familjebildningar
préiglade tolkningen av apornas sociala och sexuella liv (Haraway 1991). Haraway
visade att var forestillning av vad som ar "naturligt” i hog grad préglas av
kulturellt producerade virderingar och hur forskning under perioden fran Darwins
1850-tal och framét samspelat med och tagit intryck av tidsandan, sdsom teorier
om konkurrens och energi (ibid). Hon gick sé langt att hon argumenterade for att vi
skulle se kroppen som en kulturell produkt snarare dn en naturlig. Men det for
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sammanhanget viktigaste dr att Haraway ville lyfta fram betydelsen av att som
forskare inte gdbmma sig bakom osynlighet eller framstélla sig som objektiv nir en
sadan hallning, som hon menar, pa ndgot sitt alltid doljer ett stillningstagande.
Den vetenskapliga blicken framstiller sig som “a gaze out of nowhere”, en blick
frén ingenstans (1991:188).

Fenomenet med den osynliga blicken &r vanligast inom naturvetenskap och
medicin, som ibland tenderar att framhalla sig som den enda “verkliga” veten-
skapen. Haraway, med sin bakgrund inom naturvetenskapen, argumenterar att varje
blick finns i ett seende subjekt som befinner sig i en kropp. Kunskap, for att ut-
trycka det enkelt, produceras alltid av en ménniska, med de virderingar och
synsitt som varje méinniska har, av bade kulturella och biologiska orsaker. Los-
ningen pa konflikten om hur man producerar kunskap, utan att ggmma sig bakom
vad Haraway menar 4r en forfalskad objektivitet, &r enligt henne att situera sin
kunskap, placera den i ett kunskapssubjekt. Detta kan gora den vetenskapliga de-
batten mer oppen. Att gora sa kallar hon positionering, och den kunskap som
produceras efterat for situerad kunskap, situated knowledge (ibid). Positionering
innebdr att forskaren tydliggdr sina varderingar och utgdngspunkter:

Positioning is, therefore, the key practice grounding knowledge organized
around the imagery of vision, as so much Western scientific and philoso-
phic discourse is organized. Positioning implies responsibility for our
enabling practices. It follows that politics and ethics ground struggles for
the contests over what may count as rational knowledge (Haraway
1991:193).

Jag ldser detta som s4, att positionering forankrar kunskap och forutsitter att vi tar
ansvar for vara vetenskapliga resultat. Politik och etiska stillningstaganden kom-
mer att fortsdtta kampen om vad som riknas som rationell och palitlig kunskap. I
fragan om det gér att finna vetenskapliga bevis for att utevistelse dr nagot positivt
for barns hilsa blir det uppenbart att vi befinner oss i spidnningen mellan de noder
Haraway visar pa: kunskap, etik och politik.

Enligt Haraway ar objektiv kunskap alltsé egentligen inte mojlig. Kunskap produ-
ceras av subjekt och dessa subjekt dr individer, vilka i1 forsta hand aktivt riktar sina
frégor och sin undersdkande blick mot ndgot, men sedan ocksa formedlar resultaten
och tolkar dem. Genom positionering kan man lata ldsaren ta del av de utgangs-
punkter som ligger till grund for att man stéllt just de fragor som forskningen &r
tankt att besvara. En positionering blir en 6ppet genomford dvning i sjalvkritiskt
och analytiskt tinkande, eftersom forskaren tvingas sétta sig in i, redovisa och
bemota den eventuella kritik och skepsis som kan finnas mot just detta utgangs-
lage.

Forskaren intar rollen som sjélvkritisk uttolkare som explicit fordjupar sig i ett
perspektiv, undersoker det och framldgger sitt argument — for att mojliggora ett
bemotande och en kritisk diskussion av de grundantaganden som ligger bakom
arbetet. Bestillaren av detta arbete, Naturvardsverket, efterfragar sa objektiv och sa
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valdokumenterad kunskap som mdjligt av oss forskare. Med ovanstaende resone-
mang om huruvida det &r mdjligt att vara forskare bortom ett personligt stéllnings-
tagande, sarskilt i frigor som rér ménniskans forhéllande till naturen, vill jag gora
ett forsok till positionering for att ddrefter fortsitta till en mer generell humaneko-
logisk diskussion om de fyra argumentstyperna och om virdet av barns utevistelse
och vélbefinnande.

Sjélv ar jag overtygad om vérdet av att std i nidra kontakt med naturen. Inte bara
under barndomen, utan under hela livet. Det &r en stdndpunkt som jag formodligen
delar med medforfattarna i denna syntes. Ett mer eller mindre ”ambitiost” frilufts-
liv &r avgdrande for mitt eget vidlbefinnande. Den stimulans, glddje och vila jag
sjdlv upplever i att vistas utomhus, i naturen” (ett begrepp som i hog grad var
omstritt bland samhéllsvetenskapliga forskare under 1990-talet), ligger till grund
for bade mitt yrkesval, mitt miljdengagemang och mina intressen. Jag dr 6vertygad
om att ménniskan mar vél av den typ av intryck, den mingd information och den
foranderlighet som finns just i naturen. Jag ar ocksé 6vertygad om att mianniskan
“hoér hemma” i naturen. Overtygelsen om detta ir inte sérskilt originell, skarp eller
personlig. Den har tillkommit i ett kulturellt, idéhistoriskt sammanhang, som jag
ska aterkomma till.

Att redogora for intensiteten i personliga naturupplevelser eller gestalta de proces-
ser som vécks i kontakt med naturen skulle i for hog grad leda in pa enskildheter.
Som forskare forsoker jag ta ett steg bort fran denna starka 6vertygelse och siga
mig att kérleken till naturen r just en Overtygelse, ett perspektiv. Detta kan ske pa
ungefir samma sétt som en religiés mianniska & ena sidan ar fullstindigt 6vertygad
om att hennes tro dr sann, men samtidigt kan forsta att den ddrmed inte automatiskt
omfattar alla andra ménniskor. Man kan 6nska sig att andra ska komma till insikt
om ens egen dvertygelse, men man vet att de har andra grundldggande uppfattning-
ar 4n man sjélv. Sjalv tror jag alltsa pa antagandet att barn mér bra av att vistas
utomhus. Det innebér inte att jag ser alla argument som talar for detta som lika
tunga, eller alla metoder att undersoka det eventuella sambandet som lika vél ge-
nomtinkta. I det foljande vill jag gora ett forsok att som humanekolog lyfta fram
och forsta de traditioner och tankefigurer som ligger bakom antagandet, huruvida
det finns mdjligheter att bevisa ett sddant antagande och vad det i sa fall skulle
innebéra.

7.1.2 Humanekologiska perspektiv

Disciplinen humanekologi fokuserar pad ménniskans relation till naturen, pa olika
punkter i tiden och rummet. Denna relation brukar illustreras med en triangel (Stei-
ner 1993). Den humanekologiska triangeln &r en modell som mojliggor ett tinkan-
de bortom den traditionella dualismen kultur - natur, dir den enskilda ménniskan
l4tt blir osynlig och d6ljs inne i samhéllet som struktur, och samtidigt skérs av fran
naturen omkring henne. Istéllet mojliggodr triangeln ett dynamiskt sétt att ténka
kring hur naturen paverkar bade individen och samhéllet, vilka samtidigt star i
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forbindelse med varandra. Naturen utgor ett av triangelns horn, samhéllet ett annat
och individen det tredje.

Med "natur” (biophysical environment i original) menas de naturgivna forutsétt-
ningarna och omgivningarna, sdsom energifloden, landskap, naturresurser, jord-
man, vattentillgéng etcetera. Dessa kan, men behdver inte vara, oberoende och/eller
opaverkade av ménniskors aktivitet. Naturen kan ses som de forutséttningar och
tillgdngar vi ménniskor har, sjilva basen for var existens, men dven det av minni-
skan omvandlade landskapet sdsom en aker eller en park. Natur kan ocksé vara de
forutséttningar vi sténdigt har med oss i form av vara levande kroppar, vért behov
av mat, vila, rorelse och stimulans, vart blodomlopp etcetera. Vi ar som individer
dérmed delar av naturen.

I triangelns andra horn sétter Steiner ordet ”samhélle”. Det ér dels de system vi
normalt associerar till nédr vi tdnker pa vad ett samhélle 4r: administrativa enheter
som stater, 1an och kommuner, statliga organisationer, men ocksa ekonomiska
enheter och system sdsom foretag samt politiska, religidsa och ideella organisa-
tioner samt familjer. Alla sammanhang dir ménniskor samverkar och paverkar
varandra finns under denna rubrik.

Sambhaéllet 4r sammansatt av individer, och samverkar med och &r beroende av
naturen. Det kan i l&nga loppet inte existera utan att fotosyntes, vattenfléden, luft-
floden, arstidernas véxlingar, klimatet etcetera fungerar. Men samhillet paverkar
och omvandlar ocksa kontinuerligt naturen. I forhistorisk tid kan detta ha inneburit
hogt jakt- eller insamlingstryck pé en viss plats under en viss tid. I samband med
den neolitiska revolutionen for 10 000 ar sedan inleddes en mer storskalig omvand-
ling av naturen, varpa samhillets strukturer blev alltmer komplexa. Idag paverkar
det fossilbrénsledrivna samhillet biosfaren och det globala klimatet i en skala vi
tidigare inte kunnat forestélla oss.

Rubriken ”individ” betecknar den enskilda méanniskan: hennes fysiska/medicinska,
kansloméssiga, estetiska, religiosa, andliga och sociala situation. Den enskilda
minniskans upplevelser och vérderingar skapas och utvecklas i samverkan med
omgivningen, “naturen”, och med andra manniskor och de virderingar som rader i
och styr ”samhéllet”. Den humanekologiska triangeln utgdrs alltsé inte av skilda
kategorier i forsta hand, utan av perspektiv pa de “rekursiva systemen” (Steiner
1993:56) mellan dessa. For denna artikels &ndamal vill jag betona att ménniskan
aterfinns i triangelns alla horn. I varje manniska samspelar den yttre och inre
“naturen” (det vill séga landskapets respektive hjdrnans och kroppens forutsétt-
ningar) med samhéllet omkring oss och samhillet sdsom vi sjélva tar del i det, med
individen, som forhéller sig till och samspelar med andra ménniskor och med de
bio-fysiska omgivningarna. For att diskutera &mnet, om utevistelse dr avgdrande
for barns vilbefinnande, kan inte ndgot horn av triangeln uteslutas.
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Som jag tidigare papekat (Lisberg Jensen 2008:12) finns det inte nigot sitt att
studera méanniskors upplevelser utan att ta hennes omgivning eller kropp i beaktan-
de. Det ér en del av den ménskliga naturen att vara kulturell, och den kulturella
praglingen startar i fodelsedgonblicken, kanske till och med tidigare. Nér vi under-
soker fragan om barn mar vél av att vistas utomhus maste vi alltsa ta i berdkningen
att vélbefinnandet i hog grad &r beroende av kulturell pragling — men att detta inte
ar information av mindre central, eller mindre renodlad karaktir, utan tvartom helt
avgorande for hur vara barn i framtiden ska forhélla sig till naturen och till fysisk
aktivitet.

Humanekologin foddes som en normativ vetenskap, med idémaissig bas i miljoro-
relsen och de radikala grona politiska virderingar som denna stod for pa 1970- och
80-talen. Idag har miljoproblemen i allt hdgre grad blivit 6verlevnadsfragor. I och
med den ekonomiska och politiska globaliseringen och med upptéckten av klimat-
fordndringar och andra globala miljorelaterade utmaningar, dr diskussionen om hur
samhaéllet forhéller sig till naturen mer komplex dn nadgonsin. Darfor har begreppet
hallbar utveckling, med dess tre dimensioner, den ekologiska, den sociala och den
ekonomiska hallbarheten, blivit ndrmast obligatoriska i varje diskussion om vér
relation till naturen. Ocksé nér det géller barns utevistelse maste de tre dimensio-
nerna beaktas. Ar det verkligen viktigt for barn med utomhusvistelse? I sa fall: pa
vilket sitt dr det viktigt? Ar barns behov av naturkontakt ett samhillsintresse eller
kan det snarare hénforas till den privata eller psykologiska sfiren? Ar det barnens
fysiska, mentala eller sociala utveckling som star i fokus? Kan vi anta att barn som
vistas mycket utomhus fér ett mer vilgrundat engagemang for miljo- och héllbar-
hetsfrigor? Ar det viktigt for ekonomin att barn vistas utomhus? Mojligen kommer
det att visa sig att vi far svart att hitta en fast grund att std pa for att bevisa sam-
héllsnyttan med barns naturkontakt. Men dr det & andra sidan nddvéandigt att hitta
en sadan fast grund?

Vi bor vara medvetna om att det kan finnas svarigheter att redovisa “hard facts”
och sa att sdga komma runt eventuella ”for-sant-hallanden” nér det géller barns
naturkontakt. Oavsett om det dr mdjligt att finna en fast grund, ar det for mig tyd-
ligt att tinkandet om barns utevistelse har praglats av och fortsétter praglas av ra-
dande synsétt pd ménniskans forhéllande till naturen, som filosofen von Wright
menar kan ses som

[...] tvd principiellt olika sditt att uppfatta forhdllandet mellan mdnniskan
och naturen. Det ena dr att i naturen se den storre helhet, som mdnniskan
hor hemma i och efter vars dverordnande principer hon dger att rdtta sitt
liv. Den andra dr att uppfatta naturen som ett motstand, som mdnniskan
mdste dvervinna — antingen sd att hon vdrjer sig mot dess intrang [...]
eller tamjer den till underkastelse (von Wright 1986:59).

Halldén (2009) har diskuterat anknytningen mellan barn och natur fran en barn-
domssociologisk synpunkt. Hon fokuserar i inledningen till Naturen som symbol
for den goda barndomen pa barndomen som ett socialt fenomen, snarare an ett
biologiskt tillstdnd. Jag vill ansluta mig till Halldéns synsitt genom att betona att
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varje samhélle har ”’sin” sorts barndom, med sina forestéllningar om vad barn-
domen innebér for individen och for samhillet. Vad barn klarar av att gora, hur de
ska behandlas, vad vuxna kan kridva av barn och vad som &r nyttigt for barn att ata,
att kénna till och att kunna ir ideal som &ndras. I det foljande vill jag rikta ljuset pa
samhillets symboliska relation till naturen dver tid, med fokus pa fordndring av
synen pa barns eventuella behov av utevistelse och naturkontakt.

713 De naturliga barnen?
Bakgrunden till det estetiska argumentet

Att de som driver tesen att barns hélsa och utveckling frdmjas av néra kontakt med
naturen, menar att barn ar naturliga, ar foga férvdnande. Men dven andra ménni-
skor, som inte propagerar for ”’I Ur och Skur” - dagis eller flitig friluftsverksamhet,
kan horas séiga att barn dr naturliga. Detta &r kdrnan i det estetiska argumentet, som
tar sin utgdngspunkt i véar kulturs konfliktfyllda relation till férdndring och utveck-
ling, med sérskilt fokus pé relationen till naturen.

Den dominerande “’stora berittelsen” (Lyotard 1979), eller metaberittelsen, i
visterlandet har beskrivit samhéllsutvecklingen som en stindig forbéttringsprocess,
dér naturen fatt rollen av ett morkt forflutet som ménniskan genom civilisationen
lamnar bakom sig. En metaberéttelse koncentrerar samhéllsutvecklingen. Den
lagger under sig politiska, religidsa och symboliska grundantaganden, och samlar
enskilda ménniskor savél som samhéllet i sin helhet i en viss riktning. Men varje
metaberittelse har ocksé kritiker, motstandare, som forhaller sig skeptiska och
protesterar mot det allmént antagna. Det innebér inte att kritikerna ar politiskt eller
intellektuellt fria fran metaberittelsen. En metaberittelses symboliska kraft dr sa
stor att &ven motstandare maste forhélla sig till den. Jag kommer hér att visa pa
nagra forandringar i det vasterldndska samhillets syn pd naturen.

I den formoderna, av kristendomens och medeltidens varldsbild praglade vérlds-
uppfattningen, var Naturen given, en konstant. Ménniskan sig sig visserligen som
Guds avbild, men hennes roll i relation till skapelsen som helhet var marginell,
eftersom skapelsen uppfattades som “’involiable as decreed by God, safely immune
from human impact” (Worster 1988:5). Men helt oférdnderlig ansags inte naturen.
Den kunde forbéttras. Ménniskan stod enligt tidens teologi utanfor naturen, hon var
ett icke-djur, vars uppdrag det var att skapa civilisation omkring, men ocksa inuti
sig sjélv. Den visterlindska metaberittelsen om framsteget har sagts ha sitt ur-
sprung i den bibliska myten om fordrivningen ur Paradiset. I borjan tinkte man sig
att ménniskan var i fred med naturen och kunde utan anstrdngning sorja for sina
behov. Genom syndafallet blev hon utkastad frén Edens lustgérd och efter det var
hon tvingad att kimpa och arbeta for att 6verleva. Miljohistorikern Carolyn
Merchant visar hur detta tinkande har sitt ursprung i Gamla Testamentet och kan
ses som ett slags propaganda for arbetet och civilisationsprocessen (Merchant
1995).
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Visterlandets historia, menar Merchant, dr en historia som lyfter fram virdet av att
ateruppbygga det forlorade paradiset. I det hér perspektivet dr alltsa jordbruket en
l6sning pa méanniskans forlust av det ldtta och flodande livet. Men ocksa jordbruket
ar tungt och plagsamt och dirfor, enligt metaberittelsens grundldggande tanke,
forbéttras det genom utvecklingen med allt béttre teknik. Nar s& smaningom den
moderna vetenskapen bryter fram och industrialismen etableras under 1800-talet
véxer forestéllningen att ménniskan — i alla fall de flesta ménniskor - kan slippa
beroendet av jorden och naturen s& gott som helt och hallet. Den vésterldndska
ménniskans forhallande till naturen har alltsa enligt Merchant préglats av en
forbattringsiver, en kollektiv civilisationsprocess. Vi gér frdn morker och fattigdom
mot ljus och dverflod — genom att anvidnda naturen. Detta &r sjdlva kirnan i den
utvecklingsoptimism, det utvecklingsoptimistiska paradigmet, som fortfarande
utgdr metaberiattelsen i vart samhdlle.

Utvecklingen fran naturlig till civiliserad var en process som inte bara ansags om-
fatta samhadllet, utan ocksa den enskilda individen. Att vara en civiliserad manniska
ar motsatsen till att vara en vilde, alltsd ndgon som lever néra naturen och &r bero-
ende av den, en opolerad och intellektuellt oraffinerad méinniska. Enligt detta syn-
sitt var barn ofdrdiga som civiliserade personer, i princip vildar, som behdvde
civiliseras. Barn och natur uppfattades — och uppfattas till viss del fortfarande —
som symboliskt besldktade genom att de utgjorde icke-raffinerade resurser, ra-
material som kan bli bittre och komma till nytta for samhéllet genom civilisa-
tionens omvandling. Barn associeras enligt det utvecklingsoptimistiska paradigmet
med naturen, eftersom de dnnu ér oférdiga. Att uppfostra barn blev en process mot
att civilisera, att s malinriktat som mojligt fora dem fran det simre, “naturliga”
och “vilda” tillstandet till ett béttre, mer civiliserat. Inom barnuppfostran och peda-
gogik uttrycktes detta synsitt inte sdllan med vad vi idag uppfattar som hérda och
fortryckande metoder, med disciplinstraff, tvdng och sndrliv. Skildringen av
Fredrika Bremers barndom i borjan av 1800-talet &r ett exempel pa en sadan
“civilisationsprocess”, dér flickor i forsta hand skulle formas till hustrumaterial

(se Kérnborg 2001).

En négot senare levande skildring av denna instillning till barn finns i August
Strindbergs sjélvbiografiska ”Tjanstekvinnans son”. Barnen i den borgerliga famil-
jen halls i tukt och férmaning instdngda i en trang ldgenhet mitt i Stockholm. Bar-
nen ska témyjas och kontrolleras till att tala rétt, visa vordnad for fordldrarna och
uppfora sig stillsamt och ordentligt. Ibland sldpps de ut pa den morka bakgarden
for att leka. Anda tycks uppfattningen om att staden 4r osund och smittsam ha
véckts, eftersom fordldrarna, som manga andra borgerliga familjer, pd sommaren
flyttar ut pa landet for att barnen ska fa frisk luft och mdjlighet att rora sig i gron-
gréset. Barnen var per definition otdimjda, men sé linge barnen var barn sa kunde
de dndé associeras med naturen. Naturen var barnens ténkta ’biotop”, &ven om den
underforstddda idén innebar att de skulle utvecklas bort fran denna biotop, som
forresten ocksa den skulle bli foremal for forbéttring.
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Ytterligare en skildring av spanningen mellan barnens ”vildhet” och forédldrarnas
civilisationsstravan finns i nybyggardottern Laura Ingalls Wilders skildring av sin
barndom pa 1870-talet i ”Lilla huset i stora skogen” och de foljande bockerna om
hennes uppvixt (publicerade pa engelska 1932-1943). Modern kimpar mot déttrar-
nas vana att kléttra i trid, klafsa i lera, vada i dar och undersdka djurlivet i omgiv-
ningarna. Ju lingre vésterut familjen flyttar, desto stringare och dngsligare blir
moderns krav pé att dottrarna ska halla sig stilla, vara prydligt klidda och bete sig
civiliserat, som ”damer”. Hennes stora rddsla ir att de ska uppslukas av och
impregneras av det vilda i Vilda Viastern. Kontakten med andra barn som rider
barbacka, stojar och springer barfota begrinsas sa gott det gar av fordldrarnas
regler. Samtidigt dr barnens forméga att orientera sig i och behéirska landskapets
variationer avgorande for familjen, eftersom de dagligen deltar i arbetet for forsorj-
ningen.

Varken skildringen av Strindbergs eller Ingalls barndom visar spar av de nya tankar
om naturen som véackts redan under den senare delen av 1700-talet. Rousseau
formulerade redan 1726 idéer om naturlighet som négot gott, och dé sérskilt som
nagot gott hos barn, eller i barn (Halldén 2009:9). Upplysningstidens tdnkare kdm-
pade med att forstd om naturens “natur” och med att placera in ménniskan i det
system man sakta borjade skissera (Worster 1994:26-55).

Efter upplysningen och genom det tidiga 1800-talets romantik véxte ocksa en fore-
stillning om att utvecklingen inte alls var den otvetydiga framgéngsprocess man
tankt sig, utan att den istéllet skulle &t motsatt hall. Naturen blev ett tdnkt ideal
istéllet for en arena for civilisation. Har méter vi tankefiguren att méanniskan i
urtillstindet levt i paradiset, dér livskvaliteten var optimal och kampen for tillvaron
obefintlig. Av ndgon anledning borjade ménniskan sedan bruka jorden, och dér-
efter, enligt det hér civilisationskritiska séttet att se pd historien, har vér livskvalitet
och var samvaro med naturen Idpande forsdmrats genom historien. Det vilda och
det tama, naturen och kulturen, kvarstar som motstaende kategorier, men deras
inbordes rangordning omprdvades.

Med romantiken lanserades synen pé naturen som vacker och balanserad, i kontrast
till forestéllningen om den som “’r&” och oforddlad. Det oregelbundna, méang-
faldiga, odverskadliga och blomstrande framstélldes som motbild till det hart
tuktade, nyttofokuserade industrisamhéllet. Detta nya synsétt var tydligt knutet till
en viss samhaéllsklass. Det var fraimst bildade och beldsta méanniskor, som kunde
vistas 1 naturen utan att behova utfora hart arbete, som blev foretradare for denna
mer abstrakta och i ndgon man idealiserande kérlek till naturen. I boken Skogsliv
vid Walden lanserade David Henry Thoreau redan 1854 idén om det materiellt
enkla livet som ett alternativ till vad han framstéller som konstlat och kvidvande i
civilisationen. Att leva néra naturen, att studera insekter, stjirnor och blommor
pekades av Thoreau ut som végen till visdom och frid (Thoreau 1854, i svensk
Oversittning forst 1924). Mianniskan skulle akta sig for att fastna i det materiella
och borgerliga, med hus, dgande och ataganden, menade han. Thoreau &r ett typ-
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exempel pd 1800-talets naturdyrkare, vilka ldmnat nyttoperspektivet pa naturen
bakom sig: i naturen skulle man inte forst och framst arbeta och omvandla, utan
mota sig sjdlv genom det levande. Naturen blev for dessa ”protogrona” intellekt-
uella inte i forsta hand en produktionsdomén, utan en retréttplats, for att inte sdga
ett slags sekulér kyrka, dir man kan undkomma civilisationens krav pa uppforande
och formaliteter. I samband med detta vicktes tanken att barn och natur hor till
samma oforstorda

kategori.

Enligt den teori som Darwin presenterade 1859 uppstér arter, konkurrerar och for-
svinner genom naturligt urval. Darwins idé var revolutionerande av manga anled-
ningar. Den vickte stor uppmérksamhet framst for att den placerade ménniskan i
naturen som en slikting till de stora aporna. En annan, grundldggande, men kanske
nagot forbisedd del av evolutionsteorin, &r att den introducerade forestdllningen om
fordndring i naturen. Under 1800-talets mitt vécktes alltsa forestdllningen om att
naturen stindigt fordndras, och sd sméningom att den av minniskan dven kunde
forstoras, fordandras till det samre. Worster beskriver hur Darwin och andra natur-
vetare och tdnkare under andra hélften av 1800-talet kimpade med motstridiga
idéer om ménniskans relation till naturen, och om de inbordes forhallandena mellan
arterna (1994:170-187).

Osikerheten, som véxer ur den ovan diskuterade motséttningen i forhallandet till
naturen, giller om forindringar som sker r till det bittre eller till det sémre. A ena
sidan rader den tidigare diskuterade forestdllningen om att férdndring ar forbatt-
ring, utvecklingsoptimismen. Den ursprungliga motstréviga och fientliga naturen
kan fés att bli produktiv och givmild, om bara vetenskapen hittar ritt metoder och
sitt att forbittra vart nyttjande av naturen. A andra sidan formulerades alltsi, med
borjan i romantiken, en forestéllning, en motberéttelse som Lyotard skulle siga, att
ménniskans aktiviteter forstor, undergraver och forflackar naturen, civilisations-
kritiken.

I den grundldggande instdllningen till minniskans roll i naturen skiljer sig &n idag
dldre ideologiska riktningar, som liberalismen, konservatismen och socialismen,
frén det grona tdnkandet. Som ett exempel kan ndmnas begreppet exploatering. Det
kan i vissa sammanhang anvindas som nagot dynamiskt, positivt, ett begrepp fyllt
av driftighet och forbéttraranda. I andra sammanhang ar exploatering per definition
ett skéllsord, eftersom det associerar till forstorelse av det som redan &r, det som ar
gott i sig, den orérda naturen. I kampen mellan de tva diskurserna, att forandring av
naturen och ménsklig paverkan pé naturen per definition ar kreativ och vélfards-
skapande & ena sidan, och att den dr destruktiv och forstdrande & den andra, dr det
uppenbart att den forra idag ar hegemonisk. Dock géller hegemonin inte riktigt pa
alla omraden. Dessa fragor har i forlangningen baring pa var syn pa naturen och
sarskilt pa barns anknytning till naturen.
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Den sedan romantiken “nya” kopplingen mellan barndomen och naturen bestér
alltsa 1 att ténka sig att naturen &r oforstord av samhéllet, naturlig i positiv bemér-
kelse. Filosofen Petra Andersson visar hur komplex anvindningen av begreppet
naturlig &r och hur starkt kopplat begreppet ér till vad som &r ”bra” respektive ~da-
ligt” 1 var kultur. Men om naturligt” innebér helt opaverkat av ménniskan, skriver
Andersson, star vi infor att ndstan ingenting ar till fullo naturligt (2009:28). Trots
definitionsproblematiken existerar en vardaglig och allmént vedertagen forstéelse
for vad ordet naturligt innebér: nadgot oforstort av kulturens sfar. Om samma tolk-
ning géller ménniskor faller det sig sjélvklart att barn, innan de blivit forstorda och
forvanskade av kulturen, ocksa ar naturliga. Detta &r sjdlva kédrnan i det estetiska
argumentet: Barn star néra naturen, eftersom de inte har hunnit brytas ner och for-
storas av samhéllets forkonstling, och detta ar ett dnskvirt tillstind som bor upp-
ratthéllas sa lange som majligt.

Det estetiska argumentet har sina rotter i romantiken och har levt vidare och ut-
vecklats fram till idag via det forra sekelskiftets radikala alternativrorelser (se
Bramwell 1989), till 1900-talets miljororelser och nya pedagogik. Under det sena
1800-talet blomstrade de civilisations- och utvecklingskritiska rérelserna i nord-
vistra Europa och Nordamerika (Bramwell 1989). Narhet till naturen och enkelhet
i livsstilen blev till ideal som traderades och utvecklades av alternativa ténkare
genom hela 1900-talet. Hos Elin Wigner i boken Véckarklocka (1941) lyftes ex-
empelvis kvinnorna fram som den positiva motkraften till det moderna mekanise-
rade och militariserade samhéllet, dar vérldsfreden var hotad och jorden, menade
Wiagner, foroddes av gifter.

Wigner debatterade mot massproduktion och industriellt jordbruk, mot forfalskad
mat och mot att familjerna blir alltmer av passiva konsumenter utan kinnedom om
hur mat och klader tillverkas. Hon bléste liv i en tanke fran sent 1800-tal att var
historia foregatts av ett modersrike, med fredliga produktionssétt, dar barnen givits
stor plats och dér naturen inte exploaterats. P4 tvérs av alla genrekategorier pldde-
rade hon for kopplingen mellan vardaglig naturkontakt, fysisk hélsa och ett
”andligt” meningsfullt liv. ”"Ménniskans hélsa”, skriver hon i slutkapitlet, gar
tillbaka till jordens, hon kan inte gora sig kvitt det sammanhanget hur hon &n bar
sig at” (Wigner 1941/2007: 356). Wigner var - och &r - inte ensam om denna syn-
punkt. Idag &r forestéllningen att det ar nyttigt for barn att vara utomhus tdmligen
allmént spridd, men argumenten for nyttan av barns naturkontakt formuleras olika.
Vi ska se ndrmare pa de argument som bygger pa ett naturvetenskapligt perspektiv.

71.4 De naturvetenskapligt formulerade argumenten

Till viss del blev utevistelse, nir urbaniseringen tog fart kring forra sekelskiftet, en
folkhilsofraga. Visserligen lekte redan stidernas barn utomhus i fattiga omraden,
men utomhus i forra sekelskiftets stdder var ofta farliga, smutsiga och ohdlsosam-
ma miljoer. Fore bilismens verkliga genomslag var det i stdderna inte avgaser som i
forsta hand hotade hilsan, utan rok fran kol och ved samt smittspridning pa grund
av trangboddhet och bristande avlopp. Att skicka sjuka ut pa landet var en av de fa
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metoder man hade att ta till mot tuberkulosen som hérjade bade bland rika och
fattiga. Vila utomhus och nédrande mat horde till behandlingen mot sjukdomen,
bade for barn och vuxna. De som hade tur kunde ldmna sanatorierna friska, men
manga dog i brist pa effektiv behandling.

Vilbestillda ménniskor reste under forsta hilften av 1900-talet till kurorter eller till
sommarndjen pa lakares ordination, &ven om de inte hade tuberkulos. Ocksa fattiga
kunde ansdka om ett slags stipendier for att aka pa kurort och vila upp sig. Utover
att dricka vatten innebar behandlingarna bastubad, lavemang och inpackningar av
olika slag, men dven promenader i grona miljoer, vilket skulle bota stress och ut-
mattning. Att helt enkelt att sitta pa verandor i frisk luft betraktades som hélsofrim-
jande. I manga stiader ordnades semesterresor, sommarbyar eller sommarkolonier
dit mindre bemedlade barn fick dka for att fa sin ’dos” frisk luft, naturkontakt och
solsken (Brostrom et al. 2008). Fortfarande p& 1940-talet var vistelse i lantlig milj6
en form for medicinsk behandling. Barn fran Kpenhamn skickades till exempel
till hogfjéllssanatorium i Norge for att den klara luften skulle bota astma som upp-
statt 1 rokiga och fororenade stadslédgenheter.

Redan vid forra sekelskiftet fanns alltsa en allmén forestéllning om hilsobringande
effekter av vistelse i naturen bade f6r barn och vuxna, trots att man inte kinde till
de exakta sambanden. Vid mitten av 1900-talet hade sommarvistelse i naturen
blivit nadgot av en folkhilsofrdga. Urbaniseringen var oundviklig, men genom god
samhéllsplanering skulle barnen dnda fa den naturkontakt som man menade var
avgorande for hélsa och utveckling.

Idag fokuserar forskningen kring nyttan av utevistelse i forsta hand pa mental hal-
sa, men ocksé pa kondition och motorisk trining. Margareta Soderstrom samman-
stdller och diskuterar aktuell forskning i denna syntes. Jag kommer i det foljande
diskutera hur de naturvetenskapligt grundade argumenten for hur mentala och
fysiska hélsoeffekter av utevistelse &r formulerade.

I den omfattande litteraturen om hélsoeffekter av utevistelser — bland bade barn och
vuxna — dr det svart att undgd att lagga marke till ett visst matt av cirkelresone-
mang. Kérnan i det resonemang som framfors dr att ’eftersom det ar naturligt att
vistas 1 naturen mar ménniskor bra av att vistas i naturen”. Néagra av de teorier som
kommit att dominera &r miljopsykologerna Kaplans och Kaplans (1989) och
Ulrichs (1984 och 1985). Deras teorier har fokuserat pa den mentala hilsan. Rachel
och Stephen Kaplan hdvdade att det finns tva olika typer av koncentration: den
riktade och den spontana. Den riktade koncentrationen dr den som vi anvénder for
att medvetet skaffa information och 16sa problem och som vi oftast anvander i vért
dagliga liv. Den spontana koncentrationen ddremot kommer enligt Kaplan och
Kaplan naturligt (i betydelsen ”av sig sjalv”) till oss — det dr den som kallas fasci-
nation. Istéllet for att vara anstringande far denna typ av koncentration, alltsa upp-
mérksamheten mot naturliga fenomen som vixter, djur, l6vverk, molnens rorelse
over himlen etcetera, var hjarna att stressa av, havdar forskarna. Kaplan och
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Kaplan utvecklade The Environment Preference Model. Enligt denna miljo-
preferensmodell var tanken att man ska kunna forutséga vilka miljéer som &r mest
vilsamma och &terhdmtande fér ménniskor.

Kénnetecknande for de vilsamma och aterhdmtande miljoerna sdgs varden som
komplexitet, ssmmanhang, lasbarhet och mystik vara (Kaplan & Kaplan 1989).
Infor frdgan om hur dessa preferenser skulle undersdkas stod forskarna infor “ett
antal metodologiska utmaningar”, som miljopsykologen Peter H. Kahn skriver
(1997:3). Kaplan & Kaplan arbetade med att 14ta manniskor med olika bakgrund,
alder, etnicitet etcetera titta pa bilder, dér olika landskapstyper representerades.
Efter hand finkalibrerades landskapstyperna pé bilderna for att man skulle kunna
testa hypoteser om vilka landskapstyper som foredrogs. Argumentationen baserade
sig alltsa pa antaganden om vad som dr naturligt for méanniskor tvérs 6ver kultur-
ella grianser, och forsdken att undersoka preferenserna knots till en naturvetenskap-
lig och kvantitativ forskningstradition.

Miljopsykologen Roger Ulrich presenterade 1984 sin teori om att ménniskan &r
naturligt anpassad att leva 1 naturen och att vi darfor kdnner trygghet och tillforsikt
i naturliga milj6er. Ulrich visade att en utsikt mot en parkmiljo kunde skynda pé
tillfrisknandet efter en operation (Ulrich 1983, 1984). I tit efterfoljd publicerades
en méngd resultat kring hélsoeffekter av utevistelser, och forskare vid SLU Alnarp
formade nagot av ett centrum for svensk forskning om hélsoeffekter av vistelser i
grona miljoer (se Fredrika Méartenssons kapitel i denna syntes).

Barns lek, aterhdmtning efter sjukdom och operationer, som terapi efter utbrand-
hetsdepressioner och som terapi for gamla med hogt blodtryck och minnes- och
koncentrationsstorningar &r alla fenomen som har studerats i relation till utevistel-
ser. (For en oversikt, se Lisberg Jensen 2008.) Gemensamt for den forskning som
har bedrivits p4 omréadet dr det grundldggande antagandet att mdnniskan i grund
och botten hor hemma i naturen, och att det &r darfor naturen har positiva effekter
bade pé den fysiska och mentala hélsan.

En liknande infallsvinkel har entomologen Edward O. Wilson pa méanniskans rela-
tion till naturen, 4ven om hélsan som sadan inte 4r 1 fokus fér honom som forskare
och skribent. I en personligt hallen essédbok fran 1984 lanserade och definierade
han begreppet biofili — kérleken till och intresset for det som lever, som the innate
tendency to focus on life and lifelike processes” (1984:1). Redan pa forsta sidan tar
han sin utgangspunkt i barndomens upplevelser, av det egna jaget i relation till den
levande omgivningen: “From infancy, we concentrate happily on ourselves and
other organisms” (ibid.).

Wilson utgar fran sin egen djupa och livsldnga fascination for biologi. Om man vill
vara kritisk kan man hivda att han gor det personliga politiskt i en timligen
oreflekterad, om én vélformulerad, mandver. Hypotesen att det finns en medfodd
biofili blev fran borjan omstridd. Att ménniskor kénner kirlek och fascination infor
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naturen ifrdgasattes inte, men att kirleken skulle vara medfodd och allmén. Till och
med Wilson skriver att drivkraften att std i ndra kontakt med naturen ’is to some
degree innate”, i ndgon man medfodd (Wilson 1984:85). Vi aterkommer till det
nedan.

Biofilihypotesen tycks ha stimulerat och utmanat en mingd forskare fran en rad
discipliner. I antologin The Biophilia Hypothesis (Kellert & Wilson, 1993) diskute-
rar ldkare, antropologer, zoologer och pedagoger vad biofilihypotesen kan innebira
och hur den kan forstéas i en modern kontext och i relation till traditionella samhél-
len.

Biofilihypotesen vilar primért pé forestillningen om ménniskan som biologisk
varelse. De flesta av antologins forfattare lyfter fram ménsklighetens ursprungliga
liv som samlare och jégare. Det dr ovederségligt den levnadsform som préglat oss
som biologiska varelser och som vi levt i under 99 procent av vér tid pa jorden,
men diskussionen handlar om i hur hog grad detta har préaglat oss och om huruvida
biofili gér att hianfora till de medfédda ménskliga dragen. Stephen R. Kellert,
amerikansk forskare med fokus pa hur méanniskor varderar vildmark och vilda djur,
skriver i sin introduktion till The Biophilia Hypothesis, att biofili, — i det hér fallet
formulerad som den ménskliga driften att soka kontakt med livet och livsliknande
processer — ar

e “-inherent (that is, biologically based)

e [a] Part of our species’ evolutionary heritage

e associated with human competitive advantage and genetic fitness likely to
increase the possibility for achieving individual meaning and personal
fulfillment

o the self-interested basis for a human ethic of care and conservation of na-
ture, most especially the diversity of life ” (Kellert 1993:21).

De tvé forsta punkterna i denna lista korresponderar med det naturvetenskapliga
argumentet. Den tredje punkten kommer att behandlas nedan i anknytning till det
pedagogiska argumentet. Den sista kan kopplas till hillbarhetsargumentet. Det
estetiska rotargumentet kan dterfinnas i alla punkterna.

Enligt biofilihypotesens grundantagande dr ménniskan i forsta hand natur i och
med att den kropp hon lever i, vilken utvecklats genom evolutionen. Hennes hand-
lande och preferenser kan primért forklaras utifran hennes naturgivna roll. Méanni-
skan kan beskrivas som en kreativ och anpasslig varelse, som trots sin relativa
fysiska sérbarhet koloniserat platser och dverlevt i sé vitt skilda biotoper som pa
Arktis is, 1 Saharas 6kenomraden, i Asiens vatmarker, i Sydamerikas regnskogar
och sa vidare. Det som, enligt biofilihypotesens foresprakare, forenar alla traditio-
nella méinskliga samhéllen, dr den detaljerade kunskap om, nérhet till och fascina-
tion for det ekosystem man lever i. Individer eller grupper som inte varit uppmaérk-
samma pa naturens variationer och mojligheter har helt enkelt haft simre chanser

38



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6407
Den nyttiga utevistelsen?

att Overleva. Att orientera sig, att hitta vatten, mat och skydd kréver intresse och
uppméirksamhet, liksom att folja bytesdjur och kénna till goda fiskestéllen etcetera.

Eftersom alla vi ménniskor som lever idag ar dttlingar till dem som blev gamla nog
att foroka sig i tidigare generationer, hade just vara forfider begdvning for att fa
vatten och mat, att fortplanta sig och direfter forméga att skydda sina barn sé att de
i sin tur dverlevt. Intresset for variationer och monster i naturen presenteras av
biofili-foresprakarna som ett evolutionart valfungerande biologiskt arv. Men dven
motvilja och fasa for biologiska fenomen kan forklaras evolutionért enligt detta sétt
att argumentera. Wilson sjdlv hdvdar att ocksa sa kallade enkla fobier &r medfodda.
Han lyfter fram hur ménniskor tenderar att vara ridda for ormar, hundar/rovdjur,
spindlar, hojder och strommande vatten, fenomen som verkligen utgjort hot mot
ménniskors dverlevnad under lang tid. Fa av oss ar reflexméssigt ridda for det som
ar verkliga faror i den moderna vérlden, sdsom pistoler, knivar, bilar och elsladdar
(Wilson 1993:33f¥).

Kan vi anta att intresse for och vilja att komma néra det som lever, biofili, 4r ett
medfott drag hos méinniskan? Eller ar kérleken till naturen ett kulturellt betingat
intresse som traderats frdn generation till generation? Jag vill borja med en anek-
dot. Pa en konferens i Goteborg 1992 horde jag ekologen Howard T. Odum beritta
att han och hans fru, som unga forskare, arbetade med en véxtinventering i skogen.
Sitt nyfodda barn hade de med sig och de hade kdpt en indiansk papoose, en kom-
binerad akpase och vagga. De hiangde upp babyn i en gren och arbetade med sin
inventering. Babyn 14g déir lugn och tittade dagen lang, utom nér han skulle ammas.
Nir filtperioden var dver dkte forskarna tillbaka till sitt universitet for att bearbeta
materialet. De satte babyn i sitt arbetsrum medan de jobbade. Babyn skrek s
mycket att de fick skaffa en barnflicka.

Hur ska man tolka en sddan beréttelse? Ekologen Odums egen tolkning var att
bladverkets skiftningar, faglarnas sang och tridets gungning var den miljé som
babyns hjirna vintade sig och fick precis tillricklig stimulans av. Han knot babyns
trivsel i naturen till en biologisk forklaringsmodell. En annan forklaring skulle
kunna vara att barnet ’smittades”, det vill séga kulturaliserades, av de biologiskt
intresserade fordldrarnas kérlek till naturen. Han kanske upplevde att foréldrarna
var stressade och ovilliga att vistas inomhus pé sin institution.

Debatten om betydelsen av arv eller miljd, nature or nurture, var hogljudd under
1990-talet. I sina yttersta extremer hdvdade den ena sidan att biologin styr oss i
hogre grad dn vad vi vill erkdnna, i det ndrmaste helt och hallet. Mer eller mindre
populért héllna tolkningar av hur genetik och hormoner determinerar vara hand-
lingar formulerades av foretrddare for nature-sidan (vilka av sina motstdndare
kallades biologister). Foretrddare for det motsatta perspektivet hiavdade istéllet det
maénskliga beteendets oforutsdgbarhet, med stort fokus pa kulturen, eller uppvaxten
(nurture) som styrande faktor. Denna inriktning i sin mest radikala form lyfte fram
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den sociala konstruktionen, alltsa samhélleliga 6verenskommelser mellan indivi-
der, som avgdrande bade for véara upplevelser och for véra virderingar.

Exemplet med Odum-babyns olika reaktioner skulle alltsd studeras utifrén helt
olika utgangspunkter: nature-sidan skulle fokusera undersdkningen pé métbara
fysiska reaktioner sdsom blodtryck, puls, resultat pa standardiserade tester i anslut-
ning till skogsvistelsen etcetera. Nurture-sidan, dédremot, lyfter fram att natur-
upplevelser i forsta hand handlar om sociala 6verenskommelser, om sjélva den
kulturella forestéllningen om naturens skonhet och nytta som inte bara styr upp-
levelsen utan de facto skapar den. Motséttningen mellan “biologister” och
“konstruktivister” kom att motsvaras av en konflikt mellan forskningstraditioner:
den kvantitativa och den kvalitativa, ddr den ena fokuserar pa repeterbarhet och
objektivitet, medan den andra hévdar virdet av djup 1 tolkningen.

Dessa tva skolor kan som fenomen placeras i den humanekologiska triangeln.
Debattorerna tenderar att vilja tolka manniskans relation till omvérlden antingen
med utgangspunkt fran hornet natur eller hornet kultur. Det innebér samtidigt en
nedprioritering av forklaringar som tar sin utgangspunkt i det samhélleliga hornet
av den humanekologiska triangeln, eller en avskdrmning av forklaringar som foku-
serar pa hornet natur. I bada fallen tenderar man att uppfatta andra perspektiv som
sekundira, understéllda det horn man forst lyfter fram.

Men ar det verkligen sé& enkelt, att nagon av dessa forklaringsmodeller racker till
for att forstd ménniskans relation till naturen? Wilson sjélv slirar lite i formulering-
en nar han skriver att ”Gene-culture coevolution is a plausible explanation for the
origin of biophilia” (Wilson 1993:33). Ett forslag till 6verbyggnad ér att istéllet for
att avskdrma nagon del av helheten, lyfta fram ménniskans naturgivna beroende av
kultur. Ett sadant, mer tvirvetenskapligt tolkningsforslag, handlar om att se naturen
(i det hér fallet den ménskliga biologin) som bdrare av den ménskliga specialise-
ringen pa kunskapsoverforing och kollektiva varderingar. Detta sétt att tdnka ar
sdrskilt relevant ndr det giller barns forhéllande till naturen. Ddrmed kommer vi
vidare till ndsta argument, det pedagogiska.

7.1.5 Det pedagogiska argumentet

Minniskan ar ett av fa djur, kanske det enda, som for sin 6verlevnad i stort sett ar
beroende av inldrning. Vi har mycket lang barndom jamfort med de flesta andra
djur (Sjolander 2004). Vi ér i stort sett inte specialiserade pa ndgonting. Vi kan inte
livnéra oss pa att beta. Vi simmar sdmre &n silar och valar. Vi springer langsam-
mare dn vargar, och vara tdnder och naglar duger daligt att déda vilt med. Som
individer fods vi ofdardiga och sarbara och méaste vardas lange, uppemot 15 ar,
innan vi dr nadgorlunda férdiga for ett vuxet liv. Som biologiska varelser har vi
mycket svaga instinkter om man jamfor med andra déaggdjur, och det gor oss
beroende av den ldnga barndomen i skydd av andra, mer erfarna, individer. Men
barndomen ger oss nagot som andra arter inte har i lika hog grad: traderad kunskap,
det vill sdga kultur. Vi maste verta en mingd fardigheter och information fran
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dldre och mer erfarna manniskor for att s sméningom sjédlva kunna forsorja oss
och overleva. Dessa kunskaper har under den stdrsta delen av vér tid som biologis-
ka varelser fokuserat pé tva saker: naturen omkring oss som grunden for vér over-
levnad och det sociala samspelet for att kunna samverka med omvérlden.

Det ménskliga samhéllet, den sociala samlevnaden, som anpassningslosning ar
avancerad och finkalibrerad jamfort med andra djurs flockliv. Intresse for omgiv-
ningen och férmaga till socialt samspel och inldrning, vill jag hdvda, 4r medfodda
drag hos varje médnniska och kan forklaras med biologiska argument. Vad som ska
fylla intresset och hur det sociala samspelet ska se ut dr ddremot kulturellt betingat.

Det som gor frdgan om barns utevistelse s& komplex ér att de & ena sidan mojligen
dr mindre priglade av den kulturella process som det innebér att véixa upp och
socialiseras, samtidigt som de mdjligen i hogre grad dn vuxna ménniskor &r kénsli-
ga for intryck frdn omgivningen. Flera av de forskare som lyfter fram de pedago-
giska vardena i barns utevistelse hdvdar att barn lar béttre i utemiljoer — de hanvisar
till det pedagogiska argumentet. Jag kommer hér inte i forsta hand att diskutera om
barn i existentiell mening behover ha tillgang till natur for sin inlarning, eller hur
pedagogiska naturméten kan utformas praktiskt (se istillet Ohman, denna publika-
tion), utan vill istéllet lyfta fram négra forskare som i relation till biofilihypotesen
diskuterat pa vilket sétt naturen dr en del av barns utveckling och ldrande.

Man kan, som visats ovan, anta att intresse for det levande omkring oss har ett
overlevnadsvérde — om intresset styrs och stimuleras genom samvaro och trade-
ring, alltsa kultur. Jag utgér fran att det 4r en del av ménniskans biologiskt givna
overlevnadsprogram — hennes natur — att formedla och bygga kultur. M6jligheten
att intensivt intressera sig for naturen omkring oss é&r, enligt tva forskare som fore-
slér en tolkning med element av bade biologism och konstruktivism, medfddd hos
oss alla, men “’[u]nless the appropriate environment triggers are present in a certain
cultural/environmental context, biophilia is unlikely to be expressed” (Nabhan &
St. Antoine 1993:230). Intresset for naturen, menar dessa forskare, 4r medfodd,
men maste vickas i relation till verklig, levande natur. De anvénder begreppet
adaptiv information. Detta innebér att vi som ménniskor under armiljoner utvecklat
berittelser och kunskap om arter som pa nagot séitt inverkat pa vart liv (ibid: 231).
Formagan att intressera sig for information av typen “Vilka bytesdjur betar i nérhe-
ten idag?” eller “Finns det farliga rovdjur hidr?” har ganska snabbt skapat en evolu-
tiondr fordel. Att kunna orientera sig, l4sa landskapet, hitta vatten etcetera har varit
avgorande for dverlevnaden. Men formagans objekt kan fordndras i odndlighet.

Idag ser vi hur manga barn och ungdomar utvecklar en oerhdrd kunskap om, och
ett kreativt anvindande av, den virtuella virlden. De “vet” vilka delar av labyrinten
i dataspelet som ar farliga och vilka varelser man ska undvika, &ven om miljon
presenteras for dem och upplevs pa ett annat sitt in en skog eller en savann. Ar
denna kunskap att betrakta som en annan trigger-miljo, dir samma medfodda for-
maga att fascineras av en mangfaldig och komplex omvirld istillet vicks av en
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annan vérld dn naturens? Fragan ar om det finns nadgot som talar for att just den
biologiska vérlden stimulerar barn och unga pé ett sétt som vi kan hévda &r battre
dn exempelvis den virtuella. Barn deltar i att forma sina verkligheter, nér de precis
som vuxna ménniskor “utvecklas genom sitt fordnderliga deltagande i de socio-
kulturella aktiviteterna i sina samhéllen, vilka ocksa fordndras” (Rogoff 2003:11,
oversittn ELJ).

En central del av ménniskans metoder for att bygga upp kunskap — och kreativitet
— &r formégan till kategorisering. Den formagan &r néra kopplad till inlarningen av
spraket. Shepard (1993) visar hur samspelet mellan den yttre véirlden och méanni-
skans sociala samspel och kategorier vuxit fram genom evolutionen och utveck-
lingen av vart sprak, bade hos ménniskan som art och hos den enskilda individen.
Shepard betonar hur behovet av att intressera sig for det levande i omvérlden, som
djur, bade gor det mojligt att kommunicera och samtidigt gor det nddvéndigt att
kommunicera. Naturen utgor en primér kategoriseringsarena, menar han, och hén-
visar till sprakforskaren Eleanor Rosch, som har visat hur barn forstar abstrakta
kategorier spontant forst, till exempel “fagel”, for att dérefter ldra sig uppmaérk-
samma skillnader (Shepard 1993:279).

Aven den minskliga kroppen, var stindigt nirvarande natur, ir en arena for sprak-
inldrning. Genom att ldra sig peka pa sin egen nédsa — och pa nidgon annans — lar sig
barnet inte bara ordet, utan ocksé en plats pa kroppen och en kategori som &r
gemensam for alla ménniskor. I ett senare skede i uppvéxten leker barn ocksé ofta
”djurlekar” och lever sig in 1 att vara till exempel en smygande katt, en skéllande
hund eller jégare och jagad, som i leken "Réven kommer”. Barn anvénder djuren
som modeller for olika sociala positioner, som de kan tillimpa ocksa i relationer
mellan ménniskor.

Stephen hévdar att motsatsparet natur-kultur inte dr en modern foreteelse, utan
lyfter fram detta kontrasttdinkande som ett mycket gammalt och allmdnméanskligt
fenomen. Han hdvdar, och anknyter till antropologen Claude Lévi-Strauss resone-
mang om totemism, att ’primalsamhéllen” forhéller sig till naturen som en vérld
parallell med méanniskornas varld. Naturen tdnks vara en social modell for det
ménskliga samhaéllets organisation. Den ménskliga kulturen &r i detta tinkande inte
ett brott fran naturen, utan ett samhille av alla de samhéllen som finns i skapelsen
(ibid: 277). Shepard antyder att samspelet med djuren, som till exempel vid jakt, pa
ett tidigt stadium stimulerat forstéelsen av tecken och signaler i naturen, och dér-
med utvecklat den ménskliga hjarnan — men dven bytesdjurens hjarnor (ibid: 278).
Den ”co-evolution”, samevolution, som Wilson ndmnde, blir en 6msesidig utveck-
ling dér arter & ena sidan lever av varandra, men samtidigt trimmar och utvecklar
varandras varseblivning och forméga att overleva. Detta dr ett sétt att se pa naturen,
inte som en arena for ménsklig existens, utan som ménniskans sociala miljo: vi
manniskor dr inte ensamma och avskilda fran naturen, utan ett slags djur som lever
tillsammans med andra djur.
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Psykologen Barbara Rogoff visar i The Cultural Nature of Human Development
(2003) pa den stora kulturella variationen 1 hur barn véxer upp. Vilket ansvar barn
tillméts, hur de bemots, vilka kénslor de utvecklar och vilka fardigheter de Gvar sig
pa skiljer sig radikalt fran en kultur till nista. Nér barn uppfostras &r det sjalvklart
att de vuxna vardarna introducerar den kunskap och de fardigheter de antar att
barnet kommer att behdva for att klara sig i den miljo man har omkring sig — detta
sker ndrmast med automatik och dr inget vi vuxna véljer att géra. Kunskapen bade
svarar mot och formas av omgivningen, samtidigt som den féster barnets uppmaérk-
samhet pé viktiga detaljer och fenomen.

Efterhand borjar barnet sjilv forfina och utveckla sin kunskap, till exempel genom
att uppratta kategorier, som papekades ovan, skilja ut olika sorters faglar fran den
overgripande kategorin fagel eller ldra sig skilja olika vaxter at. Inlarningen av
dessa kategorier har formodligen historiskt priglats av samma kulturella intresse
som idag gor att &ven smabarn kan skilja bilmérken fran varandra — férmagan att
sarskilja 4r medfodd, men dess fokus priglas av omgivningens behov och intresse.

I formoderna och icke-urbaniserade samhéllen dr sirskild naturpedagogik onddig,
eftersom dverforing av kunskap om naturen handlar om 6verlevnad. Claude Lévi-
Strauss citerar kollegan Elenore Smith Bowen, som 1954 arbetade i Vistafrika.
Barnen hon berittar om kom med mingder av vixter som de tyckte hon behévde
lara sig namnen p4, for att hon skulle ldra sig tala (Smith Bowen i Lévi-Strauss
1984). Naturen hade i samhéllet en funktion som bade motsvarade laroboken och
den verklighet dér kunskapen skulle anvédndas. Kunskapen om naturen har for barn
dnda fram till vara dagar inte varit teoretisk, utan framfor allt praktisk, och ar det
pa manga platser dn idag. Var kan getterna beta? Var kan jag fa tag pa vatten? Hur
kommer man éver an under varfloden? Fragor av denna reella karaktér ar fortfa-
rande avgorande for barn som har en annan roll i sina samhéllen &n barn i industri-
aliserade och urbaniserade samhillen. En barndomsskildring som beskriver hur
sddan kunskap anvinds i det dagliga livet dr fotomodellen Waris Diries sjalv-
biografi, som borjar i Somalia under 1970-talet. I berittelsen framstills det som
sjalvklart att barnen sjéalvstandigt hittar bete och vatten till djuren under dagen och
atervander med flocken fulltalig till kvéllen (se Dirie & Miller 2000).

I vart industrialiserade samhalle tillfredsstélls de flesta behov utan att vi sjilva
behover komma i direkt kontakt med naturen, sérskilt inte i vardagen. Detta géller
dven barn. Den kunskap som varit s& avgorande for tidigare generationer 4r inte
lingre relevant for flertalet. Aven om naturen finns kvar som en tillgang ar var
relation till den genomgripande férdndrad. Men manga pedagoger hdvdar fortsatt
vérdet av att barnen ska sté i kontakt med naturen. Man vill skapa “en kénsla for
naturen”. Disa Bergnéhr (2009) har genom att nirldsa tidningen Forskolan analys-
erat hur forskolepersonal anviander naturen som en arena for sensuell nérvaro, dar
barnen, pa ett sitt som framhalls som alltigenom onskvért, 14r sig och stimuleras 1
utomhusmiljon. Bergnéhr visar pa enigheten kring detta samforstdnd bland de
engagerade pedagogerna. En vil sammanhallen diskurs véxer fram, dér alla goda
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varden tycks finnas i att barn vistas i naturliga utomhusmiljoer: hélsa, fantasi,
inlérning och socialt samspel ségs bli battre utomhus. Man betonar att barn lar
genom det lustfyllda, och att lustfyllda larosituationer kan uppsté i utomhusmiljoé
(ibid.).

Mojligen ekar hér forestdllningen om barn som “for-civiliserade” varelser i ett
ursprungligt paradistillstand, dar naturen ocksa ar oforstord och ddrmed utgdr
barnens sérskilda plats. Den pedagogik som borjade fa allmén acceptans under
1900-talet, som en reaktion pa den dldre disciplindra pedagogiken, har ju utmalat
barnen som i ndgon mening sannare och friskare. Barn ska f& mojlighet att vara
naturliga, vara sig sjélva och att blomma i sin egen rétt, istéllet for att anpassas till
samhéllets krav och normer. Ju mer denna tanke pé det naturliga barnet som vunnit
genomslag, och ju farre ménniskor som faktiskt tillbringat sin barndom utomhus av
ren nddvéndighet, desto mer exklusivt, men samtidigt ideologiskt laddat, har det
blivit att 1ata barn vistas utomhus. Det forhéller sig pa liknande sétt med barns
naturkontakt som med solbrdnna: Nar majoriteten vistades ute och var solbrdnda
ansags det fint och o6nskvért att vara blek, men nar manga méanniskor borjade arbeta
inomhus blev det exklusivt att vara brun. Idag, nir manga barn inte med automatik
vistas i naturen till vardags, ar det hogt virderat bdde bland pedagoger och om-
sorgsfulla fordldrar att erbjuda sina barn naturkontakt.

Barndomen ér idag, i alla fall bland vésterlindska medelklassbarn, utdragen och
skyddad. Femaringar behdver inte vakta getter i skogen eller dka skidor en mil till
skolan. De har sé god tillgang till sota smaker att de knappast behéver ha reda pa
hur man kan suga péa gokart eller tugga pa grankada for att fa lite ”godis”. Ur vart
kulturellt specifika perspektiv &r det inte ldngre rimligt att barn vistas odvervakade
utomhus och fiskar eller snarar kaniner. Barns vistelse i naturen och behov av
naturkontakt dr inte en nédvandighet for deras och vér dverlevnad. I det pedago-
giska argumentet lyfts istéllet naturen fram som en arena for inlérning och utveck-
ling av sérskilt hog kvalitet. Bergnéhrs artikel (2009) ar ett utméarkt exempel pa hur
manga goda virden pedagoger sjélva lagger i utevistelsen.

Nyttan med barns naturkontakt har tagit en annan form i det moderna samhéllet.
Det ér inte den kollektiva nyttan som star i fokus, utan barnets individuella nytta,
for att inte sdga lycka, som star i centrum. Pedagogen anvénder naturen till att
“proppa barnen fulla med upplevelser” (citat Bergnéhr 2009:67). Upplevelser av
naturkontakt i barndomen lyfts fram — och &r sdkert ofta — positiva inslag i indivi-
dens “livsberittelse”, vilket Halldén visar i artikeln Barndomsminnen och natur-
minnen (2009). Men hon visar ocksa att det for barnens eget vidkommande inte
maste vara vad vi menar med “’fin” natur for att minnena ska framsta som starka
och positiva. Naturens skonhet &r inte central for just hennes informanter, varav
flera har sitt ursprung i urban arbetarklass: ”Det dr framfor allt inom borgerligheten
som naturen dyrkas under tidigt 1900-tal och de gamla ménniskor jag samtalat med
tycks inte vara insocialiserade i en idé om naturens skonhet” (Halldén 2009:178).
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Det pedagogiska argumentet for nyttan av barns naturkontakt handlar alltsd om att
framhaélla vérdet av naturen som en arena for god personlig utveckling pa flera
plan. Jag vill betona dvergéngen fran kunskap om naturen som nédvéndig till kun-
skap om naturen som ett verktyg for personlig tillfredsstéllelse och utveckling —
som Kellert uttryckte det i sitt argument for biofili och ndrhet till naturen ar “likely
to increase the possibility for achieving individual meaning and personal fulfill-
ment”. Rogoff beskriver hur fordldrar strivar efter att uppnd mal pa olika nivéer for
sina barn, beroende pa vilka villkor de lever under. Den grundldggande nivan foku-
serar pa barnens fysiska overlevnad och hilsa, den andra pa att barnen ska kunna
forsorja sig som vuxna, och den tredje, nér ett tryggt vélfardssamhaélle existerar,
innebér att fordldrarna ser till intellektuell utveckling, personlig tillfredsstillelse
och sjélvforverkligande for sina barn (LeVine citerad i Rogoff 2003:109).

Barns behov av naturkontakt och inldrning i naturen kan tolkas enligt denna hierar-
ki: fran absolut nddvandighet och 6verlevnad, via forsorjningsarena, till vélfards-
samhéllets anvindande av naturen som en mojlighet till personlig utveckling och
tillfredsstillelse. Den praktiska och teoretiska kunskap som barn under miljoner ar
av nodvandighet varit tvungna att inhdmta behovs kanske inte langre for de flesta.
En liten rest av nddvéndighet i kunskapen om att mota naturen aterstar i kravet pa
simkunnighet. Dér &r inte i forsta hand personlig tillfredsstillelse i fokus, utan ren
overlevnad. I vilken grad allmin kunskap om naturen i forlingningen blir en fraga
om var kollektiva verlevnad &r en annan fraga, som leder vidare till nésta argu-
ment.

71.6 Hallbarhetsargumentet

Hallbarhetsargumentet handlar om betydelsen av barns naturkontakt, men inte
framst for det enskilda barnets personliga tillfredsstéllelse. Istdllet hivdar man att
nérhet till naturen kommer att stimulera barns miljéengagemang for att barnen i
framtiden ska kunna forvalta jorden pa ett hallbart sitt. Jag kommer i detta avsnitt
att diskutera hur hallbarhetsargumentet ar kopplat till den biologiska méngfalden,
och hur artkunskap — som ju méste ségas bygga pa forekomsten av biologisk mang-
fald — i sin tur kan knytas till fenomenet ekologisk ldskunnighet. For en grundlig
genomgang av forskning kring utomhuspedagogik och pedagogiska naturméten, se
Johan Ohmans artikel, denna publikation.

Hallbarhetsargumentet for nyttan av barns naturkontakt forhaller sig till det
radande miljopolitiska ldget, dar hallbar utveckling blivit en dominerande diskurs.
Barnens naturkontakt framhalls som en nytta, mojligen en nodvéndighet, i byggan-
det av ett hallbart samhalle. Nyttotdnkandet ar inte direkt, som i ett icke-
industrialiserat samhélle, utan ett kollektivt nyttotinkande for médnsklighetens dver-
levnad. Barns naturkontakt lyfts fram som nyckeln till framtida generationer av
ekologiskt medvetna och kunniga medborgare som ska forvalta planeten hallbart.

Hallbarhetsargumentet 6verlappar med det pedagogiska argumentet genom att
hallbarhetsmalet och -engagemanget framhélls som en positiv konsekvens av den
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sensuella och kognitiva priglingen pé naturen. Barns utbildning i hallbarhetsfragor
foridndras, skriver Sandell och Ohman i en férsk artikel (2010), i takt med att hall-
barhetsbegreppet omdefinieras, och da kan méten med naturen tdnkas:

play an important role in this development by adding a fourth perspective
to sustainable development. This fourth dimension is not ecological, eco-
nomic or social, but is rather a comprehensive existential perspective that
originates from aesthetic and emotional relations with nature — the direct
encounter with nature (Sandell & Ohman 2010:125).

Denna koppling mellan naturméten, existentiella perspektiv och uppvickande av
miljoengagemang aterkommer hos olika forskare, men har skiftande innebord.
Biofilihypotesens fader Edward O. Wilson hdvdar att drivkraften att kénna slékt-
skap med andra livsformer i ldnga loppet kommer att leda till ett 6kat intresse och
engagemang for miljofrégor, men framst for bevarande av den biologiska mang-
falden — ett begrepp som han for 6vrigt var bland de forsta att lansera 1986 (Takacs
1996). Detta dr det fjarde elementet i drivkraften att s6ka kontakt med naturen,
enligt Kellerts lista (1993:21): ”The self-interested basis for a human ethic of care
and conservation of nature, most especially the diversity of life”. Fragan dr om
barns naturkontakt verkligen innebér en nyckel till en mer miljéengagerad kom-
mande generation, och om detta miljéengagemang i sé fall skulle rikta in sig just pa
biologisk méngfald. Vilket védrde kan just den biologiska méngfalden ha for barns
miljoengagemang?

Nyckeln &r att se den biologiska méngfalden som en mojlighetspalett for kreativitet
i vér kultur. Shepard havdar (1993) att om arter utrotas, eller om vi inte har katego-
rier att bendmna, forsvinner en del av var formaga att kommunicera. Shepard visar
att bendmnandet av andra arter, av sjdlva “annanheten” (otherness), gor det mojligt
for oss som individer att placera oss i skapelsen. Han overgar till att beskriva hur
forlusten av andra arter lamnar oss 1 ett slags kollektiv narcissism, i det hér fallet
tolkad som ménniskoartens sjdlvtillracklighet: ”The loss of the wild others leaves
nothing but our own image to explain ourselves by — hence empty psychic space”
(Shepard 1993:294).

Resultatet av forlorad kontakt med naturen och forlorad biologisk méngfald skulle
diarmed vara ett psykiskt instabilt, totalt urbaniserat samhille, dar ménniskan i
forsta hand ser sig sjilv — som reflektion, utan relation till det som lever omkring
henne. Shepards resonemang dr abstrakt, nirmast esoteriskt, men han lyckas
stracka sig over klyftan mellan biologiska och konstruktivistiska forklarings-
modeller. Men nér det géller vart behov av naturkontakt (vi forhaller oss fortfaran-
de till nyttan av barns utevistelser) bygger ocksa hans resonemang pa det grund-
laggande antagandet att mdnniskan pé ett existentiellt plan behdver kontakt med
naturen.

Det rader bland svenska ldrare idag en allmén uppfattning om att barn och ung-

domar har svagare kunskaper om naturen én for nadgra decennier sedan. Artkunskap
har tidigare premierats i den svenska skolan, men sedan utantill-inldrning kriti-
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serats alltmer som pedagogisk metod, har skolans mal att alla barn ska kénna till de
vanligaste trdden, blommorna, figlarna etcetera, forsvunnit eller uppfattats som
gammalmodig. Barnen ska kunna mdta naturen utan att ’tvingas” lara sig arter, hor
man idag, och unga lérare uttrycker oro for att de inte sjdlva kan tillrdckligt manga
arter for att kunna undervisa om eller i naturen.

Det finns ménga anekdotiska exempel pa barns och ungdomars bristande art-
kunskap. Som ldrare upplever jag att unga studenter &r besjilade av miljoengage-
mang, men att naturen ofta uppfattas som en odifferentierad gronska, ett offer for
samhéllets exploatering. Forfattaren Fredrik Sjoberg hdvdade i en artikel 2001 att
barnen blir alltmer av biologiska analfabeter (Sjoberg 2001). Istillet for att ldra sig
arter eller hur naturen fungerar, menade han, l4r sig barnen att naturen ar hotad av
globala miljoproblem.

Amerikanska forskare har introducerat begreppet ecological literacy, ekologisk
laskunnighet. Orr (1992) anvénder begreppet i betydelsen att ekologisk ldskunnig-
het méste omfatta bade kunskap om arter, forstaelse for ekologiska samband och
for miljoproblem och héllbarhetsfragor. I ett ldngre perspektiv blir barns och ungas
forstaelse for ekosystemens sammanhang avgorande for uppbyggnaden av ett hall-
bart samhélle, hdvdar Orr. Men kopplingen mellan naturkontakt, kunskap om
naturen och miljdengagemang #r svar att bevisa (se Ohman denna publikation och
Rickinson 2001). Hallbarhetsargumentet utgar fran att kontakt leder till kunskap,
som i sin tur leder till engagemang. Argumentet, som liksom de naturvetenskapliga
och de pedagogiska argumenten tar sin utgdngspunkt i en estetisk héllning som
hyllar naturens egenvirde eller dess primat”, dr kraftfullt, men inte nédvéndigtvis
vattentatt.

Risken finns - 4ven om den kanske &r liten - att barn i kontakt med naturen far
negativa upplevelser av kyla, otrygghet, tristess och understimulans, och dérefter
inte engagerar sig i hallbarhetsfragor. Jag vill hivda att risken for negativa natur-
upplevelser ar storre i ett alltmer urbaniserat samhélle, dar naturkontakten i forsta
hand ska tillfredsstélla kdnsloméssiga upplevelsebehov. En skogspromenad eller
segeltur far da sin mening genom att den “kénns bra”, det vill séga att det var
vackert vider och man hade roligt.

71.7 Urbaniseringen av barns naturkontakt i vardagen

Overallt i virlden pagar en omfattande urbanisering. FN meddelade att efter 2008
bor mer dn hélften av jordens befolkning i stider. Urbaniseringen kan dels beskri-
vas som en migrationsprocess och dels som en omvélvande socio-ekonomisk
forédndring. Urbaniseringen utgor ocksé ett kulturellt paradigmskifte i var relation
till naturen och véra naturkontakter. Detta géller inte minst barnen.

I Sverige har urbaniseringen pégatt i stor skala i omkring ett sekel. Méanga familjer

har dock bibehallit kontakterna med landsbygden genom att ha kvar gardar och
torp pa landet. Aven sociala kontakter har bevarats, s att man har kopplingarna till
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manniskor utanfor staden. For ménga svenska barn i stadsmiljoer har naturkontakt
under 1900-talet inneburit att aka till mormor eller morfar pé landet och plocka bar,
fiska eller jaga. Till for ndgra decennier sedan var jordbruksarbetet fortfarande
arbetsintensivt och bade stadsboende sliktingar och sommargéster kunde engageras
i hoskord, potatisséttning eller fiske. Denna nyttofokuserade, ofta arstidsbundna
och ménga génger positivt laddade naturkontakt, fanns tillgénglig for manga barn
trots att de bodde i stdderna. Idag mérker vi att studenter pa universitetet séllan har
sddan direkt erfarenhet.

Resan fran landsbygden till staden i meningen att en milj6 utgor ens priméra refe-
rens, ndgot som man har personlig erfarenhet av, har tagit cirka hundra ar. Samma
process pagar nu i global skala. I vér forskning kring invandrares friluftsvanor har
vi tydligt sett hur dldre minniskor fran exempelvis Mellandstern och Osteuropa har
egen personlig erfarenhet av jordbruk och tét naturkontakt. Ménga kénner till en
méngd arter, bade vilda och odlade, och vet hur de kan anvéndas (Ouis & Lisberg
Jensen 2009). De dldre beréttar att deras barn och barnbarn daremot inte ar engage-
rade 1 kolonitrddgardar eller i att plocka bér, blad och blommor. De “koper sin mat
pa ICA”, som en informant forklarade. De éldre har ocksé ofta kunskaper som inte
langre anvénds, exempelvis om farskotsel eller medicinalvéxter.

I forskningen har vi dven intervjuat nytillkomna invandrarungdomar p& gymnasie-
programmet IVIK®. Manga av dessa har alldeles nyligen limnat rurala livsstilar
bakom sig. Exempelvis berittade en pojke och en flicka frén Somalia (maj 2010)
hur de bada skott om bade far och kor innan de kom till Sverige for nagot ar sedan.
Bland invandrare frdn Asien ndmns skotsel av hons och sméagrisar, som dven kan
finnas i asiatiska storstdder. Nér dessa invandrare vél anlander till Sverige ar deras
situation delvis olik situationen for de svenska industriarbetarna som invandrade
till staden under 1900-talet. De kan inte resa tillbaka till hembygden, eftersom
deras hemort ofta ligger i en annan varldsdel, och dr drabbad av politiska konflik-
ter. Urbaniseringen i livsstil blir for dessa barn och ungdomar omedelbar. Proces-
sen pagér inte bara i Sverige, utan overallt dir urbaniseringen och flyktingmigra-
tionen pagar. Den kunskap ungdomarna har med sig om naturen &r dels omodern 1
deras nya situation, dels hor den hemma i en annan milj6é och kan inte omedelbart
tillimpas pa svenska forhallanden.

Naturkontakten i staden préglas, naturligtvis, av en mindre tillgang till natur. Men
dven omraden som ter sig stadslika kan fungera bra for att barn ska uppleva dem
som vilda och spannande (se Martensson denna publikation). Barns naturkontakt
kan dels rubriceras som organiserad, det vill siga den utevistelse som dagis, skola,
fritidshem och organisationer som Scouterna ordnar. Men en allmén forekomst av
gronytor innebér uppenbarligen inte att manniskor okar sin dagliga naturkontakt.
Exempelvis har Melinder (2003 & 2007) visat att vuxna i glesbygden inte motion-

3 Introduktionsutbildning fér nyanlanda elever inom ramen fér gymnasieskolans individuella program
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erar lika mycket utomhus som vuxna i fororter. Detta trots att tillgangen till natur
rimligen maste vara mycket storre for landsbygdsbefolkningen. Tillgénglighet ar
visserligen en faktor, men nér det giller barn, som kanske 1 hogre grad d4n vuxna
maste finna sig i hur samhaéllet 4r organiserat, styr andra omsténdigheter deras
dagliga rutiner och naturkontakt.

Louise Nystrom (2003) hévdar att barns spontana och dagliga utevistelser i staden
har minskat pé grund av en méngd faktorer. Bland annat har barntétheten i bostads-
omradena blivit lagre (ibid:15.). Hemmafruar &r numera ovanliga och butikerna blir
ocksa farre, vilket innebér att manga bostadsomraden ar folktomma péa dagarna.
Den lokala miljon &r alltsd mindre levande och mindre socialt 6vervakad, samtidigt
som skolorna koncentreras till fa platser. De spontant uppkomna kamrat-
relationerna tunnas ut genom barnens rorliga liv med individuella skoltider och
skilda fordldrar, skriver Nystrom. Utomhusleken blir till undantag. Foréldrarollen
har ocksé fordndrats i riktning mot stdrre engagemang i barnens fritid, vilket inne-
bér att barns skollediga tid i hogre grad ar bokad av aktiviteter som man maste &ka
till. Eftersom trafiken anses farlig och barn i den vésterldndska kulturen behover
passas langre dn i manga andra kulturer (Rogoff 2003), blir barnen skjutsade i bil.
Det ldggs ocksa, som Soderstrom (denna publikation) papekar, ett storre ansvar pa
fordldrarna att barn inte ska raka ut for olyckor.

Detta sammantaget far till foljd att mycket fa barn i stiderna kan, vill eller far gora
saker som var sjilvklara for oss som foddes pd 1960-talet: kléttra i trdd, cykla pa
hemliga stigar, ddmma backar och meta etcetera. Deras tillfillen att spontant vistas
i grénomraden och parker blir alltsa férre. I en invandrartit stad som Malmo kan
man dock iaktta att manga barn &r ute och leker utan vuxet overinseende. Barnen
cyklar runt, spelar boll pa grasmattor, bygger kojor i buskage etcetera. Skillnaden i
frekvensen av utelek kan ha flera forklaringar. Dels rader det ofta trangboddhet
bland nytillkomna invandrarfamiljer. Barnen maste helt enkelt vara utomhus for att
kunna leka. Dels kan det finnas en kulturell forklaring, som innebér att fordldrar
frén exempelvis Mellandstern oftare forvintar sig att barn kan passa varandra i
grupper, utan vuxenkontroll, till skillnad fran vasteuropeiska medelklassforaldrar
(Rogoff 2003). Kravet pa — och de ekonomiska mojligheterna till — att barn ska ha
manga organiserade fritidsaktiviteter finns formodligen inte heller bland dessa
familjer.

”Invandrare” &r i sammanhanget en alltfor vag social kategori for att man ska kun-
na uttala sig om kollektiva kulturmdnster i relation till utevistelser. Mojligen ar det
den visterlandska medelklassens forvéntningar pa barndomens utformning och
innehéll som skiljer sig fran andra kulturers (jamfor Rogoff 2003). Bland alla de
utomeuropeiska invandrare vi intervjuat ér instillningen till utevistelse entydigt
positiv, men méjligheterna att 1ata barn delta i organiserade aktiviteter dr ibland
begrinsad, kanske beroende pa ekonomiska orsaker. Att utomeuropeiska invand-
rare generellt skulle vara mer rddda for naturen &n svenskar har vi inte funnit nagra
beldgg for i alla véra intervjuer (Lisberg Jensen & Ouis 2010). Daremot anger ofta
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vuxna invandrade informanter att de uppfattar det som egendomligt att skandinaver
kan ténka sig att vistas ensamma utomhus.

Manga barn i urbana miljoer, sarskilt i valutbildade medelklassfamiljer, far rika
mdjligheter till ett organiserat friluftsliv. Naturintresserade fordldrar tar med barnen
pa fagelskédning, kanotpaddling, skidédkning etcetera. Barnen deltar i Scouterna, i
Féltbiologerna eller i ndgon annan organisation med fokus pé friluftslivets egen-
varden eller pa naturskydd. Med nya resvanor kan man tillbringa semestern med att
snorkla i Thailand, besoka Yellowstone nationalpark i USA eller dka pa safari i
Afrika, for att ta ndgra exempel. Naturen ar dé ett exotiskt och exklusivt turistmal.
Resor av den typen kan sékert vara helt avgorande for manga barns fascination
infor naturen och for deras personliga utveckling, men fragan &r i hur hog grad de
stimulerar ytterligare vardaglig naturkontakt i nédrmiljon.

Urbanisering av barns naturkontakt innebér inte bara inflyttning till staden. Barn pa
landsbygden har dven de ofta en “urban” relation till naturen. Livet pa landsbygden
har férdndrats under de senaste 30 aren. For det forsta: bilen, som inneburit en stor
O0kning av familjernas mobilitet, har ockséa fort med sig att landsbygden “central-
iserats”. Barn pa landsbygden har ofta langt till skolan och till affairen. De méste
aka skolbuss eller koras i bil, 1 &nnu hogre grad &n barn i staden (Bjorklid 2005a).
Barns fria rorlighet i landskapet har alltsa minskat betydligt, och dirmed barnens
mojligheter till spontan naturkontakt. For det andra: jordbrukets metoder har for-
dndrats, s att barns medverkan inte behovs ldngre. 1970-talets 6vergéng fran 16sho
pa hissjor till sméabalar innebar att farre manniskor behdvdes i hoskérden — men vi
som var barn fick fortfarande delta och uppleva dofterna, svetten, klddan fran hoet
och alla de olika vaxter som fanns torkade i varje bal. Ndr man idag gor ensilage
behdvs bara en stor maskin med forare och det vore farligt for barn att ens befinna
sig i ndrheten. For det tredje: informationstekniken har inneburit att &ven barn pa
landsbygden har en stor del av sitt sociala liv pa nétet. De behover alltsa inte cykla
till varandra eller vistas utomhus for att umgéas. For det fjarde: de rurala nédringarna
blir mer specialiserade. Det innebér att f& barn vaxer upp pa gérdar dar mjolk- och
kottproduktion, sdd, vall eller honshallning kombineras med diverse extraverksam-
heter som jakt, fiske och béarplockning. Arbetet med gérden &r modernt och rationa-
liserat och en stor del av de traditionella jordbrukens kringverksamheter, dér barn
tidigare deltog, ar forsvunna. Ocksa dessa barn vixer upp med att kdpa sin mat i
affdaren. Ménga barn pa landet idag lever ett liv som mycket liknar stadsbarnens
vad giller vardaglig naturkontakt. De vistas mycket inomhus och deras relation till
naturen dr abstrakt snarare dn konkret. Urbaniseringen dr alltsé inte en fraga om var
man lever, utan om hur man lever.

7.1.8 Sammanfattande diskussion

Relationen mellan ménniska och natur har genomgatt en fordndring frén ett 6nsk-
vért avstandstagande till ett onskvért ndrmande. Detta har &ndrat vér uppfattning
om vér syn pa kopplingen mellan barnen och naturen. Om barnen, tillsammans
med naturen, innan upplysningen uppfattades som foremal for civilisering, kom
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barn och natur senare att tolkas som naturliga i positivt mening, och dirmed sam-
mankopplade. Naturen blev symboliskt knuten till barndomen. Denna symboliska
koppling mellan barn och natur bildar basen for det estetiska argumentet i nyttan
med barns naturkontakt. Barn hér hemma” i naturen. I nésta led innebar denna
hemhdrighet att barn forviantas ma vil av att vistas i naturen, ett resonemang som
underbyggs med argument av naturvetenskaplig och medicinsk karaktér. Begreppet
biofili, som innebér att manniskan skulle ha en medfodd kéansla for livet och levan-
de processer, ar en sadan forklaring. Att naturkontakt skulle innebéra en sirskilt
positiv mdjlighet till inldrning och intellektuell utveckling for barn ér kédrnan i det
pedagogiska argumentet. I forldngningen, tdnker man sig, kan kunskap om och
kénsla for naturen innebéra att barn utvecklar ett engagemang for miljofragor -
héllbarhetsargumentet. Man formulerar betydelsen av artrikedom, biologisk méng-
fald, for barns miljéengagemang. Till sist diskuterade jag barns mojligheter till
vardaglig naturkontakt under de sociala forutsittningar som idag préglar barns liv i
staden och pa landet.

Att barn mar bra av naturkontakt i vardagen &r en virderingsfrdga som utgér frén
hur samhéllet och enskilda forhaller sig till naturen. Det innebdr ddrmed inte att
detta inte &r ’sant”. Det innebar ddremot att det ar svart att avgora om alla barn, i
alla situationer eller alla kulturer, skulle bli gladare, friskare, ldra sig béttre eller bli
mer miljovinliga om de har mer vardaglig kontakt med naturen. Barn &r aktiva
deltagare i en stindigt fordnderlig kultur, precis som vi vuxna. Vi maste kanske
acceptera att dven kvantitativ forskning i det hér fallet har att handskas med ett
svéarkontrollerat material, ndmligen ménniskor.

Sambhéllsplanering och social organisation maste till syvende och sist bygga pa att
man tar avstamp i virderingar. Om det finns politiskt stod for idén att barn — och
vuxna — mir bra av naturkontakt, och att detta pa lang sikt kan framja en hallbar
samhillsutveckling bade ekologiskt, socialt och ekonomiskt, ar detta en tillracklig
demokratisk utgangspunkt for att frimja barns naturkontakt i vardagen.

Barns mojligheter till naturkontakt handlar inte i forsta hand om ifall det finns
natur”, alltsa om tillgénglighet. I sa fall vore det enkelt att bara anldgga parker och
gronomraden som barn kan vistas i. De verkligt avgorande faktorerna ligger i hur
vi vuxna lever. Anser vi att barns vardagliga naturkontakt &r viktig for barnen och
for samhillet bor vi fundera 6ver foljande faktorer:

e vuxnas relation till naturen, som exklusivt resmal eller som vardagliga
omgivningar med nyanser och férédndringar

e ytspecialisering i staden och pa landet, som goér barnen beroende av trans-
porter

e en livsstil som fyller barnens tid med planerade aktiviteter

o tillit till barns forméaga att sjdlva uppticka nirnaturen

e artkunskap: bade den vetenskapliga och den traditionella, som ger innehall
och sprak &t variationerna i naturen
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e brukskunskap. Vad kan man gora, vad kan man plocka, vad kan man &ta
etcetera?

e ndrvaro i stunden: IT dr nagot fantastiskt, men det finns en virld utanfor
ocksa.

Vi ménniskor har levt av och utvecklats i samspel med naturen under hundra-

tusentals ar. Att vi och véra barn ska glomma allt vi lirt oss pa en eller tvd genera-
tioner uppfattar jag som en stor kulturell forlust, som dven gor var framtid oséiker.
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8  Miljopsykologiska perspektiv
pa barns naturkontakt

Fredrika Martensson

Fil.dr. i landskapsplanering och forskarassistent i miljdpsykologi,
Omrade Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljépsykologi, SLU, Alnarp.

Many environmental insults are tolerated initially and only become mani-
fest later in the organism’s life course. Growth promoting environmental
experiences such as childhood immersion in nature or play in develop-
mentally appropriate and challenging spaces may not manifest immedi-
ately but alter the trajectory of important life skills. We almost know
nothing of environmental experience and developmental trajectories
(Winkel et al. 2009)

8.1.1 Barns utevistelse - fran vardagspraktik till forskning

Naturkontakt i vardagen har varit négot sjélvklart for de flesta barn i Norden.
Generellt har det funnits en god tillging till naturliknande miljoer i bebyggelsen
och utevistelsen har haft en given plats i vardagen (Berglund, 1996). Samtidigt
finns det en hel del som tyder pa att barn generellt spenderar mindre tid utomhus
nu, dn for nagra decennier sedan. En rad fordndringar i familjers vardagsliv brukar
anvéndas for att forklara detta. Fordndringar som brukar ndmnas dr att familjer har
fatt rymligare bostéider, att det finns s& ménga attraktiva inomhusaktiviteter och att
vuxna generellt har en restriktivare hallning till barns rorelsefrihet kopplad till
ridslor for trafik och frdmlingar. Det finns siffror pa att fler barn skjutsas till skolan
nu 4n tidigare, &ven om minskningen ar betydligt mer modest hir 4n i exempelvis
England (Bjorklid 2005a).

Utomhus far barn mer fysisk aktivitet &n inomhus och de métningar som finns
antyder ocksa att manga barn i Sverige far tillrdckligt med fysisk aktivitet
(Raus-torp 2005). Vid tonarens intrdde slar diremot den mer generella trenden mot
en stillasittande livsstil igenom hos de som inte satsar sarskilt pa idrott. Informella
former for lek, transport och umgénge i vardagens utemiljoer spelar troligen en
viktig roll for den generellt hoga aktivitetsnivan. Kan det vara sa att den for Norden
tidigare rddande stadsplaneringen med manga lekplatser och andra trafikfria ute-
miljoer (Wilhjelm 2002), fortfarande bidrar till att upprétthalla aktivitetsnivan
bland barn i var region?

I den amerikanska bestsellern “’Last child in the woods” av Richard Louv
(2008/2005) pléderas for barns ritt till naturkontakt. Samtidigt ifrdgasétts barns
reella chanser till och vuxnas anstringningar for att mojliggora sddan naturkontakt.
Liknande tendenser gar att skonja &dven hér. Idealet ar tita stadsrum med ett
levande gatuliv. Problemet dr att bilarna rdknas in i gatulivet och bilars nérvaro
undergriver barns mdjligheter till sjélvstiandigt uteliv. Anméarkningsvért &r ocksa
att man 1 sdkerhetsarbete utgar fran att barns lek utspelar sig vid lekredskap, trots
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att vi vet att vegetationen intill lekplatserna och annan tatortsnira natur &r lika
viktig.

I takt med att gronstrukturen i stiderna minskar och livsstilar fordndras kan ett
oreflekterat beroendeforhallande till naturen snabbt forvandlas fran en styrka till en
sarbarhet. Generellt 6kar forvantningarna pa véra utemiljoers kapacitet att ge
utrymme for rekreation, men nér det géller barns naturkontakt behdver denna idé
bli betydligt mer utmejslad for att kunna hévda sig i diskussionen kring den hall-
bara staden. Det 4r ingen livskraftig strategi att 14ta naturkontakten fortleva som en
informell aktivitet i marginalen utan att synliggdra dess betydelse, men ocksa even-
tuella risker for barn. Varfor skulle man i den hirda konkurrensen om mark i en
urban miljo bevara naturpartier vid lekplatser som inte uttryckligen ér till nytta?
Hur kan sambhéllets ansvar for barns sékerhet plotsligt ta slut dér naturen tar vid nir
nollvisionen for olyckor &r en sjélvklarhet p& andra samhéllsomraden? Véra lek-
platstdta boendemiljder &r resultatet av planeringsideal och -strategier som nu
Overgivits, men dnnu utgdr en viktig infrastruktur som méanga barnfamiljer tar for
given. Om vi dven framdver vill ge barn chans till naturkontakt maste vi pa
motsvarande sitt aktivt planera for att gora natur tillgdnglig for barn i deras
vardagsmiljo.

En svarighet nér det géller planeringen av utemiljon &r att barn ofta fir sin natur-
kontakt i omgivningar som de vuxna tar for givna finns dir, och samtidigt inte &r
fortrogna med. Barns favoritplatser ar typiskt sett ndgot som de skapar pa egen
hand tillsammans med kompisar i omgivningarna till boendet; i skogar, triddungar,
buskage och groningar (Korpela 2002, Kylin 2004). Vuxna tycks uppfatta naturen
som ndgot av en medfostrare, vilket innebar att de gérna tar ett steg tillbaka och
later barnen sjdlva rdda mer utomhus (Martensson 2004). For nordbor kan ute-
vistelse under barndomen framsta som ndgot allméngiltigt och sjédlvklart. Det
visade en jamforande studie mellan norrmén och amerikaner, dér norrménnen tog
utelivet under barndomen sa for givet att de hade svart att berétta om det (Chawla
2000).

Nér det géller forskningen kring barns utomhusrekreation finns dnnu bara ett
embryo till teoriutveckling, om man jaimfor med det som finns for vuxna. Barn
maste fA komma ut, fa frisk luft och mojlighet att springa av sig! Sé tinker manga
vuxna och forknippar utevistelse med friska och glada barn. Det dr sddana vardags-
forestéllningar om samband mellan att vara ute i naturen och barns hilsa som
genererat mycket av forskningen hittills. I en forsta pilotstudie av tva svenska
forskolor visade det sig att de barn som vistades pé en naturrik forskolegérd var
friskare, mer motoriskt utvecklade och hade battre formaga att koncentrera sig dn
de barn som vistades pé en enklare och mer naturfattig innerstadsgérd (Grahn
et.al.1997). For-skolepersonal nickade igenkénnande at de lekfloden 1 naturrika
omgivningar som projektet dokumenterade. Antligen fanns det svart pa vitt, det
som manga redan ansag sig veta, nimligen att uteleken har en specifik kvalitet och
dr viktig for bar-nens hélsa. Barn beddms bade som “gladare” och ”piggare”, men
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ocksa "lugnare”, efter en period av utevistelse i forskolan (Soderstrom et al. 2004).
Ibland mdter vi bland pedagoger en tveksambhet till pastdenden om den fysiska
miljons bidrag till lekens kvalitet. Pedagoger betonar med rétta sin egen roll i
sammanhanget; hur de med sin kompetens aktivt kan stimulera och utveckla leken i
en barngrupp. Hilsa uppfattas litt som en reaktion pa en fysisk omgivning, i det
hir fallet naturmiljon, medan leken betraktas som en kulturell praktik som “’star
over” sadan materielitet. Som Margareta Soderstrom och Ebba Lisbeg Jensen
tydliggor i sina kapitel &r sambanden mellan kultur och natur mer komplexa én sa.

I véra forsok att forsta vilken betydelse lek 1 naturmiljo kan ha for fysisk och
mental hélsa utmanas var formaga att greppa minniskan som en meningsskapande
kulturvarelse och samtidigt en biologisk varelse med evolutionért forankrade
beteenden. Den fysiskt aktiva lek som dr typisk for utomhusmiljéer ér forvénans-
virt litet beforskad (Power 2000), liksom de ofta pastddda sambanden mellan
motorisk och kognitiv utveckling (Gardenfors 2009). Nyligen beskrevs i en studie
av flera generationer 18-ariga min samband mellan testvirden pa kondition och
intelligens samt prestationer i yrkeslivet. Forskarna drog slutsatsen att tonéringars
omfattande stillasittande kommer att f4 konsekvenser for deras framtida hélsa och
prestationer (Rorbeck 2009). Fysisk aktivitet dr i sig en viktig friskfaktor associe-
rad med utevistelse som forebygger en rad valfardssjukdomar, till exempel diabetes
och hjart- och kérlsjukdom (Telford 2007). Sannolikt var det i olika utemiljoer som
dessa generationer av pojkar i 1940-70-talets Sverige fick mycket av sin vitala
motion och man kan stélla sig fragan vilken betydelse sjdlva naturkontakten hade i
sammanhanget.

Framfor allt 4r det kring naturkontaktens betydelse for mental kapacitet och
psykiskt vélbefinnande som det finns teorier och studier. Darutéver kan man ténka
sig att utevistelse med naturkontakt under uppvéxten har betydelse for den vuxna
individens drivkraft till en fysiskt aktiv livsstil, men studierna ar fa. Darutdver
foreslar Margareta Soderstrom en lang rad andra potentiella frisk- och riskfaktorer
for barn som kan ténkas vara associerade med utevistelse. I en kunskapsoversikt
kring den fysiska miljon i skolanknuten verksamhet konstaterar Pia Bjorklid
(2005Db) att forskningen kring inomhusmiljon ofta behandlar olika brister, medan
forskning kring utomhusmiljon behandlar dess potential, till exempel {or larandet
och hélsan. Det pekar mot en forestdllning om att vara utemiljoer ar en resurs som
vi kunde anvénda oss av bittre, eller utan att reflektera ndrmare 6ver det, redan drar
stor nytta av.

Forskningen kring natur och hélsa har vuxit fram ur den mer generella ambitionen
att skapa attraktiva livsmiljoer for ménniskor och ofta dr det olika arkitektur- och
landskapsinstitutioner som varit padrivande. Forskning kring ménniskors miljo-
preferenser har varit viktig for omradets utveckling (for en 6versikt se Cold, 1998).
Ett tema har varit huruvida det finns en 6verensstimmelse mellan de miljo-
karaktiristika méanniskor foredrar och de kvaliteter pa en plats som ger ater-
hamtning. I tidiga studier kontrasterades naturmiljé med konstruerade miljoer, men
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idag differentierar man mer och utvecklar instrument for miljovérdering av olika
typer av platser, till exempel parker, bostadsomraden och forskolegardar. Studier
med foton av miljé-erna har dominerat i preferensforskningen. I Storbritannien och
stora delar av Eu-ropa forskas det kring levnadsvillkoren i den urbana miljon,
medan forskning mer specifikt kring relationen mellan natur och barns hilsa fram-
for allt bedrivs i ldnder med tillgang till stora naturomraden, i Norden: (Boldemann
et al. 2006, Grahn et al. 1997, Fjortoft 2001, Korpela 2002, Martensson 2009,
Blennow & Sdderstrom 1998) och i USA (Cosco 2009, Faber-Taylor & Kuo 2006,
Kuo & Faber-Taylor 2004, Wells 2009).

Miljopsykologin &r ett mangvetenskapligt forskningsfilt som dgnar sig at studier av
ménniskan och den fysiska miljon och som internationellt &ven gar under beteck-
ningarna People & Environment eller Environment & Behavior studies. De senare
beteckningarna beskriver béttre den ofta uttalade ambitionen att fungera som en
tvarvetenskaplig arena for personer med bakgrund savél i olika miljddmnen
(kulturgeografi, arkitektur och s& vidare) som olika beteendevetenskaper. Det “’psy-
kologiska” i ssmmanhanget dr framfor allt att det handlar om att forsta samspelet
med den fysiska miljon pa en individuell niva, snarare dn pa grupp- eller samhélls-
niva. I Sverige finns det miljopsykologiskt inriktade forskargrupper vid psykolo-
giska och pedagogiska institutioner (till exempel 1 Stockholm, Géteborg och Upp-
sala) samt vid arkitekt- och landskapsarkitektmiljoer (Lule&, Lund och SLU Aln-
arp), med skiftande disciplinér bakgrund bland forskarna. Omrédesgruppen for
miljopsykolo-gi dr ett arligt forum for kunskapsutbyte, finansierat av forskningsra-
det FORMAS, som samlar forskare fran hela landet. I nidtverket Barn, Unga och
Byggd milj6 (BUB), ett annat forum dér miljépsykologin &r vl representerad,
samlas forskare och praktiker for att diskutera aktuella fragor som ror planeringen
av utemiljoer for barn.

Idag dr det inte bara miljopsykologin och arkitekter och forskare fran andra miljo-
inriktade vetenskaper som intresserar sig for naturens potentiella roll fér barn, utan
dven professioner med mer allmént intresse for barns vilfard; pedagogerna som
konfronteras med de direkta effekterna av rasternas kvalitet pa barnens mojligheter
att koncentrera sig i klassrummet. Folkhélsovetaren som vet det salutogena med en
aktiv vardag och kan vara intresserad av hur kvaliteter i den fysiska miljon fraimjar
en sadan livsstil. Barnhdlsovéarden iakttar symptom, men kan missténka att 16sning-
arna ligger i barnets vardagsmiljo och utom réckhall for ordinarie stodinsatser.
Ibland uppstér det allianser mellan samhéllsplaneringen och den sociala sektorn.
En for dagen typisk individualiserande strategi for att 16sa folkhalsoproblem skulle
gora utelek pé recept till ett naturligt forslag, men kanske ligger den sociala
ingenjorskonsten ndrmare till hands for en kollektiv nyttighet som utemiljon.

Att barn dr medborgare med egna intressen och egna perspektiv pa tillvaron &r
nagot som har visat sig vara en tacksam utgangspunkt nér det géller studier av
utemiljon. Inom ramen for projektet ’Growing up in cities” har forskare i olika
delar av vérlden involverat barn i undersékandet av deras egen nirmiljo, ofta med
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tekniker utvecklade inom forskningen sdsom gatur och modellbyggen (Chawla
2002). I Sverige utvecklas idag olika strategier for att hiimta in kunskap om barns
anvéndning och virdering av sina ndra omgivningar bade av planerare och av
forskare, bland annat med stdd av geografiska informationssystem (Berglund
2008).

Fragan dr kanske inte framfor allt om naturen har nagon betydelse for barns hélsa,
utan pé vilka sétt och i vilken omfattning. Det finns ocksa viktiga f6ljdfragor som
vilken roll naturen skulle kunna ha for barns lek och ldrande, utveckling och hélsa
och for en hallbar samhéillsutveckling i stort. Barns formaga att uppritta intima
relationer till sin fysiska omgivning kan vara en nyckelprocess pa individniva for
att battre forstd ménniskans mojligheter att finna sig till ritta i sitt ekologiska
sammanhang (Chawla 2006). Ett framatsyftande perspektiv pa hur barns kapacitet
till fruktbara relationer med naturen kan komma till anvandning kréver troligen
mindre av utvirdering och tillbakablickande och mer av teoretiskt och praktiskt
utvecklingsarbete. Det kan vara fruktbart att fundera kring olika scenarios for hur
naturkontakten kan utvecklas och hur barnets tendens till ett estetiskt-etiskt-
emotionellt forhallningssétt till sin fysiska omgivning béttre kan tas tillvara.

Négot som bidragit till den miljopsykologiska forskningen kring natur och hélsa &r
att medicinen som primaért dgnar sig &t sjukdomar, idag ocksa intresserar sig for
hélsans utveckling, det vill sdga salutogenes. Sjukdomspanoramat i vélfarden har
sin tyngdpunkt mot livsstilsrelaterade sjukdomar som hjért- och kéirlsjukdom,
diabetes, cancer och psykisk ohélsa. Folkhélsan har blivit beroende av omgivnings-
faktorer, sa som individens tillgang till sociala nitverk, meningsfull sysselséttning
och féormaga att skapa sammanhang och mening i sin tillvaro (Rydén & Stenstrom
2008). Den fysiska miljon i vardagen kan fungera stodjande for hédlsan genom att
underlétta olika aktiviteter och moten mellan ménniskor, som 1 sin tur ar halso-
frimjande. Den fysiska miljon ska underlétta de kloka valen i ménga av vardagens
mindre beslut, sa att vi lattare haller oss fysiskt aktiva, far det dagsljus vi behover,
latt hittar den kost vi mér bra av och sa vidare. Ur ett medicinskt perspektiv finns
det en lang rad komplementdra antaganden kring de verksamma mekanismerna vid
utevistelse, som fortjénar att provas och som Margareta Soderstroms beskriver
nérmare 1 sitt kapitel.

Populationsstudier pa den vuxna befolkningen i Holland och Storbritannien har
visat att upplevd hélsa &r korrelerad med nérhet till gronomraden (Maas et al. 20006,
Mitchell och Popham 2008) och sarskilt uttalat i omraden med ldgre socio-
ekonomi. I Sverige har det genomforts liknande mindre studier (Bjork et al. 2008,
Grahn & Stigsdotter 2003) och fler dr ocksa pa gang inom forskningsprojektet
METLA i Finland. Vad sambanden mellan gronomrade och hilsa beror pé kan
dessa epidemiologiska studier inte svara pa. Barn ingar 6verhuvud taget inte i
studierna. Hur en béttre planering av den fysiska miljon kan frimja fysisk aktivitet
och motverka &vervikt ér ett annat forskningsintensivt spar. En internationell
kunskapsoversikt pekar pé att det dr andra faktorer i den urbana miljon som é&r
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avgorande for barn &n for den vuxna befolkningen (se till exempel Krahnstoever et
al. 2006). Det skulle kunna innebéra att faktorer i utemiljon som bidrar till folk-
hilsovinster 1 den vuxna befolkningen, som en tét stadsstruktur, samtidigt kan
undergréiva barns hélsa och ddrmed ocksa folkhilsan pa lite sikt. Det handlar om att
en indi-vids hélsa och hélsorelaterade vardagsvanor grundlaggs redan i tidiga ar
och att positiva miljominnen frdn naturen gor det littare for en individ att dterhdm-
ta sig med hjélp av natur i vuxen alder.

Barn fran fattigare familjer &r 1 hdgre grad hinvisade till de kvaliteter som finns i
deras niarmiljo (Harju 2008) och det tycks ocksd som om naturens effekter far ett
storre genomslag pd hilsan nér utgangsldget dr simre, bade bland vuxna (Mitchell
& Popham 2008, Ottosson & Grahn 2005) och barn (Martensson 2009). I USA har
det gjorts sérskilda studier inriktade pa om natur i omgivningar till fattiga bostads-
omréaden kan paverka mekanismer som ror valdsnivén i familjer och sjélv-
disciplinen i skolarbete (Evans 2006). Idag pagar ett antal utvecklingsprojekt i
Sverige, dar barns miljéanvindning lokalt undersoks och kopplas till hdlsofram-
jande interven-tioner via lokala aktorer som skola, forskola, barnhilsovard och
bostadsforetag, till exempel i projektet Medborgare i vélfardssamhéllet Landskro-
na, SALUT i Umed och SPRING-projektet i Sodertélje. Folkhélsoinstitutet har
gjort en kartldggning av kunskap och insatser nér det géller gronomraden som po-
tentiell friskfaktor for barn (Faskunger 2009).

Nar det géller naturkontaktens betydelse for barn kan vi dra nytta av den langa
tradition for undersdkningar av barns miljdanvindning som finns i Norden (se
Wilhjelm 2002, for en resumé). Kunskap fran kvalitativa undersdkningar av
specifika platser (av pedagoger, landskapsarkitekter, miljopsykologer, kultur-
geografer med flera) skulle fa ett storre genomslag i samhéllsplaneringen om den
sattes i relation till mer generell kunskap om barns levnadsvillkor, hélsa och vil-
férd. Idéerna kring verksamma processer/mekanismer i naturkontakt skulle ocksa
ma vil av att provas mot mer specialiserad kunskap om salutogena processer.
Samtidigt dr det avgdrande att den fysiska miljon, naturkontaktens konkreta forut-
sattning, hittar sin plats i modeller och teorier och att de specifika kvaliteterna pa
platsen dokumenteras.

Den miljopsykologiska forskningen kring sambanden mellan naturkontakt och
barns vélbefinnande befinner sig i sin linda. Samtidigt finns det utvecklings-
psykologiska antaganden som implicerar att barn har en tendens att tycka om
naturen, d& som ett resultat av den medfodda driften att utforska och gora sig
hemma i sin fysiska omgivning. Epidemiologiskt inriktade studier av nérnaturens
betydelse for hdlsan i olika geografiska omraden har hittills bara gjorts pa vuxna,
men det finns ett antal tvérsnittsstudier av barn som har tillgang till utemiljoer med
olika kvalitet.

Utifran nagra exempel i forskningen ska jag beskriva hur miljopsykologin ndrmat
sig fragan om naturens betydelse for ménniskans vilfard och hanterat det faktum
att “miljo” ar ett komplext studieobjekt utan en sjdlvklar avgransning i rummet.
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Framforallt 4r det vuxnas behov av dterhdmtning i vardagen och moéjligheten att
anvénda natur for att komma till ritta med olika kristillstdnd och stressrelaterad
mental ohédlsa som varit i fokus. Man kan fraga sig om stressperspektivet ar
tilllimpligt p& den typ av utmaningar som barn stélls infor i vardagen. Har foljer en
problematisering kring forklaringsvérdet nér det géller barn for de tva vanligaste
teorierna om naturens roll vid utomhusrekreation. Forslag ges pd mer specialiserat
studium av utomhusrekreationens mekanismer, och mer tvérvetenskap.

8.1.2 Barnperspektiv pa utomhusrekreation

I forskningen kring natur och hélsa dominerar tva teorier, som badda handlar om hur
ménniskan kan aterhédmta sig frén stress genom de visuella intrycken fran en na-
turmilj6. En kognitivt inriktad teori beskriver hur ménniskan i en informationstét
omgivning tvingas sélla bort mycket information nér hon ska fokusera pé olika
uppgifter. Hon riskerar da att bli uttréttad och hamna i ett tillstdnd som kénne-
tecknas av irritation, trotthet och svarighet att fokusera, sa kallad ”attention
fatigue”. Intrycken fran naturmiljo ger istédllet “mjuk fascination”, som underlittar
aterhdmt-ning och ger individen férnyad kapacitet att koncentrera sig (Attention
Restoration Theory; ART) (Kaplan 1995). En alternativ forklaringsmodell ar en
stressfysiolo-gisk teori av Roger Ulrich (1984) som forutsdger en reflexmassigt
positiv kdnslo-méssig (affektiv) reaktion pa vyer med naturinnehall. Utifran dessa
tva teorier kan man forvénta sig likartade effekter p4 den mentala formagan.

For vuxna finns ett antal storre studier som bekréaftar mojligheterna att anvinda
naturen for dterhdmtning vid olika stresstillstind associerad till sjukdom eller
anstringande uppgifter av kognitiv karaktir (se vidare Hartig 2004). Nar det géller
barn gors idag studier av stresshormon pa barn i utomhuspedagogisk verksamhet
och 1 forskolor med olika typ av forskolegéardar som kan tolkas mot ljuset av teorin
om affektiva responser pa natur. Det har ocksé gjorts ett antal forsok att applicera
den kognitivt inriktade informationsteorin pé barn i studier som handlar om deras
forméga till sjdlvreglering och koncentration. Skolbarn i USA, som hade svérig-
heter med hyperaktivitet, impulsivitet och ouppmarksamhet, visade upp mildare
symptom efter vistelse i gron miljo och i en studie av bostdder med grona om-
givningar visade flickor prov pé bittre sjélvdisciplin 1 sitt skolarbete (Faber Taylor
& Kuo 2006). Barn i Sverige med grona forskolegardar visade storre formaga dn
andra att rikta sin uppmérksamhet mot relevant information och att framgangsrikt
reglera sina relationer med personal och jdmnériga (Grahn et al. 1997, Mértensson
2009).

Hur adekvat dr det dé att tillimpa en teori om naturens effekter pa barn som utgar
frén den av fokusering uttréttade individen och anger de visuella intrycken fran ett
natursceneri som forklaring? Med ett exempel fran den egna forskningen ska jag
forsoka relatera dessa teorier om aterhdmtning till den typ av pafrestningar som
barn méter inom ramen for olika utvecklingsrum i familjen, skolan, kamratgruppen
och den vidare ndrmiljon. Man kan frga sig om barn riktar sin uppmérksamhet
mot uppgifter pa det disciplinerade sétt som den kognitivt inriktade informations-
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teorin forutsétter. Kan inomhuslivet pa en forskola, kanske med brist pa personal
och utrymmen, vara sé stressande att forskolegarden i praktiken fungerar som en
plats for aterhdmtning? En annan fraga ar vad barns konkreta och sinnliga sétt att
nirma sig sin omgivning betyder for informationsteorins relevans.

I barns miljoupplevande ar det visuella bara en aspekt och i grona miljoer &r det
sarskilt tydligt hur barn anvander alla sina sinnen nér de utforskar omgivningen.
Samtidigt leker barn en stor del av sin tid och grona lekmiljoer har dessutom visat
sig gynna den lekfulla attityden hos barn pé ett sétt som skapar Sppna och kreativa
sociala situationer. Det &r ocksé vél ként att leken som aktivitet i sig kan ha en
terapeutisk funktion, oavsett plats. Ovanstdende exempel visar att man inte kan
ndja sig med att ta reda pa hur en plats ser ut nir man letar potentiella friskfaktorer
for barn i1 den fysiska miljon. Man maste fraga sig hur barn anvénder den fysiska
miljon, vad de gor pé platsen, och vilka funktioner detta samspel i sa fall har for
deras hilsa och vilbefinnande och langsiktiga utveckling.

Barnets utforskande &r deras sétt att ldra kénna sina omgivningar och hitta sin egen
plats i virlden (Pellegrini 2009). For att beskriva typiska karaktaristika for lek i
utomhusmiljoer har forskare talat om fri dventyrlig fysisk aktivitet (free adventorus
physical activity) (Stephenson 2003) och platsrelaterad lustfylld rorelse
(Mértens-son 2004). Vad ir det da i denna typ av aktivitet som skulle kunna bidra
till hélso-frédmjande effekter hos barn? Det uppstar latt lekfloden i utemiljoer som
generellt ger mer fysisk aktivitet 4n inomhusvistelse. Utomhuslekens fartfylldhet i
termer av antal steg och intensitet har dokumenterats bade i forskolemiljoer och
skolmiljéer (Boldemann 2006, Cosco 2009, Fjortoft et al. 2009). Den fysiska akti-
viteten har visat sig vara en central friskfaktor som forebygger en lang rad sjuk-
domstillstdnd hos barn, bade pé lang och kort sikt.

Det finns ocksa andra positiva effekter av utevistelse pa barns hilsa och féormagor,
som inte léter sig forklaras med den 6kade nivén av fysisk aktivitet. Observationer
pekar pa den Oppna och flexibla karaktiren pd méanga leksituationer utomhus (Mar-
tensson 2004, 2009, Tovey 2007). I en stor och vilintegrerad utomhusmiljé med
mycket natur tenderar utomhusleken att fa en flexibel struktur dir platsen, lektemat
och de barn som ingér, snabbt kan fordandras under forloppet. Resultatet blir en
rorlig lek med hoga nivéer av fysisk aktivitet, men ocksé en mental rorlighet som
innebér snabba associativa fantasifloden.

Utvecklingsmaéssigt dr den associativa leken typisk for smabarnsaldern, men
utomhus bildar den ett fundament i samvaron mellan barn av olika &ldrar och &r
attraktiv hogt upp i aldrarna. I de processer som uppstar mellan barns lekfulla atti-
tyd och den grona miljon kan vi méjligen hitta en eventuell forklaring till att barn
mar val av naturkontakt. Det blir enklare for det enskilda barnet att anpassa en
situation efter egna behov och infall for stunden i den typ av leksammanhang som
gérna uppstar i grona utemiljoer. Det har foreslagits att barns favoritplatser utom-
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hus ger dem mojlighet till sjdlvreglering pé en fysiologisk, psykologisk, s&vil som
social nivéa (Korpela 2002).

Barns utomhuslek innehéller per definition ett visst matt av dventyrlighet och risk-
tagande (Sandseter 2010). Efter att inledningsvis ha studerat barns risktagande
bade ute och inne pa en forskola kom Sandseter fram till att risktagandet ar intimt
forknippat med konkreta kvaliteter 1 utemiljon (till exempel rejéla ytor for att fa
upp farten och nivéskillnader for att kunna hoppa och balansera). Utdver detta
finns det vid utevistelse en spanning i den mdjliga rorelsen bort frén det vilbekanta
mot horisonten och det mer okdnda (Martensson 2004). Denna dynamik i utomhus-
leken - pd garden, lekplatsen eller forskolegarden - kan ses som forelopare till hur
unga méanniskor anvinder den vidare narmiljon i en stad for att skapa sig egna
arenor och en sjalvstandighet i forhallande till vuxenvérlden (Lieberg 1992).

Hittills har vi talat om natur som en typ av fysisk miljé med olika element som
barnet uppfattar och kan anvinda pé specifika sitt. Natur kan ocksé betraktas som
en del av specifika platser och landskap som ménniskan knyter an till kénslo-
massigt och gor till en del av ’sjélvet”, eller mer populért, identiteten. Det handlar
da inte om tillgang till gronska eller vatten i allménhet, utan om betydelsen av en
viss dunge eller ett visst vattendrag pa en plats som blivit speciell for individen.
Inom landskapsforskningen skiljer man mellan det objektiva rummets “’space” och
det subjektiva rummets “place”, det senare ndgot som méanniskor tillignar sig ge-
nom anvéndning over tid och tillskriver mening. Kojbyggande ar ett tidigt uttryck
for barns intresse av att sétta sociala och fysiska avtryck i sin omgivning och kan fa
en betydelsefull roll, savdl som en mer hemlig plats for individen eller social plats
for kamratgruppen (Kylin 2004).

De platser som barnet tidigt knyter an till brukar tillskrivas en sérskild betydelse
som orienteringspunkter i en individs liv och fungerar som en guide i véirderingen
av framtida miljométen. I en livslang process soker individen upp den typ av
platser som hon lirt sig associera med positiva upplevelser, men fordndrar och
omvirderar ocksa platser som stimmer med identiteten for att kunna spegla sitt
”sjalv” (Giuliana 2003). Fragan ar vad kénsloméssigt viktiga platser i naturen kan
betyda for barnets vélbefinnande hér och nu, men ocksé for individens hélsa pé
sikt. Under barndomen grundldggs individens forméga och vanor nér det géller att
sOka kénsloméissigt stdd, rekreation och inspiration i naturen. Tidigare var det van-
ligt att barn och unga hade sina favoritplatser ute i naturen, men om det &r sa att
barn idag foredrar mer urbana och sociala sammanhang, som idrottsanldggningar
och caféer, kan man fundera pé vad detta kommer att innebéra.

Typiskt for miljopsykologin dr pluralismen av angreppssitt och att studier av
individers sitt att anvénda och reagera pa den fysiska omgivningen kombineras
med ambition att forsta det som hénder i en ekologisk kontext dir individen &r ett
aktivt handlande subjekt. Det har foreslagits att de evolutionért férankrade kogniti-
va och affektiva forklaringarna integreras i socialpsykologisk teoribildning kring
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platsers betydelse i ménniskors liv (Winkel 2009, Hartig 2004). Richard Louv
(2008) beskriver hur en tonarings avmatta instéllning till den méktiga naturen i
Grand Canyon omvandlas under en klittring bland bergen, d& hans familj rakade ut
for en storm och blev strandsatta i gamla indianboningar. En attityd av att redan
veta” och “redan ha sett”, dvergar s& sméningom i ett mer dppet och alert tillstdnd,
dér han kdnner sig levande och som en del av naturen. S&vil de fascinerande
sinnesintrycken som satte igang processen och den ambivalenta relationen till en
utflykt med familjen, &r dimensioner i miljéupplevandet som dr moéjliga att hantera
inom en miljopsykologisk ram. Men kanske var det inte heller ovdsentligt for
pojkens upplevelse att platsen bar pa en dramatisk historia. Dimensioner i miljo-
upplevandet som behandlar platsens symboliska innebdrder, ror sig i ett gransland
mellan miljopsykologi och kulturteori, ett perspektiv som Ebba Lisberg Jensen
berittade mer om i sitt kapitel.

8.2 Barns naturkontakt som studieobjekt

8.21 Samspelet med den fysiska miljon

Den fysiska miljon dr en hogst bangstyrig variabel i forskningen kring natur och
hilsa, som gor att den l4tt hamnar pé tvérs av humanvetenskap och naturvetenskap.
Den har en fot i den materiella sférens natur och den andra i den kulturella diskur-
sens natur. Om den fysiska omgivningen ska forstds som en del av en viss typ av
’milj6”, en specifik ”plats” eller reduceras till “natur” som mer generell kategori,
blir ofta en knéckfraga.

Naturen kan ses som element med specifikt “naturliga” egenskaper, en typ av
”setting” som mojliggor, hindrar eller frimjar specifika aktiviteter. Naturen kan
ocksa betraktas som en integrerad del av platser och landskap, som i sin tur fyller
manga olika funktioner och anvénds for att skapa mening i tillvaron. Med krav pa
operationaliserade variabler och vél avgriansade studieobjekt gor detta att skenbart
enkla fragestéillningar bli teoretiska for att inte sdga filosofiskt utmanande projekt.
Antaganden om att médnniskan har sirskilda forutséttningar att utveckla en positiv
emotionell relation till naturen utmanar ocksa den klassiska uppdelningen som
finns mellan kropp och sjél i psykologin liksom i annan modern vetenskap (Mark
1998). Senare i avsnittet "Den laddade naturen” beskrivs svérigheterna for
vetenskapen att hantera naturkontakten som en passionerad relation och hur indika-
tioner pa en sddan under barndomen géirna reduceras till ett tecken pa omognad
som foregéar ett mer rationellt forhallningssétt.

En allmén utgangspunkt inom den tvérvetenskapliga miljopsykologin dr att bade
individen och den fysiska miljon spelar en aktiv roll, star i en dynamisk relation till
varandra och méste forstas som ett utsnitt ur en vidare ekologisk kontext. Den
tidiga arkitekturpsykologiska forskningen i Europa utvecklade ett interaktionistiskt
perspektiv, som innebar att fysisk miljoé och individ paverkar varandra men dnda
kan hanteras som separata enheter i studierna. Vid tekniska universitet med fokus
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pa praktiska tilldmpningar har psykologisk teoribildning om hur individen upp-
fattar, affektivt reagerar och kognitivt bearbetar en objektiv faststilld fysisk om-
givning varit en praktisk utgdngspunkt (Kiiller 2005).

Samspelet med den fysiska miljon kan ocksé beskrivas i termer av transaktioner
(Werner et al. 2002). Den fysiska miljon betraktas dé inte som en sjélvstindig
faktor, utan som en aspekt av individens upplevande. I sin mer extrema form upp-
fattas den fysiska miljon och den sociala miljon som sa oskiljaktiga att dessa im-
ploderar till socio-fysiska komplex som bara kan beskrivas tillsammans. Ett
exempel pa

transaktionellt perspektiv i svensk miljopsykologi dr Maria Nordstroms (2010)
undersdkningar av hur vuxnas uppmarksamhet mot naturen skiftar mellan olika
kulturer och hur detta formar barns forestéllningar kring sin boendemiljé.

Den fysiska miljons hantering i den miljopsykologiska forskningen kan beskrivas
utefter ett kontinium av ansatser, dir den i1 ena extremen beskrivs 1 termer av vad
vem som helst med nagon tréning kan iaktta, till att i andra d&nden beskrivas utifran
hur en enskild individ uppfattar denna (Winkel et al. 2009). Med humanvetenskap-
liga utgdngspunkter blir den fysiska miljon lattare att hantera ju mer den uppfattas
som konstruerad av individen. Den teoretiska forstaelsen av relationen till den
fysiska omgivningen ligger ofta outtalad och framgar kanske framfor allt i hur
interaktionen hanteras i analysen och vilken vikt som ldggs vid att dokumentera
den fysiska miljon som nagot separerat fran individens upplevelse. I praktiken
avglrs manga avgransningar av praktiska hénsyn, som pa vilken niva uppdrags-
givaren forvéntas kunna dra nytta av resultat, eller tid och pengar.

Miljopsykologin beskrivs ibland som ett forskningsomrade som arbetar med en 14g
abstraktionsgrad och ”l&nade” begrepp fran hela det beteendevetenskapliga féltet.
Nér det géller den svenska forskningen kring barns utomhusmiljéer generellt upp-
fattar jag att skillnaderna efter hand tonats ned mellan arkitekturforskarnas objekt-
inriktade syn pé fysisk miljo och beteendevetarens mer subjektiva ansatser. I en
pragmatiskt inriktad forskning som har som mal att forbéttra och utveckla véra
vardagsmiljoer har detta varit en framgéngsrik strategi. Nér det géller att forstd och
forklara vad barns naturkontakt kan innebéra for deras hélsa och utveckling,
larande och miljoengagemang krivs ocksa andra strategier.

Det behovs grundlaggande teoriutveckling kring naturens roll for barns vil-
befinnande, utveckling och hilsa i ndra samverkan med olika discipliner. Ett viktigt
bidrag fran miljopsykologin i sammanhanget ar den teoretiska forstaelsen for det
som héander i samspelet mellan individ och fysiska omgivning, strategier for att
avgransa “miljon” som studieobjekt och metoder for att undersoka en individs
samspel med denna. Hur den ekologiska psykologin kan anvéndas som vag-
ledande referensram och teoretisk inspiration, kan vara ett annat viktigt bidrag fran
miljopsykologin.
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8.2.2 Det ekologiska perspektivet

Forsoken till overbryggande perspektiv, modeller och forskningsansatser for att
stilla fragor kring den fysiska miljons betydelse for hilsan blir allt fler (Bjorklund
& Pellergrini 2002, Winkel et al. 2009, Hartig 2004). Idag tillskrivs det ekologiska
perspektivet aterigen en vital betydelse och har fatt en bitvis férnyad roll som
avstamp for teoretiska, metodologiska och analytiska utmaningar inom miljo-
psykologin.

I en forskning som maéste envisas med att betrakta ménniskans samspel med den
fysiska miljon i moléra enheter, bestdende av bade subjektivt upplevd och objektiv
fysisk miljo, kan det ekologiska perspektivet bidra till vetenskaplig reflektion kring
saddant som tidsfaktorn, sjdlvselektionen av individer, urvalet och renodlingen av
verksamma processer och éven den analytiska och statistiska bearbetningen av ett
saddant material (Winkel et al. 2009). En utvecklingsvetenskap i ett bio-ekologiskt
sammanhang som kan behandla kontinuitet och forandring 6ver tid och rum under
individens livslopp har ocksé foreslagits (Bronfenbrenner & Evans 2000, Winkel et
al. 2009). For att begripliggora naturkontaktens roll i barns vardag behovs ocksé en
forstéelse for de olika utvecklingsvigar barn kan ta i en fordnderlig, rorlig och
mangkulturell samtid. Miljoupplevandet behdver forstas bade i forhallande till
rummet och till tiden. Mgjligen kan det ekologiska perspektivet ocksé erbjuda
bryggor mellan humanvetenskapliga och naturvetenskapliga ansatser.

Egenartat med all miljorelaterad forskning ar ocksa att det inte finns en sjédlvklar
avgransning i rummet av studieobjektet "milj6”, da vi inte pa férhand kan kénna
till rackvidden for en individs relation till eller reaktion pa omgivande faktorer. Uri
Bronfenbrenners utvecklingsekologi beskriver barnets utveckling i samspel med
maénniskor i omgivningen pa nivaer som lagras i varandra likt ryska dockor. I
denna modell bestar mikronivén av de direkta kontakterna ansikte mot ansikte”,
mesonivan av relationen mellan olika sociala arenor till exempel hem och skola,
exosystemet av platser med mer indirekt padverkan, sa som foréldrarnas arbets-
platser, samt ett omgivande makrosystem av olika samhallsfaktorer. I detta
perspektiv dr det avgorande for barnets utveckling att dessa olika nivéer samspelar
pé ett bra sétt.

Den ekologiska modellen beskriver den komplexitet som foljer med miljo-
begreppet i forskningen, mer som en tankefigur for att skapa dverblick och genere-
ra hypoteser, dn for regelrétt anvindning i analysen. Det var Roger Barker med den
ekologiska psykologin som tog klivet ut fran laboratoriet for att kartligga ménni-
skors beteende som en del av mer eller mindre medvetna handlingar. Laboratorie-
forskningens ideal av standardiserade situationer foljde har med ut i filt och blev
till krav pa exakt dokumentation av de faktiska betingelserna pa en plats. Det teore-
tiska arbetet med att definiera verksamma miljobetingelser inom utvecklingsekolo-
gin ledde fram till begreppet ’behavior setting”. En viss typ av behavior setting
kannetecknas av att det pa sadana platser uppstar vissa bestimda, varaktiga och
aterkommande monster i minniskors sitt att interagera med sin omgivning (West-
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lander 1999). Begreppet har f6ljt med in i en mer allmén miljopsykologisk fack-
vokabular for att ange hur platser och delomraden av dessa (subsettings) fungerar
for ménniskor.

P& mikroniva kompletteras det ekologiska panoramat av den ekologiska
perceptionspsykologin utvecklad av James J. Gibson (Gibson & Pick 2000), som
beskriver ménniskans vilutvecklade formaga att uppfatta och anvénda sig av sin
omedelbara fysiska omgivning. Till skillnad fran traditionell perceptionspsykologi
menar den att mdnniskan l&ngt innan spréket har en vélutvecklad formaga att be-
gripa och anvinda sig av den fysiska omgivningens mojligheter, sa kallade miljo-
erbjudanden eller affordances. Denna utgangspunkt for att beskriva den fysiska
miljons anvindbarhet i relation till kroppen har genererat manga forsok att
detaljerat beskriva och kategorisera barns lekfulla miljdanvindning pé olika typer
av platser (Heft 2001, Kyttda 2004, Sandseter 2010).

Miljéerbjudanden och behavior setting dr exempel pé begrepp fran den klassiska
ekologiska psykologin, som hittat in i den mer tillimpade miljopsykologiskt
inriktade arkitektur- och landskapsforskningen (se Ward-Thompson et al. 2010).
Det ekologiska perspektivet mojliggor ocksa ett teoretiskt brobyggande mellan
miljopsykologin och en barnforskning som talar om barndomar i plural och
intresserar sig for vad de specifika forhéllandena pa en plats innebér for barnet.

8.2.3 Barndomsperspektivet

Intresset for olika typer av barnperspektiv och det specifika for olika barns barn-
dom é&r tva utvecklingstendenser i barnforskningen som inneburit att intresset for
deras vardagsmiljoer och konkreta omgivningsbetingelser dkat och i hogre grad
blir beskrivna i forskningen. Det handlar bdde om den omgivning som intresserar
barnen sjélva, vilket i sig brukar ge den fysiska miljon en framtrddande roll, och
den vidare materiella och sociala kontext som forskaren anser sig behova for att
tolka sitt material.

Dion Sommer skissar i boken Barndomspsykologi (2003/2005) pa en mer kontex-
tuell utvecklingspsykologi som ska gdra barnets socio-emotionella utveckling och
ofta framgangsrika anpassning i det senmoderna och fordnderliga samhillet
begriplig. Han beskriver hur barn idag ger prov pa en méngd olika utvecklings-
végar som &r svéra att forklara utifran befintliga teorier om barns utveckling. Det
finns ett antal teman i dagens barndom som han menar att forskningen behover
forhalla sig till, sisom synen pa barnets kompetens, omsorg och fostran, barnets
integration i omgivande kultur och samvaroformerna i familjen.

Daniel Sterns teori om sjélvets” utveckling kan enligt Sommer fungera som en
grundpelare i en sddan kontextuell barndomspsykologi. Enligt denna teori ar allt
gorande och latande i vardagen ackompanjerat av kinslor som tonsétter tillvaron. I
detta perspektiv inte bara mojliggor eller hindrar den fysiska omgivningen olika
aktiviteter, utan tar plats i identiteten via detta estetiskt-emotionella upplevande.
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Med tanke pé den roll naturens “’poetiska” sidor brukar tillskrivas, och som vi
aterkommer till 1 nésta avsnitt, ter sig dess applicering pa barnets miljéupplevande
utomhus sérskilt intressant.

I forskningen kring natur och barns hélsa finns ofta implicita antaganden om
naturens generellt positiva betydelse for individen. Ofta saknas det relativa i
perspektivet som sétter ”en bra barndom” i relation till lokala forhéllanden i tid och
rum Vi riskerar dirmed att formedla ett férenklat perspektiv dir naturkontakt pa en
plats likstdlls med naturkontakten pé helt andra plaster och i helt andra situationer.
Samtidigt riskerar vi att missa viktig kunskap hur hilsofrémjande former for natur-
kontakt utvecklats till vardagspraktiker i samspel med lokala milj6foérutséattningar
over lang tid. Dion Sommer papekar att det finns en méngd olika “uppvéxtrum” for
barn, som skola och ndrmiljo till boendet. Det dr centrala arenor i barnets socio-
emotionella utveckling, som det knappast finns nadgon forskning kring alls, och
dnnu mindre teorier for att beskriva. Kunskap om vad utevistelsen betyder for barn
inom ramen for olika typer av verksamheter och miljder i vardagen kan bli viktiga
miljopsykologiska bidrag till den bredare barnforskningen.

Vilka mojligheter det finns att begripliggéra verkligheten ur barns egna perspektiv,
att se varlden med deras 6gon, ar flitigt diskuterat bland forskare. I ambitionen att
se barnet som aktdr i sin egen utveckling anvénds ibland begreppet utvecklings-
uppgift for att beskriva hur barn intar en aktiv roll nir det giller att definiera och
anta olika utmaningar i sin omgivning (Qvarsell 1996). Den fysiska miljon kan ur
det perspektivet studeras inom ramen for situationer dir den konkreta omgivning-
ens bidrag till samspelet kan urskiljas, till exempel genom att dokumentera vad
barnet uppmérksammar eller vilken funktion olika naturelement fyller i det sociala
samspelet.

I forskning kring barns interpersonelle kommunikation (Lokken 1996) och inter-
subjektivitet (Jensen & Harvard 2009, sidan 19-27) utvecklas strategier for att
studera barns samspel i forhéllande till den fysiska miljon pa mikronivé. Den
fysiska miljon visar sig vara en viktig resurs 1 barnets samordning av uppmérksam-
het sins-emellan, med hjilp av rorelser, mimik och ljud. I samspelet med vuxna
pagar liknande processer, déir vuxna gor barn uppmérksamma mot specifika aspek-
ter av tillvaron. Det kan vara pa sa sitt att barn pa landsbygden blir mer kunniga
om sin fysiska omgivning &n stadsbarn och barn i svensk forskola kommer att digna
sig mer &t grovmotorisk fysisk aktivitet som utomhuslek, &n barn i en del andra
vasteuropeiska lander.

Sammanfattningsvis innebar ett barndomsperspektiv pa naturkontakten att dess roll
i barns utveckling stills i relation till specifika barndomar. Platsers konkreta natur-
kvaliteter kan spela en viktig roll i barnets socio-emotionella utveckling under
forutséttning att den socio-kulturella miljon understodjer detta. Barndoms-
forskningen bidrar ocksé med teman for att béttre forsta nutida barns vardags-
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villkor, teman mot vilka barns faktiska mojligheter till naturkontakt battre kan
virderas.

8.24 Den laddade naturen

I det miljopsykologiska perspektivet pa barns naturkontakt och hélsa som hér
skissas &r den ekologiska psykologin en viktig utgdngspunkt. Brobyggandet mellan
arkitektur- och barndomsforskning ar ocksa vital. En utmaning for forskningen
som pekades ut ér de alternativa synsétt pa den materiella fysiska miljons betydelse
som naturvetenskapen respektive humanvetenskapen pekar ut. Men det behdvs inte
bara tvérfacklighet och mangvetenskap, utan ocksé miljopsykologi med psykologin
i hogsétet, som undersoker olika mekanismer och kénsloméssiga aspekter i natur-
kontakten. Det &r inte minst viktigt for forstaelsen av hur erfarenheter av natur-
kontakt i barndomen kan bidra till en aktiv livsstil med mycket utevistelse langre
fram i livet, och kanske dven miljdengagemang. Johan Ohman beskriver nirmare i
sitt kapitel hur disparata och svartolkade resultaten hittills varit kring naturkontak-
tens betydelse i ett livsloppsperspektiv.

Barndomens naturupplevelser och hur minnet av dessa priaglar vuxnas preferenser
ar nagot som tidigt intresserade miljopsykologin. I ljuset av ett nyvaknat intresse
for barns kidnslomaéssiga relation till naturen kan det vara intressant att aterknyta till
nagra tidiga referenser pa detta omrade, som ofta refereras i miljopsykologiska
sammanhang. Edith Cobb (1959/1977) pekade tidigt ut avsaknaden av ett ekolo-
giskt ssmmanhang och “’levd verklighet” i vetenskapens beskrivningar av barns sitt
att erfara varlden. I “The ecology of imagination in childhood” undersdker hon
starka miljominnen frn naturkontakt under barndomen hos ett antal erként kreativa
individer. Hon refererar till deras upplevelser av enhet med natur och universum
och beskriver hur det finns en plastisk formbarhet i respons till omgivande sinnes-
intryck av rorelse, form och firg som ger barnet ett speciellt sitt att uppleva sin
omgivning. Hon tinkte sig ménniskans formaga att forundras och utforska sin
omgivning som en evolution pé individuell niva, som syftar till att organisera livs-
flodet i tid och rum. I boken kryssar hon mellan romantikens tankevérldar och
naturvetenskaplig teoribildning for att forsta de starka barndomsminnenas upp-
komst och funktion.

I boken ”In the first country of places; Nature, Poetry and Childhood memory”
(1994) provar Lousie Chawla idéer om det tidiga miljoupplevandet avtryck hos den
vuxne, sa som det kommer till uttryck i ett urval amerikanska poeters forfattarskap.
Hennes slutsats ar att det finns tva sinsemellan oférenliga synsétt paA manniskans
minnen av natur fran barndomen avspeglade i forfattarskapen. Det finns en poesins
barndom med rétter i romantiken, som betraktar barnets omedelbara och sinnliga
kontakt med naturen som en nyckel till kunskap. Det finns ocksa en vetenskapens
barndom, som gor forfattaren ambivalent till denna typ av erfarenheter och i
backspegeln kan det leda till att det betraktas som rena villfarelser. Hennes analys
av forfattarnas texter leder till slutsatsen att de manliga forfattarna bearbetar ett
spanningsfyllt och motsdgelsefullt forhallande till tidiga upplevelser av enhet med
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naturen. De kvinnliga forfattarna, menade hon, bejakade mer frimodigt sina tidiga
erfarenheter, och kunde ocksé kan lata dessa forbli en del av sin identitet.

Kluvenheten infor de emotionella banden till naturen som de manliga forfattarna
ger uttryck for ser Chawla aterspeglad i psykologins sitt att hantera den fysiska
miljon. Vetenskapens empiriska inriktning mot det fysiskt upplevda har paradoxalt
nog fjarmat den frén majligheten att forstd ménniskans samspel med sin omgivning
och hur hon utvecklar relationer till specifika platser. Minnesforskning har handlat
om minnets mekanik vid enskilda sinnesintryck, deras omfattning och dverens-
stimmelse med faktiska forhallanden utan referens till innehall eller mening for
individen. De minnen som kroppen bér pé fran en plats dr ur detta perspektiv att
betrakta som en illusion som hélls fast med sprakets hjélp och det r ménniskans
medvetande som genom sitt sprak tillfér en plats liv och mening. ”The present
creates the past by inspiring meaningless data with interpretation, direction and
suggestiveness” (Barett Mandel refererad i Chawla 1994, sidan 10).

I litteraturens barndomsskildringar finns ddremot ménniskors miljdminnen vél
dokumenterade. Till skillnad fran psykologins abstrakta sprék &r litteraturens poesi
pa jakt efter ett sprak for att beskriva barnets kroppsliga erfarenheter av rytm och
rorelse i samspel med den fysiska omgivningen. Substantiv for att beskriva
vardagsmiljon, till exempel olika naturelement, blir viktiga byggstenar for poeten
enligt Chawla, just for att dessa namngivits under tidig barndom och associeras
med barnets starka kidnsloliv. Minnenas betydelse for madnniskan i vardagen och
under livsloppet har generellt legat utanfor vetenskapens intresse, men inom miljo-
psykologin har man fortsatt att intressera sig for vuxnas minnen och forestillningar
kring barndomens platser.

I undersékningar av vuxnas minnen ar utomhusmiljoerna vél representerade och
innehaller ofta detaljerade beskrivningar av dessa platser. Element och platser i
naturen dr frekvent beskrivna (Sandberg 2002) och tillskrivs ofta en sérstéllning.
Rachel Sebba (1991) exemplifierar de starka miljominnena med en typisk situation
av naturkontakt, dér barnets uppmérksamhet samtidigt riktas mot den fysiska
omgivningen och mot kroppens signaler. De olika sinnesmodaliteterna samverkar
till en helhet, ddr barnet inte skiljer mellan sin aktivitet, upplevelse eller véirdering
av omgivningen (se till exempel Skantze 1989). ”Snurrer och buller” kallar nagra
femariga pojkar den lek dir de rullar nedfor en backe under praktfulla moln i snabb
rorelse samtidigt som de hor sméllar fran skogen. De visuella intrycken, rorelserna
och ljuden samverkar till en kraftfull helhet (Martensson 2004). Det har foreslagits
att naturens karaktér tillsammans med barns konkreta sétt att utforska platser kan
ge barn en starkare “verklighetskénsla” utomhus.

Vad betyder da starka miljominnen fran barndomen for vuxenlivet? En under-

s0kning i Storbritannien (Ward-Thompson 2008) visade att utflykter i naturen var
en viktig forutséttning for att individerna skulle s6ka upp naturplatser som vuxna.
Avsaknad av miljdminnen fran natur gjorde det inte troligt med friluftsliv i vuxen
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alder, medan positiva minnen fran naturkontakt och nirstdende forebilder spelade
en nyckelroll. Positiva miljdminnen var ockséa avgorande for om naturen upp-
fattades som en plats for aterhdmtning. Sammanfattningsvis kan ségas att natur-
kontaktens kénslomissiga dimensioner dr omvittnade, men att forskningen hittills
mest bestatt av enskilda fallbeskrivningar och fa longitudinella eller andra
systematiska studier.

8.3  Naturkontakt i vardagsmiljon

I Sverige har studier kring barns utomhusmiljder en lang historia i och med att
utredningar av barns villkor ofta foregatt olika samhallsatgérder. Snabbt fordndrade
uppvixtvillkor 1 och med urbaniseringen under 1960-1970-talen f6ljdes upp med
studier av det nya vardagslivet i miljonprogrammets fororter. Da fanns det riktlinjer
for lekmiljoernas antal och placering i ett bostadsomrade, men utemiljéerna blev
dnda torftiga och fick skarp kritik. Vid upprustningar under 1980-talet gjordes en
del av dessa gérdar gronare, en fordndring som Eva Kristensson (1994) har
beskrivit s hér: ”den nya vegetationen dr mindre enhetlig, utgar frdn mera varie-
rande forebilder och det finns en storre omsorg i detaljskalan. En riklig vixtlighet
har omvandlat 6ppna gérdar till grona, skyddade tradgérdsrum.” I och med att den
fysiska miljon sattes i relation till barns behov utgdr det som skrevs dé intressanta
referenspunkter ocksé for dagens forskning (se vidare Wilhjelm 2002). Idag finns
inte ambitionen att varje bostadsmiljo ska vara anpassad till barns behov, men
déremot en mer allmén inriktning mot att den offentliga urbana miljon ska vara
tillgénglig for alla, och dé ocksé for barn (SOU, 2003:127).

En forflyttning av intresset fran lekplatserna och bostadsgardarna till den vidare
niarmiljon och staden &r en rimlig konsekvens av de ménga studier som pekat pa
lekredskapens och lekplatsernas begransningar. S&vil studier fran 1970-talet (Bjorn
1977) och senare studier (Jansson 2010) har visat hur det 4r i samspelet mellan
olika lekytor och omgivande gronska som leken bést véxer fram och att natur-
marken i anslutning till lekplatsen dr hogt viarderad. Inslagen av natur spelar en
viktig roll 1 hela den urbana miljon om denna ska vara tillgdnglig och anvéndbar
for barn.

Fragan ar hur begrepp som tétortsnéra natur och narnatur (Boverket 2007) fér en
vettig innebdrd med ett barnperspektiv. I Boverkets vigledning for att garantera
manniskor narnatur beskrivs skillnaden mellan faktisk tillgdng” och “upplevd
tillgdng” och for barns rakning om det dagisnéra”, ’skolndra”, men ocksa det
“vardagsnira”. Att ge barn tillgang till natur 1 bebyggelsemiljon som helhet stéller
stora krav pa analys och planering. Den tita stadens formodade héllbarhet méste
provas mot park- och naturmarkens betydelse for barns aktiviteter har och nu, men
ockséd mot deras incitament till att vdrna naturen pa sikt. Idag finns det ingen lag-
stiftning som garanterar kvaliteten pd utemiljoer, varken vid forskola och skola
(Herfelt 2007) eller i den vidare bebyggelsemiljon.
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Aktuell kunskap om barns naturkontakt i vardagen ar inte heller sa latt att ’vaska
fram”. ”Natur” &r ingen sjédlvklar enhet for vuxna och absolut inte for barn, vilket
forsvarar uppgiften. I en undersokning dér barn uppmanades att kategorisera
platser de besokt som ”natur” eller ”inte natur” blev det mesta som omgav dem
utomhus klassat som natur och natur férknippas med handlingsméjligheter (Sand-
berg 2009). I sitt spontana sprakbruk reserverade barnen déremot ordet natur” for
tillfallen da de berdttade om miljoproblem och skyddet av platser i ndrmiljon. Att
fa barn att berétta om olika “’platser” i sin ndrmilj6 dr ddremot en tacksam uppgift.
Barn i 9-12-arsaldern har ofta béttre kinnedom om den fysiska miljon i om-
givningen dn de vuxna i deras nérhet. Barnen har borjat forhandla till sig en storre
rorelsefrihet och &r intensivt upptagna med att utforska narmiljon, samtidigt som de
borjar fa en viss Overblick dver den. Naturens betydelse framgéar i hur barnen fram-
stédller naturen i sina utsagor och bilder. Har foljer ett forsok att utifran den relativt
omfattande forskningen kring barns utomhusmiljoer destillera ut ett antal mer all-
ménna slutsatser och tdnkbara ingredienser som skulle kunna ingé i ett barn-
perspektiv pa naturkontakt:

I studier av barns miljéanvéndning framtrdder den betydelse som landskapets for-
mer och olika naturelement spelar for barns preferenser och for deras val av platser,
lekar och aktiviteter. Naturelementen vicker intresse, inbjuder till utforskande och
ger mojlighet till skapande. Att olika element i naturen vécker barns intresse ar
enkelt att konstatera. ”Plants as play-props” ér titeln pa en artikel dér Robin Moore
(1989) pekade ut den latthet med vilken barn i leken tar anvéndning av natur-
element for egna syften. Naturmaterialets variation och mangtydighet med 6ppen-
het for barnets uttolkning dr ndgot som i sig tillskrivs ett virde. Rachel Sebba
(1991) beskrev ett antal for naturen typiska kvaliteter som forklaring till det
intresse som naturen viacker hos barn i form av méngfald, vixande, olika natur-
processer och den igenkénnbara rytmen over dygnet och éret. Yi-Fu Tuan papeka-
de 1978 att barn dr omgirdade av vuxnas restriktioner inomhus men tillats leka mer
fritt med saker utomhus och hur detta 6ppnar unika mgjligheter. (Det géller sékert
dven idag pa sina hall, t ex i forskolan, men i boendet kan det sikert ofta vara
tvirtom).

Pé den konventionella lekplatsen finns sand och ibland andra rérliga, manipuler-
bara detaljer som gungor och skopor, vilket generellt visat sig upprétthalla barns
intresse (Hayward et al. 1974). Integrerar man natur i lekmiljon méngdubblas
mdjligheterna for barnen att hitta saker att leka med. De yngsta barnen far en forsta
mojlighet att paverka sin omgivning nér de kan samla snd, vatten eller 16v. I nista
sekund kan de lika engagerat kasta, bryta eller slita isér det de nyss skapade. De
dldre barnen anvénder naturmaterial till att bygga och konstruera med, men ocksé
for att signalera lek genom att skapa ljud och rorelser med till exempel kottar och
pinnar. Djur i utemiljon tillfor ytterligare dimensioner som objekt for barnens
omsorger och inspiration till lek, men ar ocksa foremal for mer ambivalenta
héllningar som kan leda till laddade diskussioner om etik bland barnen.
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I studier av utemiljoer vid skolor och forskolor framgar att naturelement vid
lekredskap och 6ppna ytor bidrar till mer lek och aktivitet och ett mer positivt
socialt samspel (Boldemann 2006, Mértensson 2009, Cosco 2009). Miljéerna be-
hover vara sa pass rejila att barnen uppfattar det som ett spannande landskap, dar
de fritt kan rora sig mellan olika platser och skapa relationer mellan dessa. Ute-
miljoerna vid bostéder har en unik potential att ge barn chans till positiv naturkon-
takt i vardagen, "pa ett sitt som biéttre aterspeglas i det engelska begreppet "neigh-
bourhood”, 4n det mindre laddade svenska ’nirmilj6”. Roger Hart (1979) och
Robin Moore (1990/1986) gjorde tidigt faltarbeten bland engelska barn, dér det
framgick hur betydelsefull naturen var for barnen, bade den anlagda grona miljon i
parkerna och naturen pa mer overgivna platser. I Norden har det skrivits ett antal
avhandlingar kring barns miljdanvindning i bostadsomrdden, dir naturens ménga
funktioner och vérden framgér i barnens egna beskrivningar (Cele 2006, Heurlin-
Norinder 2005, Kylin 2004, Kyttd 2004, Rasmusson 1998).

Det dventyrliga utomhuslivets oreflekterade karaktér fangas traffsikert av titeln for
en kunskapssammanstéllning kring den fysiska miljon som infrastruktur till barns
vardagsliv: ”Hvar har du varit. - Inga staeder” (Wilhjelm 1999). Naturen beskrivs
generellt som viktig for att gora en utemiljo anviandbar for barn och ndgot som
bidrar till att den estetiskt och emotionellt tilltalar barn. Ett bra bostadsomrade ur
barns perspektiv dr nér det uppfattas som tryggt, varierat och utmanande och med
tydliga landmérken. S& sammanfattar Mie Heurlin Norinder sina resultat och
betonar ocksé vikten av att barnen vigar “’vimsa bort sig” i sin ndrmilj6. Kombina-
tionen av komplexitet och igenkénnbara monster i naturen &r troligen visentlig for
denna typ av upplevelsevarden. Det omgivande landskapets former bidrar ocksa till
sddana meanderliknande floden av spontan aktivitet som ar typiska for attraktiva
utemiljder.

Barnens uppfattningar om sin miljo &r att betrakta som utsagor om befintliga kvali-
teter, men ocksa ett uttryck for kulturellt forankrade forestéllningar kring naturen.
Den kinslomaéssigt laddade relation till naturen som barn ofta ger uttryck for, utgor
i sig ett kulturellt kapital som kan bidra till deras utveckling och hélsa, om miljo-
betingelserna ar de rétta. Villkoren for barns naturkontakt fordndras i ett samspel
mellan kulturell praktik och ett bostadsomrades faktiska kvaliteter. Det gjordes
jamforelser av 12-aringars uppfattning om vad som kénnetecknar en barnvénlig
livsmiljo i olika typer av bebyggelse i Finland, Sverige och Italien (Nordstrom
2010). Barnen i Norden hade gemensamt att de forknippade barnvénlighet med
kvaliteter i den fysiska omgivningen. Medan barnen i den tita Stockholmsmiljon
onskade mer parker och talade om brister, otrygghet och hinder i utemiljon fram-
tradde en mer positiv och avslappnad relation till platsen bland barnen pa den lilla
orten. Man kan fraga sig i vilken mén det var en faktisk frdnvaro av natur i ute-
miljon eller tillgdngen till andra attraktiva aktiviteter som shopping och bio, som
gjorde att de 12-ariga stadsbarnens beskrivningar av utemiljon inneholl sa fa
beskrivningar av positiv naturkontakt.
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En licentiatavhandling som specifikt behandlar barns mojligheter till naturkontakt i
vardagen dr Mattias Sandbergs “Barn och natur i storstaden” (2009). Det &r en
studie av barns forhallande till naturomraden i hemmets nérhet, med exempel fran
Goteborg och Stockholm. Han beskriver hur villabarnen anvénder ndrnaturen mer
dn barnen i den mer mangkulturella férorten och hur val barnen kénner till den
natur som finns i direkt anslutning till bostdderna pé gérdarna. Han sétter ocksa
fingret pa en lang rad forhallanden i barns vardag som formar deras relation till den
omgivande naturen. Barns naturkontakt diskuteras i relation till andra konkur-
rerande aktiviteter, datorspelande, barnens upplevelse av trygghet kontra miljotillit,
forvaltningen av utemiljon och en utspridd sysselsittningskultur. Studien urskiljer
sig genom att specifikt fokusera pd barns naturkontakt i utemiljon och att sétta in
denna i en ekologisk kontext, som béde inbegriper den specifika bebyggelsemiljons
fysiska karaktéristika och socio-kulturella aspekter pa deras uppvaxt.

Studier av barns miljoanvdndning i olika typer av lekmiljéer och bostadsomraden
ar en viktig kalla till kunskap om hur olika koncept for design, planering och stads-
byggande fungerar for barn. Det skulle vara intressant med ett mer direkt fokus pa
naturkontakten i kvalitativa studier av olika typer av boendemiljoer; staden, for-
orten, det mindre samhéllet och landsbygden. Det handlar om att f fram ekologiskt
valid kunskap forankrad i1 barns vardagsvillkor utan att tappa fokus pa den fysiska
miljons bidrag till deras skiftande mdjligheter till naturkontakt.

8.4  Slutord

Utomhus innebir alltid naturkontakt i ndgon form. Aven den mest ensartade ute-
miljo star under inflytande frén naturen och fordndras med sdsong, viaderlek och tid
pa dygnet. Nagot som utspelar sig utomhus har helt andra villkor 4n ndgot som
utspelar sig inomhus.

De tidiga landskapsforskarna dgnade moda &t att beskriva typiska karaktéristika for
utemiljoerna i stider och bostadsomraden och olika typiska fenomen for samspelet
mellan méanniskor pa dessa platser (Gehl 2003/1971, Lynch 1969/1994). I denna
tradition aterfinns forskningen kring hur det bland barn och unga i grona miljéer
uppstar oppna och flexibla sociala ssmmanhang med speciella forutsattningar for
lek, fysisk aktivitet och andra salutogena processer. Det har beskrivits hur natur pa
en plats gor det lattare for barn att anpassa de situationer de hamnar i efter egna
behov, infall och 6nskningar. Naturens utmaningar lockar ocksa. Barn tycks ha latt
att begripa hur saker fungerar i naturen, och nér de inte gor det, &r de i gott mod om
att kunna léra sig det. Det géller att komma ihag att det unika med utevistelse &r att
det finns mdjlighet att 6verraskas och att varje plats ingéar i ett vidare landskap som
individen ska kunna utforska vidare, om inte idag sa i morgon. Detta dr négra av de
miljopsykologiska faktorer som tagits upp i detta kapitel och som mdjligen kan
bidra till att forklara hur den dventyrliga utevistelsen i grona miljoer kan bidra till
barns hélsa.
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Generellt tycks barn ha ett storre intresse och ddrmed ocksa en hogre tolerans, for
den typ av komplexitet som finns i en naturmiljo. Vuxna litar i hog grad pa det de
ser fOr att orientera sig, medan variation i omgivningen blir handlingsmgjligheter
for barn som de kan anvinda hela sin kropp for att begripa. Nér det géller rekrea-
tiva upplevelsevirden i ett naturomrade dgnas orienterbarheten (skyltning, tydliga
géngar och sa vidare) mer intresse av forskare i USA, medan ménniskors preferens
for natur med vild karaktir och en relativt hog biologisk méngfald &r nadgot som
framhivs av svenska forskare. Det saknas néstan helt studier av barns landskaps-
preferens, men en slutsats av ovanstaende kunde vara att barn och vuxna har en
mer samstdmd uppfattning om vad som &r en bra utemiljo héir dn pa en del andra
hall i vérlden.

Forskare har, ofta i forbifarten, noterat vissa skillnader nér det géiller pojkars och
flickors sitt att anvénda utemiljon. Flickor ser ut att bli mer aktiva om det finns
manga olika platser och lekredskap att vélja pa i miljon. Pojkar syns oftare springa
och ta de 6ppna ytorna i ansprak och mgjligen &r de mer bekanta med de avlidgsna
omgivningarna. Vilken typ av dventyrlig utevistelse med naturkontakt som dérut-
over dr tillgidnglig for ett enskilt barn hdnger samman med en mingd andra, mer
individuella, faktorer som tidigare erfarenheter av naturkontakt, personlighet, even-
tuellt funktionshinder och en bedémning av den egna férmagan att navigera och
bemadstra forhallandena pd den specifika platsen. I férsdken att gora naturen till-
ganglig giller det att hitta den optimala balansen mellan det som ger trygghet och
igenkdnning respektive utforskande och spanning, for olika grupper av barn.

Min tonéarsson med scoutvana tyckte att ett kulturevenemang med en snitslad bana
med musicerande minniskor genom den anlagda naturmarken var ett meningslost
sdtt att vistas 1 naturen. Han tyckte att vi "inte gjorde ndgot sjdlva” och beskrev det
som en “utflykt pa bestillning”. Fér mig som pustande fordlder denna s6ndag var
det precis vad jag miktade med och alternativet hade varit ingen naturkontakt alls.
I stunden kunde jag inte riktigt inse hur de hajker han brukar delta i, som planerats
i detalj av andra, skilde sig fran denna guidade tur. Samtidigt insag jag att han
maste béra pa virdefulla erfarenheter av vad som &r mojligt att uppleva av dventyr,
gemenskap och skaparglddje ute i naturen.

Landskapsinriktade fallstudier av barns miljdanvindning ger arkitekten och plane-
raren béttre forstaelse for hur olika typer av platser fungerar. Det behdvs ocksé
miljopsykologiskt inriktade studier, dir samspelet med naturen pé platsen studeras
och gors begripligt pd individniva. Det dr en utmaning for samhéllsplanering att ge
barn och unga mojlighet till 4ventyrlig naturkontakt pa trygga platser som ger dem
sinnliga, emotionella, estetiska och existentiella upplevelser med potentiell bety-
delse for deras utveckling, lirande och hélsa. I det arbetet behover kunskap om
naturkvaliteter och tillgénglighet kombineras med en fingertoppskénsla kring den
positiva naturkontaktens villkor i olika barndomar. Barns kapacitet till laddade
naturmd&ten kan innehélla vardefull kunskap 1 omstéllningen mot ett hallbart sam-
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héille som handlar om hur ménniskan kan skapa sig ’goda platser”, ocksé under
andra villkor &n idag.
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9 Medicinska perspektiv pa
barns naturkontakt

Margareta Sdderstrom, docent och universitetslektor i allmanmedicin, Képenhamns
universitet, Danmark, och distriktslakare pa vardcentralen Linero/Ostra Torn, Lund,
Sverige.

9.1 Inledning och perspektivering

Manga ménniskor i Norden upplever att de mar bra nir de dr i naturen. De hinvisar
till den friska luften, till att de ror sig fysiskt, men ocksa till den mycket speciella
upplevelsen av ett inre lugn (Uddenberg 1995, Nyberg 2009). Trots upplevelsen av
ett battre mdende finns fi medicinska studier som visar hur maendet forbéttras for
barn och ungdomar nér de &r i naturen. Det dr upplevelser och kroppsliga forénd-
ringar som &r svéra att mita och orsakssambanden &r svartolkade.

Terry Hartig har i sin forskning visat att blodtrycket sjunker hos vuxna som vistas i
naturen (Hartig et al. 2003). Det kan forklaras pé flera sétt rent medicinskt. Nér
man promenerar blir muskler i benen aktiva och da behdver de mer energi. Alltsé
vidgar sig blodkérlen i musklerna for att kunna ta emot mer blod till den aktiva och
hungriga muskeln. Med vidgade blodkaérl i benmuskler sjunker ocksa blodtrycket,
enligt fysikens lagar. I blodet kommer energin i form av socker till de arbetande
gidngmusklerna och insulin &r nyckeln som Oppnar dorren till muskelcellen, som da
kan fa sitt brénsle. D4 sjunker blodsockret och det sénker ocksé blodtrycket.

Ar da blodtryckets liigre virde bara en effekt av att du ror dig eller finns det nigot
speciellt i naturen som kan paverka blodtrycket dessutom? Effekter av naturen som
kan paverka hélsan specifikt ar i vissa avseenden svarfangade sett med en natur-
vetares vetenskapssyn. Men hur rétt kénns inte det som David Ingvar skrev pé
1970-talet: “Hjarnan behdver ocksa sin nédring och en del av den kan den fa av att
lyssna pa skogens roster av figelsang och lovprassel, men ocksa av att skdda ldngt,
ut 6ver fjard och dngar” (Uddenberg 1995).

Allt vad en ménniska ser, hor eller upplever paverkar kroppen. Det som sedan
hander 1 hjarnan ar viktigt och kan péverka processer i resten av kroppen. Den
psyko-neuro-immunologiska cirkeln ar ett system som anvinds for att natur-
vetenskapligt forklara sambanden mellan det som hiander utanfor och det som
hénder inuti en ménniskas kropp. Det psykiska kan ge signaler till nerver som gar
fran hjédrnan och ut i kroppen, det psykiska kan starta hormonproduktion i kroppen
och det psykiska kan aktivera eller passivisera immunsystemet.

I detta kapitel har jag ndrmat mig d&mnet pa foljande sétt. En bred litteratursokning

genomfordes i SCOPUS med sokord om natur, friluftsliv, hélsa, barn, ungdom,
familj och 189 artiklar plockades fram. Vid genomlédsning av sammanfattningarna
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fann jag dnda fa artiklar som omfattande d&mnet sett ur ett medicinskt perspektiv.
Erfarenheter fran samarbete med forskare pa SLU i Alnarp och pa Karolinska
institutet, min kliniska vardag samt kontakt med allmédnmedicinska forskare i
Sverige och Danmark, erfarenheter av bade kvalitativ och kvantitativ forskning, har
vidgat mitt vetenskapliga synfilt.

Men min egen erfarenhet av naturkontakt paverkar ocksa min tolkning av det jag
last. Upplevelser i skogar, pa och vid havet och pa slétterna i Skéne och i Bohuslan
har haft stor betydelse for mig. Nyligen vandrade jag lings Werkedn mot Having
pa Osterlen och kunde kiinna hur avkopplande det var, hur glad jag blev av att bara
gé och betrakta naturen.

9.1.1 Barns fysiska och psykiska halsa

Dagens barn och ungdomar har bra forutsittningar for ett gott och hilsosamt liv.
De flesta svenska barn och ungdomar ar skyddade, trygga och friska (Lindblad &
Lindgren, 2009). Okad vilfird, antibiotika, vaccinationer och kvalificerad hilso-
vérd har bland annat bidragit till att kraftigt reducera sjuklighet och dédlighet hos
barn. Men svenska barn tycker inte att de mar bra (Danielsson 2005/2006). Detta
motsdgelsefulla faktum forbryllar foréldrar, hdlsovarden och myndigheter. Det man
har sett dr att fler barn mér daligt och sjukvarden diagnostiserar och behandlar allt
fler barn med ldkemedel mot till exempel depressioner och neuropsykiatriska
problem. Vad kan d& natur och friluftsliv bidra med for att barn och unga ska ma
battre och hur kan natur och friluftsliv passa in i barns och ungas liv idag?

Ungdomars och barns liv ser annorlunda ut dn for 10 &r sedan. Internet har pa
manga sitt dndrat deras vardag och fler barn och unga har foréildrar som har vuxit
upp med naturminnen och erfarenheter av friluftsliv fran lainder med annat klimat
och annan kultur. Andelen medlemmar i Svenska Turistforeningen har sjunkit for
vuxna och barn, men 6kat bland ungdomar (2008, statistik fran Svenska Turist-
foreningen). Idag finns cirka 100 000 farre scouter jamfort med medlemsantalet pé
1970-talet. A andra sidan finns idag fler forskolor och skolor som anvinder utom-
huspedagogik i sin dagliga verksamhet och det finns ett vixande tridgardsintresse
hos foréldrar, dér dven nytt tinkande om odling &r hogaktuellt (exempelvis stads-
gronsaksodling, permaodling). Med andra ord har fortfarande manga barn och
ungdomar kontakter med naturen och tillgang till friluftsliv.

9.1.2 Natur och hélsa — ett forsok att forsta

Mainniskan och naturen dr sammankopplade (Burgio 1991). Ménniskan &r en
naturprodukt som bestar av vatten, ben, muskler, syre, kvive och mineraler.
Samma dmnen finns i naturen. Men hélsa &r ndgot mer &n bara ett stycke natur. Per
Fugelli, professor i socialmedicin i Oslo, har i sin forskning intervjuat den vuxna
befolkningen i Norge och stillt fragor till dem om vad de menar med hélsa (Fugelli
& Ingstad 2001). Det som var mest dverraskande var den stora betydelse som
naturen hade for norrminnens uppfattning om sin egen kropp och hilsa. Hélsa var
starkt forankrat i naturen. Att bara hora till naturen, att vara i naturen, att kdnna sitt
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jag som skapats av naturen uppfattades som en del av begreppet hilsa. Hélsa och
natur skulle kunna vara ett sarnorskt fenomen, vilket Fugelli sjdlv misstidnker och
han formulerade foljande hélsoekvation:

h=nxkxp’

Halsa (h) skulle alltsa vara en produkt av natur (n) och kultur (k) och politik i
kvadrat (p°) (Fugelli 2007). Men giller d4 samma ekvation for barn och unga i
Sverige?

Med detta kapitel vill jag belysa en liten del av vad natur och friluftsliv kan betyda
for barn och ungdomar ur en allmédnmedicinsk synvinkel, som bade ar natur-
vetenskaplig och humanistisk. Med friluftsliv menas: vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskapet for vélbefinnande och naturupplevelse utan krav pé tavling
(Zettersten 2007). I texten anvénder jag ibland bara ordet “natur” som beteckning
pa ett stycke natur, i stan eller i vildmarken, men dér friluftsliv inte passar in i
andemeningen. Nér jag skriver “barn” kan det ocksé inkludera unga méanniskor.
Men jag dr medveten om att ungdomar i pubertetsaldern har helt andra krav pé
tillvaron &n forskolebarn.

Naturen dr mycket mer 4n bara biologi, kemi och fysik. Naturen dr poesi, drama
och forforelse. Alltsd ndrmar jag mig omradet ocksé fran en humanistisk utgéngs-
punkt. Det kdnns inte ett dugg problematiskt. Vi kan inte bortse fran kroppen, det
biologiska, nir vi studerar det humanistiska i medicin. Kroppen finns déir hela
tiden. Fragan ar hur man kan koppla ihop tva olika vetenskaper som det humanis-
tiska (humaniora) och det biologiska (naturvetenskap) for att forsta naturens
hilsopéverkan.

Naturvetenskap: ser ménniskans kropp som ett biologiskt fenomen, som foljer de
biologiska lagar vi kénner till (jag utvecklar detta lite langre ned i texten).

Humaniora - handlar om sociokulturellt ordnade system av varderingar och
mening, som exempelvis - filosofi/etik, fenomenologi, teologi, historia, sprak,
konst, musik.

9.1.3 Fran antikens medicin till nutidens

Synen pa hilsa och sjukdom har skiftat s& linge méanniskor har diskuterat dessa
fenomen. Under antiken anség man att sjélen, det vill siga ménniskans innersta
natur (forstindet, tankarna, sinnet; engelskans ”mind* ), hade betydelse for om en
ménniska madde bra eller daligt (Vergilius 70-19 £Kr).> Men med tidens géng

4 Fran engelska; mind

° Vergilius Publius V. Maro: Romersk poet och lakare.
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dndrades den uppfattningen radikalt. Nir naturvetenskap som vetenskapsomrade
utvecklades dndrades ocksé synen pé varfor ménniskan méadde bra eller déligt.

Mainniskokroppen var som en apparat; den kunde ga sonder och den kunde repare-
ras. Datidens ldkare observerade méanniskokroppen och beskrev hur den reagerade
vid olika situationer. Ett kdnt exempel ar hur militdrdoktorn Beaumont studerade
magsaftsproduktionen hos Alexia St. Martin (Beaumont 1833). Han hade blivit
skjuten i magen och kulhalet ldkte inte, utan kvar fanns ett hél in till magsidcken
och ur hélet rann magsaft. Nir och hur magsaft producerades i relation till Alexias
upplevelser registrerades under flera ar. Hur Alexia egentligen madde var mindre
intressant. Han blev ett objekt. Sjélen var kyrkans ansvar och hade da inget med
lakekonst att gora.

Man ség alltsa pa ménniskan som en separat kropp och en separat sjil. Denna upp-
delning av ménniskan var nog som mest uttalad i borjan pa 2000-talet, dd HUGO-
projektet, kartldggningen av ménniskans arvsmassa, blev fardigt. Forskaren i
medicin tdnkte da i huvudsak i gener och molekyler om orsaker till sjukdom. Det
kunde gélla sjukdomar som hdgt blodtryck, depression eller infektion. Nya gen-
anpassade mediciner var och ar en lovande framkomlig vig till béttre mediciner
med mindre biverkningar, &ven om utvecklingen inte nétt dit 4n. Allt mer medicin
skrivs ut till allt fler ménniskor for varje &r som gér, men manga minniskors
lidande lindras inte for det (Hovelius et al. 2009).

Under de senaste dren har det medicinska intresset aterigen okat for miljons
inverkan pa den biologiska kroppen. Inte bara miljogifter kan paverka hilsan. Aven
den milj6 som en ménniska lever i, vilket inkluderar upplevelserna i den, har ett
inflytande pa den biologiska kroppen. Denna milj6 kan ocksé utgoéra en viktig
faktor for att sjukdomar utvecklas eller att hédlsan bevaras. Minga har letat efter
nyckeln till sambandet och barnpsykiatrikern Michael Rutter var tidigt ute med
sddana idéer och skrev om interaktionen mellan miljon som barn finns i och
barnens gener (Rutter 2006).

9.1.4 Psyko-neuro.immunologiska systemet
Psyko-neuro-immunologi ér ett system som naturvetenskapligt kan forklara
sambanden mellan det som hénder utanfér och det som hinder inuti en ménniska.
“Psyko™ star for det psykologiska och det som hénder i hjarnan. Som framgar av
figuren kan processer i hjarnan péverka processer i kroppen (Figur 1). Pdverkan
sker genom det autonoma nervsystemet - ett nervsystem som vi inte kan paverka
med viljan (bla ring). Signaler fran hjdrnan transporteras genom nerver i rygg-
mirgen och sedan vidare ut i kroppen. Det dr "neuro”-delen i ”psyko-neuro-
immunologi”. Men det finns ocksé ett hormonstyrt system (rod ring) som styrs via
impulser fran hjdrnan och saledes ocksé av tankar, kidnslor och upplevelser. De
ovan beskrivna kedjereaktionerna paverkar ocksé kroppens infektionsforsvar, som
alltsa utgor “immunologi“-delen i1 “psyko-neuro-immunologi®.
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Reglering av hormon: via hypothalamus
- tallkottkértel - binjurar

Autonoma nervsystemet

Hypothalamus
} o
\ i I/
Altered ACTH sensitivity @ ACTH-independent stimuli
Pituitary
e
ACTH- -
receptor \\/
=
1
Altered glucocorticoid
b
Coin J Immunsystemet

"' — Adipocyte-derived factors
Glucocorticoid ®

Figur 1. Psyko(P) - Neuro(N) — Immunologi (I) -system inblandade i stress

Ser vi ut over dngar, skog, fjall och sjoar och om vi upplever synen som hérlig ger
synintrycken impulser via hjdrnan till binjurar, vilka kan paverka utsondring av
stresshormoner i blodet. Manga vuxna beskriver hur de upplever ett inre lugn vid
enbart synen av naturscenarier (Ulrich 1984). Det har tolkats som att stress-
hormonhalten minskar i blodet, men det kan ocksa var nagot annat i kroppen som
sker och som ger detta lugn. Ulrich beskrev patienters tillfrisknande efter en gall-
operation. Patienterna krdvde mindre smirtstillande medicin och hade kortare vard-
tid om de fran sin sjukhussidng sdg natur genom salens fonster jamfort med patien-
ter som endast hade en tegelvigg som fonsterutsikt. Svenska barn som hade fonster
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1 klassrummet och dir dagsljuset kom in hade ldgre halt av stresshormoner dn barn
som satt i fonsterlosa rum (Kiiller & Lindsten 1992).

Barn i Sverige har ocksa visat sig bli lugnare nir de &r i naturen (Grahn et al. 1997,
Martensson et al. 2009). I de svenska studierna pé forskolebarn konstaterades att
barn var lugnare, mindre hyperaktiva och hade lattare for att sitta stilla och lyssna
pa information frén sina larare om forskolegérden var en naturrik gard med lek-
potential, jAimfort med barn pa forskolor som hade en naturfattig utomhusgérd. Om
det var naturen som gav dem lugnet eller om de blev lugna som foljd av kroppslig
trotthet av leken pé forskolegirden kan diskuteras. Flera fragor hopar sig, som till
exempel om upplevelsen av lugn, som ménga beskriver, dr en medfodd egenskap
eller erfarenhetsbaserad. Jag kan tdnka mig att utevistelse i skog och mark som &r
kopplade till negativa erfarenheter ger andra signaler i hjdrnan &n om de varit
kopplade till positiva upplevelser under uppvéxten.

Stressmekanismer &r en (det finns nog flera) mycket ofta diskuterad samman-
kopplande 1dank mellan den biologiska kroppen och den humanistiska kroppen, en
lank som bor bli paverkad om en ménniska ror sig i en naturmiljo.

9.1.5 Stress, natur och héalsa

Stress ér ett svart ord att handskas med, dverutnyttjat i dagligt sprakbruk och
utspatt i sin betydelse i media och bland méinniskor. Stress betyder bade hindelser
som ger en stressreaktion i kroppen och den reaktion kroppen far. Stress-
reaktionerna har till syfte att halla kroppen i balans (homeostas), &ven om den
utsitts for belastning (stress) (McEwen & Wingfield 2003, McEwen & Wingfield
2009). Vid extra belastning anpassar sig kroppen till de nya kraven och ett nytt
balansldge uppstar, men det kostar energi. Detta kallas for allostas (ungefar “annan
balans”).

Allostas syftar pd formégan att anpassa sig genom fordndring (stabilitet genom
fordndring), som ér till for att skydda den biologiska kroppen. Om anpassningen
kraver alltfor mycket fordndring av kroppen uppstar allostatisk belastning (det vill
sdga annan anstrangd balans). Allostatiska processer skyddar den biologiska krop-
pen pa kort sikt och ser till att vi kan anpassa kroppen till hogre krav, men kan
skada kroppen p4 lingre sikt. Aterhimtning, det vill siiga att 4terfd homeostas eller
basjamvikt, dr av central betydelse.

I boken “Vilférdslandets gata - Varfor méar barnen inte lika bra som de har det?”
funderar tva barnlékare i Sverige dver detta tema (Lindblad & Lindgren, 2009). De
ser en stresspanik hos barnfamiljer i dagens samhélle och experter pd omradet har
utmalat stress som ett hot som gor att dagens barn stressar, sa att de borjar utveckla
aderforkalkning, diabetes och depression redan i forskoleéldern.

Vad ér det dd som anses som stressande hos barn i dagligt tal? Som exempel ndmns
att vara pa dagis, att vara i skolor med 6ppen planlosning, att fé ett syskon, att spela
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for mycket fotboll, dataspel eller gitarr. Detta dr exempel pa stress som ger stress-
panik hos foréldrar. Det kan alltsé dels vara en del av det normala familjelivets
hiandelser, men ocksa sjdlvvalda aktiviteter. Fordldrar vill att barnen ska ha det bra
och i den postmoderna familjen tar fordldrarna initiativet och for dem kan det bli
snérjigt att hinna med om det finns ménga barn och avstdnden &r stora och barnen
behover eskort.

9.1.6 Tre stressnivaer hos barn och unga att lagga pa minnet
Foréldrars oro &r jag 6dmjuk infér, men Onskar att de inte grips av panik, utan
tilldgnar sig vetskapen om vilken stress som &r bra, mindre bra eller dr skadlig och
vad forildrar kan gora for att buffra (moderera) stressreaktioner.

Forskning visar att de svarigheter som barn utsétts for tidigt i sina liv paverkar
hélsan senare i livet. Det borjar redan i moderlivet (Barker 2006). Barker kunde
visa att dalig tillvaxt for ett foster i moderlivet paverkade barnets hélsa och utveck-
ling av sjukdomar som vuxen. De flesta mddrar i Sverige idag har goda forutsitt-
ningar for att deras barn ska vdxa optimalt under sin fosterutveckling.

Med stress menar jag hédr nedan bade den kroppsliga reaktionen av stressystemet
och den stressande hiandelsen. Med exempel pé typer av stressande hdandelser som
ligger bakom stressreaktionen beskrivs tre olika typer av stress, ndmligen positiv
stress, uthirdlig stress och toxisk stress (Shonkoff et al. 2009). Som namnen
uttrycker paverkar de kroppen olika starkt.

Positiv stress karakteriseras av en moderat paverkan pa den biologiska kroppen
som ger korta attacker av hjartklappning, hojer blodtryck och okar halten av stress-
hormoner i blodet. Detta kan intréffa till exempel nir barnet far en vaccinations-
spruta eller vid andra normbildande erfarenheter, som att vara pa dagis, att fa ett
syskon, att delta i musik och idrott. Den viktigaste egenskapen av positiv stress ar
att den &r en viktig del i en hidlsosam utveckling av barnet. Barnet upplever den
positiva stressen tillsammans med stabila och stodjande relationer, som underléttar
anpassade reaktioner, vilket i sin tur leder till att basjimvikt (homeostas) i barnets
kropp aterstélls. Att delta i friluftsliv, i naturndra omraden eller i vild natur langre
bort kan ge upphov till positiv stress. Men det &r inte denna form av stress som
leder till sjukdom léngre fram i livet (Shonkoff et al. 2009).

Uthdrdlig stress karakteriseras av att den fysiologiska reaktionen (det vill sdga den
reaktion som astadkommes i den biologiska kroppen) har potential att pdverka
hjarnstrukturer hos barnet. Men det sker inte om barnet har stabila och stodjande
relationer (fordldrar eller andra vuxna), som gor att barnet kan hantera situationen.
Exempel pé hindelser som kan ge uthirdlig stress ér svar sjukdom eller dod av
anhorig som barnet dlskar, hemloshet eller en naturkatastrof. Denna form av stress
intrdffar under en kortare tidsperiod och tillsammans med de skyddande vuxna
aterstills kroppens stressystem till sin basjamvikt (homeostas).
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Toxisk (giftig) stress dr en stark, ofta aterkommande eller langdragen, aktivering av
kroppens stressystem, i franvaro av stodjande relationer som foréldrar eller andra
vuxna. Hér kan det rora sig om extrem fattigdom, aterkommande fysisk och
psykisk misshandel, kroniskt daligt omhindertagande av barnet, kaos i barnets
omgivning, fordldrar som missbrukar, vald i familjen eller véld i barnets omgiv-
ning. Denna stress forstor hjarnarkitekturen. Om man talar till barn pé ett forned-
rande och forddmjukande sitt kan det dstadkomma foréndringar i den vita substan-
sen i hjarnan (Choi et al. 2009). Om barnet utsétts for fysiskt vald eller ser fysiskt
véld i sin ndrhet kan det ge fordndringar i den gra hjérnsubstansen (Tomoda et al.
2009). Denna toxiska stress som barnets kropp utsétts for paverkar sedan andra
organ i kroppen och stressystemet i kroppen atergar inte till basjamvikt
(homeostas) .°

Undersokningar har visat att ju fler traumatiska barndomshéndelser som kan
kopplas till toxisk stress, desto fler sjukdomar far en person som vuxen (Anda et al.
2006, McEwen 2008). Och hir talar jag om sjukdomar som diabetes, hjart-
/kérlsjukdomar, depression, for tidigt aldrande, demens, sjukdomar kopplade till
immunsystemet. Fragan &r om naturen har forméga att moderera denna inverkan
som stress kan ha pa kroppen.

9.2 Naturens inverkan pa barns halsa

Naturen erbjuder alltsd médnniskan en viktig drog i form av en lugnande medicin -
en medicin som ger lugn och ro - ett naturens valium. Att naturen har en ddmpande
effekt pa stressreaktionen har méanga beskrivit i olika studier, bade pa individ- och
gruppniva (Wells & Evans 2003, Grahn & Stigsdotter 2003, Bjork et al. 2008).
Man ténker sig att upplevelse av natur eller vistelse i natur kan paverka stress-
reaktionen, s att mindre méngd stresshormoner kommer ut i kroppen. Man menar
att det &r hilsosamt for barnet, bade pé kort och pé lang sikt (Wells & Evans 2003,
Shonkoff et al. 2009).

Andra forskare talar om naturens aterhdmtande (restorativa) forméga (Kaplan
1995). I den restorativa forklaringsmodellen &r teorin den att genom att utsétta sig
for ett stycke natur bidrar den till att ménniskan léttare kan fokusera och bli mer
uppmaérksam, det vill sdga naturen paverkar hjdrnan, sé att vissa nervtradar vilar sig
for att aterhimta krafter, for att sedan kunna anvindas effektivt igen.” Manga
beskriver det som att ’tankarna kan klarna”, néir de vistas 1 naturen. Ett barn som
tanker klart har ocksé formagan att hitta utvigar och egna resurser for att klara av
svara situationer som de befinner sig i (Kaplan 1995). Det som beskrivs och som
har visats i studier &r att naturen har férméga att moderera stressreaktionen pa ett
sadant sétt att det gagnar hélsan (Figur 2).

6 Det finns behandlingsmdjligheter for dem som varit utsatta for sddant som leder till toxisk stress.

! Se Ebba Lisberg Jensens och Fredrika Martenssons kapitel.
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Visserligen har endast ett fatal studier gjorts pa barn och métningar pé stress-
hormoner hos barn i olika naturmiljoer har jag dnnu inte sett. Hos &ldre personer
som vistas i naturomraden minskade stressen, métt som sjunkande blodtryck och
puls, vilket gav béttre koncentration (Ottosson & Grahn 2005). Samma reaktion
sker nog ocksé hos barn och ungdomar, dven om det &r mindre studerat. Men i en
svensk studie av forskolebarn som lekte pé grona forskolegérdar med lekpotential
var barnen béde lugnare och friskare dn jamforelsegruppen som lekte pa en enfor-
mig och naturfattig forskolegérd (Grahn et al. 1997, Mértensson et al. 2009).

A andra sidan kriver friluftslivets utmaningar mer av kroppen bade fysiskt och
mentalt, framfor allt hos sma barn och vid kylig vdderlek (Moen et al. 2007). Om
stresshormoner hos barn i dessa situationer ocksa &r lagre dn hos barn som inte
idkar friluftsliv eller utsétter sig for naturens krafter aterstér att se.

Naturvetenskap: ser manniskans kropp som ett biologiskt fenomen, som féljer de
biologiska lagar vi kadnner till, genetik, epigenetik, neurovetenskap, psyko-neuro-
immunologi, med mera.

Naturen kan R Stress- ¢ Naturen
paverka mekanismer kan modifiera
interaktionen stressreaktionen

Humaniora, handlar om socio-kulturellt ordnade system av varderingar och me-
ning: filosofi/etik, fenomenologi, teologi, historia, sprak, konst, musik, med mera.

Figur 2. Kopplingen mellan manniskan som en naturvetenskaplig varelse och manniskan som en
humanistisk varelse genom stressmekanismer och att naturen kan paverka denna interaktion.
(Fritt efter Getz, 2009).

Aven om f3 studier finns om naturens dimpande effekt pa barns och ungas stress
frén Sverige finns flera epidemiologiska studier fran andra lédnder. I Holland fann
man att upplevd hilsa var béttre hos de som hade naturen néra dir de bodde.
Effekten var storst for barn och gamla méanniskor. Och effekten var mer uttalad hos
de som kom fran fattiga omsténdigheter (socio-ekonomiskt belastade) (Maas et al.
2006). Det kanske ligger ndrmare till hands att tro att naturen skulle ha en storre
modererande effekt pé stressen hos barn frén mer vilméende omstandigheter, men
sa var inte fallet. Just barn i socio-ekonomiskt belastade omraden, till exempel i
USA och i England, har varit foremal for ett flertal studier med denna frage-
stdllning.

Barn i belastade omraden blir exponerade for mycket vald bdde inom och utom
familjen. I belastade omraden finns ménga fordldrar/nérstdende som har psykisk
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sjukdom och &r arbetslosa. Det blir 1dtt kaos i hemmet, kaos i skolan och kaos i
nidromradet (Evans & English 2002). Med andra ord: den stress dessa barn utsétts
for kan vara toxisk och fordldrar och andra vuxna har sdmre forutséttningar att
stodja barnen (Stiffman et al. 1999). Men for dessa barn har naturen en ddmpande
effekt pa deras stressreaktion och forbattrar upplevelsen av vilméaende (Wells &
Evans 2009). Wells & Evans fann i en av sina studier frin USA att stressfulla hin-
delser hade mindre inverkan pa kroppen om barnen hade tillgang till natur. I studi-
en raknade man endast hur ofta hdandelser av olika svarighetsgrad intraffade, sa det
kunde inkludera savél positiv stress som uthdrdlig och toxisk stress.

9.2.1 Halsoaspekter pa att vaxa upp vid ”bra” eller ”dalig” natur

Ett annat scenario som jag liste om beskrev dramatiskt barnen som véxte upp vid
en sj0 som var forgiftad av tjéra, det vill sdga de hade ingen bra natur omkring sig
(O’leary & Covell 2002). Fordldrarna visste - och naturligtvis forstod barnen det
ocksé - att det var hélsovadligt att bo dér. De kunde fran sitt hem se den forgiftade
sjon och de andades in de ”forgiftade” angorna fran sjon. Fordldrar som inte kunde
flytta dérifran upplevde hur barnen i ungdomsaren utvecklade depression i hogre
grad &n barn i familjer som bodde ldngre bort fran sjon eller barn som flyttade
dérifrén (trots att familjerna hade samma inkomst och arbetslosheten var lika stor).

Ett annat exempel géller hyperaktiva barn med uppmaérksamhetsstorning (ADHD),
som fungerade béttre efter vistelse, lek och promenader i naturen. Ju mer naturlik
lekmiljo, desto lindrigare blev graden av uppmérksamhetsstorning (Faber Taylor et
al. 2001). Naturen hade en lugnande inverkan pa barn som var hyperaktiva.
Exemplet manar till eftertanke om den miljo som barn véxer upp i idag och de
flesta barn bor i stider. Med tanke pa att allt fler barn i Sverige beddms ha ett
neuropsykiatriskt tillstdnd som ADHD eller autismspektrum kan man fundera pa
hur utomhusmiljon ser ut dar dessa barn bor och om en dndring av den kan péverka
hur de mér.

Aven om barnstudier om naturens inverkan pa deras hilsa #r i och sm4 visar stora
befolkningsundersdkningar att de som bor néra naturomraden ér friskare dn de som
bor lingre ifran. Hér skulle alltsa naturen ha en modererande effekt pé stress, sé att
sjukdomar inte utvecklas i samma utstrickning som hos personer utan tillgéng till
natur. Kausalsambanden i epidemiologiska studier ar alltid svéra att uttala sig om
(Mitchell & Popham 2008). De som bodde léngre ifrén gronomraden kom ocksa
frén fattigare omsténdigheter. Det dr mdjligt att de vuxna frén de fattiga omrédena i
storre utstrackning hade varit utsatta for toxisk stress som barn och att detta for-
klarar skillnaden i dodlighet och sjuklighet i vanliga folksjukdomar.

Fragan kvarstar dock om man genom att bygga in gronomréaden i socio-ekonomiskt
belastade omraden kan ge invanarna battre hélsa. Interventionsstudier saknas, men

ar ocksa svara att gora, eftersom det &r svart att flytta familjer. Men det finns ocksa
fa studier ifrdn Norden som visar pa naturens inverkan pé barns hélsa.
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9.2.2 Den narande och tarande miljon

De flesta foréldrar tar ansvar for sina barns vilmaende. Barn, de dyrbara plantorna,
ska vardas fran livets start och under alla barnaar for att de ska ma bra och ha bra
hilsa nu och senare i livet. Barn existerar i ett ssmmanhang och de &r helt beroende
av och uteldmnade till de vuxnas omvérdnad. Som allménlékare moter jag dagligen
patienter som beréttar om sina forestéllningar om varfor de inte mar bra och varfor
de ér sjuka. Ménga beréttar om héndelser och fenomen fran barndomen. Flera fors-
kare betonar hur fundamentala existentiella fenomen ar for hélsa och sjukdom
(Kirkengen 2009).

Hér nedan finns exempel pé fenomen som har betydelse for barns hélsa och som
presenteras som motsatspar. Fenomenen har Anna Luise Kirkengen, professor i
allménmedicin i Norge, utvecklat i sin forskning, som handlat om hur krénkta barn
blir sjuka vuxna. Egenskaperna i de fenomenen har Kirkengen sammanfattat (pa
norska) som det som “ndr” och det som “tir”. Jag har 6versatt det till nédrande”,
det vill sdga egenskaper i den existentiella miljon som ger néring till ett barn, sa att
barnet kan utvecklas harmoniskt, respektive det “tdrande”, det vill sdga egenskaper
i den existentiella miljon, som sliter ner barnet bade psykiskt och fysiskt.
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Fenomenologiska egenskaper som paverkar hélsan

"Det narande” (bra for halsan) "Det tarande” (toxisk stress)

Tillit Hot och svek

Tillhérighet och stddjande Isolering och férsummelse

Respekt Férodmjukelse / dvertradelse av integritet
Ta hand om Lamna vind for vdg

Ara och stolthet Skuld och skam |_|

Metabolism

Funktioner i hjarnan O
Cortisol (stresshormon) oo

Inflammatoriska cytokiner

N

Antiinflammatoriska

DHEA

cytokiner

Sympatiska system

= Oxidativ stress
=" X
-

Parasympatiska system

Hjarta karl funktioner

Immunsystemets

funktion

Figur 3: Ett humanistiskt-fenomenologiskt synsatt pa halsa: exempel pa existentiella dimensioner
som ar narande respektive tdrande for barn och unga. De tarande egenskaperna leder till toxisk
stress och allostatisk belastning hos barnet, som lagger grunden f6r ohalsa langre fram i livet (se
vidare figur 4). (Fritt efter Linn Gertz, 2009).

Att som litet barn bli utsatt for tirande fenomen kan péverka barnet hela livet.
Barnen vid “’Tjarsjon” var utsatta for en tdrande uppvaxt. Dels var miljon ett hot
som de bade sag och kédnde lukten av, dels ldste de i tidningarna om cancerriskerna
och slutligen sa var stodet fran de vuxna inte tillrdckligt. Det fanns en bristande
tillit (de vuxna tog inte barnens rédsla pa tillrackligt stort allvar), barnen blev for-
summade, ldmnades vind for vdg och myndigheterna bistod inte sa att familjerna
kunde flytta dérifran.

I min kliniska praktik hor jag manga beréttelser frdn vuxna som levt i en tdrande
miljo som barn. Nedan f6ljer en berittelse om Signe:

Signe ville ha hjdlp mot kylan. Trots att hon hade langkalsonger och
tjiocka termosbyxor, flera koftor och en tjock jacka sd frés hon. Hon be-
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hovde alla kldder pa sig dven inomhus. Virst var benen som bdada var kal-
la och virken lag som sneda strimmor pd flera nivder. Hennes besvir
hade utretts av flera doktorer men den var svdr att forklara. Men ndér hon
berdttade om sin uppvdxt sa forstod hon.

Hemmet, en stuga i skogen, var ingen trygg plats och det var inte heller
skolan. Pa morgonen ropade mamman till de tva systrarna som var pda
vdg till skolan att “far kanske tar livet av sig och lever nog inte ndr ni
kommer hem”. De gick till skolan med grdten i halsen, skogen var ogdst-
vdnlig, de fros och var rdidda. Pd kvillen kunde mamman ldxa upp sina
dottrar och sla dem med en lang pinne. Barnen skyddade sina ansikten
genom att halla upp benen som fick ta emot slagen. Sedan ldag systrarna i
sdngarna och grdt. Ndr Signe slutat sin berdttelse blev det sd tydligt att
barndomsupplevelserna hade satt spar i kroppen bade fysiskt och mentalt.

Denna patient hade alltsa levt i en tirande miljo och blev utsatt for bade hot och
svek, isolering och forsummelse, vidare forodmjukad, och hon kinde sig bade
skyldig och skamfull for att pappan till slut tog sitt liv, familjen uppldstes och
systern kastade sig framfor ett tdg. Det som hénde inom hemmets véggar blev
aldrig kint av andra ansvarstagande vuxna under systrarnas uppvéxt. Och skogen,
naturen, var for henne bara kylig, mork och hemsk. Det finns barn som har upp-
levelser fran krig dir skogen har varit ett tryggt stille att gomma sig i och det finns
barn som forknippar skogen med dédandet av néra anhdriga. Om naturen ar
forknippad med overvidgande negativa upplevelser under uppvéxten kan det vara
svart att senare tycka att friluftsliv och natur &r positivt.

Upplevelser av natur och friluftsliv som barn péverkar ocksé upplevelsen som ung
och vuxen. I det perspektivet har fordldrar/far- och morforaldrar en nyckelroll. Men
forskolepedagogers och larares insatser kan gora stor skillnad for dem som inte far
erfarenheterna av naturen hemifran. De vuxna runt barn och unga maste veta hur
viktiga de ar.

9.2.3 Barns narande och tarande miljoer

Barn kan utsittas for hot och svek hemma, i skolan eller pa friluftsutflykten med
kamraterna. Barnens vardagsliv ska paga i en ndrande miljo. Det &r det ideala och
det dr latt for dig som ldsare att hilla med om. Men 4dndé beskriver manga vuxna
hur de inte blev trodda (tillit) av anhdriga nir de som barn beréttade att de varit
utsatta for till exempel sexuella dvergrepp eller psykisk misshandel. I ndrande
miljoer slér barnet en serve och fér en retur av fordldrar eller andra vuxna. I
nirande miljéer dir ett barn blir stressat - det inflammatoriska systemet reagerar
och hjartat bankar hart och pulsen stiger - blir barnet lugnat av omhéndertagande
och stodjande vuxna (Shonkoff et al. 2009). Denna form av stressreaktion ar alltsa
inte negativ - tvirtom. Barnet blir lugnat och far kénna trygghet och stolthet.
Problem uppstar om ett barn inte far ett bra omhéndertagande och st6d av de nira
vuxna. D4 kan kroppen skadas av upplevelsen. Bade uthérdlig och toxisk stress har
potential att skada kropp och sjil. Hos ett barn kan denna form av stress ldgga
grunden till vanliga sjukdomar som utvecklas ldngre fram i livet, som exempelvis
diabetes, vervikt, okat/sankt infektionsforsvar, dderforkalkning, depression, ned-

94



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6407
Den nyttiga utevistelsen?

stimdhet och for tidigt 4ldrande (Anda et al. 2006). I figur 4 (som ocksa finns i litet
format i figur 3) har jag forsokt illustrera ndgot av komplexiteten i regleringen av
nagra substanser i kroppen som aktiveras eller passiviseras av till exempel toxisk
stress.

Figuren vill visa att fordndring i aktivitet i en substans kan paverka aktiviteten i en
annan substans och interaktionen &r icke linjir (pilarna gér &t bada héll). Substan-
serna &r ocksé involverade 1 utvecklingen av vanliga folksjukdomar (som beskrivs
inne i molnen”).

Metabolism t.ex.

Diabetes
Funktioner i hjarnan

Overvikt

O
§

t.ex. Kognition

Depression

Aldrande [demens] Cortisol (stresshormon)

Diabetes Alzheimer’s

Inflammatoriska cytokiner

.

DHEA (hormon)

Antiinflammatorisk cytokiner

Sympatiska system

- o )\ Oxidativ stress

Parasympatiska system

Hjarta karl funk-

tioner t.ex. blod- Immunsystemets

funktion t.ex. immun-

systemet blir mer

aktivt eller passivt

Figur 4. Stressformedling och langsiktiga effekter av allostatisk dverbelastning. Formedlare av
stress kan paverka olika system i kroppen, som pa lang sikt leder till sjukdom. Pilarna visar att
varje system paverkar de andra systemen. Flera system kan vara aktiverade eller nedreglerade
samtidigt. Manga kroppsfunktioner star under inflytande av samma stressférmedlare (McEwen B,
2008).
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9.24 Héalsoekvationen utvidgas

For att dterknyta till Per Fugellis hidlsoekvation, och som ett resultat av diskus-
sionen ovan, tar jag mig friheten att formulera om hilsoekvationen till:

hilsa =n x k x fx p’

dr f'star for fordldrar/familj eller andra vuxna néra barnet; n = natur; k = kultur; p’
= politik i kvadrat. Med tilldgget av fiet betonas fordldrarnas stora betydelse for
barns hélsa. Foréldrar i den postmoderna tiden tar ocksa stort ansvar for sina barn,
men fordldrar kan heller inte forlita sig pa att samhdéllet hela tiden tar ansvar for
deras barn i smétt som stort. Till f:et rdknas ocksa andra vuxna runt ett barn, som
till exempel mor- och farforildrar, faddrar, lirare i forskola och skola och vuxna
som leder fritidsverksamhet.

Forutom att foréldrars roll ar viktig ar naturens plats i ekvationen intressant. Vi har
redan beskrivit att naturen kan modifiera skadlig stress hos barn och ungdomar.
Naturen har ocksé andra salutogena (friskgérande) egenskaper, men dven patolo-
giska (sjukdomsframkallande), vilket jag kommer in pa i de f6ljande avsnitten.

Rent intuitivt verkar friluftsliv vara hélsosamt. Vi séger, som ett mantra, att det ar
bra for barn att vara ute i naturen, ute i den friska luften. Faber Taylor och Kuo
(2006) har i en oversiktsartikel forsokt ta fram evidensen om naturens hilsobring-
ande verkan pé barn. Framfor allt finns det forskning som gjorts i psykologi.
Sadana forskningsprojekt fokuserar i huvudsak péa barn som &r ute i gronomraden
och barn som har séllskapsdjur. De flesta studier 4r sma, och ménga har metodolo-
giska problem. Dérfor dr det svart att tvirsékert uttala sig om hélsoeffekten av till
exempel att vistas i natur och naturomraden.

Forskare vilkomnar fler kontrollerade studier och studier gjorda med bade kvalita-
tiva och kvantitativa forskningsmetoder. Fram tills dess att evidens finns fortsétter
vi anta att, precis som att barn behover bra mat och tillrickligt med sémn, behdver
de kontakt med natur. Och barn tycker om att vara i naturen och dér finns intres-
santa ting som stimulerar sinnena, fantasin och kreativiteten. Naturen kan bade
vara lockande hérlig och forfarligt farlig.

Ebba Lisberg Jensen skriver i sitt kapitel att dagens barn inte behdver kunna ldsa av
naturen for att hitta bésta betet for korna eller hitta de bista blabarsstillena. Det
finns egentligen endast en del av naturen som vi vill att barn ska kunna lédsa av:
vattnet och var det dr lampligt att bada. Att inte dyka pa okédnt vatten, att veta
kraften i strommande/forsande vatten och simkunnighet har raiddat ménga barn fran
att drunkna. Foraldrarna har ett ansvar for att deras barn lar sig simma, men ocksa
for att vaka 6ver dem dé de badar.

96



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6407
Den nyttiga utevistelsen?

9.2.5 Naturen som formar identitet och tillhérighet

Manga nordiska barn far sin mesta naturkontakt genom upplevelser av naturen fran
sommarhuset (Kyttd 2002) och genom upplevelser tillsammans med fordldrar eller
forskola/skola pa naturutflykter. Foréldrar tar gédrna med sig sina barn till naturen,
parker, lekplatser med vatten och till platser ddr man kan ha éversikt 6ver barnen
(Burdette et al. 2003). Det ségs att barn alltid har en ldngtan till utevistelse och att
de foredrar att leka i grona omraden (Wells & Evans 2003). Men naturen &r inte
alltid gron.

Nér man fragade norska barn, 8 och 14 ar gamla, boende pa Lofoten och i Bodo,
om vad natur var for dem svarade de flesta grona skogar, gris och dngar (Sergaard
& Lyngstad, 1994). Naturen var varken vit som sné eller bla som havet. I Bodo
finns inga grona skogar, men ménga vita fjéll, och Lofoten &r en karg 6 omgiven av
blatt hav. S& naturen som gron ar en kulturell prototyp for vad natur dr. Barnen pa
Lofoten sag inte havet som natur — for det var dér man fiskade eller transporterade
sig. S& uppfattningen av vad natur var kom inte fran deras egna erfarenheter. De
hade sina idéer fran skolan och genom TV. Men 6ver 70 % av alla ungdomarna
ansag att naturen var viktig for dem. Medan 14-aringarna beskrev upplevelser av
naturen som vackra scenerier som solnedgangar beskrev 8-aringarna konkreta
personliga upplevelser.

De flesta barnen refererade till skrammande upplevelser, vilket forvanade forskar-
na. Att rddslan for naturen kunde vara sé framtrddande &r 4nd4d anmérkningsvart.
Det finns tva teorier bakom denna rddsla. Ménniskor i alla samhéllen har alltid haft
en viss ridsla for vad som ska hénda i framtiden. Det &r bara innehallet i fruktan
som éndrar sig frén tid till annan. Det kan vara rédsla for krig, fattigdom, hungers-
nod, klimatférdndringar med mera. Den andra teorin dr att radsla 6kar bland mén-
niskor och att det &r en produkt av utanforskapet i det moderna samhéllet (Sergaard
& Lyngstad 1994). Foréldrar och ldrare maste diskutera barns rédsla, sé att barnen
far perspektiv pa den i relation till naturen. Massmedias information ar alltid Gver-
exponerad for negativa héndelser och sensationsnyheter, till exempel om barn som
gér vilse eller blir 6verfallna i skogen. Det kan skrdmma.

Om det dr som Wells & Evans (2003) pekar pa - att barn alltid ldngtar till naturen
och att de foredrar grona omréden - kan vi titta ndrmare p& vad som hénder barn
som inte kommer ut i naturen. Det finns fordldrar som tvingas lasa ytterddrren nér
de gar till arbetet for att forsdkra sig om att barnen inte gér ut. Det finns ingen som
kan ta hand om barnen och utemiljon ér farlig med trafik och kriminalitet. Dessa
barn far simre social utveckling, sémre motorik, farre lekkamrater och den kogni-
tiva formagan ar simre jimfort med barn som far vara utomhus och i gronomraden
(Hittermoser 1995, Grahn et al.1997).

I en annan studie frigade man barn, 9-11 &r gamla, vad som kunde hénda med dem

om de inte fick ga ut under en ldnge tid. De var Gverens om att de skulle bli sjuka
pa ett eller annat sétt. De kunde drabbas av blodbrist, blekhet, feber, svaga leder,
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svagt skelett, overvikt, dod eller mentala hilsoproblem som depression, olycklighet
eller ilska (Pluhar et al., 2008). I nordiska forskolor beskriver personal hur barnen
blir oroliga om de inte far g& ut och fordldrar mérker ocksa en oro hos sina for-
skolebarn de dagar de inte varit utomhus i forskolan.

Ur ett evolutionirt perspektiv antas att ménniskan trivs pé platser som &r valgor-
ande, terapeutiska och hélsosamma (Kaplan & Kaplan 1982). Att fi en kénsla for
ett stycke natur kan ge en kénsla av sammanhang for individen, ndgot som Aaron
Antonovsky beskriver som viktigt for att mé bra och behalla hilsan. (Antonovsky
1979). Det finns tillfdllen da barn inte kan fa denna kénsla av sammanhang. Barnen
i Vitryssland var begrinsade i sin lek, eftersom marken var radioaktiv efter Tjerno-
bylolyckan (Kyttd 2002). Det gick alltsa inte att rora sig i naturomraden i nérheten.
Hur ska dessa barn fé en kénsla av att de hor ihop med naturen om den &r sé farlig
att de inte kan vara dér?

9.3 Naturens halsoframjande och sjuk-
domsframkallande potential

I de f6ljande avsnitten gor jag nedslag i ndgra omraden omkring naturens
salutogena och patologiska potential, med fokus pa barn och unga. Redogorelsen
gor inget ansprak pa att inkludera alla aspekter.

9.3.1 Naturens molekyler — resurser och risker for barn och unga
Naturens biologiska hemligheter utforskas stindigt pé olika nivaer. Att som barn
och ungdom lédra kénna négra av dessa hemligheter i den natur man lever i kan
aldrig vara fel. Nér man larde fordldrar att odla véxter som producerade
A-vitaminer blev deras barn mycket friskare och vixte bittre 4n de barn, dir
fordldrarna inte kénde till vilka véxter som var vitaminrika (Faber et al. 2002). Att
kanna till dtliga vaxter och bar som véxer vilt i naturen ger en speciell trygghet om
man vistas mycket i naturen. En annan aspekt pa naturens molekyler dr de potenti-
ella likemedel som har sitt ursprung i vilda véxter. [ bark finns till exempel acetyl-
salicylsyra och kinin, som sinker feber och minskar inflammation i kroppen. Annu
har vi inte hittat alla potentiella ladkemedel och vi finner dem i omrédden med stor
artrikedom och biologisk mangfald.

9.3.2 Miljogifter - alltid en risk

Den industriella utvecklingen av jordbruk, skogsbruk och industri har ocksa skapat
farliga molekyler i form av gifter och andra foéroreningar som nu finns i naturen.
Dagens barn utsétts for fler fororeningar dn négon tidigare generation (Landrigan et
al. 2004). Man riaknar med att 34 % av barns sjukdomar orsakas av miljon. Denna
hoga siffra giller framfor allt barn som véxer upp i utvecklingslinder (Priiss-Ustiin
& Corvalan 2007). Barn i Sverige utsétts jamforelsevis for mindre méngd farliga
miljogifter, men barn dr speciella. De &r kinsligare &n vuxna for fororeningar, bade
1 luft, vatten och 1 mat. Barn dricker mer vatten, dter mer mat och andas mer luft
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per kilo kroppsvikt d4n vuxna. Under de forsta 6 manaderna av sitt liv dricker barn 7
génger mer vatten och barn 1-5 ar dter 3-4 ganger mer mat per kilo kroppsvikt
jamfort med vuxna. Den luft som ett vilande spddbarn andas in dr pa motsvarande
sdtt 2 gdnger mer dn vad en vuxen andas in. Dessutom kryper barn pa marken och
de stoppar saker i munnen, vilket ocksa gor att de kan fa i sig gifter som lamnats
kvar i marken.

Det finns ett direkt samband mellan hur ofta barn stoppar hidnderna i munnen nér
de kryper pa marken utomhus och koncentrationen av féroreningar, till exempel
bly, i barnets blod (Ko et al. 2007). Nu har vi i Sverige inte haft bly i malarfarg,
som forr anvindes for att méla hus i slumomréden i USA. Men det finns andra
kéllor, som batterier och blyfabriker. Men sedan bensinen blev blyfri 1995 har
halten av bly i blodet pé barn i Sverige minskat kraftigt och stabiliserat sig pa en
niva av 20pg/1 (Stromberg et al. 2009).

Sambhéllet méste hela tiden vara pa sin vakt for nya miljogifter som dyker upp pa
nya platser, dven i vart land. Nyligen blev det ként att en forskola i Malmd, som
ligger i1 anslutning till en vacker park, ar byggd pé fororenad jord (Sydsvenskan,
2009-10-17). Dér hade en fabrik legat for linge sedan, innan forskolan byggdes.
Forskolan hade satsat pa utomhuspedagogisk verksamhet sedan nagra ar tillbaka.
Barnen var alltsd mycket utomhus. De stora barnen var mest ute i parken pa utflyk-
ter, men de sma barnen lekte pé forskolegérden. Dér krop de och slickade grus fran
marken i sin lek och de gravde gropar. Fragan om de hade fatt i sig nagot okéant gift
under sin forskoletid kvarstér att kontrollera och att oroa sig for. Fordldrar och
personal blev naturligtvis uppskrdmda av situationen och den radslan kdnde barnen
ocksé. Men politikerna ordnade snabbt sa att barnen fick plats pa andra forskolor
och de beaktade hotet. Detta kan jaimforas med den passivitet som politikerna
visade "tjarbarnen”. Utredningen i Malmo visade att det fanns hoga halter av bly,
polyaromatiska kolviten (PCB) och olja i jorden runt férskolan (Hajdarmetaj et al.
2010).

Ett annat exempel pé “naturens” molekyler som paverkar ménniskors hilsa nega-
tivt ar langtidseffekter av PCB och DDT. Fyndet att modersmjolkens innehall av
PCB och DDT fortfarande 6verfors till ammande barn later illavarslande. Det var
ju flera ar sedan DDT forbjods for bekdmpning av ogrds och insekter. Men bade
PCB och DDT finns dnnu kvar i ménniskan. Och hoga halter av PCB- substanser,
som anvints vid industriell produktion och byggindustri, och vixtbesprutnings-
gifter (exempelvis DDT) dterfanns i hoga koncentrationer i modersmjolk hos
kvinnor i Danmark.

Forskarna tror att danskarnas hoga halt av PCB och DDT i modersmjolk kan ligga
bakom béade en sdamre fertilitet (fruktsamhet) och hog forekomst av testikelcancer
hos danska mén jamfort med svenska eller finska min. Hos finskor och finlands-
svenskor dr halten av PCB och DDT i modersmjolk mycket ldgre &n hos danska
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kvinnor, trots att flera av gifterna forbjods vid senare tidpunkt &n i Danmark (Kry-
siak-Baltyn et al. 2009).

9.3.3 Den ’friska‘“ luften

Ute 1 naturen finns den friska luften och det 4r en anledning till varfor barn uppma-
nas att gé ut. S& upplever vi det sjélva som vuxna. Att kénna doften fran triden och
marken, blommorna och vattendraget kan vara ett tecken pé att féroreningar i
luften inte kan dolja naturens dofter. Och upplever jag det som hérligt och under-
bart paverkar det mig ocksa positivt. Men utomhusluften ar inte alltid sa frisk, dven
om det kénns sé.

Det finns i princip tva typer av luftféroreningar - gas och partiklar. De kan komma
frén trafik och fabriker och utsldppen kan ske i vart land eller komma hit med
vindar fran andra lédnder. Det finns métstationer som méter luftfororeningar i flera
svenska stdder, men dven mitt 1 friluftsomraden, som i Vindeln utanfor Umea 1 norr
och i Vavill i séder. Dessutom finns métstationer i fjélltrakten och vid kusten (IVL
2009). Enligt métningarna pa dessa stationer har halterna av alla allvarliga luft-
fororeningar minskat kraftigt sedan 1980-talet. Forbéattringarna har i huvudsak
berott pa att utslapp frén vigtrafik, industri och energiproduktion har minskat.
Luftféroreningar méts dels som partiklar (sot) som kommer fran framfor allt upp-
varmning av hus och dels som gaser (NO,, SO,, O3), som blir kvar vid forbranning
som sker i biltrafik, industriverksamhet, uppvarmning av bostéder. Partiklar (sot,
asfaltdamm, bildéck, sand, pollen) kan vara inhemskt producerade eller kan
komma hit med vindar fran bland annat Europa.

Det finns en tendens att halten av partiklar som utgdr bakgrundsméngd har minskat
nagot. De stora stdderna med mycket biltrafik har naturligtvis sémre luftkvalitet 4n
den som finns i glesbygder ldngt norrut. Men helt ren fran partiklar och gaser &r
inte luften i naturen, i gronomraden och i friluftsomraden (se tabell 1). Men om det
inte finns en vég eller en industri med stor skorsten i nérheten dér barn bedriver
friluftsliv &r luftféroreningarna sma. Ju ldngre bort frén en trafikerad vdg man ér,
desto mindre #r koncentrationen av trafikavgaser. Ar man 500 meter fran en
trafikerad vég har koncentrationen avgaser sjunkit med cirka 80 %, men om man ar
100 meter frén vigen har koncentrationen endast sjunkit med cirka 40 %
(information fran docent Hans Welinder, Lund).
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Tabell 1. Genomsnittliga koncentrationer av kvavedioxid (NO_) och partiklar (PM10) i Malmo-
regionen. Det finns alltid en viss mangd av "luftféroreningar” i en stad och en region aven utan en
trafikerad gata eller vag i narheten. (IVL, 2009)

Luftférorening
Platsen NO, PM10
Stadens bakgrund 18 (+/-2) 16 (+/-2)*
Regional bakgrund 9(+/-1) 15(+/-2)*
Gatumiljo 38 (+/-5) 23 (+/-3) **
(avser de mest belastade gatorna i
centrala Malmo)

*Koncentrationen kan paverkas av hur klimatet varierar, fran ar till ar och mellan arsti-
der. Aven var luftmassorna har sitt ursprung har betydelse.

** Forutom klimat har aven lokalisering betydelse.

Vi vet att barn utsitts for trafikavgaser. Det gar ndstan inte att undvika, och mest
utsatta dr barn i stdder. Men dér bor ju ocksé flest barn i Sverige och i vérlden.
Bilavgaser paverkar barns DNA redan i moderlivet. Ju mer den blivande mamman
promenerar néra hart trafikerade gator, dér forbranningsgaser fran diesel och ben-
sin finns i hog koncentration, desto fler DNA-skador finner man i blodet som
flodar till barnet genom navelstrangen (Pedersen et al. 2009). I en studie pa
svenska barn, som utsattes for moderata méngder av trafikféroreningar (bade
partiklar och gaser (NO,) tidigt i livet, paverkades utvecklingen av luftvigs-
infektioner och dverkinslighet (forhojd IgE) for pollen, d& barnet kommit upp i
forskolealdern (Nordling et al. 2008).

Det ér svart att undgé stoffpartiklar som svéavar i luften. I sodra Sverige kommer
mycket stoffpartiklar in fran Europa med vindar och koncentrationen av partiklar
kan dérfor vara hog i friluftsomraden. Till norra Sverige kommer inte Europas
stoffmoln fram, sa dir &r luften mindre stoffbemidngd. Men 1 norra Sveriges stdder
kan stoffhalten dnda bli hog pé vintern, ndr manga vedeldar. Vedeldningen okar
ocksa stoffhalten inomhus. Som tidigare ndmnts &r smé barn mycket kénsligare for
stoffpartiklar &n vuxna, eftersom de andas mer. Naturen, dir trafiken inte 4r néra,
kan &nda vara en bra plats for barn att vistas i.

9.34 Pollen och allergiska reaktioner

Allergi och astma ir en del av vélfardens baksida. I Sverige har det skett en sténdig
okning av allergier sedan 1960-talet, men denna 6kning verkar ha avstannat de
senaste aren. Barn som véxer upp pa landet med kreatur i sin nirhet blir mindre
ofta allergiska. Dessa barn har utsatts for fler bakterier och bakteriegifter dn stads-
barnen, vilket kan skydda mot allergier. Enligt hygienhypotesen har den minskade
infektionsforekomsten hos barn istéllet lett till att fler barn har allergier. Idag finns
effektiva mediciner mot allergier, som ocksa passar sma barn. Trots medicinering
forsvinner inte alla symptom under pollensdsongen. Méanga barn blir av med sin
pollenallergi i puberteten.
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9.3.5 Naturen och sociala kontakter natverk

— en forandring pa gang

Det talas om naturen som en motesplats for barn och ungdomar. Dar lér de sig att
umgas och dér far de vianner. Har barnet/ungdomen vénner kan det hjilpa till att
moderera skadlig stress som de exponeras for hemma eller i skolan (Wells &
Evans, 2003). Att ha ett nitverk utanfor familjen av vénner redan i barn- och
ungdomséren dr utvecklande. Ett rikt natverk ar en friskfaktor for vuxna
(Hollanagel & Malterud, 2000).

Manga forskare skriver att barn foredrar att tillbringa tid i naturlika miljéer
(Hiittenmoser 1995, Wells & Evans 2003). Bade barn och fordldrar som bodde i
omraden dar det var mdjligt att triffas utomhus hade mer &n 2 génger sa manga
lekkamrater och vianner jimfort med dem som bodde i omréden dir naturen var
langre bort och trafiken hindrade utevistelsen. Det har ocksé visat sig att den land-
skapsbyggda naturen intill bostdder understodjer den sociala interaktionen bland
dem som bor dér. Barnen leker med varandra och banden till grannar forstarks. Pa
detta sitt kan stressreaktioner fordndras genom bade vinskap och samarbete, med
barn som med vuxna, och barn har storst nytta av denna interaktion, menar Wells
& Evans (2003). I en annan studie studerades ungdomar som hade tradgardsodling
pa skolschemat. Det pedagogiska motivet var att fa ungdomarna att dta nyttigare
for att undgé overvikt. Men det var den sociala interaktionen mellan ungdomarna i
projektet som betydde mest for dem (Libman 2007). De pratade om vixterna, de
sag skonheten i det som véxte och de madde bra.

Ungdomars léngtan efter sociala kontakter finner alltid nya végar i takt med tidens
utveckling. Tiden har foréndrats. Idag &r den virtuella motesplatsen en realitet for
sociala kontakter barn och ungdomar emellan. Kontakterna skots hemifran och
mdtesplatsen kan vara i staden eller i naturomraden. Med datorns hjélp kan en
aktuell motesplats preciseras med koordinater till en GPS och sa tar de sig dit, de
som ldst meddelandet. Men rédslan for kriminalitet i barns och ungdomars natur-
omréden sétter ocksa grinser for deras rorelsefrihet. Har har samhaéllet och politi-
kerna en uppgift att se till att 6ka tryggheten, bade for pojkar och for flickor.

9.3.6 Naturen som véacker sinnligheten

— bade vackert, gott och ibland giftigt

Barn har ocksé den sinnliga upplevelsen av naturen. Kan det som &r vackert géra
barn sjuka? Att se ut dver dngar och vatten, fjill och bickar, att hora figlar sjunga,
att kdnna doften av natur — sddana upplevelser sétter spar i hjdrnan och ger upphov
till ett minne. Pelle Holmberg, en vilkind biolog och svampexpert, menar att det ar
bra for barn att folja med sina foréldrar ut i skogen och plocka svamp, s att kun-
skaperna om svampplockning och svampstéllen gar i arv (Linder & Holmberg,
2009). Under négra ar runt 1970-80-talen inspirerade Holmberg och hans kollegor
manga svenskar till svampplockande genom foredrag och exkursioner. Intresset
bland allmdnheten har varierat, men &r nu aterigen pa uppétgaende, trots att allt fler
minniskor bor i stider. Med svamp- och barplockning f6ljer den sinnliga upplevel-
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sen av att dta de smorstekta kantarellerna som barnet sjdlv plockat eller av att
kénna sdtman fran nyplockade bér. Lyckan av att till slut hitta en svamp kopplat till
smakupplevelsen aktiverar beloningssystem i hjdrnan, som gor att man gérna vill ut
i skogen igen och plocka samma svamp och tillreda den (Erlanson-Albertsson
2006). Barnet blir impregnerat med goda upplevelser av naturen och dess mojlig-
heter. For att fi med barn och ungdomar ut i naturen dr fordldrar viktiga nyckel-
personer, savél som pedagoger i forskola och skola.

Studier kring skoltrddgardar i USA visar att de praktiska erfarenheter som barnen
fick av naturen, som att se hur véxterna kunde framstilla mat, paverkade deras
villighet att just dta det som naturen producerar, som till exempel frukt och gronsa-
ker. Studier har visat att det inte rédcker att bara berdtta om nyttigheterna for att barn
ska éndra sina matvanor (Poston et al. 2005). Barnen maste fa de praktiska erfaren-
heterna, det vill sdga vistas i gronsakslandet, for att fa forstaelsen. I USA, dér dver-
viktsepidemin forst startade, har flera studier gjorts for att se hur matvanor hos barn
och ungdomar kan éndras till mer frukt och gronsaker. Det har visat sig att en trad-
gérd vid skolan eller forskolan paverkar barnens matvanor just i den riktningen
(Robinson-O’Brien et al., 2009). Barnen liarde sig dessutom att kdnna igen en farsk
frukt nir de var i affaren (Somerset & Markwell 2008). De storsta fordndringarna
noterades for barn fran socio-ekonomiskt belastade familjer.

9.3.7 Radd for naturen och friluftsliv

Manga foréldrar dr idag oroliga for sina barn och deras oro smittar av sig pa bar-
nen. Vagar man slidppa ut barnet/ungdomen i naturen, dir s& manga faror hotar?
Finns det faror i grannskapet dar barnet bor kan det ju finnas fler faror langre bort
utanfor fordldrars kontroll.

Det okénda upplevs alltid som mer farligt &n det som ar ként. Nagra forskare inom
biologi/naturvetenskap menar att allt farre barn vill ut i naturen, eftersom de idag
har tillgang till dataspel, som ocksé kan ge dem en naturupplevelse i det ombonade
hemmet (Lougheed 2008). Som ett exempel berittar Lougheed om hur ett utbrott
av Hantavirus hos gnagare i Florida (ett sorkfeberliknande virus som ocksé finns i
Sverige) minskade antalet studenter som sdkte kurser i biologi pa universitetet.
Hantavirus hade infekterat gnagare i sodra USA. Nagra dodsfall intrdffade ocksa
bland ortsbefolkningen.

Nar studenterna skulle pa sin arliga exkursion for att fanga gnagare med sin profes-
sor som végledare i det aktuella omradet kriavde smittskyddsinstitutet i Georgia att
mandrékt, det vill sidga ansiktsskydd (visir, ansiktsmask), engdngsdrakt och
handskar, skulle vara pa. Det upplevdes som hotfullt och skrimmande och det var
obekvamt och svettigt. Studenterna uteblev. Ryktet spred sig och antalet intres-
serade studenter pa biologikurserna sjonk. Dessa exkursioner dr idag manga ganger
studenternas forsta narkontakt med den verkliga naturen. Men studenterna behovs
och de behdver kunskapen. Det dr ju dessa studenter som senare i sitt yrkesliv ska
ta beslut i frdgor om djur och natur inom kommun- och statsforvaltning.
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Det finns en tanke att intresse och kunskap om djur och natur bor introduceras
tidigt i livet. Vi kanske ska se till att barn i Sverige inte drabbas av ett ”naturbrist-
syndrom”, som Richard Louv skriver (Louv 2008). Han menar att, nir barn expo-
neras for naturen, bidrar det till deras hdlsosamma fysiska och emotionella utveck-
ling. Det som ocksé bor utvecklas dr hur vi inom hélsovarden talar om risker och
hanterar risker for sjukdom, sé att inte alla méanniskor gors till patienter (Hovelius
et al. 2009). Den postmoderna familjen maste forhalla sig till alla de risker som
hélsovérden beskriver och som barn ska skyddas ifrdn. Det borjar redan under
graviditeten med en lang lista pa forbjuden mat. Nér barnet ar fott foljer ytterligare
diskussioner om risker. Exempelvis risken for feberkramper vid feber (Fangel et al.
2010), sa att allt fler barn fér febernedséttande medicin (det hindrar inte kramper),
risken att trilla ned frén trdd, risken att bli biten av fasting, risken att ga vilse, ris-
ken att drunkna, risken att fa for mycket farlig sol pa huden.

Om vi inte Oppet diskuterar konsekvenser for barn och fordldrar vad risk kan vara
kan exempelvis friluftsliv och natur upplevas som en alltfor stor risk for barnets
hélsa och da kommer barnet inte ut i naturen och blir inte ivagskickat till en stra-
patsfull vandring i vild natur. A andra sidan kan vi inte heller tolerera att barn far
skador med men for livet eller dor i onddiga olyckor. Att utsétta sig for risker for
skada och att fa uppleva mindre skador sjélv &r en naturlig del av barndomen.
Sadana erfarenheter har ocksa positiv effekt i barnets utveckling. Niar barnet upple-
ver eller blir vittne till en skada far de direkt nytta av denna erfarenhet. Barnen ser
konsekvensen av en viss aktivitet. P4 sa sitt lir de kénna sina egna formagor och
sin aktuella kompetens (Ball 2004).

Jag kan téinka mig att, precis som det okédnda kénns farligt, tappar barn och unga
(och deras forédldrar) en naturkompetens om de inte vistas i naturen och lar sig l4sa
av naturen och dé blir risken storre for olyckor. Nér barnen inte tvingades till sim-
undervisning i skolans regi resulterade det i att fler barn drunknade. Varfor kan inte
Naturvardsverket verka for att fordldrar far den insikten att naturkompetens for
deras barn ocksa kan minska riskerna for att deras barn rakar ut for olyckor i
naturen?

9.3.8 Naturen som lekplats

Barn behdver en plats for ett aktivt och lekfullt liv. Den byggda miljon kan ge
dessa mojligheter, men naturen erbjuder storre plats och barn som dr mycket utom-
hus r6r sig ocksé mer. Forskolor som har en naturlik utomhusmilj6 med tréd,
buskar, kullar och vaxtlighet som binder ihop lekytorna leder ocksa till att barnen
blir mer fysiskt aktiva (Méartensson 2004). I dessa forskolor tar barnen fler steg per
minut dn sina jdmnériga som finns pé forskolor som har ensartade utomhusmiljoer
(Boldemann et al. 2006). Det dr miljon som stimulerar barns lek och rorelse och
inte bara det att de &r utomhus.
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Om man ror sig mycket som barn rér man sig ocksé mer i ungdomsaren med
mindre overvikt som f6ljd (Moore et al. 2003). I ndgon studie har man funnit lagre
kolesterolhalter hos vuxna som ror sig mycket som barn och unga (Saakslathi et al.
2004). I en annan undersokning var sambandet dock inte livsldngt (Kvaavik et al.
2009). I den norska studien av Kaavik et al. fann forskarna att ju mer man varit
fysiskt aktiv som 13-aring, desto mindre ofta registrerades hogt blodtryck, dvervikt
vid 15, 25 och 33 éars alder, men nér de var 40 ar hade skillnaderna suddats ut.
Vilken typ av fysisk aktivitet som ungdomarna anvénde sig av framgick inte.

Fragan som jag vill problematisera ér hur barns och ungas rorelse (och darmed
deras fysiska aktivitet) kan stimuleras pa ett naturligt sétt i vardagen. Stadsmiljon
ar de flesta barns fysiska vardagsmiljo. Barn tillbringar mer tid i den och i bostaden
n ute 1 naturen (Cummings & Jackson, 2001). Men erfarenheter fran europeiska
studier visar att barn i Norden &r mycket mer utomhus &n barn frén andra delar av
Europa och USA. I en dversikt, som kanske mer speglar amerikanska barns fysiska
vardag, men som dndé tangerar svenska barns tillvaro, har den fysiska vardagen
konsekvenser for barns hilsa. Det handlar om hur husen, hemmet, skolan och hur
omgivningen ser ut och vilka hélsovadliga levnadsvillkor barn kan ha i den fysiska
miljon som har konsekvenser for barns mojligheter att rora sig utomhus.

Allt farre barn gér/cyklar till skolan, eftersom géng- och cykelvénliga vagar har
forsvunnit eller aldrig byggts. Det finns alltid en riddsla for kriminalitet. Barnen
aker buss eller bil till sin forskola/skola och till aktiviteten efter skolan. I en
engelsk studie har antalet barn som gar sjélva till skolan minskat frén 80 % 1971
till 9 % 1990 (Roberts 1996), sé utan att dndra den byggda miljon blir det svart for
barn att rora sig fritt i urbana miljoer, men kanske ocksa att ta sig till natur-
omraden.

Det finns mycket att siga om lekplatser, men jag haller mig till de medicinska
vinklarna. Sékerhetstdnkandet omkring lekplatser har varit framgéngsrikt och farre
olyckor sker idag &n tidigare. Men det har sitt pris. Ménga lekplatser star tomma.
Trots nya typer av lekplatser attraherar de bara en smal aldersgrupp av barn.
Foréldrar och personal kan 6vervaka de smé barnen, sé att inga olyckor intréaffar
(Staempfli 2009). Men sé fort barnen blir storre férsvinner ungdomen till andra
lokaler, och da ofta inomhuslokaler. Om barn inte exponeras for utomhuslekens
potentiella risker i en naturlik miljo lar de sig inte heller vad som kan skada dem i
denna milj6. Effekten pa barn av en mager miljo och ett kommersialiserat landskap
vet vi inte. Sddana miljoer ar ddremot vilbesokta av barnfamiljer.

Barn har i alla tider lekt och utvecklats i naturlika miljoer och nér de leker invol-
verar de hela kroppen som far béttre balans och musklerna blir starkare. Forskole-
personal i Sverige brukar rekommendera fordldrar som har barn med délig balans
och motorik att ga ut med dem i naturen, dir marken ar ojimn. Genom att ga i
ojamn terrdng trédnas balansen hos méinniskor i alla aldrar. Att rora sig fysiskt
(fysisk aktivitet) dr en viktig friskfaktor. Att vara fysiskt aktiv varje dag
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rekommenderas bade till barn och vuxna. I skolan har idrott &terinforts som skol-
dmne. Och barnens skelett blev hardare nér idrottstimmarna blev fler (Sundberg et
al. 2002).

Nu okar inte antalet barn med 6vervikt langre efter kampanjer om mindre socker
och mer motion (Brabéck et al. 2009), men att rora sig maste vara lustfyllt och inte
kravfullt. Vi vet att ju dldre barnen blir, desto mindre ror de sig. Framfor allt ror sig
skolbarn mycket mindre pa helger och vid ledighet jaimf{ort med barn i yngre aldrar
(Nyberg 2006). Det har man sett i flera lander som gjort longitudinella studier pé
ungdomar. Nir den fysiska aktiviteten korrelerades till grénomraden i ung-
domarnas narhet 6kade inte vikten lika mycket p& barn som bodde néra gron-
omréaden jamfort med vikten hos barn som bodde langt ifrdn (Wareham et al.
2008).

Omgivningarna maste vara sikra. Barn som véxer upp i omraden med hog krimina-
litet i ndromradet stannar hemma (Franzini et al. 2009) och med det f6ljer mer TV-
tittande, fysisk inaktivitet och dvervikt, framfor allt for flickor (MacLeod et al.
2008). Barn som dr utsatta for toxisk stress under sin barndom har mycket svéarare
att f4 denna naturkontakt tidigt, &ven om ungdomar uttrycker en 6nskan att forald-
rar ska bry sig mer om dem och ta dem med ut i naturen och till exempel fiska eller
campa (Clark et al. 1996). Den egna tradgarden kan vara sikrare dn lekplatsen i
parken. Den sdkra naturplatsen néra bostaden dr ndgot som bade barn och foréldrar
vill ha.

Det finns ménga véarden som kan ga forlorade for barn i en urbaniserad varld, dar
markpriser blir sd hoga att gronomraden nedprioriteras for mer lonsamma bostéder
och affarscentra (Cummings & Jackson 2001). Manga omtyckta naturliga lek-
platser har férsvunnit genom exploatering. Som jaimforelsegrupp har vi barnen som
bor pa landet och som alltsé har naturen inpa knutarna. I vissa kulturer leker barnen
mycket i sin nirnatur och deras rorelseaktivitet gér dem viga, muskelstarka, snabba
och normalviktiga i hdgre grad dn de som inte 4r i naturen (Grahn et al. 1997, Kyttid
2002).

I méanga linder, dven i Sverige, ror sig barnen som bor pa landet mindre 4n de som
bor i staden och fler barn pé landet dr ocksa dverviktiga (Liu et al. 2008). En av
orsakerna &r att barnen pé landsbygden skjutsas béde till skola och till aktiviteter,
medan barnen i staden kan gé eller cykla till sina aktiviteter. Och l&nga pendel-
avstand ger ingen tid 6ver for utomhuslek efter skolan, framfor allt inte under den
kalla arstiden.

Idén om att skriva ut friluftsliv pa recept ses med positiva 6gon av manga och ir en
mdjlighet for manniskor att komma ut i naturen. Men jag tvekar, eftersom det kan
finnas biverkningar. Precis som det finns biverkningar av de mediciner jag skriver
ut pa recept finns det biverkningar av att skriva ut fysisk aktivitet p& recept. En
hilsoekonomisk utvérdering av att skriva ut fysisk aktivitet visade just detta. Det
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blev dyrare for patienterna som fick ett recept pa fysisk aktivitet och de var oftare
sjukskrivna jamfort med gruppen patienter som bara uppmanades av ldkare att rora
sig mer. Och énda var bada grupperna lika fysiskt aktiva vid den uppféljande
undersokningen (Romé et al. 2009).

Naturen, solljus och den biologiska rytmen &r en annan hélsofaktor att rikna med.
Kroppens dygn ér 23-25 timmar langt och inte alltid lika langt som tidrdkningens
dygn. Varje méinniska har sin egen dygnsrytm. En del 4&r morgonménniskor, vaknar
tidigt och mér bra av det. Andra ménniskor &r uttalade nattménniskor, det vill séga
de kan arbeta sent pa kvillarna och mar bra av det. Spadbarn &r utpriglade
morgonmanniskor. Med stigande alder pa barnet blir barnet mer en kvills-
ménniska.

Den biologiska dygnsrytmen maste hela tiden aterstéllas till 24 timmar pa nagot
sdtt och det kan den gora med hjélp av mat (Mendoza 2007), somn (Harada et al.
2002) och ljus (Duffy & Wright 2005). Dagsljuset - framfor allt solljuset - ar en
effektiv reglerare av dygnsrytmen. Ljuset gar in genom 6gat och paverkar tallkotts-
korteln, som producerar melatonin. Ju mer solljus som traffar tallkottskorteln, desto
lagre blir melatoninhalten i blodet under dagen. Nar morkret faller strommar
melatonin ut i kroppen. Melatonin dr kroppens eget somnmedel, som ocksa finns
som likemedel i dag.

Friluftsliv med utevistelse under flera timmar paverkar alltsa den kroppsegna
melatoninnivan till natten och ger bra somn. Barn behover kanske sova mer én de
gor idag. For lite somn kan ocksa ge dkad vikt hos barn och vuxna. Under de
senaste tio aren har det skett en utveckling dir barn sover allt mindre per dygn
(Iglowstein et al. 2009). Méanga vittnar ocksé om att barn &r trétta nér de dterkom-
mer till forskolan eller skolan efter helger. En del ldrare upplever att barnen har
jetlag efter helger, fastén de inte har varit pa resa. Nattsomntiden har minskat med
ndstan 1 timme for forskolebarn under denna 10-arsperiod.

En forklaring till den dkade trottheten bland barn som ibland framfors, &r att bada
fordldrarna arbetar och vill hinna umgas med barnen efter arbetet. Det blir mer TV,
dator och ménga kvillsaktiviteter redan i forskoleéldern, samtidigt som forsko-
lan/skolan startar vid samma tid varje morgon. Att barn dr trotta efter helgen kan
ocksa bero pé att familjerna (barnen) inte varit utomhus under helgen (Martensson
et al. 2009). Barn som var ute hela dagarna i sin forskola hade langre nattsémn &n
barn som var mer inomhus i férskolan (Séderstrom, prel. data KIDSCAPE-
projektet, 2010).

Att vara utomhus har flera salutogena effekter, framfor allt eftersom reglering av
den biologiska klockan och utevistelse ger battre nattsomn. Dessutom har solljuset
effekt pa D-vitaminproduktionen i huden, en effekt som solen kan ge fran mars till
oktober pa vara breddgrader (Webb & Engelsen, 2006). D-vitamin, tidigare mest
thagkommet som betydelsefullt for att fa starkt skelett, interagerar med flera andra
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system i kroppen, som exempelvis immunsystemet, vilket forsvarar kroppen mot
infektionssjukdomar (Bergman et al. 2008). Men solljuset har ocksé en baksida.
Alltfor mycket ultraviolett solljus pa barns hud kan i1 framtiden ge dem hudcancer.
Forskolebarn som leker pd gardar med grona trad som skydd far pa sig lagom med
ultravioletta stralar under sin lek utomhus (Boldemann et al. 2006; Boldermann et
al., prel.data KIDSCAPE-projektet, 2010). Enkla regler att skydda sig pa véra
breddgrader ar att under sommaren inte solbada mitt pd dagen, utan att i stéllet ta
siesta i skuggan och ha hatt och klader pé (Stralsdkerhetsmyndigheten &
Lénsstyrelserna, 2010).

9.3.9 Naturen — som skyddar och hotar

Fér barnen farre infektioner om de har naturkontakt? Nej, det kan man inte
generellt sdga. Det dr dldern pé barnet som &r den viktigaste faktorn for hur ménga
infektioner ett barn far. Flest infektioner har barn i férskoledldern och sedan
minskar de med barnets stigande alder.

Den andra fragan handlar om utevistelse ger barn férre infektioner. Infektions-
dmnen, som bakterier och virus, letar alltid efter ett stille att leva pa och barns
slemhinnor i mun och svalg ar ett stdlle som en del potentiellt sjukdomsfram-
kallande bakterier letar efter. Bakterierna jag talar om &r bland annat pneumo-
kocker (som kan ge lunginflammation och 6roninflammation) och streptokocker
(som kan ge halsfluss). Barns infektioner speglar de infektioner som finns i sam-
héllet och de som barn kommer i kontakt med. Barn utsitts for smittor hela tiden -
hemma i familjen och i forskolan/skolan.

Smittan kan f6lja med ett barn ut i det fria och vid ndgon tidpunkt sprida sig till ett
annat barn de traffar dar. Men det dr svérare for luftvigens smittimnen att spridas
till andra barn i ett stort naturrum jaimf{ort med ett slutet rum 1 ett hus. Rymden i
naturrummet spader snabbt ut koncentrationen av mikroben och utspadnings-
effekten dr stor. Den utspiddda virusméngden, som dnda finner ett nytt livsrum i ett
barn, kan ge lindrigare eller subkliniska (de mérks inte, men immunsystemet
producerar antikroppar) infektioner. Det dr svart att studera dessa skeenden i
verkligheten.

Den danske forskaren Peter Aaby rapporterade fran Afrika att barn som smittats av
syskon i hyddan (stor dos mésslingsvirus) fick svarare masslingssjukdom &n om de
smittats av lekkamrat utanfor hyddan (liten dos mésslingsvirus) (Aaby et al. 1986).
En annan orsak till att man kanske kan fa farre infektioner om man &r utomhus
mycket beror pa solens UVB-ljus, som producerar D-vitamin i huden, vilket i sin
tur involveras i processer som gor immunforsvaret mer effektivt (Bergman et al.,
2008). I en studie fran USA rapporterades fler luftvigsinfektioner ju ldgre D-
vitaminnivaer som uppmattes i blodet (personer éver 12 ar deltog i undersékning-
en) (Ginde et al. 2009). Under vinterhalvaret i Sverige &r solens formaga att
producera D-vitamin 1&g och det dr ocksa da som barn och unga har flest
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infektioner. Deras D-vitamin tillféres dé via kosten (exempelvis genom feta fiskar
och vitaminiserad magrare mjolk).

En annan diskussion handlar om det dr bra med ménga infektioner i barnaaren eller
om barnen bor undvika infektioner sé gott det gar. Méanga foraldrar berédttar att
deras infektionsdrabbade forskolebarn blev mindre infektionsdrabbat nér de bytte
till en utpréglad utomhusforskola. Beréttelserna dr mycket intressanta, men det har
varit svart att fa fordldrarnas erfarenheter bekréftade i vetenskapliga studier. Det
finns lika ménga studier som menar att sjukfrdnvaron har minskat som att den inte
paverkas alls om forskolebarn dr mycket utomhus om dagarna (Blennow & Sdder-
strom 2009). Uteforskolor anses dock mindre l&dmpligt for barn med kroniska sjuk-
domar, eftersom det i vért klimat ar kroppsligt krévande att vara utomhus hela
dagar (Moen et al. 2007).

Det &r battre att fa infektioner som litet barn &n att fa barninfektionerna som vuxen.
Ett typiskt sadant exempel dr infektion av kortelfebervirus, som hos smé barn ger
en diskret halsinfektion, men som hos tonaringar resulterar i en langdragen hals-
infektion med leverpaverkan, mjéltsvullnad och extrem trétthet. Men om infektio-
nerna dndé liker av sig sjdlvt med hjélp av kroppens eget immunsystem behover vi
kanske inte oroa oss. For de svara infektionerna finns idag ldkemedel som botar.
Men nir sddana mediciner inte fanns kunde fordldrar anvénda sig av isolering i
naturen nir svéra epidemier svepte genom byn. Smittkoppor, som nu har utrotats,
dodade manga sméa barn. Med hopp om att undvika déden for familjens nyfodda
barn flyttade de langt ut i 6demarken eller till en 6de 6. Dér vintade man ut
epidemin i byn. Det kanske var en bra strategi - om det lyckades. Nyligen visade en
svensk forskare att de barn som dverlevde epidemier av smittkoppor i en for-
samling skulle vara de starkaste barnen enligt ett Darwinistiskt synsétt, dnda fick
de ett kortare liv jamfort med barn som foddes under perioder d& smittkoppor inte
hérjade i byn (Bengtsson & Lindstrom 2000).

Svéra infektioner i tidig barndom kan alltsd ha konsekvenser for hélsan langre fram
i livet. Har finns alltsé forskning som visar att det bade &r bra och daligt med
manga infektioner i tidig alder. Det &r dock skillnad pa att ha manga respektive
svéra infektioner. Vilka infektioner som dyker upp framdver &r svért att sia om,
eftersom barn idag lever i en global vérld. Klimatférandringar kan éndra pé infek-
tionspanoramat, da en uppvarmning ger fler insekter som kan sprida infektioner.
Men dnnu har inte malaria setts sprida sig till nya omraden, eftersom behandling av
malariasjuka ménniskor forhindrar smittspridningen till myggorna.

9.3.10  Djuren i den nordiska naturen — séllan skadliga for barn

I skog och friluftsomréaden kan barn bli stuckna av getingar, bin, myggor, féstingar
och nagon gang bli ormbitna. I havet kan fjarsingen sticka barn i foten. Det som ar
mest ovanligt ar att bli ormbiten. Inga barn har dott av huggormsbett i Sverige de
senaste artiondena (Johansson et al. 1991). Men varje barn som blivit huggorms-
bitet ska till sjukhus. Reaktionen pé giftet kommer l&ngsamt. Det finns heller inga
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dddsfall bland barn som blivit stuckna av bin eller getingar. Dddsfallen intraffar
hos dldre med hjart-/kérlsjuklighet. Reaktionen pa geting- och bistick kommer
mycket snabbt.

Féstingbett dr vanligt. Med milda vintrar dverlever féstingar allt langre norrut i
Sverige. [xodes ricinius heter den fastingart som sprider bade Borrelia (en spiroket)
och virussjukdomen TBE (en virusorsakad hjarnhinneinflammation). Det gar att
vaccinera sig mot TBE. Fér man en Borreliainfektion kan den effektivt behandlas
med antibiotika. Om nu vintrarna blir mildare 6verlever fler fastingar och den tid
minniskan kan utséttas for smitta blir langre. Alla fastingar bar inte pa smitta.
Vissa omréden i Sverige dr kinda for att TBE ar vanligt forekommande, som i
Stockholms skdrgard och dérifrén lings vattendragen tvérs over i riktning mot
Vistkusten.

I andra omréaden ar Borrelia mer vanlig och det 4r ldngs med kusterna i sodra
Sverige som de dr vanligast. Har barnet varit ute i naturen under fastingsdsong
(hela véaren och sommaren) ska du som forélder leta efter fastingar pa barnets
kropp. Idag ska man leta efter fastingar bade morgon och kvill under féstingarnas
hogsdsong och da barnen ar utomhus lange under sommaren. Fastingar brukar
krypa runt pa huden en stund innan de hittar sitt bettstélle, vanligtvis ddr blodkarl
ligger tétt och ytligt, som exempelvis runt naveln, i kndvecken och - hos barn - pa
huvudet. Borrelia smittar langsamt, medan TBE &verfors snabbt. Ett diskret utslag
som bildar en ring, vilken l&ngsamt blir en storre ring, &r med all sannolikhet en
Borreliainfektion och antibiotika botar. TBE ger ingen ring, utan den bitne blir
markbart sjuk i feber och huvudvark. Barn i naturen kan ocksa fa andra smittor, till
exempel sorkfebervirus, som ger feber, roda utslag och njurpédverkan. Andra smitt-
dmnen som Okar i den svenska naturen ar cryptosporidius, en protozoa som man far
1 sig via vatten som infekterats av smittade djur eller manniskor (Davies &
Chalmers 2009).

9.4  Avslutning och sammanfattning

Synen pa hilsa och sjukdom har skiftat s& linge méanniskor har diskuterat dessa
fenomen. Att barns uppvéxtmiljo formar deras hilsa, bade nu och framover, &r ett
okontroversiellt pastdende. Men evidensen av naturens hilsobringande verkan pa
barn dr svarare att tvirsékert uttala sig om. De flesta studier som gjorts dr sma, och
manga har metodologiska problem. Forskarvarlden vialkomnar fler kontrollerade
studier och studier gjorda badde med kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder.
Fram tills dess att evidens finns fortsétter vi anta att - precis som att barn behover
bra mat och tillrackligt med sémn — s& behover de kontakt med naturen. Och barn
tycker om att vara i naturen.

Det medicinska intresset ar stort for hur miljon inverkar pa den biologiska kroppen.

Inte bara miljogifter kan paverka hilsan. Aven barns och ungas kontaker med natu-
ren dr en miljo som ger upplevelser och erfarenheter som paverkar den biologiska

110



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6407
Den nyttiga utevistelsen?

kroppen. Denna miljo kan ocksa vara en faktor som paverkar utveckling av sjuk-
dom eller bevarande av hilsan. Ménga har letat efter den ldnk som forklarar hur
den biologiska kroppen kommunicerar med de humanistiska aspekterna av manni-
skan (upplevelser, virderingar, etik, historia, fenomenologi). Stressmekanismer kan
vara en av de lankar som finns mellan det som sker utanfor och det som sker inom
kroppen via den psyko-neuro-immunologiska cirkeln. Naturen kan moderera stress,
vilket man har sett hos barn och unga, sérskilt hos de som kommer fran socio-
ekonomiskt belastade miljoer.

Foraldrar ar viktiga! Fordldrar (eller andra stodjande vuxna kring barnet) har stort
inflytande 6ver om deras barn fér tillging till naturen dven idag. Upplevelser av
natur och friluftsliv som barn paverkar ockséa upplevelsen som ung och vuxen. I det
perspektivet har fordldrar/far- och morforildrar en nyckelroll. Men forskole-
pedagogers och lérares insatser kan gora stor skillnad for de som inte fér erfarenhet
av naturen hemifran. De vuxna kring barn och unga maste veta hur viktiga de ar.
For att f4 barn ut i naturen maste fordldrar ocksa vara med. En satsning pa fordld-
rar 4r ocksa en satsning pa barn.

Rent intuitivt verkar friluftsliv och vistelse i naturen vara hilsosamt. Naturen
lockar barn och ungdomar att anvénda kroppen och rorelserna blir allsidiga och
paverkar bade balans, koordination av muskler och muskelstyrka. Naturen ar bade
kréavande och hardfor. Det krédvs energi, oomma kldder och rejila skodon och dess-
utom ett ganska stort matt av forberedelse for besok i naturen och idkande av fri-
luftsliv. Barn maste ocksé ha roligt och det ska vara lustfyllt. Da lever de ut i sina
lekar och med den kommer kroppsanviandningen. Medvetenheten bland politiker,
fordldrar och skolan om vikten av att barn ska rora sig mer dr stor. Men naturen
och friluftslivet ska inte forvandlas till en trdningslokal och ett triningspass.

Vi sdger, som ett mantra, att det ar bra for barn att vara ute i naturen, ute i den
friska luften. Men luften &r inte alltid frisk. Det finns beldgg for att giftiga gaser
och partiklar minskat i Sverige de senaste aren och koncentrationerna haller sig i
allménhet under de grinsviarden som myndigheterna har bestamt. [ den friska”
luften finns &nda gaser och stoff, dven i friluftsomraden, sérskilt de som ligger nira
trafikerade végar och i sddra Sverige. Men bara 500 meter fran en starkt trafikerad
vag ér luften betydligt “friskare” och béttre for barn att andas i. Barn &r mer
kénsliga for gifter i miljon &n vuxna.

Att vara utomhus har flera andra hilsoeffekter, som reglering av den biologiska
klockan, forbattring av nattsdmnen och den hélsoeffekt som kommer av solljusets
formaga att producera D-vitamin genom huden, fran mars till oktober pé vara
breddgrader. D-vitamin, som &r bra for benstommen, interagerar ocksa med flera
andra system i kroppen, till exempel immunsystemet, vilket forsvarar kroppen mot
infektionssjukdomar. Men solljuset har ocksé en baksida. Alltfor mycket ultra-
violett solljus pa barns hud kan i framtiden ge barnen hudcancer. Men om barnen
dr 1 naturen soker de sig gérna till skuggan av ett trdd i sin lek och far da pa sig
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lagom med ultravioletta strilar. Enkla regler att skydda sig for solens skadliga
strélar pa vara breddgrader ér att under sommaren inte solbada mitt pa dagen, utan
istdllet att ta siesta i skuggan och ha hatt och klader pa.

I detta kapitel har jag forsokt visa att naturen kan ha en modererande effekt pa den
stress barn utsitts for under sin uppvéxt. Litteraturgenomgangen har dnda visat att
det finns ett stort intresse for att barn ska vara ute i naturen, att de ska kunna ut-
nyttja det som naturen och friluftslivet erbjuder. Men det finns ménga hinder.
Strukturella hinder, men ocksa tidens anda, gor naturen svartillginglig for vissa
barn- och ungdomsgrupper. Att leva i en postmodern tid innebdr bland annat att
fordldrarnas egna initiativ for sina barn ar avgorande for vad barn far tillgang till.
Men forildrarna vill forstés inte heller utsétta sina barn for onddiga risker. Vi kan
inte heller tillata att barnen dor eller skadas i onddan.

Det okénda kénns ofta farligt och det kan vara farligt att inte 14ra kénna det okénda.
Om nu naturen ar det okdnda och upplevs som farlig av barn och unga (och deras
fordldrar) vill de inte vara diar. Genom att barn (och foréldrar) uteblir tappar de
naturkompetens, som gor att de inte heller kan 14sa av naturen och dé blir ocksa
risken storre for dem att rdka ut for olyckor. Nér barnen inte tvingades till sim-
undervisning i skolans regi resulterade det ocksa i att fler barn drunknade i Sverige.
Varfor kan inte Naturvardsverket verka for att fordldrar far den insikten att natur-
kompetens for deras barn ocksa kan minska riskerna for att deras barn rakar ut for
olyckor i naturen och vid idkande av friluftsliv?

Men finns det da inga farliga djur i naturen? Djur i nordisk natur &r séllan dodligt
skadliga for barn. I skog och friluftsomradden kan barn bli stuckna av getingar, bin,
myggor, fastingar och ndgon gang bli ormbitna. I havet kan fjarsingen sticka barn i
foten. Det som &dr mest ovanligt &r att bli ormbiten. Inga barn har dott av hugg-
ormsbett i Sverige de senaste artiondena, men ormbett kraver sjukhusvard, efter-
som reaktionen pa giftet kommer langsamt. Inga barn har dott av bi- eller geting-
stick heller, &ven om reaktionen &r smértsam och snabb. Féstingsmittor av Borrelia
(kan behandlas med antibiotika) och den virusorsakade TBE (forebyggs med vac-
cination) dr ddremot vanliga och under utevistelsesdsongerna ska man som forélder
leta efter féstingar pa barnets kropp, gdrna tvd gdnger om dagen. Féstingar kryper
omkring ett tag innan de biter sig fast.

Kan natur och friluftsliv vara ett botemedel mot dalig hilsa? Generellt dr det svart
att pasta det men barn som aldrig kommer ut mér ofta daligt. Medikalisering ar ett
varldsomfattande problem. Fler och fler av livets vardagliga trubbel, besvér och
variation omvandlas till en medicinsk diagnos. Kultur och andliga dvningar om-
vandlas till terapi pa recept. Det finns en risk for att naturen och friluftsliv ocksa
omvandlas till terapi pa recept. Vi bor inte kolonisera naturen med en nytto-hélso-
ideologi. Jag tror att naturens hilsopotential beror pa ett barnsligt férhallande mel-
lan méinniskan och naturen. Konsekvenserna av att forvandla den svenska vilda
naturen till en medicinsk hilsopark eller att se den som en tridningslokal vet jag
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inte, men det bor diskuteras. Istéllet for att gora en barnvénlig tablett av naturen bor
vi koncentrera oss pa faktor p (politik) 1 hidlsoekvationen. Darfor bor politiker
arbeta for att bevara naturen, s att den ar tillgdnglig for barn och unga dven i tit-
orter. Lat naturen och ddrmed dess hilsopotential bli tillginglig for alla barn och
unga.
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10 Pedagogiska perspektiv pa
barns naturkontakt

Johan Ohman, docent, bitr. lektor i pedagogik, Akademin fér humaniora, utbildning och
samhallsvetenskap, Orebro universitet.

10.1.1 Inledning

Detta kapitel behandlar olika aspekter pa det ldrande som sker inom pedagogiska
verksamheter dir undervisningen dger rum ute i naturmiljo. I textens forsta del ges
en bakgrundsbeskrivning av denna utbildningstraditions historik, motiv och verk-
sambhet. [ den andra delen fokuseras pa den befintliga pedagogiska forskningen
inom detta falt. Denna del inleds med en dversiktlig kategorisering och beskrivning
av den internationella forskningen, vilket f6ljs av en sammanfattning av kunskaps-
laget specifikt gillande ldrandet utomhus.

10.2 Bakgrund

10.2.1 En erfarenhetsbaserad bildningstradition

Undervisningen i naturen har en lang tradition i olika pedagogiska sammanhang.
Denna undervisning kan ségas ingé i den erfarenhetsbaserade och handlingsinrik-
tade bildningstradition som har sina filosofiska rotter i Aristoteles empirism och
idén om sinnesupplevelsen som bas for larandet. I modern tid har Jean-Jacques
Rousseaus romantiska bildningsidé om ett naturligt larande genom direkta sinnliga
erfarenheter varit en central inspirationskélla. Under 1900-talet har denna traditions
teoretiska utgangspunkter ytterligare utvecklats av progressiva pedagoger, som
foresprékat en begreppsbildning genom reflektion utifran direktkontakt med de
studerade fenomenen med inspiration frdn John Deweys pragmatiska filosofi.
Denna bildningstradition kan ses som en kritik mot det teoretiska, abstrakta och
sprakliga kunskapsideal som dominerat skolan i den vésterldndska kultursféren.

Pedagogikforskarna Lars Owe Dahlgren och Anders Szczepanski menar att den
erfarenhetsbaserade bildningstraditionen star for ”en pragmatisk, konsekvens- och
handlingsinriktad pedagogik som uppstar i och utgar fran ett praktiskt samman-
hang” (1997, sidan 52). Larandet utanfor skolans viggar kan utifran detta perspek-
tiv betraktas som en kompenserande kunskapsform och utgor ett komplement till
det teoretiska lirandet.® Kortfattat kan man siga att denna metod och bildnings-
teoretiska tradition handlar om att ge sig ut utanfor skolans viggar, till natur- och
kulturlandskapet, for att pa sé sitt berika undervisningen. Den bérande tanken ar att
anvinda utomhusmiljon som ett sitt att lara fran verkligheten direkt, ddr fenome-
nen upptrader i sitt naturliga sammanhang, for att ddrmed 6ka medvetenheten om

8 For en Oversikt 6ver denna traditions bildningsteoretiska rotter; se Dahigren med flera (2007).
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miljon och livet. *Viktiga motiv 4r ocks4 att detta stérker motivationen hos eleven
och effektiviserar undervisningen. Man menar ocksa att utomhuspedagogiken
skapar mojligheter for andra undervisningsformer én de traditionella.

Undervisning som tar sin utgdngspunkt i direkta upplevelser av verkligheten har ett
starkt faste i den engelsktalande delen av vérlden. Denna undervisningsmetod gér
dir under benimningen “Outdoor education”.'® Ett av de tidiga exemplen pa
omsittningen av denna sa kallade “reformpedagogik”™ ar scoutrorelsens etablering i
England omkring sekelskiftet 1900. Dess organisationer spreds snabbt over de
industrialiserade vistlanderna och for dess Gvergripande syfte att uppfostra
ungdomar i medborgaranda (”citizenship”) sdgs friluftsliv och naturméten
(”wood-craft”) som den huvudsakliga metoden. Det handlade d& om att genom
utomhusverksamheter med ldger, naturstudier och vandringar tréna praktiska
fardigheter, sjdlvstdndighet och gruppsolidaritet.

Friluftsliv i dessa sammanhang handlade ocksa om att genom naturupplevelser
paverka grundlédggande attityder och vicka mojligheter till andliga upplevelser
(”’spiritual dimension”). Undertiteln pa grundaren Robert Baden-Powells klassiska
bok ”’Scouting for Boys”11 lyder ”a handbook for instruction in good citizenship”
och fick ocksa senare tillagget ... through woodcraft”. Ett exempel pa rorelsens
koppling mellan naturupplevelser och mer djupgéende attityder med béring pa
naturskydd och naturvard &r foljande citat fran boken Scouting for Boys:

”By continually watching animals in their natural state, one gets to like them too
well to shoot them.”'? Den amerikanska utomhuspedagogiken har ocksa rtter i
1930-talets sa kallade Camps."® Genom att ta med eleverna ut och leva lagerliv
ville man skapa ett samhélle i miniatyr. Motiven till detta var frimst sociala och
hade manga likheter med scoutrorelsens: eleverna skulle trinas i att bli aktiva och
ansvarstagande samhéllsmedborgare. Rekreationsaspekten var ocksé ett centralt
motiv. Verksamheten pa dessa Camps utvecklades sa smaningom till att allt mer
handla om undervisning ute i det fria. Intresset riktades mot naturen och man ville
pa ett tydligare sitt na olika kunskapsmal i styrdokumenten. Syftet var i forsta hand
att utveckla kunskaper om relationen mellan ménniskan och naturen, men
undervisningen kom ocks att handla om minskliga relationer.™

o Hammerman med flera (2001)

10 For en oversikt dver litteratur, forskning, tidskrifter med mera inom Outdoor education, se hemsidan
http://www.wilderdom.com/research.php

i R S S Baden-Powell, Scouting for Boys: A handbook for instruction in good citizenship. Revised ed,
third impression, London, 1910.

12 Se vidare om scoutrérelsens historia i till exempel Sandell & Soérlin (2008).
13 Hammerman med flera (2001).

14 Exempel pa nutida amerikanska bocker som argumenterar for 6kad utevistelse bland barn ar Cornell
(1989) och Louv (2008).
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Undervisning ute i landskapet dr ocksa sedan linge etablerad i vért land. Néar
friluftslivet och turismen vixte fram i slutet av 1800-talet, bland annat 1 form av
olika organisationer, hade man ocksa ofta pedagogiska ambitioner. Svenska Turist-
foreningens devis ”Kénn ditt land” kan ses som en illustration till detta, eftersom
verksamhetens kdrna var att genom anvisningar, information, stugor, etcetera. un-
derlitta det konkreta métet pa plats ute i landskapet med detta “land”." Biologi-
och geografiexkursionen har historiska rotter, som striacker sig till Linnés dagar.
Likasa hade skolresorna, som var relativt omfattande under 1900-talets forsta halft,
betydande utomhuspedagogiska inslag.'®

Ellen Key var i borjan pa forra seklet en viktig foresprakare for det alternativa
larande dir kunskapen sdks i mdten med en verklighet utanfor skolan. Vérdet av
direkta moéten med naturen har ocksé patalats i styrdokument for den svenska
skolan dnda sedan 1900-talets borjan (Andersson 2006). Ett exempel &r hur man i
upprepade kursplaner i biologi och naturorientering framhaéllit att undervisningen
bor grundas pa elevernas egna iakttagelser av djurs och vaxters livsrytm och
utveckling under olika arstider. Men det forekommer dven motiv som har en mer
omsorgsorienterad karaktér. I Utbildningsplan for rikets folkskolor, 1919, kan man
till exempel ldsa:

Vid ldmpliga tillfillen béra barnen erinras om betydelsen av skydd for
vdrt lands natur och naturféremadl samt mdnniskans plikter mot djuren.
Undervisningen bor sa bedrivas, att den bidrager till att hos barnen
grundldgga kdrlek till naturen och aktning for livet (sidan 100).

I idrottsdmnets kursplaner har friluftsaktiviteter varit ett stdende inslag under hela
1900-talet och ar framtrddande dven idag. Motiven for dessa aktiviteter har skiftat,
framfor allt har friluftslivet framhallits som en metod for 6kad hilsa, men fran
1970-talet och framat har de miljopedagogiska motiven blivit alltmer fram-
tradande."” Aven i de remissversioner av kursplaner for grundskolan som nu fore-
ligger (varen 2010) har utevistelse, naturupplevelser och friluftsaktiviteter en rela-
tivt framtrddande plats i kursplanen for idrott och hélsa, dock utan att négra sér-
skilda motiv for dessa aktiviteter anges. I biologidmnet anges faltstudier som ett av
amnets arbetssétt och man talar &ven om naturen som resurs for rekreation och
upplevelser samt om det ansvar vi har nér vi nyttjar den (det senare for arskurserna
4-6). Aven i geografiimnet finns filtstudier nimnt. I bida dessa dmnen ir miljo-
och héllbarhetsperspektiven centrala, rent allmént.

1% sandell & Sériin (2008).
16 Rantatalo (1999).
"7 Sundberg & Ohman (2008).
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Sérskilda satsningar p& utomhuspedagogik'® inom skolans omréde finns idag i
form av I Ur och Skur -forskolor och -skolor samt olika Naturskolor. ’I Ur och
Skur” - verksamheten, vars grundldggande idé dr att anvinda naturmiljon som en
central resurs i barns utveckling, dr sprungen ur Friluftsfrimjandets frivilliga barn-
verksamhet och i synnerhet da Skogsmulleskolan."® Idag finns ett 90-tal I Ur och
Skur” - forskolor och -skolor. Naturskolorna dr organiserade i en gemensam fore-
ning, Naturskoleforeningen, som har ett 70-tal medlemmar. Naturskolorna &r
fristdende, vissa ar privata och vissa kommunala, men de har gemensamma peda-
gogiska principer: att anvdnda direkta mdten med naturen for att skapa fordjupade
ekologiska kunskaper och ett engagemang for natur och miljo.

10.2.2 Naturmote som miljofostran

Under 1960-talet kom den nya vetenskapen ekologi att sté i centrum for den anglo-
saxiska utomhuspedagogiken. Den blev i mangt och mycket en miljopedagogik och
definierades som undervisning “in, about and for the environment”. Den utveckla-
des dven rent pedagogiskt och man talade om “det utvidgade klassrummet” och
inldrningen kom att ses som en process, dir problemldsning var en central del.
Dessa perspektiv utvecklades vidare under 1970- och 1980-talen. Miljopedago-
giken var nu det centrala och man forde dven in fler dimensioner i larandet: savil
elevens emotionella, fysiska, kognitiva och estetiska sidor skulle stimuleras.

Aven i Sverige utvecklades miljoéfostran som motiv till pedagogiskt naturméte
under 1900-talets andra hélft, utifrén det 6kande allménna intresset och engage-
manget for miljéfragor i samhéllet. Friluftslivet borjade dé alltmer anvéndas som
en pedagogisk metod for ett 6kat miljdengagemang. Som ndmnts ovan framstér
fostran till miljomedvetenhet och miljéengagemang som ett av de viktigaste moti-
ven till att bedriva undervisning ute i naturen i de senaste svenska laroplanerna for
savdl forskolan, grundskolan som gymnasieskolan. Likasa framhaéller flertalet fri-
luftsorganisationer detta som ett centralt motiv for sin verksamhet.?

Manga nordiska forfattare?’ hivdar den stora fostrande potential som finns i
undervisning som bedrivs ute i naturen, da den utgar fran en verklig situation och

18 Denna 6versattning av engelskan Outdoor education ar idag en ofta forekommande benéamning pa
den typ av undervisning, dar utomhusmiljén anvands som en plats fér Iarandet. Nationellt centrum for
utomhuspedagogik vid Linkdpings universitet ar ett exempel pa en akademisk miljé som forvaltar och
utvecklar utomhuspedagogiken i Sverige. Dar finns sedan ett flertal ar tillbaka en omfattande kurs-
verksamhet med utomhuspedagogisk inriktning, ocksa pa avancerad niva. For en 6versikt 6ver det
utomhuspedagogiska féltet i Sverige; se antologin Utomhusdidaktik (Lundegard, Wickman & Wohlin,
2003).

19 Rantatalo (2000).

20 Se Sandell & Sorlin (1994) for en studie av tre svenska friluftsorganisationers historia och deras
successivt 6kande intresse for friluftsliv som miljéfostran (artikeln finns sammanfattad som ett kapitel i
Sandell & Sorlin, 2008).

2 Se till exempel Faarlund (1990); Tordsson (1993); Dahlgren med flera (2007) och Briigge med flera
(2007).
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inbegriper elevens alla sinnen och ddrmed paverkar sdvil kropp, kénslor som
tanke. Ett Overgripande syfte med denna undervisning anges ofta vara att dter-
upprétta en historiskt forlorad direktkontakt med naturen och skapa en relation till
landskapet som dr baserad pa den egna upplevelsen. En bérande tanke med att
anvinda undervisning i naturen som en miljopedagogisk metod &r att genom
berikande upplevelser utveckla levande kunskaper om till exempel ekologiska
samband samt positiva attityder till naturen, vilka i sin tur forvéntas leda till ett
miljoengagerat forhéllningssétt.

Detta tema har dock dndrat karaktir under decenniernas lopp. Fran borjan handlade
det framfor allt om att fostra till ett hansynsfullt naturumgéange, sé att man skulle
kunna vistas i naturen utan att skrépa ned, stora eller forstéra. Under 1970- och
1980-talen radikaliserades de miljopedagogiska inslagen. Den framvéxande miljo-
rorelsen blev dé allt starkare och med 6kad opinion och kritik mot det marknads-
ekonomiska industrisamhallet, vars grundldggande struktur, produktionssystem och
varden sdgs som miljoproblemens killa. Pa 1990-talet forandrades gradvis upp-
fattningen av miljoproblemens karaktir, fran att ha varit lokala och tdimligen
konkreta framstod de som alltmer globala och diffusa. Det kom att handla allt mer
om de livsstilar som vart samhille har frambringat. Alternativen till marknads-
ekonomin blev alltmer avldgsna och det framstélldes ett behov av att samordna en
social, ekonomisk och ekologisk utveckling som ar uthallig.?

I ljuset av att héllbarhetsproblematiken framstatt som alltmer livsstilsrelaterad, har
den pedagogiska diskussionen kommit att handla om en mer komplex hantering av
hela den pedagogiska situationen nér det géller miljofostran i naturen. En central
frga har blivit vad som krivs for en mer langsiktig och djupgiende fordndring av
minniskors levnadsmonster. Diskussionen har bland annat handlat om val av
kunskapsinnehall, hur naturmétet sker, under vilka former och med vilka utgangs-
punkter verksamheten bedrivs.

10.2.3 Utomhuspedagogikens former

Utomhuspedagogiken forekommer idag i flera former.?*> Anvindningen av metoden
har idag vidgats till att gélla dven stadens ekologi och mer kulturpriglade landskap,
dér utomhuspedagogik bedrivs i till exempel parker, pé skolgardar och i tradgérdar.
En variant som tycks 6ka inom den anglosaxiska utomhuspedagogiken ar den sa
kallade adventure education” med bland annat kopplingar till den sa kallade ”out-
ward bound”-traditionen. Hér forsdker man skapa olika former av fysiska och
psykiska utmaningar i naturmiljo. I dessa dventyrsbaserade aktiviteter ar risk-
tagning en viktig del av upplevelsen. Inte minst anvinds detta som en metod for att
utveckla gruppgemenskap och for att stirka sjalvkénslan hos elever med olika

2 For ett exempel pa éversikt Over det moderna miljoengagemangets framvaxt i till exempel Sverige;
se kapitel 2 i Sandell med flera (2003).

2 Se till exempel Lych (1992).
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sociala problem. En annan variant ar wilderness education”, dir man i fostrande
syfte anvénder sig av en lidngre vistelse 1 en opaverkad natur.

Den nordiska friluftstraditionen anses ofta vara karaktiriserad av enkelhet, folklig
bredd och av allemansréttens landskapsrelation med ett hinsynsfullt mangbruk. Det
ar ett friluftsliv som fungerat utan anvisningar och guidning i landskapet, i den
omfattning som ofta forekommer i till exempel Nordamerika.?* Friluftspedago-
giken har i Norden en lang tradition och det kan finnas skél att prata om en frilufts-
pedagogik som &r kopplad till de karaktdrsdrag for nordisk friluftskultur som
nidmndes ovan.

I den amerikanska friluftskulturen finns det ett betydande inslag av kamp mot
naturen och en romantisering av den fria pionjdren, som med fysisk och psykisk
kraft erdvrade vildmarken.?® Aven i den engelska friluftskulturen finns detta erév-
rande inslag, med den exklusiva imperialisten pa upptéacktsresa i frimmande lander
som forebild. Det dr dock ocksé viktigt att papeka att parallellerna i allménhet ar
mycket stora mellan friluftsliv, bade i praktik och som perspektiv, till exempel i
Sverige och 6vriga delar av de industrialiserade vistlanderna.

En viktig skillnad mellan friluftspedagogiken och utomhuspedagogiken ar att den
senare knappast existerar utanfor skola eller organisationer, medan friluftslivet
finns dven som ett allmént fenomen i samhéllet. Friluftslivet kan betraktas som en
egen kulturtradition med ofta relativt bestimda normer och vérden, som anvéinds i
ett pedagogiskt sammanhang.?® En annan viktig skillnad ir utomhuspedagogikens
fokusering pa larandet; genom direkta studier i naturen ska erfarenheterna av natu-
rens fenomen och organismer organiseras till begrepp och systematiserad kunskap.

Inom friluftspedagogiken ar det friluftslivets former i sig som ska vara fostrande;
de pedagogiska vérdena ligger i att leva friluftslivet som sadant. Friluftslivet dr en
fostran, dér det i forsta hand handlar om att utveckla en personlig relation till natu-
ren utifrdn de egna upplevelserna. Ofta foresprakas ett deltagande i naturens liv
med en helhetsupplevelse, som framfor allt 4r av estetisk och emotionell art.?”

24 Tordsson (2003), Sandell & Sérlin (2008).
= Se Nash (1967/1982).
% Se till exempel Briigge med flera (2007) for ett exempel av en tolkning av denna tradition.

2 Som exempel pa dessa perspektiv; se till exempel Faarlund (1990), Isberg (1991) och Briigge med
flera (2007).
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10.3 Forskning om pedagogiska naturmoten

Den internationella utomhuspedagogiska forskningen kan kategoriseras i tre teman:
utomhuspedagogikens effekter, implementering av utomhuspedagogik och utom-
huspedagogik som socialt och kulturellt fenomen. Dessa forskningsteman skiljer
sig at, dels genom att de priglas av olika kunskapsintressen och dels genom sina
skilda angreppssitt och teoretiska utgéngspunkter. I det f6ljande karaktériseras
dessa teman och det ges dven exempel pa nagra typiska ansatser inom dessa olika
varianter av utomhuspedagogisk forskning.?®

10.3.1 Utomhuspedagogikens effekter

Forskningsansatserna i denna kategori &r ofta forankrade i den positivistiska veten-
skapstraditionen med en psykologisk och inte sillan behavioristisk syn pa ldrandet.
Forskningen dr framst inriktad pa att bekrifta (eller forkasta) forvéntade positiva
effekter av utomhuspedagogiska insatser. Undervisningen i1 naturen ses hér som en
pedagogisk metod for att nd bestimda miljopedagogiska mélséttningar.

De effekter som forvintas ror sig vanligen om fordjupade kunskaper om centrala
ekologiska principer, positiva attityder till naturen, ett 6kat miljdmedvetande och
slutligen ett miljovénligt handlande. Dessa effekter ses som strukturerade i orsaks-
samband, till exempel sé att utomhusundervisningen leder till kunskaper som ska-
par positiva attityder, som i sin tur ger ett miljovanligt beteende. De kunskaper som
i allménhet avses ar begrepp och forklaringsmodeller som ar naturvetenskapligt
grundade. | vissa fall dr undersokningarna inriktade pa att finna samband mellan
kunskaper, attityder och beteenden och i andra fall studeras utomhusundervisning-
ens direkta effekter pa antingen kunskaper, attityder eller beteenden.

I det typiska fallet &r det effekterna av en specifik och tidsbegridnsad utomhus-
pedagogisk aktivitet, till exempel en veckas lagerskola, som &r foremalet for
studien. En vanlig metod dr enkdtundersékning med flervalsalternativ som genom-
fors fore och efter den specifika aktiviteten, alternativt jimfors den grupp som
deltagit i utomhusundervisningen med en kontrollgrupp som undervisats inom-
hus.?® Hér kan ndmnas att miljopsykologisk forskning ocksa har en ldng tradition
nér det giller kvantitativa studier av miljdattityder.>® Man anvénder da ofta storre
post- och telefonenkéter for att undersoka statistiska samband mellan exempelvis
samhérighet med naturen och miljéengagemang.*’

28 Kategoriseringen bygger pa en évergripande kategorisering av miljédidaktisk forskning av Ostman
(2003) samt en mer specifik utomhuspedagogisk sadan av Ohman (2003).

2 Se exempelvis Johnson & Manoli (2008).
30 Sevillano med flera (2007).

31 butcher med flera (2007).
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Det finns dven exempel pa forskning, dir man med kvalitativa metoder belyser
sambandet mellan naturupplevelser och miljoengagemang. I dessa fall har man
med hjélp av skriftligt autobiografiskt material och/eller intervjuer undersokt denna
problematik genom att studera vilka faktorer som influerat uppkomsten av ett
miljdanpassat beteende och ett miljdengagemang hos vuxna méanniskor.>

Man kan dven finna larandeinriktad forskning som undersoker hinder for ett lyckat
undervisningsresultat. Flera forskare har till exempel undersékt hur radsla, upp-
levelse av olust och behov av bekvamlighet paverkar elevers forméga att tillgodo-
gora sig utomhuspedagogisk undervisning.®

10.3.2 Implementering av utomhuspedagogik

Den implementeringsinriktade forskningen behandlar utomhuspedagogikens unika
kvaliteter som pedagogisk metod. Forskningens dvergripande syfte &r att stirka och
underlétta initiering och implementering av utomhuspedagogisk undervisning.
Studierna dr inriktade pé att utveckla och forbattra utomhuspedagogiken som peda-
gogisk metod och belysa dess karaktér och eventuella fordelar.

Studierna har ofta en didaktisk utgangspunkt och behandlar fragor om val av var-
for, vad och hur i utomhuspedagogisk undervisning. Forskning kan riktas mot
lararnas situation eller hinder och mdjligheter i undervisning utomhus, eller sa
studeras hela utomhuspedagogiska program utifrdn deras organisation, samverkan
mellan olika &mnen, relation till ldroplanens malsittningar, relation till det omgi-
vande samhillet och sa vidare. Ett typiskt exempel &r Daniels (1996), som rappor-
terar fran en arslang fallstudie, dér utomhuspedagogik ingar i ett &mnesdvergripan-
de projekt i Elementary och Middle school. Datainsamlingen bestod i huvudsak av
observationer och intervjuer. Hela implementeringsprocessen har studerats: skolans
organisation av projektet, samarbetet mellan administratdrer, ldrare, elever, foréld-
rar och lokalsamhéllet. I synnerhet har ldrarnas undervisning undersokts.

Andra internationella exempel pa implementeringsforskning ar Cosgroves (1984)
undersokning av vilken specifik yrkeskompetens som krévs for att leda utomhus-
pedagogiska program med friluftsinriktning; Simmons (1998) undersdkning av vad
som motiverar ldrarna till att anvinda bestdmda naturmiljéer for sin utomhus-
undervisning och vilka pedagogiska hinder och mdjligheter ldrarna ser i olika
miljoer och Raffans (1988) fallstudie, dér en ldrare i ett utomhuspedagogiskt
program observerades och intervjuades for att belysa utomhuspedagogikens unika
karaktédr samt de kollegiala konflikter som kan vara forenade med detta sétt att
undervisa.

32 Palmer (1993) och Angerléw & Jonsson (1994).
33 Young & Ewert (1992) och Bixler & Floyd (1997).
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P4 den svenska forskningsarenan kan nimnas Akerbloms (2005) studier av skol-
tridgérdens pedagogiska mojligheter, dér han intervjuat ldrare angdende upplevt
stod i arbetet med att utveckla elevernas ”greening competencies”; Szczepanskis
(2008) interventionsstudier av grundskolldrares uppfattning om hur utomhus-
pedagogiken fordndras under handledning och Magntorn (2007), som med
intervjuer undersokt hur formégan att ’14sa” naturen kan utvecklas hos olika
studerandegrupper.

10.3.3 Utomhuspedagogik som socialt och kulturellt fenomen

Sedan 1990-talet finns en tydlig tendens att allt fler artiklar i de vetenskapliga ut-
omhuspedagogiska facktidskrifterna utifran olika utgangspunkter riktar kritik mot
den traditionella utomhusundervisningen och den utomhuspedagogiska forskning-
en. Vidare kritiseras bristen pé referenser till allmén pedagogisk litteratur, liksom
ansatsernas positivistiska utgangspunkter.>

Som en f6ljd av de ménga motstridiga resultaten av utomhuspedagogikens effekter
och den komplexitet som finns i sambanden mellan kunskaper, attityder och bete-
enden tycks antalet studier som har en problematiserande ansats dka. I dessa
studier 4r metoderna av en mer kvalitativ karaktir. Studierna behandlar frdgor om
innehéllet i olika utomhuspedagogiska insatser, kategoriseringar av olika for-
hallningssatt till naturen och olika typer av naturupplevelser.

Idag finns det artiklar som diskuterar de ”for-givet-taganden” om utomhus-
pedagogikens effekter som gjorts i manga studier under de senaste decennierna och
dven de kvantitativa metoder som man anvént sig av for att pavisa dessa effekter.
Ett exempel pa denna typ av forskning &r Zink och Burrows (2008), som utifran
diskursteoretiska perspektiv undersoker och problematiserar konsekvenser av
dikotomiseringen av ldrandet inomhus och ldrandet utomhus. De menar att denna
retorik skapar begrinsningar for forstaelsen av vad elever upplever och vad som ar
mojligt att 1ara utomhus.

Gemensamt for de flesta av dessa forskningsansatser dr att naturupplevelsen be-
traktas som ett kulturellt fenomen, det vill sdga att hur vi uppfattar och upplever
motet med naturen beror pd de kulturellt och socialt formedlade forestéllningar
som ménniskor har med sig in i naturmotet. Med denna utgdngspunkt betraktas inte
resultaten av utomhuspedagogisk undervisning som givna, utan ses i relation till
olika gruppers forutsittningar och sociala och kulturella kontext. Man har darfor
intresserat sig for olika ménniskors sétt att mota naturen och att utveckla ett miljo-
engagemang, baserat exempelvis pa kon, etnicitet, socioekonomisk status.

Inom svensk friluftspedagogisk forskning kan Backman (2010) ndmnas, som med
utgéngspunkt i Bourdieu studerat hur olika uppfattningar om friluftsliv i idrotts-

34 Se till exempel Henderson & Fox (1994).
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lararutbildningen korresponderar mot lararutbildares sociala positioner och en
kamp mellan olika synsitt. Ett annat exempel dr Pernon & Purcell (1998), som
menar att fragor om hur vi upplever olika landskap, vilka vi féredrar for olika
dndamal, vilka kdnslor de skapar och sé vidare, ir ett komplext tema som inte later
sig forklaras vare sig i ndgra enkla evolutionart grundade eller kulturella forklar-
ingsmodeller. Detta perspektiv kan relateras till den kulturgeografiska forskning
som lyfter fram att vér uppfattning av vad landskapet 4r, och hur det ska anvéndas,
baseras pa en social konstruktion. Olika sociala grupper ser olika vérden i land-
skapet och kan dérfor sigas uppleva olika moraliska landskap.*®

Till denna forskningskategori kan ocksa riknas de studier som undersokt natur-
métets etiska och moraliska dimension.*® Denna forskning syftar till att skapa en
okad forstaelse for de olika virde- och vérderingsbildande processer som dger rum
inom utomhuspedagogikens ramar.*” Flera forskare har ocksa uppmérksammat
sociala frigor om genus, HBT, klass och etnicitet inom utomhuspedagogiken.®®
Dessa studier riktar bland annat kritik mot den traditionella utomhuspedagogiska
forskningen for att den ensidigt utgar fran det perspektiv som vita medelalders mén
i den 6vre medelklassen har.

10.4 Larande i naturmoten: kunskapslaget

Hur ser da kunskapsldget som helhet ut om det larande som sker i olika pedago-
giska aktiviteter ute i landskapet? For att sammanfatta detta anvénds hér en 6ver-
sikt genomford av Rickinson med flera (2003) som utgangspunkt. Denna &versikt
behandlar 150 forskningsartiklar skrivna pa engelska, publicerade mellan 1993 och
2003. Den behandlade forskningen var inriktad mot det som motsvarar den svenska
grundskolan och ror tre typer av pedagogiska aktiviteter: faltarbeten och exkursio-
ner, friluftsverksamhet och skolgards- och naromradesprojekt. I det féljande redo-
gors for de huvudsakliga resultaten av denna dversikt, med sérskild inriktning mot
kunskaper om det ldrande som sker i verksamheter dir naturmotet spelar en
signifikant roll.

Denna kunskapsoversikt har har kompletterats med exempel pa resultat fran andra
studier som é&r relaterade till 6versiktens slutsatser. Det dr viktigt att notera att
denna forskningsoversikt fraimst baseras pa artiklar som publicerats pa engelska i
internationella vetenskapliga tidskrifter. Det dr ocksa viktigt att ha i minnet att
dessa studier &r gjorda under forhallanden som kan skilja sig fran de svenska, till
exempel vad géller relationen till naturen, friluftskultur, tradition att undervisa i

35 Krogh (1995).
%6 Se Fox & Lautt (1996) och Yerkes & Haras (1997)
37 Se Hanna (1995), Fox & Lautt (1996), Borrie & Roggenbuck (1996) och Yerkes & Haras (1997).

8 Exempel ar lozzi (1989a, 1989b), Fullgar & Hailstone (1996), Wilson (1996) och Barnfield & Hum-
berstone (2008).
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naturen i skolan, vana som barn och ungdomar har att vistas i naturen, etcetera.>®
Resultaten &r dérfor inte alltid direkt Gverforbara till svenska naturmoétespraktiker.

10.4.1 Utomhuspedagogikens kognitiva effekter

Inledningsvis konstateras i rapporten att det finns klara indikationer pa att pedago-
giska verksamheter utanfor klassrummets dorrar erbjuder mojligheter for ett laran-
de av kunskaper och fardigheter, som tillfor nagot till det larande som sker i klass-
rummet. Men, papekar man, for att detta larande ska ske kravs att verksamheten
héller en hog pedagogisk kvalitet. Generellt kan sédgas att det rdder en stor variation
1 larandets niva och innehall mellan olika typer av frilufts- och utomhus-
pedagogiska program.

Uppenbart ér att nér undervisningen forflyttas fran klassrummet ut i landskapet ér
det nagot som eleverna minns i manga ar efterat. Men bara for att man kommer
ihag dessa tillfallen behdver det inte betyda att det skett ett effektivt, betydelsefullt
eller meningsfullt larande. Att i forskning avgéra om sa skett innebar emellertid
avsevirda metodologiska svarigheter, papekar forfattarna. Hur méter man till
exempel effektivitet i larandet och hur kan man jdmfora detta larande med det som
sker i klassrummet?

Det finns emellertid ett mindre antal studier som pekar pé att undervisning som
regelbundet uppsoker landskapet mer effektivt utvecklar kognitiva fardigheter dn
klassrumsbaserad undervisning. Vidare pekar forskningen pa det direkta natur-
motets mojligheter att koppla det affektiva och det kognitiva, vilket kan skapa en
brygga till ett lirande pa en hogre niva. Tidigare har Disinger (1987) gjort en
sammanstillning dver forskning som berér utomhuspedagogikens kognitiva for-
delar. Har framkommer att undervisningsmoment utomhus i sig inte ar tillrackliga
for att ge en signifikant kunskapsmissig 6kning. Sammanstéllningen visar dock att
utomhusundervisning i kombination med klassrumsundervisning kan skapa forut-
sittningar for ett effektivare larande.

10.4.2 Miljofostran:
samband mellan kunskaper, attityder och beteende

Att det skulle finnas nigot direkt samband mellan den kunskap som elever skapar
under utomhusundervisning, positiva attityder till natur och milj6 och ett miljo-
vénligt beteende ter sig timligen osikert.** Det finns exempel pé studier som visar
pa signifikanta skillnader i savil elevernas kunskaper, attityder som beteende som
ett resultat av utomhuspedagogisk verksamhet. Andra studier beskriver fordndring i
nagon variabel, men inte i andra, medan somliga studier inte har kunnat bekréfta

3 Jamfor till exempel de skillnader som ovan namnts mellan nordisk och amerikansk friluftskultur.

40 Se vidare Schindler (1999) och Bradley med flera (1999) och dari forekommande referenser for en
allman diskussion kring denna problematik.

129



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6407
Den nyttiga utevistelsen?

négra av undervisningsinsatsernas forvintade effekter.*! Ytterligare studier visar att
kunskaperna forbittrats, men inte attityderna*? | och slutligen finns det studier som
visar att utomhusundervisningen inte ger nagra kunskapsméssiga fordelar i jam-
forelse med miljoundervisning inomhus, men att den okar elevernas kénslomissiga
relation till naturen.*®

Betriffande direkt attitydpaverkan &r kunskapslédget nagot starkare. Barn som fér
leka mycket i naturen blir mer positiva till naturen och till att bedriva frilufts-
aktiviteter.** Det r framfor allt vid en langre tids (cirka fem dagar) deltagande i
friluftsaktiviteter som skapar positiva attityder till naturen och miljén. Men det
visar sig ocksa att det dr frimst de som redan fran borjan hade positiva attityder
som fatt dessa starkta. Den langsiktiga paverkan pa attityderna ar dock osiker.

Nir giéller beteendeforéndring som ett resultat av vistelse i naturen har vissa studier
inom miljopsykologisk forskning visat att det finns en viss koppling mellan
frekventa besok i skogsomraden och miljovénligt beteende, men bara en svag
koppling till miljdengagemang.*® Andra studier antyder ett samband mellan milj6-
vinligt beteende och anvindandet av naturen for att stressa av och for rekreation.*®
Vidare har man pekat pé att samhorighet med naturen har ett positivt samband med
bade miljovanligt beteende och miljdengagemang, men man har inte klarlagt i
vilken mén samhérigheten ér kopplad till direkta naturméten.*’

Det finns endast ndgra enstaka studier som indikerar att elever dndrar sitt miljo-
beteende som ett resultat av pedagogiskt organiserad vistelse i naturen. Foga
forvanande konstaterar man att langre och regelbundna pedagogiska insatser i natu-
ren har storre betydelse for larandet av bade kunskaper, attityder och beteenden 4n
korta och enstaka.*®

Hanna (1995) diskuterar beteendefoéréndring utifrén de olika miljomoraliska
meningar som olika typer av utomhuspedagogiska ansatser skapar. Formerna och
innehéllet i metoderna kan till exempel skapa en djupekologisk syn pé relationen
mellan ménniskan och naturen (naturen ska bevaras for naturens egen skull och
inte i forsta hand for ménniskans framtida nytta). Detta kan ske dven i dventyrs-

“ Milton & Cleveland (1995), Bogner (1998), Johnson & Manoli (2008), Shepard & Speelman (1986).
“2 Kieffer (1994), Eaton (1998).

43 Henderson (1986), se aven Hammerman med flera (2001) for en sammanstalining av olika forsk-
ningsresultat fran studier med denna inriktning.

a4 Bixler, Floyd & Hammitt (2002), se aven Sandbergs fallstudie (2009) av barns lek i sin narnatur i tva
svenska storstader.

45 Nord & Luloff (1998).

8 Hartig med flera (2007).
47 Dutcher med flera (2007).
8 Bogner (1998).
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baserade aktiviteter som har personlig utveckling genom utmaningar i naturen som
frimsta méal. Hon visar vidare att, trots att bAde kunskap och attityder starkt paver-
kats, har utbildningsprogrammet liten effekt pa deltagarnas miljobeteende. Darfor
menar hon att det &r manga andra faktorer som péverkar beteendet och hon efter-
lyser sdrskilt inslag i olika miljoutbildningsprogram som visar pa vad man kan gora
i sin vardagstillvaro for att minska belastningen pa miljon.

Milton och Cleveland (1995) menar att de flesta miljoattityder formas mer genom
livserfarenheter &n via specifikt riktade utbildningsprogram. En rekommendation &r
dérfor att utomhusundervisningen utformas just for att ge personliga erfarenheter
av naturen. Relationen mellan attityd och beteende anses vara sarskilt stark nér
attityderna formats genom en direkt upplevelse av attitydernas objekt. Positiva
attityder till naturen formas framst av egna upplevelser av naturen under unga éar.

Attityder som utvecklats tidigt i livet menar manga ocksa har en stor bestéindig-
het.*

Niér det géller naturmétets miljofostrande roll drar Rickinson med flera den sam-
manfattande slutsatsen av sin dversikt att beldggen for en positiv koppling mellan
utomhuspedagogiska aktiviteter och en forstéelse for miljoproblem och miljo-
vanliga virden dr svaga. Det finns saledes all anledning att ifrdgasétta forestill-
ningen om att naturm&ten automatiskt skulle leda till en 6kad miljomedvetenhet, ett
okat miljoengagemang, och handling.

10.4.3 Hinder for larande

De hinder {or larande och positiva upplevelser ute i naturen som framkommit i
forskningen &r bland annat den riadsla och osékerhet som barn och ungdomar som
ar ovana att vistas i naturen kan kinna nir de ldmnar den vélbekanta skol- och
stadsmiljon. Detta kan gélla en réddsla for att trédffa p4 ormar och giftiga véaxter eller
en oro for att man ska g8 vilse. Ytterligare en hindrande faktor kan vara den olust
som elever kan kénna nér de ska hantera organiskt material och vistas i miljoer som
de upplever som smutsiga eller stokiga.

Forskningen visar ocksé att yngre elever &r léttare att entusiasmera 4n dldre; yngre
har mer fokus pa sjélva uppgiften, medan aldre ofta ser helt andra skal till att vara
ute, som omvaxling mot det vanliga skolarbetet och att bara uppleva naturen. Ett
hinder for larandet av helt annan karaktir 4r om eleverna upplever att friluftsliv och
andra aktiviteter i naturen inte dr forenliga med den kulturella identitet som de har.

Bixler och Floyd (1997) har visat att olika barns radsla, upplevelse av olust och
behov av bekvémlighet direkt korrelerar till deras attityder till att vistas i naturen.

49 Se Tanner (1980), Wilson (1996), Palmer (1993) och Place (2004). Angerléw & Jonsson (1994)
framhaller till och med att positiva naturméten under uppvéxten ar den viktigaste enskilda faktorn for
utvecklandet av ett miljiiengagemang.
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Elever med hog grad av riddsla, upplevelse av olust och behov av bekvamlighet
foredrog parkmiljoer och stadsmiljoer och ogillade mer naturlika miljoer. Dessa
kadnslomaéssiga relationer till naturen férekom, tvirtemot vad som ofta antas, i
hogre utstrackning hos barn pa landet och i forortsomraden &n hos barn fran stider.

Mainniskors kénsloméssiga attityder till naturen ar alltsa, enligt dessa forskare, ett
viktigt hinder bade for att uppfylla syftena med utomhuspedagogisk undervisning
och for att ménniskor ska kunna erfara positiva effekter av friluftsliv pa sin fritid.
Young & Ewert (1992) framhaller utifran sin studie att ridsla och oro i samband
med undervisning utomhus ror sig om en socialt grundad radsla (forvéntningar och
relationer till andra ménniskor) i storre utstrickning dn om fysiskt grundad rédsla.
Kvinnor gav uttryck for en hogre grad av rddsla 4n mén. Undersokningen visade
ocksa att alla typer av rddsla, men i synnerhet den fysiska, minskade genom
deltagandet i de undersokta utbildningsprogrammen.

10.44 Genus

Utifrén aktuell forskning kan konstateras att flickors och kvinnors anvdndande av
olika utomhusmiljoer fordndrats 6ver de senaste 25 &ren och att de i allt storre
utstrackning anvénder sig av traditionellt manliga” arenor och aktiviteter. Bland
pojkar och mén har daremot inte skett nagon fordndring i nimnvird utstrickning.>
I en tidigare forskningsoversikt framhaller man att det finns vissa skillnader mellan
pojkars och flickors ldrande i naturen; ett aterkommande monster ar att manliga
elever generellt visar storre kunskaper i miljofragor, men att kvinnliga elever har
en starkare kinslomissig relation till naturen.®’

Utifrén ett feministiskt perspektiv har flera forskare diskuterat de traditionella
syftena med utomhuspedagogiken och menat att syften sdsom att na personlighets-
utveckling genom utmaning av kroppens grinser, att ldra sig behirska radsla och sa
vidare ar typiskt manliga mal, dir naturen framstills som en motstandare som byg-
ger pa ett dualistiskt synsétt pd minniskan och naturen.’? Andra studier har visat att
kvinnligt ledarskap &r starkt underrepresenterat i den utomhuspedagogiska ledar-
skapslitteraturen och att det dven saknas kvinnliga forebilder inom detta omrade.*®

10.5 Slutsatser

10.5.1 Krav pa pedagogisk kvalitet

Som en slutsats av sin dversikt betonar Rickinson med flera att det stélls en rad
krav pa den pedagogiska verksamheten for att utevistelsen ska uppfylla forvantade

%0 Harth (2007).

o1 Zimmermann (1996).

52 Fullgar och Hailstone (1996), se aven Humberstone & Pedersen (2001).
%3 Warren (2002).
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syften. Salunda menar man att det &r centralt att aktiviteterna &r val planerade, har
genomténkta metoder och att arbetet foljs upp ordentligt efterat. En kritisk aspekt
som forskningen pekar pa ir att eleverna ar vl forberedda och infoérstaddda med
aktivitetens syften. Likasé att aktiviteten dr anpassad till de studerandes vana att
vara ute, deras attityder och kunskaper.

Nir det géller genomforandet av uteaktiviteter framhaller flera forskare vikten av
att stilla sjdlva naturmdtet i centrum och att alltfor ambitidsa uppgifter med arbets-
blad och anteckningsbdcker snarare kan motverka naturvistelsens syften. En viktig
aspekt som man pekar pa dr balansen mellan en tydlig struktur i arbetet ute och en
Oppenhet for ovintade upptickter, som gor att arbetet kan ta nya végar och att
eleverna kénner en frihet i arbetet. Forskare har uppmérksammat att elever kan ha
skilda behov nir det giller denna balans. Ytterligare en faktor som bidrar till ett
framgéngsrikt ldrande &r att uteaktiviteterna inte blir isolerade foreteelser, utan att
de i efterarbetet relateras till det ldrande som sker i klassrummet.

Inom forskningen har ocksa val av plats for aktiviteten problematiserats. Att
eleverna regelbundet far komma tillbaka till samma plats kan ge en trygghet som
kan vara gynnsamt for larandet, men risken dr att nyfikenheten och intresset efter
hand kan avta. Nya platser kan skapa en spianning och ett engagemang, samtidigt
som ménga nya intryck kan gora att eleverna forlorar fokus pa sin uppgift. For-
fattarna menar att de relativa fordelarna med bekant/obekant miljo 4r en dnnu olost
forskningsfraga. Det visar sig emellertid att elever som skapat en vana att vistas i
naturen pa en viss plats kan utnyttja detta och kan ta till sig nya platser genom att
de kanner sig bekanta med vissa djur, vixter, miljoer, etcetera.

10.5.2 Vidare forskning

De positiva slutsatser som forfattarna drar om forskningen &r att det har bedrivits
en omfattande méngd forskning inom detta félt under 1990- och 2000-talen.
Positivt dr ocksd méngfalden av angreppssétt och forskningsfokus, tillvixten av
teoretisk/kritisk problematisering och metaanalyser/forskningssynteser. Ddremot
menar man att det finns en hel del svagheter i kunskapsldget. En sddan svaghet ar
resultatens kontextberoende och att forskning i ett land inte automatiskt kan over-
foras 1 ett annat. Likasa pekar forfattarna pa att olika kontexter ofta péakallar helt
olika typer av forskningsfragor. Vidare menar man att det finns ett behov av en
metodologisk utveckling inom filtet.

For det forsta framhélls att ansatserna inte séllan har tillkortakommanden vad
giller begreppsbildning, forskningsdesign och uppfoljning pa langre sikt. For det
andra efterlyses angreppssitt som kan skapa en forstaelse for larandets process.

Det finns med andra ord relativt mycket kunskap om utomhuspedagogiska insatsers
effekter, men lite kunskap hur ldrandet gér till och varfor det sker. En samman-
fattande slutsats dr att det finns anledning att dgna en storre teoretisk och empirisk
uppmaérksamhet at tre ”’blind spots” i den framtida forskningen: (i) sjdlva larandets
natur i undervisning som forldggs ute; (ii) relationen mellan lirandet utomhus och
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larandet inomhus och (iii) de historiska och politiska aspekterna av utomhuspeda-
gogiken i policydokument och ldroplaner.

10.5.3 Pedagogisk utveckling

Béde forskningen och den beprovade erfarenheten indikerar att direkta naturméten
har sdrskilda pedagogiska virden. Mycket talar for att det i direkta naturméten kan
skapas fordjupade moraliska relationer till naturen, en starkare platsrelation och
kunskaper som involverar den egna sinnesupplevelsen samt att friluftsaktiviteter
kan formedla alternativa virdeupplevelser som ger ett nytt perspektiv pa den egna
livsstilen och samhillsutvecklingen.**

I vilken mé&n som dessa virden realiseras ar emellertid avhiangigt bade kontext och
situation och ar salunda relaterat till bade individuella, sociala och kulturella forut-
sattningar. Pa det individuella planet &r ldrandet kopplat till den enskilda individens
tidigare erfarenheter av naturméten och vilka vanor som finns att vistas utomhus.
De sociala forutsittningarna skapas i kommunikationen mellan de méanniskor som
medverkar i motet och de erfarenheter, upplevelser och attityder som ger de uttryck
for. De kulturella forutséttningarna har att géra med de traditioner som kommer till
uttryck i naturmoétesaktiviteterna, i vilket sammanhang motet sker, med vilket {or-
hallningssatt till landskapet aktiviteterna genomfors, vilka motiv man har, vilken
utrustning och vilka fortskaffningsmedel man anvénder sig av, etcetera.”

Aven om det inte gir att visa p4 nigra direkta kausala samband mellan naturméten
och ett visst ldrande rader det ingen tvekan om att undervisning utomhus har en
stor pedagogisk potential. Med tanke pa de omfattande erfarenheter av utomhusun-
dervisning som finns i vart land och de unika mojligheter som allemansratt och
titortsnéra naturmiljoer erbjuder, dr det angeldget att utveckla och bygga vidare pa
var langa frilufts- och utomhuspedagogiska tradition. Frilufts- och utomhuspeda-
gogiken kan till stor utstrdckning ses som en utgadngspunkt for och en sjilvklar del
av miljoundervisningen i Sverige.

Idag sker en omfattande pedagogisk utveckling p& miljoundervisningens omréde,
dér ekologiska perspektiv integreras med politiska, sociala och ekonomiska. Miljo-
undervisningen tenderar pa detta sétt bade nationellt och internationellt att omfor-
mas till en utbildning for héllbar utveckling. En central fraga ér vilken roll som det
pedagogiska naturmétet kan spela i utbildning for hallbar utveckling. Att utveckla
former och innehall s att frilufts- och utomhuspedagogiken kan integreras i ut-
bildning for héllbar utveckling torde dérfor vara en av de viktigaste utmaningarna
for detta undervisningskoncept de ndrmaste aren.

** Se vidare Sandell & Ohman (2010).
%5 Se vidare Sandell (2007) och Sandell & ®hman (under arbete).
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