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Forord

Friluftsliv har stor betydelse for minniskor. Friluftsliv ger oss
vilbefinnande och god hilsa, skinker oss avkoppling, lugn och
bidrar till att forebygga stress och utbrindhet. Det idr dirfor viktigt
att bevara och utveckla de goda férutsittningar f6r friluftsliv som
Sverige har.

Friluftsanordningar dr ett viktigt hjdlpmedel for att underlitta
minniskors rorelse, orientering och vistelse i naturen. Genom
dickspinger kan naturen 6ppnas for rullstolsbundna, naturupp-
levelsen kan berikas genom informationsinsatser och ett figeltorn
vid en sjokant kan till och med vara milet for utflykten. Med
friluftsanordningar kan kinsliga naturomriden skyddas genom
att besoksstrommar kanaliseras.

Boken i din hand ir en vigledning for att planera och férvalta
friluftsanordningar. Arbetet ér ett led i Naturvérdsverkets program
Virna — Viirda — Visa, som ska ge bittre férvaltning och nyttjande
av naturskyddade omraden.

Boken vinder sig till férvaltare av friluftsmarker sivil nira
stdder och titorter som ute i landskapet. Vigledningens huvuddel
utgdrs av inspirationsbilder och ritningar for friluftsanordningar
i tre grupper;

* vid entréer och miélpunkter

* for att rora sig

* for information
I boken finns metoder for planering dir tillginglighet, sikerhet
och ansvar tas upp. Hir finns ocksd resonemang om historiska
utgingspunkter, upplevelsevirden, zonering samt utformning
och materialval.

Vigledningen har tagits fram av Naturvardsverket, en konsult-
grupp och en referensgrupp. I slutskedet skickades skriften till
forvaltare vid linsstyrelser for att finga in si mycket erfarenhet
som mojligt. Fran konsultgruppen medverkade Bengt Schibbye
fran Schibbye Landskap, Tomas Saxgird och Staffan Tapper frin
Landskapslaget, Arne Nilson frin AN Design samt konstruktor
Lars- Magnus Stenlund frin Konfem Byggkonsult AB. Frin
Naturvérdsverket deltog Per Wallsten, Jan-Inge Tobiasson, Anders

Eriksson, Amanda Palmstierna och Karin Tormalm.



NATURVARDSVERKET FRILUFTSANORDNINGAR

Det dr Naturvardsverkets forhoppning att vigledningen ska
bidra till att tillgdngliggdra naturomriden, berika besékarnas
naturupplevelser och minimera slitage i kinsliga miljoer.

Naturvardsverket, maj 2007

Bjorn Risinger
Direktér, Naturresursavdelningen
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Sammanfattning

Bakgrund

Friluftsanordningar, det vill siga anordningar for att underlitta
minniskors vistelse i naturen, ska tillgodose flera olika syften. De
ska underldtta rérelse, orientering och vistelse i naturen, de ska
bidra till att styra besokarna f6r att undvika slitage och storning av
kinsliga biotoper och de ska berika upplevelsen av omradet. Manga
ganger dr det grillplatsen, vindskyddet, gomslet eller figeltornet
som dr malet med utflykten!

Genom att fi fler att besoka véra friluftsomriden bidrar vi
ocksi till folkhilsan. Friluftslivets sociala och medicinska virden
uppmirksammas alltmer. Forskning visar tydligt att ménniskors
hilsa och vilbefinnande paverkas positivt av vistelse i gronomri-
den. De som bor i stadsdelar med mycket gronska ér friskare dn
personer som lever lingre frin gronomraden. Aldre personer som
far vistas i naturen fir 6kad koncentrationsfé6rmaga, och barn far
bittre motorik och blir mer harmoniska om de fir leka i "vild
natur”.

Ritningar och inspirationsbilder

Huvuddelen av vigledningen bestir av ett 6o-tal ritningar pa
friluftsanordningar. Dessa ska fungera som inspirerande exempel
pa utféranden som tillgodoser dagens krav pd hallbarhet och
tillgénglighet. Kapitlet inleds med generella anvisningar av olika
grundliggningsprinciper, infistningar och krav pa underhall.
Direfter presenteras friluftsanordningarna indelade i tre avsnitt:
Anordningar for att rora sig, anordningar vid entré och méilpunkter,
samt anordningar for information. Varje avsnitt inleds med en
textdel och foton av inspirerande exempel, och foljs direfter av
mittsatta ritningar av de olika anordningarna.

Allmanna principer

Vigledningen inleds med ett kapitel om planering, tillginglighet
och ansvar. Genom god planering kan dtgirderna styras si att man
gor ritt sak pa ritt plats — och i ritt ordning! Det dr manga som kan
bidra med synpunkter och erfarenheter om hur friluftsomridena
nyttjas, vilka krav som olika grupper stiller och sa vidare. Detta



tangas bast upp i en inledande planering. Dir ligger man ocksé
fast ambitionsnivi, budget och tidplan. I denna handledning finns
en enkel checklista f6r vad man bor tinka pé innan filtarbetet
paborjas.

Kraven pa tillginglighet har férindrats, och det stills sedan ar
2000 krav pa att funktionshindrade ska fa rimlig tillging till na-
tur och friluftsomridden. Samtidigt stills ocksa krav pa héllbarhet.
Anordningens livslingd, underhall och paverkan pd miljon har
blivit en allt viktigare aspekt. Detta maste vigas in i valet av 16s-
ningar.

Aven ansvarsfragan diskuteras livligt. Vilket ansvar har jag som
forvaltare ifall nigon besokare gor sig illa i ett naturomride som
stillts i ordning med markerade leder, rastplatser med mera? I
vigledningen ges en kort introduktion till hur man som f6rval-
tare kan tinka for att ge god sikerhet och samtidigt inte forstora
naturupplevelsen.

Att valja utforande

Vigledningens andra avsnitt berdr utgingspunkter och synsitt
kring utformningen av friluftsanordningar. Av tradition har man
efterliknat dldre tiders byggnader, anpassade efter sin tids behov
och méjligheter. Inspiration har ocksa himtats frdn andra linders
byggande, exempelvis amerikanska nationalparker och alplindernas
fyallanldggningar.

Friluftsanordningarna gor det inte bara mgjligt att vistas i
naturen — de bidrar ocksi till upplevelsen. I var tid blir upplevel-
seaspekten allt viktigare, och det kan ocksd paverka hur vi véljer
att utfora spinger, sparmarkeringar, broar och vindskydd.

Den kanske viktigaste utgingspunkten fér val av utformning
dr liget. Var ska anordningen placeras? Det som passar i en en-
trézon nira vigar och bebyggelse kan verka vildigt konstigt om
det placeras pa en utsiktspunkt i en inre zon utan andra spar av
minsklig nirvaro. En trisping 6ver en myr i skogsterring kan
kidnnas naturlig medan samma spang kan upplevas stérande i ett
klippigt kustlandskap.

Materialvalet dr inte bara en utseendefriga utan ocksi en fraga
om livslingd och underhill. I avsnittet om utformning och ma-
terialval gérs en genomging av dessa aspekter och dven vilken
miljopiverkan anliggningen kan ha.
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Background

Outdoor recreation facilities, that is, facilities which make peo-
ple’s time spent in nature easier, must fulfil several different aims.
'They should facilitate movement, orientation and spending time
in nature; they should contribute to guiding visitors in order to
avoid erosion and disturbance of sensitive biotopes; and they
should enhance the experience of the area. In many cases it is the
fireplace, wind shelter, hide or bird observation tower that is the
goal of the outing!

By encouraging more people to visit our natural and outdoor
recreation areas, we also contribute to public health. The social
and health values of outdoor recreation are currently being paid
more and more attention. Research clearly shows that people’s
health and well-being is positively influenced by time spent in
green areas. People that live in city districts with much vegetation
are healthier than people that live further away from green areas.
Older people who are able to spend time in nature gain better
concentration, and children develop better motor skills and are
more harmonious if they can play in “wild nature”.

'This book is a guide for how outdoor facilities can be planned,
constructed and managed. It is part of the National Swedish En-
vironment Protection Board’s programme Virna - Virda - Visa
(Protect — Preserve— Present), for better management and use of
protected natural areas. The guide describes principles for plan-
ning and design of outdoor facilities, followed by construction
plans and inspirational pictures.

Construction plans

and inspirational pictures

"The main part of the guide consists of about 60 drawings of outdoor
recreation facilities. These are intended to be inspiring examples
of designs that fulfil today’s requirements for sustainability and
accessibility. The chapter starts with general directions for different
foundation principles, fasteners and maintenance requirements.
Outdoor facilities are then presented in three separate sections:
facilities for movement, facilities at entrances and points of inter-



est, and facilities for information. Each section begins with text
and photographs of inspiring examples, followed by construction
plans of the different facilities with dimensions.

Principles for planning

The guide begins with a chapter on planning, accessibility and
responsibility. With good planning the right measures can be
done in the right places — and in the right order! There are many
people who can contribute with viewpoints and experience on how
outdoor facilities are used, what demands are placed by different
groups and so on. These are best considered during the first stages
of planning. The level of ambition, budget and time plan are also
established at this stage. This guide contains a simple checklist of
what should be taken into account before fieldwork is started.

Demands on accessibility have changed, and since 2000 there
are requirements stating that disabled people must have reason-
able access to natural and outdoor recreation areas. At the same
time, there are requirements for durability. The facility’s lifespan,
maintenance and impact on the environment have become in-
creasingly important aspects. This must be considered in the
choice of solutions.

'The issue of responsibility is also keenly debated. What respon-
sibility do I have as a manager if a visitor is hurt in a recreation
area that has been organised with signed paths, rest areas and so
on? The guide provides a short introduction to how managers can
think in order to provide good safety levels and at the same time
not spoil visitors’ nature experience.

Design principles

The second section of the guide describes points of departure and
different approaches to the design of outdoor facilities. By tradi-
tion, older buildings have been copied. Inspiration has also been
taken from other countries’ designs, such as American national
parks and Alpine mountain facilities.

Outdoor recreation facilities do not only enable people to
spend time in nature — they also contribute to the experience.
In our times, the aspect of experience is becoming increasingly
important, and this may also influence how we choose to design
tootbridges, path signs, bridges and wind shelters.

The possibly most important starting point for choice of de-
sign is the location. Where should the facility be placed? What
is suitable for an entrance zone close to roads and houses may
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seem very strange if located at a viewpoint within an inner zone,
without other traces of human presence. A wooden footbridge
over a bog in a forest area may appear natural, whereas the same
footbridge may feel out of place in a rocky coastal landscape.
The choice of materials is not only a question of aesthetics but
also a matter of lifespan and maintenance. The section on design
and choice of materials provides an overview of these aspects, in
addition to the potential environmental impact of facilities.
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Minniskor mar bra av att vistas i naturen. Friluftsliv har betydelse
tor vir mentala och fysiska hilsa. Ett viktigt led i naturvérdsarbetet
dr att gora naturen tillginglig f6r besokare, exempelvis genom
att anldgga markerade stigar som spingas Gver vita partier och
skirmskydd med eldstad och sittbdnkar f6r fikapausen. Dessa dr
exempel pa friluftsanordningar, det vill siga anordningar som ska
stimulera och underlitta f6r manga att besoka friluftsanliggningar,
reservat och andra omraden som dr viktiga for friluftslivet. Fri-
luftsanordningar ir ett viktigt planerings- och férvaltningsmedel,
med syfte att:

* Underlitta rorelse, orientering och vistelse i friluftsomraden.
En parkeringsplats, en informationstavla som redovisar omrédets
mojligheter, en markerad stig som ér spingad Gver vita partier
och ett skirmskydd med eldstad och sittbinkar gor det méjligt
och attraktivt for méinga fler att komma ut i och uppleva landska-
pet. Besokaren kinner sig trygg och kan ta del av det landskapet
har att erbjuda av vacker natur, djurliv och kulturmiljoer.

* Styra besoksstrommar for att hindra storning eller slitage av
kinsliga biotoper och platser. Genom en klok styrning kan be-
sokarna ledas till intressanta platser utan allvarliga stérningar av
vegetation och djurliv.

* Berika upplevelsen — ja de kan till och med vara det som
ar milet f6r utflykten. En rastplats vid en sjokant eller pa ett
berg, en bro dver ett vattendrag eller ett gémsle vid myren skapar
forutsittningar for en positiv naturupplevelse. Ibland kan anord-
ningen i sig ocksa vara sa vilgjord att den i sig dr en "dragare” som
berikar besoket, och férmedlar en kinsla, skapar nyfikenhet eller
fascination.

Denna vigledning ger rad och presenterar inspirerande exem-
pel pa friluftsanordningar sa att forvaltningen av friluftsomriden
kan utvecklas utifrin besokarens behov och forvintningar. De
nya krav som stills pa tillginglighet for olika grupper i samhal-
let genomsyrar hela rapporten, och tas ej upp som “sirlosningar”.
Kraven pa 6kad héllbarhet dr ocksé en viktig utgngspunkt. An-
ordningens livslingd, underhill och paverkan pi miljon miste
vigas in i valet av 16sningar.
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Vigledningen riktar sig frimst till de personer som planerar
och forvaltar omriden for friluftsliv, som friluftsomriden, natio-
nalparker, natur- och kulturreservat eller omraden for turism med
friluftsliv som aktivitet.

Boken inleds med tvd kapitel som redovisar utgingspunkter
och resonemang som giller samtliga olika typer av friluftsan-
ordningar. Huvudinnehallet dr en exempelsamling med ritningar
och inspirationsbilder pa en mingd olika friluftsanordningar. De
ir sorterade i tre huvudgrupper:

* Anordningar for att rora sig handlar om spinger, forstirk-
ning av stigar och passager av olika hinder som grindar, stittor
och broar. Lokalisering och uppbyggnad av stigsystem tas ej upp
har.

* Anordningar vid entréer och malpunkter ger exempel pi
16sningar av parkeringar, sopstill, toaletter, skirmskydd, eldstad,
binkar och bord med mera. Den nyligen utgivna "Entréer till na-
tionalparker” kan ocksa tjana som inspiration. Den checklista for
planering av entréer som dir presenteras fungerar utmirkt dven
i mindre omriden 4ven om ambitionsnivin och anliggningens
storlek skiljer.

* Anordningar for information ir samlade i en sirskild
avdelning. Hir beskrivs “skyltbiraren”, inte skylten och infor-
mationsinnehillet. Det senare beskrivs i Naturvirdsverkets
vigledning "Att skylta skyddad natur”.
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Projektet friluftsanordningar

Projektet har bedrivits i en arbetsgrupp bestiende av Naturvards-
verket och konsulten. For Naturvardsverket har Per Wallsten,
Jan-Inge Tobiasson, Anders Eriksson, Amanda Palmstierna och
Karin Tormalm ingétt i gruppen.

For konsulten har Bengt Schibbye, Schibbye Landskap och
Tomas Saxgird, Landskapslaget varit representanter i gruppen.

I konsultgruppen har Arne Nilson, AN Design samt Staffan
Tapper, Landskapslaget lagt ner ett stort arbete med ritningarna
liksom konstruktér Lars- Magnus Stenlund, Konfem Byggkon-
sult AB.

Till arbetet har en referensgrupp varit knuten. I referensgruppen
har f6ljande personer medverkat; Jan Lundqvist, Upplandsstiftel-
sen, Mats Rosengren, Linsstyrelsen Vistra Gotaland, Lars-Axel
Magnusson, Linsstyrelsen Dalarna, Robert Danielsson, Riks-
antikvariedimbetet, Tomas Bergenfeldt, Ekodventyr AB, Nora
Skjernaa Hansen, Enetjirn Natur AB. Referensgruppens sam-
lade erfarenhet har varit viktig for arbetet.

Synpunkter pad skriften har givits av Asa Forsberg vid
Linsstyrelsen i Orebro lin, John Granbo vid Linsstyrelsen Vis-
ternorrland, Jeanette Hansson vid Linsstyrelsen Hallands lin,
Thomas Johansson vid Linsstyrelsen Ostergétland, Peter Jonsson
vid Linsstyrelsen Visterbotten och Anna Lindberg vid Linssty-
relsen Kalmar lin.

Arbetet startade vintern 2006 med litteratursékning och in-
ventering av befintliga friluftsanordningar i Sverige. Under viren
toretogs en studieresa tillsammans med referensgruppen. Hosten
2006 sammanstilldes det urval av friluftsanordningar som éter-
finns i denna handledning.
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1.1 Planera forst

En genomtinkt planering skapar bra forutsittningar for ett lyckat
slutresultat. En god systematik dr viktig. Arbetet bor grundas i en
overgripande plan f6r de omriden som forvaltaren dr ansvarig for.
Vilj ut de omraden som det ska satsas pa eller rangordna omradena,
tor det gar inte att gora allt overallt.

Fundera igenom och diskutera med olika berérda:

- Vilket dr syftet med étgirderna? Tink igenom detta noga.
Det kan finnas flera olika sitt att nd méilet. Om man exempelvis
vill kunna se figlar som déljs av vass, kan ett figeltorn vara en
16sning, men ibland ricker det med en plattform i anslutning till
en hojd i narheten. En god funktion ar det viktiga!

- Vilka dr miélgrupperna? Vad vill och behover de? Vilken grad
av tillganglighet vill ni och kan ni skapa? Hur ménga besékande
kommer att nyttja anordningarna? Dimensionera f6r det f6rvin-
tade antalet besokande.

- Vilka dr markégare? Finns det utomstéende intressenter som
du vill involvera? Det 4r viktigt att tidigt ta kontakt och involvera

Det &r mycket viktigt att tdnka igenom atgérderna och samla dem i en plan
innan det konkreta arbetet startar. Ta garna med de berdrda ut i félt och
diskutera syftet med atgarderna, malgrupper, ambitionsniva o.s.v. Foto fran
Skuleskogens nationalpark.
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dessa i planeringen. Utan deras samtycke dr det svért att genom-
tora forslagen!

- Vilka regler giller i omradet? I ménga fall krivs tillstind av
ansvarig myndighet. Inom natur- och kulturreservat kan an-
ordningarna regleras i foreskrifter och skotselplan. I Gvriga
friluftsomridden kan det vara bestimmelser i kommunala planer,
sirskilda frilufts- eller skotselplaner som reglerar vad som far go-
ras och vem som beslutar om atgirderna. For vissa anliggningar
krivs exempelvis bygglov, si det dr bra att ta kontakt med kom-
munens planerare.

- Vilken livslingd ska anordningen ha? Vilka miljokrav ska
stillas pa den? Hur och av vem kommer den att underhallas?
Vem har forvaltningsansvaret?

- Vem dr ansvarig for arbetena och vilka ska utféra dem? Det
ir klokt att ha en organisation med tydlig ansvarsférdelning, en
tidplan och en budget f6r arbetena.

Sammanstill detta i en plan, som fir ligga till grund f6r det
fortsatta arbetet. Omfattningen ska anpassas till projektets svi-
righetsgrad och omfattning. Programmet kan i enkla fall vara
bara en kort text, medan den i andra fall innehaller kartor, skisser,
tidplaner, budgetar, ansvarsférdelning o.s.v.
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1.2 Tillgangligheten kan variera

Natur- och kulturupplevelser dr vad méinga utlindska turister
efterfragar fraimst i Sverige. De soker natur, ren luft och en kinsla
av vildmark. De vill ha skyltade vandringsleder och méjligheter till
overnattning och mat. Aven manga svenskar soker upplevelsebase-
rade aktiviteter exempelvis fiske, vandringar och vildmarkséventyr
som alla kréver friluftsanordningar.

Icke funktionshindrade har idag stora mdjligheter till na-

tur- och kulturupplevelser medan minniskor som dr exempelvis
rullstolsburna eller synskadade stoter pa stora problem. Vid en

Att g6ra naturen tillganglig for fler &r en viktig uppgift. Ibland skulle enkla atgarder underlatta f6r manga manniskor
som 4&ldre eller familjer med barnvagn. Har skulle stenarna i stigen kunna laggas till ratta som en enkel trappa. Stig

till Gaustafallet, norra Jamtland.
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undersokning i Orebro 1998 visade det sig att go% av alla till-
fragade funktionshindrade personer efterfrigade moéjligheten att
vistas i skog och mark. I planeringen krivs kunskaper om vad
olika funktionshinder innebdr och vilka atgirder som kan vidtas
for att anpassa anordningarna. Hir finns numera en hel del bra
litteratur, exempelvis Skogsstyrelsens "Tillging till naturen for
minniskor med funktionshinder”.

Det finns dven andra grupper i samhallet som har begridnsad
tillgédng till natur- och kulturupplevelser. Vid planeringen bor
dven tillgingligheten for barn, familjer och dldre uppmirksam-
mas. Mojligheterna f6r fler grupper att vistas i friluftsomridena
genomsyrar de foreslagna losningarna.

Med olika anordningar kan minniskors vistelse i landskapet
underlittas. Men vad hinder med upplevelsen av “vildmark” och
“orérdhet”? Kan vi ga for langt i tillrittaliggande? Riksantikva-
riedmbetet har i sin "Handbok for fornminnesvird” pekat pi
detta dilemma: nir vi anpassar en milj6 till en publik, forsvinner
en del av den autentiska kinslan. Autenticitet kan beskrivas som
dkthet, ursprunglighet, tillfrlitlighet, men kan tolkas olika vid
olika tidpunkter och i olika kulturer. Hur lingt man ska gi i an-

.3
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Funktionshindrade kan fa ékad tillgéng till naturen med hjalp av friluftsanord-
ningar. Denna taktila karta kan ldsas av synskadade och blinda. Karta fran
Glanas vid Takern.
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passning finns det sjilvklart inget generellt svar pa. Vi nojer oss
med att pipeka att en besoksanpassad, tillrittalagd milj6 ofta blir
ett populirt besoksmél — men samma milj6é kan sakna upplevelse
av orord, ursprunglig och genuin natur. I den icke bescksanpas-
sade miljon kan man ofta uppleva en hégre grad av ostordhet,
or6rdhet med mera. I méinga fall handlar det om HUR man gor
det. En diligt utformad anordning verkar storande i de flesta mil-
joer!

Vissa miljer kan kanske f6rstis och upplevas bittre om de inte
anpassas. Det kan exempelvis vara vissa fjill- och urskogsmiljéer
eller dldre kulturlandskap dér moderna tilligg kinns frimmande.
I vissa fall ska vi ocksd undvika att stilla i ordning milj6er, ifall det
exempelvis hotar kinsliga biotoper eller djur, eller om en anpass-
ning leder till stora férindringar av terringen.

En 16sning i friluftsomradena dr att variera graden av tillrdt-
taliggande, och dven graden av tillginglighet. Detta bor goras
medvetet och ingd i en plan si att man senare inte av okunskap
forstér denna ambition. Zonering dr en vanlig beteckning pa
denna form av planering och beskrivs i avsnitt 2.3.

Ur handbok i Fornminnesvard RAA 20086, illustratér Franciska Ceurin-Lénnquist
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1.3 Sakerhet och ansvar

Minniskor har fTi tillging till naturen i Sverige genom allemans-
ritten. Den som halkar och slar sig i skogen kan inte stilla nigon
annan till svars for detta — ansvaret vilar helt pi den enskilde. Men
ndr vi anligger en utsiktsplattform, en sping, eller drar en stig forbi
ett brant stup uppstir en annan situation. Vi har en plikt att f6rsoka
undvika att ménniskor skadas nir de anvinder vira anordningar.

Nir nigon skadar sig pa iordningstillda platser kan vi bli ska-
destandsskyldiga. De grundliggande skadestindsreglerna finns i
Skadestindslagen (1972:207). Linsstyrelserna och manga andra
statliga myndigheter har en ansvarsférsikring hos Kammar-
kollegiet, som dirfér har att utreda om skadestindsskyldighet
toreligger i de fall dir skadan overstiger sjdlvrisken.

Den verksamhet som staten och kommunen bedriver nir man
tillhandahéller allmédnheten friluftsomriden dr inte myndighets-
utévning, utan riknas till privatrittslig verksamhet. For att det
allminna ska ansvara for skada maste vissa forutsittningar vara
uppfyllda. For det forsta talar man om objektiva forutsittningar:
det maste foreligga en skyldighet att soka undvika skada. For det
andra talas om subjektiva forutsittningar: det méste foreligga ett
villande, det vill siga att man inte iakttagit det métt av aktsamhet
man varit skyldig att iaktta. For det tredje maste det foreligga ett
orsakssamband mellan villandet och skadan.

Ett exempel: En forvaltare drar en stig forbi ett farligt stup.
Allminna skadestindsrittliga principer sdger att den som genom
positiv handling skapar en fara har plikt att s6ka forebygga skada.
For att avgora nir sidana skadeforebyggande atgirder ar pikal-
lade, kan vi anvinda den si kallade fria beddmningen f6r om ett
villande foreligger. Den bestar av fyra kriterier:

1. Risken for skada

2. Den sannolika skadans storlek

3. Mbojligheterna att forekomma eller forhindra skadan

4. Vira mojligheter att forutse risken for skada eller hindelsefor-

loppet som kan leda till skada.

Med hjilp av dessa kriterier kan forvaltaren i de flesta fall komma
fram till vilka dtgirder som dr motiverade.
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Ett rittstall frain Hogsta Domstolen kan vara klargérande
(NJA1981 sid 683):"Hur omfattande och vidlyftiga atgirder som
skall vidtas av den som genom sin verksamhet har framkallat fara
tor olycksfall blir beroende pa en avvigning mellan 4 ena sidan
skaderiskernas art och omfattning och 4 andra sidan de kostnader
eller andra oligenheter som ér forbundna med den ena eller andra
av de étgirder som kan komma ifriga. Skaderiskerna far harvid
virderas med hinsyn till savil hur stor risken for att olycksfall
skall intriffa bedéms vara som hur omfattande skadeverkningar
ett intraffat skadefall kan befaras medfora.” Det ir siledes sidana
bedémningar som krivs for att avgora vilka dtgarder for att for-
hindra olyckor som ir limpliga att vidta.

Om vi atergir till exemplet med stigen vid stupet kan vi konsta-
tera att risken for skada 4r stor — det ar latt att ramla ner. Skadans
storlek dr ocksé stor om fallet dr hogt — ja det kanske dr livsfar-
ligt. Vad har vi f6r méjligheter att forebygga skadan? Vi kan sitta
upp varningsskyltar, bygga ett skyddsricke eller leda om stigen
till en sikrare plats — valet av atgird ska géras med hinsyn till
“de kostnader eller andra oldgenheter som kan komma ifraga...”.
Vara mojligheter att forutse risken for skada och hindelseforlop-
pet som leder fram till skadan dr goda — det ér i det hir fallet
uppenbart att den som géir f6r nira ett stup utan ricke kan ramla
ner. Det finns méinga olika sitt att utforma vira skyddsitgirder.
Det ir viktigt att tinka igenom allt detta innan man vidtar olika
atgirder.
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e Bt —
Det finns inga enkla regler for ansvarsfragorna i vara friluftsomraden, men om vi leder folk till platser déar man kan

skada sig allvarligt, &r det viktigt att minska risken. Denna utsiktsplattform pa Skuleberget i Angermanland visar hur
sékerhet och god utformning kan ga hand i hand. Fotograf: Mats Henriksson
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2.1 Historiska utgangspunkter

Denna slogbod finns som férebild
for skarmskydd i ménga reservat
och friluftsomraden. Problemet

ar att de som eldar idag vill ha en

stor eld, och da kan hela vindskyd-

det brinna upp. Vi maste anpassa
de historiska férebilderna till vara
behov!

Minniskor har i alla tider byggt anordningar for att underlitta fird
och vistelse i landskapet. Stigar till slittermarker och tjirdalar for-
stirktes med spanger och broar 6ver mindre vattendrag, slogbodar
och vindskydd sattes upp f6r att underlitta arbetet. Flottare, kolare
och andra som arbetade i skogen uppférde kojor och rastplatser av
olika slag. Utformningen av dessa anordningar byggde i hog grad
pa vad som fanns pa platsen: rundvirke, méjligen kluvet en ging,
niver, mossa, och eldstader i sten.

Minga av dagens friluftsanordningar himtar sin inspiration
fran dessa traditionella byggnader. Exempelvis har samernas
kitor linge stitt modell for friluftslivets rast- och 6vernattnings-
byggnader i fjillen. Ibland passar det alldeles utmirkt, men pi
andra platser kan den nya anvindningen skilja sig si mycket frin
girdagens att utformningen inte ir funktionell. En slogbod byggd
tor 6vernattning kan vara direkt farlig for en rastande grupp som

grillar och gér upp en stor eld med héga lagor.

En annan viktig historisk utgingspunkt for det svenska fri-
luftslivet har varit friluftsanordningarna som byggdes i de forsta
nationalparkerna i USA i borjan av 19o0o-talet. De byggdes i en

-

Nér de svenska nationalparkerna planerades, hamtades inspiration fran
USA. | de amerikanska nationalparkerna ar "rustic architecture” en populér
stil. Sten och grovt timmer dominerar intrycket. Visitor center vid Pinnacles
National Monument, California, USA.
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Friluftsanordningar i Alperna har inspirerat oss savél historiskt som idag.
Denna plattform pa berget Cardada ovanfér Locarno i sédra Schweiz ingar
i en ambitiés upprustning av ett dldre beséksmal for manga vandrare. Foto-
graf och arkitekt: Paolo Blirgi.

stil som skulle piminna om nybyggarepoken, vilket kallas Rus-
tic Architecture. Grovt timmer och stenmaterial ir fortfarande
vanliga.

Aven anordningar i Alperna har tjinat som inspirationskilla
f6r utformningen av friluftsanordningar i Sverige. Forsta fjillsta-
tionen i Kebnekaise byggdes i sten efter schweiziska forebilder.
Idag dr det frimst de nyaste anordningarna som inspirerats av
anordningar i Alperna, exempelvis plattformen pi Skuleberget.
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2.2 Upplevelsen

Minniskor soker sig till vara friluftsomriden for att koppla av,
motionera, plocka svamp och bir — och kanske frimst {or att fa
en naturupplevelse. For vildigt ménga ér vistelse i naturen en
kraftkilla som hjélper till att klara en pressad vardag. Naturen
uppfattar och virderar vi di pa ett kinslomissigt plan — den ger
oss en upplevelse. Upplevelseaspekten har blivit allt viktigare i
vér tid. Det talas till och med om att vi dr pa vdg in i ett upple-
velsesamhille. De anordningar vi bygger paverkar upplevelsen av
friluftsomréidet, och frigan méste dirfor hanteras medvetet. Annars
riskerar vi att kvaliteter forstors och positiva upplevelser férsvéras
av ren obetinksambhet.

p—

Vandrarens néra perspektiv. Ar jag inte uppe snart? Fran Nipfjllet

"Vl uppe vantar beléningen” star det i STFs gamla arsbécker. Men om lo-
kaliseringen av P-platsen reducerat utsikten till ett vykort, som kan ses fran
bilfénstret tappar vi mycket av upplevelsen. Fran parkeringen i Nipfjéllets
naturreservat.
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Lokaliseringen ar central

Ténk dig att du vandrar uppfor en sluttning, mot ett kron. Marken
viker undan, och du tror att det dr kronet du kommer till — men nej,
ytterligare en h6jd syns framfor dig. Men nér du vil nétt kronet,
oppnar sig den utsikt som var mélet f6r promenaden.

Om det dr lingt upp till denna utsikt, kan vi underlitta besoket
genom att gora utsiktspunkten mer tillginglig. En vig och en
parkeringsplats byggs — precis ddr utsikten ar! Du upplever utsik-
ten fran bilfénstret, direkt. Vad hinder di med naturupplevelsen?
Tink om man i stillet valt att ligga parkeringen 200 meter lingre
ner, si alla gick en liten promenad upp till utsikten. Kénslan av
att ha natt toppen av egen kraft skulle berika upplevelsen av ut-
sikten. Den skulle sannolikt inspirera besokaren att ta sig upp pa
andra berg — for "vil uppe vintar beloningen”, det vet man frin
den tidigare promenaden.

Material och utformning paverkar
upplevelsen
I dldre litteratur talas mycket om att anordningarna ska ”anpassas
till omgivningen”. Det har ofta inneburit att man utgétt frin dldre
torebilder och girna arbetat i trd. I méinga situationer dr det bade
funktionellt och vackert, men i andra fall ger en sddan utformning
helt fel intryck.

Det finns inget givet svar pa frigan om anordningen ska do-
minera eller underordna sig omgivningen. Det dr i hog grad en
planeringsfriga: vilka mal finns fér omradet? Vilka landskapliga

forutsittningar finns? Befinner vi oss i en entrézon eller i en zon

ddr orordhet ska prioriteras?

L
Det nya ljusgra gruset kontrasterar starkt mot den gamla stigen vilket ger
stigen en anlagd, fraimmande karaktar. Det kommer att ta manga ar innan den
ljusa stigen kdnns som en del av omgivningen. Finns grus som har en kuldr lik-
nande den ursprungliga &r det att féredra — framfor allt om stigforstérkningen

sker i en zon dér orérdhet prioriteras. Smitingens naturreservat, Harnésand.
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Manga tror att trd innebér att anordningen underordnar intrycket, samtldlgt som det kraver mer underhall &n
sig omgivningen, medan stél innebar det motsatta. stalrdcket. Bagge bilderna fran Namforsens hallrist-
Dessa bada exempel visar att tré ibland kan dominera ningsomrade vid Angermanélven.

‘” 1 H.h- :, -‘-‘L Th‘%
Ejﬂﬁl : ;

Denna bro vid vandrlngsleden Via Mala i Schwe|z drca4b5m Iang och bestar av 6 cm tjocka granitblock, fogade
samman med rostfria band. Récket &r av rostfritt stal. Hela bron ger en kéansla av latthet, och den berikar upplevelsen
under vandringen langs den tusenariga leden.
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Tank pa alla sinnen

For att méjliggora passage av be- En spang underléttar passager av bléta partier och minskar slitaget véasent-
tesdjur avbryts spangen av nagra ligt. Men den som gar pa spangen gar fortare och har inte samma upple-
trampstenar. Bestkaren maste kliva velse av marken som den som gar pa en vanlig stig. Langa promenader pa
forsiktigt och det blir ett positivt spanger blir ofta enahanda och trakiga. En omvéxlande stig &r séllan trakig!
avbrott i vandringen. En sadan pas- Padjelantaleden i Stora Sjéfallets nationalpark.

sage fungerar dven i de fall maski-
ner behover passera spangen, vilket
underléttar skotseln av omradet.

Vid Ovre Féret, Fyrisan utanfor
Uppsala.

Aven ramper kan byggas s4 att de berikar upplevelsen. Genom att svinga
och ha naturen mycket néra, far alla en néarkontakt. Alla kan ta in och lukta pa
vegetationen, se smadjur och och annat som bara ses pa nara hall. Dess-
utom vaxlar utblickarna nar rampen svianger. Ramp till gémsle vid Krankesjén
i Skane.
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Samordning och drift paverkar upplevelsen

Ambitionen att informera féréandras 6ver tid, och olika huvudmén kan ocksa
ha olika 6nskemal néar skyltstallen placeras. Upplevelsen paverkas negativt

av skyltfloran, &ven om ambitionen dr god. En samordning av vilka friluftsan-
ordningar som ska placeras ut ar viktig! Fran Fulltofta friluftsomrade, Skéne.

LA, ey L
De anordningar vi bygger maste ocksa underhéllas. En trasig spang som hér
i Skuleskogens nationalpark &r inte bara farlig, den irriterar och fértar en del

av upplevelsen.
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2.3 Zonering

I planeringen av omréiden for friluftsliv anvinds med fordel en
zonering for att styra dtgirderna. Zonering innebidr en medveten
indelning i delomraden med olika syften, vilket kan avspeglas i olika
tillganglighet och grad av "orérdhet”. En sadan i forvdg planerad
indelning gér det majligt att utveckla en hog servicegrad for lattill-
gingliga malpunkter, samtidigt som vissa delar fir vara opéverkade
av moderna anordningar. Zoneringen underlittar planeringen och
minskar konflikterna, och det kan vara enklare att forklara skillnaden
i tillganglighet och upplevelse for besdkarna. Kénsliga naturomraden
kan skyddas, samtidigt som andra delar gérs tillgingliga.

Det dr viktigt att bestimma vilken typ av upplevelse och vilka
aktiviteter som dr limpliga och kan erbjudas i olika zoner. Pla-
neringen kallas ibland ROS (Recreation Opportunity Spectrum).
Zoneringen innebir en méjlighet att astadkomma ett spektrum av
olika upplevelser, frin det iordningstillda till det helt opéiverka-
de. Detta ir en grundliggande planeringsfriga, och med hjilp av
denna kan friluftsanordningar lokaliseras, utformas och &ven for-
dndras 6ver tid utan att de lingsiktiga mélen for omridet férindras.
Dokumentationen bor goras i skétselplanen eller i en sirskild fri-
luftsplan. Det dr lampligt att genomf6ra denna typ av planering i
samband med att skotselplaner for skyddade omraden revideras.

Anordningstyp och utférande miste skifta beroende pi var i
friluftsomridet vi befinner oss. Hir beskrivs tre zoner — entrézon,
mellanzon och inre zon — men i praktiken kan det forekomma
bade fler och firre zoner beroende pd omradets karaktir och
onskvirt nyttjande.

Anordningar i entrézonen

Entrén utgér omridets "ansikte” mot besdkaren. Entrézonen
kinnetecknas alltid av en hog grad av tillgidnglighet. Hir ska an-
ordningarna vara anpassade s att méinga ska kunna ta del av det
som finns i nirheten. Det dr viktigt att man dndé kan uppleva det
som dr omridets huvudkvaliteter — ett tillrittaliggande far inte
goras omedvetet. Principen ska vara att alla ska kunna ta del av
omridets kvaliteter oavsett nationalitet, alder eller funktionshinder.
Tordningstillandet ska ske med tanke pa alla ménniskor.
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En 6versiktlig information och en folderlada vénder sig till beskaren innan
hon kliver in i omradet. Gransen &r tydlig, har extra motiverad av att omradet
betas. P4 insidan finns en béank dar man kan samlas och vanta pa varann —
och dar finns férdjupad information. Bord och bénkar finns ocksa pa attraktiva
stéllen. Men varfor finns inte namnet pa omradet ovanfér entréportalen?

I denna zon finns anordningar for att parkera bilar och bussar,
information, toaletter och dven sittmoéijligheter. Besokaren ska fa
en bekriftelse pa att hon kommit fram, hur hon kan stilla fran
sig sitt fordon och vart hon ska ta vigen for att komma in i om-
ridet. Denna zon kan omfatta de nirmaste 200 metrarna frin
vigar och byggnader, och kan ha — men behdver inte ha - en viss
urban prigel.

Det ir en foérdel om huvudinformationen inte ges vid parke-
ringen, utan pé en plats som kan ge en férsmak av den natur och
de upplevelser som stir till buds i omradet. I exemplet Dalkarls-
kirret (se bilden ovan) finns informationen innanfor grinden.
Det ricker for att besokaren ska kinna att hon ir inne i omridet
och inte pa parkeringen. Hir finns en bink att vila pa (tink pa
behovet att viinta in varandra om man kommer i en storre grupp),
bord att fika vid och man fir en viss utblick 6ver kirret si att den
specifika vixtligheten syns och figellivet hors.

Entrézonens anordningar méste vara hogprioriterade for for-
valtningen. Fungerar dessa daligt, drar det ner intrycket av hela
omrédet, och minskar nyttjandet.

Anordningar i mellanzonen

Mellanzonen kan ha en varierad grad av tillginglighet. Hir finns
malpunkter, varav vissa bor vara mojliga att n for alla, medan andra
kan kriva viss tid eller styrka och rorlighet for att kunna nas. Det
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En av entréerna till Farnebofjardens nationalpark. Den ténkta bussparkeringen
med toalett ligger pa ena sidan végen, och huvudinformationen pa den andra,
vilket &r olyckligt. Har ar omradets struktur inte riktigt genomténkt. Informationen
kunde med férdel flyttas en bit fran vagen s& att man kan se och héra alven.

kan exempelvis vara s att en nivé i ett figeltorn dr tillginglig for
rullstolsburna, medan det krivs att man kan gi i trappor for att
ni andra nivéer.

Anordningarnas karaktir kan ocksd variera, beroende pa
landskapstyp: det kan vara spinger och gomslen, utsikts- och
fageltorn, platser med rastmojligheter och eldstdder, rast- och
overnattningsstugor, iordningstillda fiskeplatser med mera. In-
formationstavlor och naturstigar kan férekomma i mellanzonen.

Anordningar i inre zonen
I en inre zon dir orérdheten prioriteras — antingen av naturvérds-

eller upplevelseskil — blir tillgangligheten i de flesta fall lig. Hir

Ett vindskydd med en eldstad kan vara en mélpunkt i mellanzonen. Har har
man stravat efter en rustik karaktér. Farnebofjardens nationalpark.
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nationalpark.

térekommer inga eller mycket fi iordningstillda malpunkter, men
spar och leder kan korsa omridet. Sikerhetsanordningar som
vindskydd kan férekomma. Besokaren far ta sig fram pd egen hand
— om det inte ir besoksforbud.

Denna "bro” 6ver Foskan i norra Dalarna dr mycket gammal, byggd av en
kluven stock fran platsen. Anordningens alder &r en viktig del av upplevelsen
som vécker nyfikenhet kring de som byggde den for kanske 100 ar sedan.
Den bristande sékerheten far vagas mot upplevelsen. Om den legat i en-
trézonen hade den inte kunnat vara kvar, om det inte fanns sékrare och mer
tillgéngliga alternativ vid sidan. | mellanzonen eller inre zonen kan den fung-
era, om stigen fram till bron &nda &r sadan att tillgéngligheten &r begransad.

| den inre zonen férekommer fa — om nagra! — anordningar. Har vandrar bestkaren pa egna stigar. Skuleskogens
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2.4 Utformning och materialval

Livsldngd och underhall

Genom val av material och utférande kan vi bestimma hur héllbar
en friluftsanordning kommer att vara. Hur linge ska exempelvis
ett skirmskydd hélla? Genom att inte ha triavirke mot marken och
ha ett tak av plat eller aluminium kan skidrmskyddet hélla i manga
decennier. Genom att medvetet planera for en 6nskvird livslingd
kan vi styra materialvalet. Om det exempelvis dr onskvirt att byta
ut informationsskyltar vart femte ar — for att informationen be-
hover fornyas, stigar dragits om etc. — finns det mindre anledning
att vilja dyrare material som haller lingre.

Stal och sten ir hillbara material, medan trd ir ett levande ma-
terial som aldras och bryts ner fortare. Vi kan 4nda vilja vilja trd
tor att uppné andra aspekter. Genom en klok utformning kan
livslingden 4nda bli tillrdcklig. Det viktiga dr att ta hdnsyn till
hallbarhetsaspekten vid utformning och val av material.

Underhillet 4r den andra aspekten av hallbarheten. Ett vil
avvigt underhall forlinger anordningarnas livslingd avsevirt.
Underhallsaspekter behandlas i kapitel 3.1. Underhillet tenderar
ofta att bli eftersatt, kanske dr underhallsbudgeten for liten eller
kanske ir det ett minskligt drag att satsa mycket pa nyanldggning
men lite pa f6rvaltning? Ingen f6rvaltarorganisation kan i dag dra
pa sig ett omfattande underhall. Det blir dirmed allt viktigare
att bygga anordningar med material och utformning som kriver
mindre underhillsinsatser.

Miljoaspekter

Med miljaspekter menar vi den miljépaverkan som anordningarna
kan ha. De flesta organisationer och myndigheter som férvaltar
friluftsomriden av olika slag har mélbeskrivningar och/eller krav
pa att begrinsa negativ miljopaverkan.

Just nu pagar en diskussion om trdimpregneringsmetoder. Ska
tryckimpregnerat virke anvindas i vara friluftsomriaden? Har star
miljopéverkan mot underhallsaspekten. Forvaltaren bér fundera
igenom om det finns andra 16sningar, exempelvis val av hallbara
trislag som inte kriver impregnering eller andra former av under-
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T "'. -
Inom Fulufjéllets nationalpark i Dalarna anvénds regelmassigt den réda da-
lasandstenen. Valet av lokalt material gynnar det lokala naringslivet och ger
anordningen en intressant karaktar.

hall. Tra som inte dr i kontakt med marken och dir vattnet kan
rinna av har relativt ling héillbarhet utan att vara impregnerat.

Materialval

For vira friluftsanordningar handlar materialvalet ofta om vilken
trisort eller dimension som ska anvindas. Diskussionen bor vidgas
till tré eller stal eller ibland betong eller sten. Stél ér ett hallbart
material med ling historisk anvindning f6r utomhusanordningar.
Den vanligaste stéltypen ir s.k. galvaniserat stil (varmforzinkat).
Rostfritt stil dr dyrare men har lingst livslingd av alla stdlmaterial.
Corténstil dr en produkt som frimst saluférs som plat och som
ocksd har mycket lang livslingd. Den har ett firdigt oxidskikt (rost)
som skydd. Gjutjirn och smide (jirn) liksom aluminium kan ocksé
vara anvindbara i en del ssmmanhang. Stalarbeten medf6r andra
hantverkskunskaper och verktyg dn tribearbetning.

Val av trislag f6r friluftsanordningar dr ett diskussionsimne.
Ek stir i en héllbarhetsklass for sig av de inhemska trislagen.
Direfter anvinds fur, lirk och gran mest av de trislag som stir
emot rota lingst. Vilken av dessa som dr bist verkar svért att klar-
ligga. Det dr snarare innehdllet av kirnved och virkets allménna
kvalitet som spelar roll. Langsamvixande norrlandstrid kan ge
bittre virkeskvalitet. Av de inhemska trislagen ir asp, alm och ask
troligen de mest underskattade och minst anvinda. Det dr kanske
ocksi en mojlig framtid att vi far se utlindska hérdtrisorter i vira
friluftsomrdden. Om de kommer fran odlade skogar och har en
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Vid Gysinge i Gastrikland anvénds gjutjarn och stal i olika former till racken,
informationstavior med mera. Det &r inte bara ett vackert och héllbart mate-
rial utan det har ocksé lokal anknytning i traktens brukstraditioner.

betydligt lingre héllbarhet, i t.ex. anvindning som triddick, kan
sorter som kirai bli intressanta. De anvinds redan flitigt i mer
stadsnira sammanhang.

Virkeskvalitet
Detta ir ett stort amne som endast ska beroras kort. Tillging till
tryckimpregnerat virke och en ségverksindustri f6r massproduk-
tion dr nigra av orsakerna till att vi férlorat mycket kunskap om
virkeskvalitet. I bondesambhillet anvindes olika traslag for olika
verktyg och syften. Triden valdes for sitt andamal. For att fa
kidimpregnering kunde tridet barkas ca tva ar fére avverkning.
Tridet kunde sigas med andra snitt (t.ex. kvarterskuret virke) som
gav hogre formstabilitet. Virket kunde torkas tillrickligt linge. En
del forvaltare i landet har tillgang till eget virke och egen sig. Hir
borde det vara mojligt att dtererévra kunskap och genomfora att
inhemskt virke odlas, sigas och lagras pa ett sitt som tillvaratar
materialets inneboende kvaliteter.

Vigledningens ritningar utgir dock fran att de flesta forvaltare
i dag dr hinvisade till att kopa in virke pa nirmaste bradgard.

Utformning

Utformning med tanke pa héllbarhet bor vara ett av fundamenten
tor formgivning av friluftsanordningar. Andra fundament dr upp-
levelsen och anvindbarheten som tidigare diskuterats. Utformning
av friluftsanordningarnas grundliggning och takkonstruktioner
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har avgérande betydelse f6r hillbarheten. Grundliggning redovisas
narmare 1 avsnitt 3.1.

For alla utomhuskonstruktioner (trd och stél) dr det viktigt att
sno, vatten och fukt inte blir stiende i konstruktionerna och att
de ér ventilerade. Trdanordningar ska ges en utformning som ger
s.k. konstruktivt triskydd. Det dr hantverkskunskaper som inte
alltid 4r sjilvklara idag. Att undvika trd i kontakt med mark, att
ticka exponerat dndtrd mot nederbord, att snedfasa horisontella
reglar for att undvika stiende fukt och att férse stdende plank och
spjdlor med droppnisa (snedsdgas) i nederkant ér alla exempel pé
enkla dtgirder som forlinger virkets livslingd avsevirt.

Lokal anknytning

Att ta hinsyn till platsens historia och karaktir 4r en god princip
tor utformningen. Det behéver f6r den skull inte vara kopior av
tidigare epokers utférande. Det kan handla om att lita historien
inspirera i utférande och materialval.

Materialval och utformning kan ocksa vara olika i olika natur-
typer. Det som kinns vilanpassat i ett kustlandskap kan kdnnas
konstigt i en skog. Stigen pid Hogbonden (sid 41) utgor ett gott
exempel pa anpassning i stenig terring pa en 6 i havet. I skogs-
terring utan berg i dagen kan en siddan 16sning bade vara dyr och
kidnnas konstgjord.

Olika utformningar kan ocksa anvindas i olika zoner i omré-
det. Den kluvna stock som kinns naturlig pd en utsiktspunkt mitt

i skogen, kanske i mellanzonen, verkar allfér klumpig och obe-

. wr T -
Badamalen éar ett jattelikt klapperstensfalt inom Norrfallsvikens naturreservat i Hoga Kusten. Havets paverkan under
artusenden syns har som en “djavulséker” — men for att uppleva den behdéver besékaren komma upp nagra meter.
Denna utsiktsplattform i limtra kommer att grana och kanske upplevas som en uppspolad del av ett batskrov. Den
utgor ett fantasirikt exempel pa lokalt inspirerad design och material.
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arbetad i entrézonen. Genom att variera graden av bearbetning
1 olika zoner kan vi forstirka kianslan av var i omridet besokaren
befinner sig.

L A
P& den gamla fyrén Hégbonden i Héga Kusten byggdes dessa stigar for att
underlatta transporterna till fyren. De utgor nu viktiga stigar for besokarna i
reservatet. Materialet ar sten fran platsen, och utférandet &r sa bra att stigar-
na &r praktiskt taget underhallsfria. Stigen satter fantasin i rorelse: hur levde
de som byggde dessa véigar? S& kan en bra anordning stimulera nyfikenhet
och berika upplevelsen.

= -

Denna enkla bank passar pa denna utsiktsplats pa Bergo i Ostergotlands
skargard. | en bearbetad entrézon skulle den troligen verka klumpig.



42 NATURVARDSVERKET FRILUFTSANORDNINGAR






44

NATURVARDSVERKET FRILUFTSANORDNINGAR

3.1 Generella anvisningar

Handledningens ritningar ska ses som goda exempel pa friluftsan-
ordningar, inte en standard. Det dr exempel som vi kan inspireras av
och utgi ifrdn. De typer av friluftsanordningar som redovisas ir ett
bassortiment for vira friluftsomriden. Ett bassortiment som man
kan anvinda for att bygga nya anordningar eller for att fi idéer till
egna anordningar. Bassortimentet ska forhoppningsvis utvecklas och
forandras i dialog med dem som forvaltar vara friluftsomraden.

Ett bassortiment kriver ocksi att det finns ett sortiment av an-
dra "varor”, mer sillan byggda, mer exklusivt utformade eller mer
platsanknutna. Forhoppningsvis kan bassortimentet inspirera till
en sidan utveckling av mer bearbetade och vackert formgivna
friluftsanordningar som férstirker naturupplevelsen och ger be-
sokaren mervirden.

3.1.1 Grundldaggning av friluftsanordningar
Huvudregeln dr enkel, inget tré eller stl i sjilva markytan. Det
ar i sjdlva markytan och den foérsta decimetern ner i jorden som
kombinationen fukt och syre dter upp alla material, trd ruttnar
och stal/jarn rostar. Aven om stil haller betydligt lingre 4n tri si
giller huvudregeln dven for detta material.

Nedan redovisas négra grundliggningsmetoder i mark som ritning-
ar pé friluftsanordningar hénvisar till. Ritningar till grundliggning
blir med nédvindighet en principritning som inte kan anvindas f6r
dimensionering av det enskilda fallet men vil som en vigledning.

Metod 1, Stolpe i mark (G1)
Metod 1 ir allts3 ett undantag fran huvudregeln. Tristolpar nedslagna
i mark dr dock en gammal f6retelse. Vid vildrinerade jordar kan en
kluven ekstolpe std mycket linge i mark. En gammal metod var att
att kola nederdelen av ekstolpen pa glod som en impregnering. Im-
pregnerat (kemiskt) virke haller lingre in inte impregnerat. Om en
viss omsorg liggs pé kilning med sten eller makadam och drinerande
grus som packas i halet sa paverkar det ocksa livslingden.
Metoden kan ocksi anvindas for stalstolpe (vanligen ror).
Huvudsakligt anvindningsomrade dr stdngselstolpar, ledmar-
keringar och mindre skyltstall.
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Metod 2, Stolpe i betong (G2)
Metod 2 ir en enkel metod ddr hélet grivs ur, stolpen riktas och
grovbetong fylles i hilet. Ar det lerig jord dr det bra att grava ur
extra och fylla med makadam eller grus. Det viktiga dr att betong-
ytan slutar en bit 6ver mark och att den sluttar frin stolpen. Pappror
kan anvindas for att f4 en mer kontrollerad betong”klump”.
Detta dr huvudmetod for att forankra stil i mark om det inte
finns firdiga betongplintar med haldimension som passar stolpen.
Huvudsakligt anvindningsomride ir ledmarkeringar, vigvis-
ning, mébler med stilférankring och skyltstall i stal.

Ritning

MAfk

G1 - Stolpe i mark G2 - Stolpe i betong

mark

ca 1/3 av a, men minsl 300 mm
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Metod 3, Stolpe via stal till betongplint (G3)

Metod 3 bor ses som huvudalternativ f6r markférankring av de
flesta trikonstruktioner. Andtriet ér luftat och ska sluta min 20
mm 6ver betongen. Foérankring via jirn underlattar stolpbyte vid
underhall.

Plinten kan képas fardig med ingjutna stél eller gjutas pa plats.
Observera att stilen i prefabprodukter oftast ar f6r klena.

Vid platsgjutning kan pappror diameter 200-300 mm anvindas
som gjutstdd ("normala stolpplintar”). Som stolpfisten anvinds
tvé plattstil eller helst ett bockat plattstil som borras ur for skruv-
hal. Varianter pa detta dr u-stl kring stolpfoten eller ett plattstal
i ursigad springa mitt i stolpfoten. Stabiliteten avgdrs i hog grad
av avstindet mellan infistningarna i stolpen. Infistningarna ir
vanligen s.k. vangsbult som dras rakt genom stolpen. Observera
ocksé att nedre infistningen inte fir goras for ndra dndtrit.

For stal dr det i praktiken ofta en svetsad stilplatta som bultas
ner i betongen om inte metod B anvinds.

Huvudsakligt anvindningsomréide dr skyltstéll trd, ricken och
handledare med tristolpar i mark.

Metod 4, Stolpe i berg (G4)
For tristolpar anvinds bergdubbjirn pi motsvarande sitt som for
metod 3. Plattstilen forenas i en dubb under stolpen. Dubbdelen
tasts i borrat berghal vanligen med expanderande bruk eller med
kemankare. Hel stolpsko med dubbjdrn finns ocksi.
For stalstolpar svetsas vanligen en dubb direkt mot stolpfoten.
I bland vill man inte borra i berg och da kan en stolpfot i stil
typ julgransfot stillas pa berget och fyllas med sten.
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Ritning
G3 - Stolpe via stal i betongplint G4 - Stolpe i berg
min 20mm
! miin 3mm
! ‘ F)
mark
mark
Dimensioner plattstal M = Matt |a = Avstand bulthal | Bult, gédngat stal &
Fageltorn 10x 80 350 16
Storre vaderskydd, tradéck 6ver mark mm 8 x 80 250 12
Skyltstall, plank o dyl 6 x40 200 10
Ledmarkering, vdgvisning, mindre infotavla 6 x 30 200 8
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Metod 5, Stalfundament i mark (G5)

Det finns ett antal varianter av stilfundament. En typ dr en
stolpsko som ir svetsad pd ett kilformat stil. Fundamentet slas
ned med sligga och tristolpen tris i stolpskon. Det skulle kunna
vara anvindbart vid t.ex. vinkelgenomging vid stingsel eller vig-
visningstolpar trd. Det finns ocksd mer avancerade jordankare som
anvinds vid t.ex.langa planklingder. De ir knappast aktuella f6r
de anordningar som handledningen presenterar. Stalfundament
salufdrs av olika leverantorer.

Metod 6, Upplag pa betong/sten (G6)

Detta dr en vanlig grundliggning dir en tribalk till en bro eller
syllen till en toalettbyggnad liggs upp pd betongplintar, littklin-
kerblock eller natursten. Betongplinten eller stenen ska forstas
i forsta hand ligga pd mark med god birighet. Mellan trd och
betong/sten liggs alltid ett mellanligg av tjarpapp eller Neopren
(gummimaterial) som forhindrar fuktvandring. I bland kombineras
denna metod med stilinfistning som i metod 3 for att forhindra
glidning. Stélbalk vilar vanligen direkt pa betong/sten.

Metod 7, Upplag pa drianerande grus/krossmaterial (G7)
Den hir principen anvinds for tridick pa mark, terringtrappor
och liknande anordningar. Birande delar liggs pd grus-eller
krossmaterial.

Undergrunden ska inte vara tjilskjutande, dvs fir ej besta av
finkorniga jordar som haller vatten. Sandiga-grusiga jordar och
grova moréiner fungerar bra.

Metod 8, Infastning i trakonstruktion (G8)

Hir avses handledare och ricken som fists in i trikonstruktioner.
Infistning kan ske i vangstycken till trappor samt i balkar och
reglar som hor till trikonstruktioner.
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Ritning

G5 - Stalfundament i mark

| ——

G6 - Upplag pa betong/sten
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3.1.2 Infastningar for friluftsanordningar
Ritningarna visar inte i detalj vilka infistningsdon som anvinds.
Allmint kan sigas att skruv, spik och beslag ska vara fzv (varm-
forzinkade) eller ha lagst korrosivitetsklass C 3. Korrosivitetsklass
anger i det hir fallet rostskyddskrav som anges i BSK 99 (Boverkets
handbok om stilkonstruktioner)

Rostfri skruv dr dyrare men ger okad livslingd.

Skruv och nitar for stilarbeten dr ett eget kapitel som vi inte
gar in pd hir. Vid arbeten med stal och plit dr det viktigt att inte
skada galvytan och att undvika galvaniska strommar mellan olika
metaller.

3.1.3 Underhall av friluftsanordningar

Det hir avsnittet gir inte in pd detaljer utan dr mer principiellt.
Alla anliggningar och anordningar miste underhallas, mer el-

ler mindre.

Ytbehandling av tra.

Allt omalat trd pa horisontella ytor ytbehandlas ca en ging per ir,
pa vertikala ytor fran varje ér till vart 5:e ir beroende pa metod.
Olja dr kanske den vanligaste ytbehandlingen. Trétjira dr en gam-
mal ytbehandlingsmetod som passar tex. viderskydd, toaletter och
bryggor. Ett gammalt bra recept dr 1/3 trétjira, 1/3 linolja och 1/3
balsamterpentin. Jarnvitriol dr ocksa en dldre ytbehandlingsmetod
framst for vertikala ytor (viggar eller plank). Oljebaserade lasurer
med eller utan pigment dr ocksd en metod for vigg. Av de firgty-
per som stér till buds ir oljebaserad ticklasur eller slamfirg (som
tex. Falu rod) det bésta valet om vi vill méla friluftsanordningar.
Bida typerna borstas och malas 6ver vid ommalning utan andra
underarbeten. Milning maste ocksd underhillas, intervallet dr
kanske 1o-15 ar.

Ytbehandling av stal

Rostfritt stil och corténstil dr tvi i stort sett underhillsfria stil-
produkter. Varmforzinkat stil, kallas ofta "galvat” stal, dr ocksd en
mycket héllbar produkt (fzv, korrosivitetsklass C3). Det kan dréja
30-50 4r innan rosten far fiste. Om vi ddremot vill mala galvat stél
ska det forst st ett ar sd ytan blir mélningsbar. Direfter pafores
primer och sedan 1-2 strykningar firg. Mélningssystem redovisas
i BSK 99.
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Om man vill ha milat stil frin borjan bér man képa fa-
brikslackade firdiga produkter. Milat stal har kanske ett intervall
pa 15-30 r innan det dr dags f6r ommalning.

Underhall av tak

Ett tritak maste ytbehandlas varje ir. Ett papptak som liggs med
dagens takpappsprodukter kan férvintas halla i minst 20 r och ett
plittak haller kanske 50 ar. Papptaket underhills med asfaltlosning
(om det dr asfaltpapp). Plittaket kanske haller medan platfirgen
forsvinner. Takens héllbarhet beror mycket pd detaljer som tak-
fotsplat, trekantlister och vindskivor si att undertaket eller likten
under inte nis av fukt.

Underhall av gangplank

Triplank i spinger, bryggor, ramper, trappor och dick slits bide av
klimat och av ménniskor. Férutom ytbehandling méste triplank
for gang ses over for uppstickande skruv- och spikskallar. Tré ror
sig och skruv maste efterdras. Aven om vi haft sigade plank fran
borjan s slits den ruggade ytan ner och trd kan bli mycket halt. Att
siga ur ritsar eller ligga pa likt a la honsstege kan forbittra situa-
tionen. Ett grovre putsnit kan mairlas fast. Byte av plank behéver
goras relativt ofta i t.ex. trappor. Om planken i 6vrigt dr friska kan
undersidan liggas uppat for att fi en bra yta ytterligare en tid.

Underhall av riacken

Ricken bor arligen ses 6ver, det giller speciellt ricken som skyddar
mot fall. Stolpinfistningar och spjilor kontrolleras och byts/atgir-
das kontinuerligt.

3.1.4 Nyttjanderatt av ritningar
Naturvirdsverket har upphovsritt till ritningar redovisade i denna
handledning. Naturvirdsverket upplater nyttjanderitten av rit-
ningarna till alla som planerar, bygger och levererar anordningar
till friluftsomriden.

3.1.5 Lasanvisning
Det finns tre huvudgrupper av friluftsanordningar. Kapitel 3.2
behandlar anordningar for att réra sig. Kapitel 3.3 tar upp anord-
ningar f6r entré och mélpunkter. Kapitel 3.4 redovisar anordningar
for information.

Under varje kapitel finns flera undergrupper av friluftsanord-
ningar, tex. 3.4.1, Skyltstill. Lis forst texten som hor till gruppen,
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den avslutas med korta texter om respektive anordning som
presenteras med ritning under gruppen. Till varje grupp av an-
ordningar redovisas ocksi inspirationsbilder som kan vidga
perspektivet eller peka pa vanliga brister. Titta sedan pa ritningen
t.ex. ritning 3.4.1.2, Skyltstall stal.

Varje ritning ska innehalla tillricklig information i form av métt
och dimensioner for att material ska kunna inhandlas eller bestal-
las. Ritningen ska ocksa innehilla information for att bygga eller
tor att bestilla arbetet. Ritningen innehaller inte detaljinformation
om spik, skruv och beslag eller exakt grundliggningsdimensione-
ring. For redovisade fageltorn ska konstruktdr anlitas och for
redovisade bryggor och broar bor konstruktor anlitas for grund-
liggningsdimensionering och utférande av infdstningar.

Nederst pa ritningen finns ofta nigon textinformation. Dir
finns nistan alltid information om limplig grundliggningsme-
tod/-er. G2 betyder Grundliggningsmetod 2 som aterfinns i
avsnittet 3.1.1, det dr alltsd “stolpe i betong”. Pa ritningen finns
ibland ocksé hinvisningar till andra ritningar i denna skrift eller
till andra informationskillor.
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3.2.1 Stingselgenomgangar

Allmént

Med stingselgenomgingar menar vi alla anordningar som medfor
Oppningar i ett stingsel sisom grindar och firister. Vi redovisar
stingselgenomgangar for gingtrafik och tar inte upp stérre grindar
tor fordonstrafik. Stingselgenomgangar kan utformas sa att de ger
god tillginglighet for funktionshindrade, skiddkare och hundar. S&
dr ofta inte fallet i dag. Manga befintliga 16sningar har dessutom
kort livslingd och kriver for mycket underhall.

Grinden som stinger sig sjilv anses av de flesta markdgare vara
den enda tinkbara vid vilbesokta betesmarker. Hir finns manga
tekniska 16sningar i bruk frin tyngder i linor till lutande grin-
dar och olika klinktyper. Vi har valt att redovisa en grindtyp dir
utgingspunkten ér att en rullstolsburen eller en barnvagnstorare
ska kunna ta sig igenom grinden utan medhjilpare. Den tekniska
16sningen dr hir ett speciellt gingjirn.

Firist dr en av vara basta och dldsta 16sningar for att halla djuren
inne utan grind. Eller ska vi siga var? Sedan ménga ér dr den domi-
nerande typen en lutande trérist 6ver mark som ibland kallas gangrist.
Den fungerar daligt for funktionshindrade och blir Iitt hal. Dessutom
kriver den mycket underhall eftersom tréet ofta kommer i kontakt
med mark och ruttnar. Hir redovisas en 16sning dir risten ligger i
markniva och ér gjord av ett material som til vita och markkontakt.

Vid elstingsel fir kabeln markforliggas for samtliga stingsel-
genomgangar.

Sjdlvstangande grind, Ritning 3.2.1.1

Den foreslagna grinden har ett gingjirn som ir sjilvstingande.
For nirvarande maste ett forstirkt gingjirn specialbestillas av en
smed eftersom de som finns pd marknaden ir for klena. Att vi inda
foreslar denna 16sning beror pé de stora férdelarna. Grinden 6ppnas
in mot hagen sa att inte djuren kan trycka ut den. Grinden blir inte
tor tung och den haller lingre jimfort med en fjader som slackar
efter nagra ar. Anda redovisas ocksi en fjiderstingd grind.

Farist, Ritning 3.2.1.2
Firisten ligger i mark pé upplag av littklinkerblock eller betong.
Materialet ar stil. Marken grivs ur till en hojd sa att griset inte
nar upp till risten. Vid tita jordar bor avvattningen kontrolleras.
Gropen rensas en gang per ar frin 16v och annat nedfall.

En gangplanka pi kanten nirmast en handledare underlittar

for dldre och for hundar.
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Vinkelgenomgang, Ritning 3.2.1.3

Vinkelgenomgingen dr en enkel stingselgenomging for mer
externa ligen. Den ir inte anpassad f6r barnvagn eller rullstol.
Hir redovisas en 16sning med en svinggrind som stinger vigen
for t.ex. kalvar och fir.

Inspiration och exempel

Ty i T
Kérbar farist av klassisk typ vid Ottenby. Lésningen &r En lutande grind fungerar bra &t ett hall, men ar ganska
néstan underhallsfri. svar att ga igenom for aldre och rullstolsburna efter-

som grinden blir tung. Tank pa att grinden behdver ett
kraftigt lagt stopp sa att den inte slar upp helt. Denna
modell finns i Uppsala.

. o S e e 1 ..

Den upphdjda gangristen kan vara en |6sning om marken Vinkelgenomgangen ar bekvam fér gdende men kan inte
inte gar att gréva i. Gangristen har ofta trd mot mark och anviandas av skidakare eller hjulburna ekipage.

den nedre spjélan gar fort sénder, som pa denna cirka

tva ar gamla anordning. Lagg mérke till leran vid insteget.
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3.2.1.1 Sjéalvstingande grind

Grundlaggning typ G2, G3

Ritning Phsyeisad 1ormticning
Sialvitangands gangdim
T Gt fadrye fd G Dt
B00-1 200 P wrdhad 10n ik e
Detalj forstarkt sjdlv-
stangande gangjarn
Mothail Stolpe 100100
I8 100
"“-hi‘ Sringsel
00
1100 BpO
Hag
T Lol
e T
B Sjahvstangande y
dngjam, Farstarid
min 200 Grind med sjadlvstidngande
; gangjarn
S00:1200
Kothill Stolpe 100100
Spirallsdes
oy S2angsel Hage
30100
BOG
Shx 100

Grind med spiralfjader




ANORDNINGAR FOR ATT RORA SIG 57

3.2.1.2 Farist

Ritning
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Detalj infastning racke VKR = typ av fyrkantstal

Grundlaggning typ G6.
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3.2.1.3 Vinkelgenomgang

Ritning
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3.2.2 Stingselovergangar
Allmént
Traditionella stittor finns i ménga olika former. Stittans stora fordel
ir att den gir over stingslet och man undviker stingselbrott. Vid
t.ex. stengirdesgirdar dr en stingseléverging ofta nédvindig.
Nackdelen dr tillgingligheten och att méinga traditionella steg-
stittor dr utformade som vertikala eller mycket branta stegar med
briddor som snabbt blir trasiga. Flera stittyper dr mycket besvir-
liga att passera med barn eller med hund. Stingsel6vergingar ska
undvikas om det finns moijlighet till stingselgenomgingar som
ger bittre tillginglighet och bor aldrig anvindas i entrézoner.
Av de olika typer av stingsel6vergingar som finns férordar vi
trappstittan i de flesta fall. Den dr relativt littgingen dven for
dldre, barn och hundar. I innerzon dir en stingseléverging kan
bli aktuell kan man anvianda den enkla stittan som redovisas.
Vid stingsel6vergingen blir det snart gropar i marken framfér
ligsta steget. Flata stenar dr ett alternativ for att minska slitaget.
Annars fir grus paforas med jimna intervall. Djuren i hignaden
kan fresta pd anordningarna som i bland blir favoriter att klia sig
pa eller att bita pa. Vilj en placering dir djuren vanligen inte stér.

Statta, Ritning 3.2.2.1

Den enkla stittan har nackdelar for t ex rorelsehindrade, for
skidakare och f6r hundar och bér anvindas som stingseléverging
i externa ligen. Fordelen dr att den inte bryter stingslet, att den
behéver ytterst lite tillsyn och att den dr héllbar.

Beroende pa stingsel finns flera varianter. Ibland kan toppsit-
sen undvikas och ibland behévs ytterligare ett steg for att gora
den bekvim. Den redovisade stittan ar inte helt farsiker. Hogre
h6jd mellan toppsits och sista steg bor provas vid farhage.

Trappstatta, Ritning 3.2.2.2
Trappstittan dr den bekvimaste stingselovergingen dven om den
som trappa betraktat har hog stegh6jd. Den kan med f6rindring
av antalet steg klara stengirdesgérdar, hoga hjortstingsel savil som
liga elstingsel. Med en stabil utformning och rejil handledare
klarar dven ménga dldre denna stitta. Fordelar dr att den inte bryter
stangslet, att den behéver lite tillsyn och att den dr hallbar.
Beroende pa stingselh6jd finns flera varianter. Dock bor re-
lationen stegh6jd /planstegslingd inte forskjutas f6r mycket vid
hoga stingsel. D4 blir resultatet for branta trappor med fallrisker.
Trappstittan dr inte helt farsiker.
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Inspiration och exempel

Stegstéttor kan anvindas for passager over tillfdlliga stangsel

Regionala traditioner finns for stattor, ett exempel &r gotlandsstét-
men &r obekvam och oséker att ga i. Hammarskog, Uppsala

tan som lanat motiv fran farhusets takutformning. Fran Gotland.

Har blev stéttan sa lag att djuren larde sig att
ga 6ver. Grinden blev enda l6sningen. Fulltofta

naturreservat, Skane.

Ar stittorna hoga som har pa Oland blir det problem att na hand-
ledaren. Stattan &r en l6sning i perifera ldgen, inte i entrézonen.




3.2.2.1 Stitta
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Grundlaggning typ G1, G2.

Ritning
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3.2.2.2 Trappstitta

Ritning

man 70O I
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Grundlaggning typ G6.
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3.2.3 Terrangtrappor

Allmént

Trappor ska i forsta hand undvikas och det giller sirskilt i en-
trézonen. Kan vi ligga en stig eller vig utan steg si bor det vara
torsta alternativet. Det andra alternativet dr att arbeta med ramper
och vilplan, det beskrivs under kapitlet "Spinger och ramper”.
I sista hand viljs trappa eller trappvig i terring. En trappa okar
tillgdngligheten betydligt f6r dldre i en brant lutning och fallris-
kerna minskas. En trappa minskar ocksi slitaget och erosionen
i branta stigar.

En trappa kan upplevas som en sjilvklar del av leden eller plat-
sen. En trappa kan ocksé upplevas som ett fullstindigt frimmande
element som klistrats pa en naturmilj6. En trappa kan héllai1o ar
eller 50 ar. En trappa kan vara bekvim eller obekvim. En trappa
i naturterring ska oftast anpassas till lutningar pd plats och inte
som i byggd terrdng dir marken kan anpassas efter trappan. Med
detta sagt har alla forstitt vilken viktig (och svar) uppgift det ar
att planera och gestalta ett trapplopp.

Trappans material bor anpassas till platsens forutsittningar.
Tritrappor dr vanliga, granittrappor likasa. P4 t.ex. skirgardsoar
kan platsgjutna betongtrappor pa berget vara det vanligaste al-
ternativet. Tritrappa i mark har en mycket begrinsad livslingd
jamfort med andra material. En luftad trikonstruktion t.ex. pd
berg kan dock vara hallbar.

Att anvinda trappformeln (se ritning 3.2.3.1) och att undvika
hogre sittsteg (steghdjder Gver 150 mm) ger bekvima trappor.
Trappstegsformeln reglerar forhallandet mellan trappstegens hojd
och lingd och kan anvindas for alla typer av trappor. Handled-
ningen redovisar nigra huvudtyper av trappor; blockstegstrappa,
tritrappa och trappvig. Alla redovisas med handledare dir ma-
terialen trd eller stil kan viljas. Handledare av stil har lingre
hallbarhet och mindre visuell paverkan jamfoért med trihand-
ledare.

Blockstegstrappa, Ritning 3.2.3.1

Blockstegstrappan ir en stabil terrdngtrappa dir stegen overlap-
par varandra. Blockstegen kan vara prefabricerade stenelement
t.ex. i granit eller betongelement. Blockstegen kan ocksd vara
lokal filtsten fran anliggningsplatsen. Blockstegen sitts i grov-
betong eller grus pa en makadambddd. Grundliggningen beror
pa jordarten men vid risk for tjdllyftningar urbottnas till frostfritt
djup alternativt anbringas markisolerskivor. I en inre zon eller ddr
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For att komma Gver en bergspricka byggdes denna trappspéang pa Hogbon-
den, Héga Kusten. Den &r bekvam att ga i dven om plansteget inte &r plant
hela vdgen eftersom matten stammer med trappformeln, se ritning sid 66.

marken dr kinslig och virdefull kan stenarna bara liggas sa jamnt
som mojligt.

Tratrappa, Ritning 3.2.3.3

Tritrappor kan byggas pa olika sitt. Hir redovisas en trappa med
planstegen over vangstycken (sidostycken) och en med planstegen
mellan vangstyckena som da skyddar dndtrit. Den forra ligger ovan
mark och den senare kan liggas ner i mark. Tritrappan skall liggas
pa en drinerande singelbadd.

Trappvag, Ritning 3.2.3.4

Aven for trappvigen eller dsnestigen finns vedertagna relationer
mellan sittsteg- lutande plan i férhéllande till en given lutning.
En bekvim stegrytm ér tva steg pd varje plan. Hir redovisas en
trappvig med sittsteg i tri. Sittstegen kan fasas av for t.ex. barn-
vagnar. Sittsteg av stenhillar eller av kantstod i granit dr andra
16sningar.



Inspiration och exempel

Trappvégen eller dsnestigen &r ett alternativ om lutningen
ar for brant for en vanlig stig och anda inte tillrackligt brant
for en trappa. Téank pa att styra avrinningen och sakerstalla
dréneringsvégar vid sidan om trappvégen. Dessa kan ock-
sa anvéndas for den som vill dra cykel forbi trappvégen.
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I den inre zonen och ldngs leder, som har genom Slatt-
dalsskrevan i Skuleskogen, utgér befintliga stenar och
block det enda materialet. Med skicklig personal kan
&nda leden bli betydligt sékrare och framkomligare

— och underhéllet minimeras jamfért med en tratrappa.

%

Fo6r att undvika erosion och fa en

stabil konstruktion anvénds natursten i bade stig och stédmur.
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3.2.3.1 Blockstegstrappa

Ritning
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Grundlaggning typ G7.
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3.2.3.2 Tratrappa

Ritning
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Grundlaggning typ G7.
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3.2.3.3 Tritrappa infélld

Ritning

I Plansieg 280 50x150
! Destans 110
20100

Vangstycke T2

Grundlaggning typ G7.
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3.2.3.4 Trappvéag

Ritning

Trappformel for trappvag
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Grundlaggning typ G7.
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3.2.4 Spanger och ramper

Allmént

Spéng anvinds {or att fa battre barighet och f6r att minska slitaget
pé myrmark eller p annan mark med hogt slitage. For att 6ppna
ett spar for funktionshindrade, 6ka komforten eller kunna ta emot
storre grupper besokare anliggs en dicksping.

Ramp ir en anliggning som tar lutning utan trappsteg. Ram-
per kan byggas i mark tex. en asfaltramp eller ovanpd mark, t.ex.
en trikonstruktion.

Spangade leder och spar dr ofta en bra 16sning for att minska
slitage och for att kanalisera besokare. Ur forvaltningssynpunkt ger
spinger dock mycket underhallsarbete. Trd i kontakt med mark
maste regelbundet ses 6ver och bytas. Varje forvaltare bor fraga sig
om en grusvag eller annan forstarkning av leden inte kan fylla sam-
ma funktion. Se vidare kapitlet "Stigar”. Samtliga anordningar med
triplank kan bli hala i vissa situationer. Putsnit som marlas fast el-
ler sand i hirdande liml6sningar idr exempel pa hur halkrisken kan
minskas. Genom att olja in planken kan algpévixten reduceras och
ddrmed minskar ocksd halkrisken. Kéinsliga punkter dr borjan och
slutet av spangen vid 6verging till mark. Slitaget blir hir stort och
atgdrder kan vara att pafora grus eller att ligga ut trampsten.

Matt for dickspinger ska anpassas efter besokare och zon,
breddmatt med hinsyn till funktionshinder redovisas pa ritning
3.2.4.1. Mitten dterfinns i skriften Bygg ikapp handikapp 2001
(Kommentarer till Boverkets byggregler).

Dackspang pa mark, Ritning 3.2.4.1
Dickspingen dr en vanlig anordning i entrézon. Kantbridan ger
ledning f6r den synskadade. Kantbridan kan forses med distans
mot décket for att minska smuts- och fuktansamling. Dickspangen
kan liggas pa littklinkerbalk eller stenupplag som alternativ till
birlinor av trd i mark. Dickspangen kan litt vergé i dicksping
over mark. Dickspangen har fordelen att planken ligger tvirs
gariktningen vilket ger minskad halkrisk. Mittserien pa ritningen
ger underlag f6r val av spangbredd.

Om dickspangen inte kan anpassas for rullstol dr en smal déck-
sping, bredd ca 600 mm ett uppskattat utférande tor giende.

Dackspang ovan mark, Ritning 3.2.4.2

Dickspingen ovan mark dr en luftad anordning som ger konstruk-
tionen lingre livslingd dven om stolparna kontinuerligt méste
ses over. Fordelen dr forstés att vi kan rora oss i ett plan, mindre
beroende av markens knoélighet, diken mm.
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5 1,...; 5 : -I' . - = i ‘_ I i . Ak e 5

En kansligt placerad plankspang i Séderasens nationalpark underléttar passagen av ett stenigt parti. Spangens lark-
plank oljas arligen for att minska halkrisk och férléanga livslangden.

Plankspang, Ritning 3.2.4.3

Plankspingen dr en klassiker som allt oftare liggs tre plank bred
f6r att undvika sparet bredvid spangen. Plankspingen anliggs
normalt med uppligg i mark, for att 6ka barigheten kan upplig-
gen goras bredare. Sping med upplidgg pa stolpar ér ett alternativ
tor besvirliga passager. Att ligga spang med kluven stock ir ett
hallbart alternativ men det utfors i dag mer sillan.

Traramp, Ritning 3.2.4.4

Den hir rampen kan vara en del av en dicksping for att klara
nivaskillnader i terrdngen eller en ramp till en ligre observations-
plattform. Handledare skall finnas pa nivd for rullstolssittande.
Aven vilplan kan forses med handledare for att fi ett helt hand-
ledarlopp.
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Inspiration och exempel

T e Sy
Med tvéarstéllda plankor kan spangen svangas. Narheten
till omgivningen, méjligheten att ta pa stammar och kliva

pa berg forstérker upplevelsen. Nyanlagd spang pa

= - : ! Skuleberget, Héga kusten. Fotograf: Mats Henriksson
Déckspangen anvénds foretradesvis i entrézon och langs
sérskilda leder for hjulburna, exempelvis rullstol eller barn-
vagnar. Den &r bekvdm och skyddar markvegetationen,
men kréver kontinuerligt underhall. Fulufigllets nationalpark.

Genom att lagga en distans mellan kantbradan och Det ar viktigt att langa spanger férses med rast- och
décket underlattas sopningen och fukt, I6v m.m. samlas mé&tesmajligheter. De bor vara minst 3m langa och kan
inte i hornet. Det forlanger livslangden avsevart. Har som héar rymma bénkar i olika héjd men &dven informa-

man mdjlighet som hér vid Krankesjon i Skane att arbeta  tion. Fulltofta friluftsomrade, Skane.
med ek, &r det ytterligare en fordel.
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3.2.4.1 Dickspang pa mark

Ritning

Grundmatt kommunikationer
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‘E for battre ledférmaga
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£ A A 4 4 A
Grind, dérrod  Méte mellan gaende och Méte mellan tva personer  Méte mellan synskadad med
person i utomhusrulistol i utomhusrullstol ledsagare och gaende

For 180°-vandning bor
bredden vara ca 2000

Grundlaggning ev. typ G7.
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3.2.4.2 Dickspang ovan mark

Ritning

Grundlaggning typ G1.
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3.2.4.3 Plankspang

75

Ritning
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3.2.4.4 Traramp
Ritning
vilplan min. 2000mm
bredd ramp min. 1400mm handledare pa minst max lutning 1:50 (2%)
en sida av ramp —

. 20 (5%)
Lutnin: helst 1:2
max 1:12 (8.3%) l—-[»500mm
-

max langd 6000mm
el hojdskillnad 500mm

Hanciadang 4505
Alla kanksr rundiss
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3.2.5 Bryggor

Allmént

Bryggor kan anordnas f6r olika andamal som bad, fiske, bitangé-
ring eller som observationsplattformar utanfér vassen. En brygga
i en liten skogstjirn kan byggas enklare dn en brygga vid kusten
med stora vattenstindsférindringar och ispakinningar. Bryggans
funktion och platsen avgdr dess utformning.

Den enklaste och vanligaste bryggan dr en pontonbrygga som
dras upp pd vintern.

En pontonbrygga koper man idag normalt firdig. Om man vill
undvika tryckimpregnerat tridick kan den delen byggas i egen regi.

Hir redovisas en vanlig bryggtyp, pilbryggan, dir dicket byggs
pa nedslagna tripalar. Dessutom redovisas andra vanliga grund-
liggningar som stenkista och plintgrundliggning.

Oavsett om bryggan byggs med nigon form av impregnerat
virke eller ej sa méste den underhillas. Den klassiska ytbehand-
lingen dr tjira, olja dr ett annat alternativ.

En brygga skall forses med stege eller annan 16sning for att ta
sig upp pd bryggan frin vattnet. Vissa bryggor bor forses med
livboj eller komplett livraddningspost. Riddningstjinsten kan ge
rekommendationer om detta.

Palbrygga, Ritning 3.2.5.1
Pi mjukbotten dr palbryggan en vanlig bryggtyp. Dimensione-

ringen av virket beror pa plats och funktion.

Andra bryggor, Ritning 3.2.5.2
Bryggdick pa grundliggning med stenkista dr vanligt pa ostkusten.
Den hir bryggtypen stir bra emot ishdvning. Dicket ska ligga
ovan hogvatten och is.

Grundliggning pd plintar eller betongrér dr en variant for
bryggrundliggning.
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Inspiration och exempel

for manga andamal. Férankring kan géras med bojste-
nar som ocksa tas upp. Féarnebofjardens nationalpark.

5

Pontonbryggor féljer med vattenstandet — vilket ar bade en
férdel och en nackdel. Lagg mérke till den rérliga rampen
som behdvs for att komma ut pa bryggan. Infastningen och
markanpassningen maste ha den tillganglighet som bryggan
i 6vrigt ar avsedd for. Fiskebrygga vid Nydalasjon, Umea.

Poh X N

En fiskebrygga for rullstolsburna eller éldre som vill sitta
och fiska. Tank pé anslutningen mot mark, sa att den inte
blir ett hinder. Tank ocksé pa att récket ar sa lagt att det

kan ge stéd fér armarna. Fulltofta friluftsomrade, Skane.

Fiskebryggan vid Stora Lunda, Vattern &r anpassad f6r
rullstolsburna. Det blir en lang bryggspang ut till huvud-
bryggan. Fotograf: Kurt Adolfsson.
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3.2.5.1 Palbrygga

Ritning

Stolpar slas till fast grund




3.2.5.2 Andra bryggor

Ritning

Brygga pa stenkista

Brygga pa betongstod
o och betongplint
Brygga pa betongstod
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3.2.6 Broar

Allmént

Handledningen behandlar gingbroar med spannvidd upp till 1o m.
Lingre broar och broar f6r fordonstrafik bor konstrueras for varje
enskilt fall. Det finns ocksa leverantérer med firdiga byggsystem
tor lingre tridbroar och hingbroar.

Balkbron ir den vanligaste brotypen for de indamal som vi av-
ser. Handledningen redovisar dven en s kallad hingverksbro dir
spannvidden kan géras lingre med hjilp av ett mittstag. Samtliga
broar redovisas med lingsgdende plank i dicken eftersom det ir
den enklaste konstruktionen. Vid broar som passeras av manga
cyklister kan man Overviga utférande med tvirstillda plank i
dicket.

Vid grundliggning av broarna pa berg liggs balkarna pa en
betongavjimning. Vid grundliggning i mark kan en betongbalk,
tex. en gammal betongpile, anvindas som upplag f6r brobalkarna.
Om marken dr dalig grivs 16st material bort och ersitts med grus
som packas. Nivan pa upplagen for brobalkarna viljs si att Gvery-
tan pa brodicket blir i nivd med anslutande mark pé gangstig.

Da bron passerar ett vattendrag maste nivin pi bron viljas si
hogt att bron gir fri frin hogsta hogvattennivin (HHW s50).
SMHI har information om vattennivéer i lite strre vattendrag.
Det dr ocksi i dessa vattendrag som nivévariationerna dr storst.

Hogvattennivin kan i ibland ligga lingt 6ver normalnivin (t.ex.
i vira fjilltrakter). Placeringen av bron blir dirfor en viktig faktor.
En dicksping (se 3.2.4 "Spinger och ramper”) kan anvindas som
link mellan mark och bro och i simsta fall kan en trappa goras.
Broarna kan forses med olika typer av ricken.

Broarna ir dimensionerade i sikerhetsklass 2, med Boverkets
konstruktionsregler BKR 99 f6r en fTi last av 2 kN/m?* (200 kg/m?)
med 1 = 0,5 samt en koncentrerad last 1,5 kN (150 kg). Dimensio-
neringsvirden pa trd dr valda for klimatklass 3 och lasttyp B.

Broarnas dynamiska egenskaper har kontrollerats s att inte
obehagliga vibrationer och deformationer ska intriffa.

Balkbro trd, Ritning 3.2.6.1

Den enklaste normalbron kan anvindas frin dikesévergangar till
broar vid mindre bickar. Vid dikesévergingar och mindre fallhj-
der kan ricket ersittas av en stoppande kant pa ddcket. Fler balkar
ger mojlighet till lingre spannvidd. Ritningen visar spinnvidder
upp till 4,8 m. Sdgade tribalkar kan ersittas av stock med diameter
motsvarande balkhdjd.
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Broar kan vara VAL spannande att ga pa... En konstruktor beh6vs om spannvidderna &r langa. Gammal hangbro i
Solstadstrém, Sméaland.

Balkbro limtra, Ritning 3.2.6.2
Den hir bron kan anvindas for nigot storre spannvidder, upp till
5 m. Limtriet maste skyddas med plat mot vita.

Balksbro stal, Ritning 3.2.6.3
Stilbalksbron dr den enklaste konstruktionen for spannvidder
upp till 10 m.

Hangverksbro, Ritning 3.2.6.4

Den hir brotypen har lite olika namn. Handboken visar hir en
version med limtrd. Med hjilp av stagkonstruktionen fir vi en
bro som klarar lingre spannvidd (8 m) jamf{ort med 5 m for vanlig
limtribalkbro.
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Inspiration och exempel

Héngbron &r en bra brotyp for langa spannvidder och dar man har bra méjligheter for infastningar i berg. Dimensio-
neringen maste réknas fram av konstruktor. Det &r viktigt att héngbron placeras sa hogt att is och hogsta hogvatten-
nivan inte hotar konstruktionen. Stendérren naturreservat, Sérmland.

)
i I

En enkel bro som 6kar ti n hade sakert kénts tryggt for de som har lite
dalig balans. Lagg mérke till hur bra forvaltaren grusat fram till bron! Naturstig anpassad for rullstolsburna i Farnebo-
fjardens nationalpark.
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3.2.6.1 Balkbro tra

Ritning

Grundlaggning typ G6. =i
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3.2.6.2 Balkbro limtra

Ritning

Grundlaggning typ G6.
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3.2.6.3 Balkbro stal

Ritning

Sl Tox115
o= TO0-B00

Detalj infastning rackesstolpe

Grundlaggning typ G6.
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3.2.6.4 Hangverksbro

Ritning

Detalj

Grundlaggning typ G6.
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3.2.7 Stigar

Allmént

Handledningen redovisar enklare stiganliggningar nir behovet
ar att forstirka eller forbittra tillgingligheten pd befintliga stigar.
Anliggningarna utfores pd befintlig mark utan schakt. Innan ét-
girder vidtas dr forsta frigan om stigen ligger ritt i terringen. Kan
erosion undvikas genom att dra stigen pé torrare mark eller kan vi
gora den bekvimare genom att runda kullen? Nista friga blir om
det ricker att ligga ut ett nytt slitlager av grus eller stenmjél som
krossprodukten kallas eller om vi behover ett birigt lager under
slitlagret? Det beror pé vilken mark som 4r underlag och hur hért
besokstrycket ér.

Ridstigen ér en svar problematik. Hastarna sliter hart pa stigen
och trampar i samma spér. Vi fir ltt en hilvig. Det dr ddrfor vik-
tigt att stigen anldggs pd barig mark och att ett sandigt material
bildar stomme under slitlagret.

Geotextil kan anvindas som underlag f6r nya 6verbyggnader.
Det dr en plastviv som i dag brukas vil slentrianmissigt. Endast
nir det finns risk for att underliggande mark kan tringa upp i den
nya 6verbyggnaden fyller den en funktion som materialskiljande
lager. Det giller blota leror, torvjordar och siltiga jordar (mo och
myjila).

Avvattningen av omkringliggande mark kan medfora drine-
ringsbehov av stigen. Den vanligaste nordiska modellen ir ju
diket och en trumma under stigen, t.ex. plast- eller betongror
diam min 300 mm. Ett annat alternativ dr att 16sa drineringen pé
stigen med ridnnor som ligger pi diagonalen si att inte slitlagret
spolas bort. Det kan vara stenstringar, platrdnnor eller trirdnnor.

Aven en enkel stig kriver underhall, det vanligaste r pafyllnad
av slitlagret.

I dag utvecklas olika si kallade geonit som kan anvindas for att
torstarka mark. De kan liggas pd myrar eller grasmarker som en
armering av ytan. Vixtligheten doljer snabbt plastnitet. Anvind-
ning pa myrar har gett mycket lovande resultat och gor spinger
obehovliga. Andra anvindningsomriden kan vara sommarparke-
ring pa grasmark for att slippa dyra markanliggningar.

Forstarkt ridstig med barlager, Ritning 3.2.7.1

Den hir lageruppbyggnaden ska vara optimal for ridstigar men
stigmaterialet forsvinner litt utit sidorna. Finns det méjlighet att
schakta ur for birlagret si att det ligger i befinlig mark sé far vi
genast en stabilare ridstig.
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En forstarkt ridstig har har dragits parallellt med gang- och cykelvagen till héger. Utanfér Uppsala.

Forstarkt ridstig utan barlager, Ritning 3.2.7.1
En enkel ridstigsforstirkning som kan fungera pa birig mark.

Forstarkt gangstig med barlager, Ritning 3.2.7.1

Det hir ir en férhillandevis enkel och hallbar gingvigsanliggning.
Birlagret kan utan problem goras hégre pé partier dir svackor ska
overvinnas.

Forstarkt gangstig utan barlager, Ritning 3.2.7.1
Att pifora ett lager stenmjol 0-8 mm dr kanske den vanligaste
forstirkningsitgirden for gingstigar. Observera dock att det inte
kan laggas i for tjocka lager for det blir da instabilt.
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Inspiration och exempel

s it
Vid entréer och dar det forvantas manga besokare kravs att stigarna ar forstarkta. Har vid Uppsala hdgar har stigarna
ocksa forstéarkts med en ranndal med gatsten. Lagg mérke till att man dven grusat framfor informationstavlan for att
férebygga slitage. Fotograf: Robert Danielsson.

Kuléren pa det stenmjcl som utgor ytskikt pa denna stig- Vid Anséttern i Jamtland pagar forsok att anvanda ett
forstarkning kontrasterar olyckligt mot omgivande terrang- plastnat for att forstarka marken 6ver myrar. Hittills pekar
en. Barr och invéxande vegetation kommer att féréndra allt pa att det &r lyckat, och det kan i sa fall ersétta en hel
detta pa nagra ar. Lagg mérke till att det saknas avvatt- del spanger 6ver myrmark. Materialet &r polypropylen, som
ning (dikesanvisning) mot sluttningen till héger, vilket dkar inte bryts ner utan kan tas bort om stigen ska flyttas.

risken for erosion. Klubbsjons naturreservat, Harnésand. Fotograf: lwan Wiasterlund.
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3.2.7.1 Forstarkt gangstig, forstarkt ridstig

91

Ritning

STODREMSA RIDSTIG STODREMSA
200 800-1000 200

50 GRUS 0/16

GEOTEXTIL VID
Forstarkt gangstig med barlager LERA, TORV MM

Forstirkt gangstig utan barlager ~ LERA TORVMM

- Y4x7.;  DRANERANDE
TS O MATERIAL BEFINTLIG MARK
1R
GEOTEXTIL VID BEHOV
Forstarkt ridstig med barlager
STODREMSA RIDSTIG STODREMSA
200 800-1000 200
50 GRUS 0/16 u
g = AX .
- 100 STENMJOL 0/4 7:3 BEFINTLIG MARK
GEOTEXTIL VID BEHOV
Forstarkt ridstig utan barlager
STODREMSA GANGSTIG STODREMSA
200 800-3000 200
DRANERANDE
MATERIAL
MA)( 1.3 BEFINTLIG MARK

STODREMSA GANGSTIG STODREMSA
200 800-3000 200
100 STENMJOL 0/8 BEFINTLIG MARK
GEOTEXTIL VID
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3.2.8 Handledare och racken

Allmént

Handledare dr ett bra namn, nigot som leder handen. Handledare
anvinds vid trappor och ramper dir vi behéver stod men kan
ocksé anvindas vid géngvigar for att markera kanten och leda t.ex.
synskadade. Handledare kan ocksd inrama plattformar vid ligre
fallhojder eller markera i terring “hit men inte lingre”.

Handledaren ska vara greppvinlig och helst 16pa utan att han-
den ska flyttas vid varje stolpe. Handledare kan finnas pi stinivé
for vuxna och pé nivd for barn (se ritning 3.2.8.1 Grundmatt
handledare). For rullstolssittande dr handledaren nédvindig vid
ramper om inte elektrisk rullstol anvinds.

Handledare kan viljas i trd, stil eller rep. Stalhandledare kan
utformas mycket slankare och mindre visuellt pitringande dn
sina syskon i tré.

Skyddsricken som redovisas hir dr utformade enligt BBR (Bo-
verkets Byggregler).

Byggreglerna dr framtagna for byggnader och héogre fallhéjder,
kanske dr det endast figeltornen i denna skrift som helt faller un-
der detta regelverk. Det dr 4nda bra att veta hur ett skyddsricke
bor utféras och anvinda kunskapen nir minniskor leds till fri-
luftsanordningar i anslutning till farliga fallhéjder.

Grundmatt handledare, Ritning 3.2.8.1
Ritningen visar de viktigaste matten for handledare.

Handledare, Ritning 3.2.8.2

Ritningen visar exempel pa handledare pa den vanliga goo mm
nivan. De kan kompletteras med en handledare pa 700 mm nivan
se t.ex. ritning 3.2.4.4 Ramp. Visade handledarna kan antingen
grundlidggas i mark eller fistas in i en konstruktion som till ex-
empel en trappa.

Grundmatt skyddsracke, Ritning 3.2.8.3

Grundmatten ger en anvisning om att skyddsricket inte behover
vara titt. Ofta vill vi se ut och det giller ju dven barn och sittande
vuxna.

Skyddsrdcke, Ritning 3.2.8.4

Hir redovisas exempel ddr ambitionen varit att redovisa mer genom-
siktliga skyddsricken. Flera ricken dterfinns pa anordningar i denna
bok. De kan fistas in i konstruktioner eller grundlidggas i mark.
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Inspiration och exempel

Ett aldre skyddsrécke vid Skéralid i Skane som snart
ska bytas ut. Det &r bra med en tréhandledare Gverst

och natet under ger gott skydd utan att blockera utsik-
ten.

Lagg marke till att sittrappan i plattformens framkant gor
det mojligt att halla racket lagt i forhallande till plattfor-
men. Fotograf: Mats Henriksson.

Rep draget genom ekstolpar pa véag mot ett gémsle i
Krankesjons vass ger en bra trygghetskansla.

Denna handledare I6per langs med en slinga for rull-
stolsburna. Den 6vre handledaren &r lite grov och ligger i
6gonhdjd for den som aker rullstol vilket &r olyckligt. Har
skulle det kanske réackt med ett lagre skyddsrécke och en
kantbrada eftersom marken bara &r cirka en meter ned.
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3.2.8.1 Grundmatt handledare

Ritning

Handledare

Detalj handledare

Ledsthng dras minsl 300 forbi
CrBrELa respaking nedarsla

trappsiegets
Detsamma gila vid rRmpsBr




3.2.8.2 Handledare
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Ritning
i o Rep £y
i
B30-40
T Handliedara
e @30-40 20
'-1.1 I- R = c-¢ 1500-2000
l —— [ =l
e -
| E I .I
I y
Fiipe @30-40 Handledare stal/rep
c-C 500-1600 — ej godkénd for rérelsehindrade
3 &
i :
N WRRno
Ev. 1oham
| amwanad
| ccsooe00
Handledare stal
VKR = typ av fyrkantstal
LA
Farl i orpérh sl
.-"--.-.-'---
E B e
; o 50 _____.-"' -1
—| .--___.- |l
- 240 o~
. T ST s H00
a 'ﬂb'
b 1
[ (ecaou i 50100
| - g et 1200-1800
i o by Bir bt e T
Handledare tra
Grundlaggning typ G2, G3, G8.
Grundmatt handledare se ritning 3.2.8.1
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3.2.8.3 Grundmatt skyddsricke

Ritning

Fallsk
Mﬁw min BOO
Ej kiamningbaet

Al karier rundas pd Geergoans
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3.2.8.4 Skyddsricke

Ritning

- s was! 1T | Ll 5
Skyddsricke tra A <R | { max
ky typ Lyl kLl mﬂwm
Spalor S0uS0 £ A00- 1600 )
1 I s ==
Toppibotien fasas :ﬁ } Skyddsrédcke tré typ B

o Skyddsrédcke stal typ B

Grundlaggning typ G2, G3, G8.
Grundmatt skyddsracke se ritning 3.2.8.3




3.3 Anordningar vid entré
och malpunkter

Fotograf: Leif Léfroth
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3.3.1 Parkeringsplats

Allmént

Parkeringsbehovet kan variera mycket med vilket besokstryck
omridet har. Behovet dr dessutom ofta sisongsbundet, en del
friluftsomridden besoks intensivt négra soliga snohelger for vin-
tersport medan andra omriden har varsisong, tex. figelstricklo-
kaler. Vanligast dr kanske en sommartopp dir parkeringsbehovet
plotsligt kan bli oméjligt att tillfredstilla. En viss flexibilitet i
parkeringsplaneringen dr dirfor nistan alltid bra. Att frin borjan
iordningstilla parkeringsytor f6r besdkstopparna ger Gverstora
och ogistvinliga parkeringsytor som stir oanvinda 9o% av éret.
For smi ytor kan 4 andra sidan ge upphov till kaotiska situationer
och daligt rykte. Expansionsytor kan vara vigrenen eller t.ex. en
dngsmark som dr korbar vintertid (pé tjilad mark) eller hogsom-
martid (pd torr mark).

Bussen dr en annan viktig planeringsférutsittning. Ménga om-
riden besoks da och di av buss med passagerare pd utflykt eller pd
exkursion. Bussen ska kunna parkera och vinda.

Parkeringen blir ofta forsta motet med besoksomridet och édr
en viktig del av entrézonen. Vi bér stilla hga krav pé vigvisning,
orienterbarhet och utformning.

Det ska kinnas trevligt och vilkomnande. Vanligen vill vi se
en enklare och mer naturanpassad utformning av parkeringen dn
i staden. Grus dr den vanligaste beliggningen. Parkeringsricken
kan ibland behévas for att ordna uppstillningen. Handledningen
redovisar nigra exempel varav flera ir flyttbara. Aven hir ir en
viss flexibilitet av godo. De kan flyttas undan vintertid eller ord-
nas om for vissa tillfillen.

Stock eller sten dr andra vanliga parkeringsanvisningar. Kom
ihdg att parkeringsplats kriver bygglov, och vid allmin vig sam-
rid med Vigverket.

Planexempel och matt, Ritning 3.3.1.1

Hir redovisas tre planexempel dir alla viktiga matt framgir. Det
ena dr en separat parkeringsyta dir bussen kan std och vinda medan
parkeringsfickor kilas in i terringen runt om. Om slingan gors
storre kan en sparad dunge i mitten ytterligare minska intrycket
av parkeringsyta.

Ett exempel visar hur exempelvis en enskild vdg kan bred-
das for vigrensparkering. Det kan vara en optimal 16sning i ett
lagfrekventerat omréide, kanske i kombination med en mindre
parkeringsyta. Tvirstilld parkering mot vig ir en l9sning som
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normalt inte gillas f6r det allminna vignitet men kan utvecklas
till rastplatsparkering, lings en slinga parallellt med vigen.

Typsektion markdverbyggnad, rdacken, Ritning 3.3.1.2
Typsektionen visar en grusdverbyggnad for en parkeringsyta.
Tjockleken pa forstirkningslagret beror bland annat pé vilken jord
det dr i terrassen. Om du ir osiker si kontakta en markingenjor.
Ricke typ A ir ett bearbetat ricke som ocksé fungerar som bink.
Ricke typ B dr tinkt for fastgjutning i betongplintar men kan
ocksé fungera med langt rundstél nerslaget i mark. Ricke typ C
redovisas hir med prefabricerade betongupplag ovanpé mark, dven
andra upplag kan tinkas.



Inspiration och exempel

R
A

AR
. ol L

Parkeringsytan &r val avgrusad och marken mellan
parkeringsytorna vardas vid detta bescksmal i England.
En anléaggning som passar i kulturlandskapet. Det &r en
férdel om tréd sparas eller planteras sa att bilen kan sta
i skugga 6ver dagen. Fotograf: Robert Danielsson.
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2 e AL

Vid Fulufjallets naturum finns en fin parkering, dér man
sparat trad och naturmark mellan parkeringsflten. Vid
utfyllnaden till vanster anvénds ett racke som ocksa gar
att sitta pA medan man véntar.
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3.3.1.1 Planexempel och matt

Ritning

Vindplansparkering

Bussficka

Tvérparkering
(ej langs allman vag)

Sidoparkering
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3.3.1.2 Typsektion markoverbyggnad, racken

Ritning
50 GRUS 0/22
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3.3.2 Toaletter

Allmant

Toaletten vid naturomridets entré kan goéras bittre. Med de "latrin-
tekniker” som finns i dag borde toalettbesoken kunna bli trevligare.
Det krivs dock tillsyn och stidning for alla toalettlosningar.

Det borde ocksa vara en sjilvklarhet att bes6ksmél som kan nis
med bil har en toalett som ér anpassad for funktionshindrade. S&
ar langt ifrdn fallet i dag. Ofta dr sjilva entrén till toaletten den
simst fungerande linken.

De olika teknikerna och 16sningarna som finns for att ta hand
om latrin ska inte behandlas i denna skrift men nigot kort méste
dndi sigas. Den dominerande 16sningen har linge varit latrintun-
nor som antingen kors bort eller komposteras i nirheten. Denna
16sning ersitts allt mer i dag av mulltoaletter eller nedgrivd tank.

Flera olika leverantérer finns, ibland med helt firdiga bygg-
nadslésningar. I bland behévs en souterringlosning dir baksidan
av toalettbyggnaden dr tillginglig for t.ex. en mulltank under gol-
vet. Den éldsta 1osningen ir en grivd grop (dir det gir) som efter
anvindning fylls igen varvid toaletten flyttas till ny grop. Det dr
fortfarande en ofta vilfungerande 16sning dven om lokala miljomyn-
digheter inte alltid tycker om den. I dag ér den vanligast i fjillen.

Normalt ska inte el behéva dras till toan. Ljusinsldpp (utan in-
syn) dr dérfor viktigt.

Ventilation dr viktigt f6r alla toalettlosningar. Krokar och hyllor
ska finnas. Viss uppmirksamhet bor ges at insektslivet. Myggor
och getingar ska helst héllas utanfor toaletten. Springor mellan
tak och vigg kan t.ex. sittas igen med insektsnit.

Bygglov krivs 6r toalettbyggen och da ingir kontakt med den
lokala miljémyndigheten.

Toalettbyggnad, Ritning 3.3.2.1

Ritningen visar de viktigaste matten f6r anpassning for funktions-
hindrade. Byggnaden ir ritad for stor flexibilitet. Den kan byggas
ihop till dubbeltoa och ges olika takutformningar. Den kan ha en
liggande fjillpanel eller stiende lockpanel, papptak eller plattak.
Byggnaden kan anpassas till de tekniska l6sningar som finns pé
marknaden i dag som tex. mulltoa eller tank for tomning.

Fjalltoa, Ritning 3.3.2.2

I fjdllterring, oftast i nirheten av en stuga f6r 6vernattning, dr dub-
beltoan en vanlig 16sning. Svenska Turistforeningen har utvecklat
det hir fjill-torrdasset. Vanligen dr det forsett med en trilida pa
baksidan med lock till latringropen.



Inspiration och exempel

Vid fjéllstugorna finns toaletter som é&r val utformade
som har vid Sérvestugan i Ammarnésfjallen.

Detta timrade och tjarade dass vid Ljungan i Harjedalen
ger en rustik karaktér. Anslutningen av rampen och
matten gor att den fungerar aven for rullstolsburna.
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Toaletten vid Sevedskvarn, Gysinge &r ratt placerad intill
parkeringen, men den bristande markanpassnigen vid
ddrrarna gor det svartillgangligt. Genom att marken lutar
bakat kan témning ske bekvamt.

Ljusinslappet &r viktigt pa toaletterna. Att utnyttja taket
ar manga ganger en bra |6sning. Jaravallens naturreser-
vat, Skane.

Aven vid Skaralid, Séderasen har en
naturlig sluttning utnyttjats och en ramp
i plan leder till dérren. Byggnaden har
formats med matt fran skaneléangor.
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3.3.2.1A Toalettbyggnad

Ritning

Plantoa
]

Enkeltoamed ~— e

pulpettak och 2000 e

fjdllpanel =
Grundlaggning typ G6.

Detalj papptak se ritning 3.3.2.2B




3.3.2.1B Toalettbyggnad

Ritning

Enkeltoa med sadeltak
och lockpanel

%ﬁ

/l_

)
/// ///
T / / ///////////////////// //

Sektion - Mulltoa

Dubbeltoa

7)) & T
7 ////////
M I

Sektion - Toa med tank
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3.3.2.2A Fjilltoa

Ritning

Plan

Grundlaggning typ G6.
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3.3.2.2B Fjilltoa

109

Ritning

Walkeaga 32T
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Wirchkieg 330
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Sektion - fjdlltoa med gradvd grop
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3.3.3 Sopor och atervinning

Allmént

Den dominerande inriktningen idag dr att inte sitta upp sopkirl
vid véra friluftsomraden. Det man tar med sig dit kan man ocksa
ta med sig hem. Detta fungerar ofta mycket bra fér de besokare
som ér vana vid friluftsliv och som ldrt sig att halla rent i naturen.
Vid stérre turistmal med hog besoksfrekvens miéste vi inda rikna
med sopanordningar.

Vanligt idag dr en soptunna vid entrén till omradet. D4 krivs
regelbunden tillsyn och himtning av sickar. Det dr svért att pa-
rera nir sicken fylls pi en dag efter en busslast besokare och
tomningen ir planerad till nista vecka.

Hir foreslas en 16sning som funnits pi marknaden ett tag som
bestir av en stor nylonsick som ir nedgrivd i mark under en
huv med lucka. Ett par olika leverantérer finns f6r denna sop-
anordning som exempelvis Vigverket har 6vergitt till vid sina
rastplatser. Langre himtningsintervall, liten nedskridpning och s
gott som luktfri dr fordelar med en sopanordning i mark. Anord-
ningen maste lokaliseras vid vdg for lastbil med lyft.

Vid naturomriden med hég besoksfrekvens och intensiv for-
valtningsskotsel kan en dtervinningsstation vara motiverad. Den
foreslagna anordningen ir ett ramverk kring tunnor eller sickstill
ddr varje fraktion har sitt inkast.

Atervinningsstation, Ritning 3.3.3.1
Stationen tar hand om och samlar sopkirlen. Stationen bor placeras

med tanke pé fika/eldplats och himtningsfordon.

Sopanordning i mark, Ritning 3.3.3.2
Den hir anordningen placeras invid parkering. Ritningen visar
principen dir en firdig, levererad sopanordning grivs ner.
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Inspiration och exempel

: '._ﬁJ'\-'.-'.. e = F
Vagverket borjar allt mer anvénda stora nedgréavda sopbe- En specialgjord atervinningsstation vid Skaralid i Skane
hallare. Detta leder till farre témningar. Overfulla tunnor &r for fem olika fraktioner. Locket kan lyftas av och séck-
annars ett problem. Detta &r ett alternativ om entrén ligger arna tas ut.
néra en vag eller i anslutning till en rastplats. Gysinge, néra
Farnebofjardens nationalpark.

En enkel trdinkladnad framfor plasttunnorna minskar Stora sopkaérl ndra vag leder ofta till att folk slanger sina
deras visuella inverkan. Omberg i Ostergétland. hushallssopor i dessa. Fundera igenom om det verkligen
behovs sopkarl vid friluftsomradet!
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3.3.3.1 Atervinningsstation

Ritning

Framsida

'\-\_. ---__
'\._\_. ___,-F'.___
- —
._\_.\- N par
e g e 850
i -

Sopvar o N |
sackhallane 0w 00 #
S0
Baksida 4

Grundlaggning typ G2, G3.
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3.3.3.2 Sopanordning i mark

Ritning

Wind Blumrang hyfls lock bon
och sack Iyfts ur,
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3.3.4 Skarmskydd

Allmént

Skirmskyddet dr en friluftsanordning med lang tradition i Sverige.
Dess ursprung édr slogboden som anvindes for 6vernattning vid
en nying (stockeld) under slattern. Det traditionella stockskdrm-
skyddet anvinds fortfarande fér overnattning lings exempelvis
vandringsleder.

Den viktigaste funktionen for ett skirmskydd i dag dr vider-
skydd och sittplats f6r matrast. Ett skirmskydd har si gott som
alltid en eldplats framfor sig. De nyritade skydd som redovisas i
handledningen kallas viderskydd, ocksa de forses med eldplatser.
For eldplatser se 3.3.5.

Det enkla viderskyddet ér litet och har sittbdnkar under tak.
Det har ett stort anvindningsomréde frin entrézon till innerzon
och hég funktionalitet. Det storre viderskyddet dr tinkt f6r rast-
plats i anslutning till entrézon. Det 4r f6rsett med eldplats under
tak.

Manga taktickningsmaterial dr méjliga som exempelvis griis/
torv, tri eller skiffer. Taket dr anordningens svaga punkt ur hall-
barhetssynpunkt. Ritningarna redovisar takpapp eller plat.

Kom ihag att storre skirmskydd kriver bygglov.

Skarmskydd, Ritning 3.3.4.1

Det traditionella skirmskyddet redovisas hir med byggtimmer
(fardig sagverksprodukt) som byggmaterial. Det kan forstis ocksa
byggas av timmer pé plats. Det hir skirmskyddet dr forsett med
golvluckor f6r att torbittra sittmojligheterna inne i skyddet utan att
oméjliggora dvernattning pa hela golvytan. Baksidan av skyddet dr
ett vedforrad. Pannplat dr redovisat som takalternativ pa ritningen.
Plittak kan ge storande ljud vid 6vernattning.

Glipan mellan golv och stockupplag mot eldsidan kan titas
med en fibercementskiva. Méinga brinder har startat nir gnistor
dragit in under golvet och antint torrt material som alltid finns
ddr. Birstockarna liggs pa sten eller betongupplag.

Vaderskydd, Ritning 3.3.4.2
Hir kan en storre grupp samlas {6r fika eller grillning under tak.
Eldstaden aterfinns pi ritning 3.3.5.2. Viderskyddet kan ocksa
byggas med enkel eldstad utanfor taket.

Antal binklingder och skirmlingder for liskydd kan varieras.
De sammansatta stolparna fistes med plattstél i betongplintar i
mark.
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Det klassiska skdrmskyddet dér tanken &r att de flesta sitter pa framkanten men man kan ocksé 6vernatta i det. Den
stora 6ppningen gor att man riskerar att bli blét om det regnar. Glipan mellan golv och mark ger risk fér drag och
gnistantandning.

Véaderskydd, enkelt, Ritning 3.3.4.3

Det lilla vaderskyddet ér en triangel i plan med ett avskuret hérn
pa baksidan dir vedf6rradet aterfinns. Det hir skyddet dr lagom
tor den lilla gruppens rast och matlagning. Ritningen visar en
utformning med fjillpanel pa regelstomme. Syllen narmast mark

liggs pa hornupplag av sten, betong eller lattklinkerblock.
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Inspiration och exempel

Ett litet skarmskydd dér golvet &r ersatt med bord och
bankar. Detta fungerar bra fér den korta rasten. Det &r
viktigt att tdnka igenom om Gvernattningsmdjlighet behdvs.

let mellan traditionella material och modern form.

skyddar de som sitter p& kanten. Har har takhdjden anpassats for att sitta i framkant och i 6vrigt for att sova.
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Ett samtida vaderskydd, Wij tradgardar. Notera samspe-
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3.3.4.1 Skarmskydd

Ritning

117

Sten &l betorg

Framsida

Panniplal shquter ol 50
friin undersggands rispont vid takiot

% Baksida

Grundlaggning typ G6.
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3.3.4.2 Vaderskydd

Ritning

4500

Taksied 70170

i e N

e

Takrege! 34xis

Sinlpar sanmmansaiin
av 251 £Sx k20
och 15 70|20

2118

Detalj tak

Grundlaggning typ G3.
Eldstad se ritning 3.3.5.2




3.3.4.3 Vaderskydd, enkelt

ANORDNINGAR VID ENTRE OCH MALPUNKTER

119

Ritning

L

- li:d;l

et

Baksida

Grundlaggning typ G6.
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3.3.5 Eldstad

Allmént

Att samlas kring elden pé kvillen dr en stark tradition i svenskt
triluftsliv och vanan att grilla korv ute har manga lart sedan barns-
ben. Dagens grilltrend har ytterligare 6kat eldningen utomhus.
Det kan bli ménga 6vergivna tillfilliga eldningsplatser vid vackra
mélpunkter. Forvaltarna av vira naturomraden har dirfér en lang
tradition av att styra eldningen till ordnade platser ddr elden kan
kontrolleras och dir det finns vedupplag.

Vanliga eldstadslésningar dr uppmurade stenar, betongror, te-
gelmurning med eldfast lera eller knuttimrade eldpallar med sand
och/eller betong innanfor trivirket.

Ingen av dessa fungerar sirdeles bra. Betongen spricker av vir-
men, bruk och eldfast lera spricker och uppléses av vita och kyla
och trivirket brinner. Det dr inte underligt att manga eldstdder
ser forskrickliga ut.

Den enklaste eldstaden ir en ring av stenar pa sandunderlag sa
att elden inte kan spridas. Den 16sningen borde anvindas mycket
mer dn vad som gors i dag. Den kan girna kombineras med en
"mag”, en svingbar arm med krok for grillgaller eller kaffepanna
som sitter pd en sting. Detta dr en bra 16sning f6r mellan- och
innerzon.

Vid mer besokta eldplatser forordar handledningen plat nér-
mast elden. Det kan vara en enkel variant med en platring,
sandfyllning och ytterring av plat eller betong. Det kan ocksa vara
i form av ett grillfat av plit f6r entrézon eller for kinsliga hallar.

Eldstaden anlidggs ofta invid ett skidrmskydd eller annat vi-
derskydd. Vedupplaget byggs in i dessa anordningar, se 3.3.4. Vid
behov av fristiende vedforrid, se 3.3.6.

En eldplats behéver regelbunden tillsyn for stidning och ved-

pafyllning.

Grillfat, Ritning 3.3.5.1

Grillfatet kriver specialtillverkning. Fatet dr forsett med fast grill-
galler och drineringshal. Fatet vilar pa en platring fylld med sand
vid jord (upp till markniva) eller pé tre ben vid berg.

Eldstad, Ritning 3.3.5.2

Eldstaden bestar av en innerring och en ytterring av plat, dir-
emellan pafylls sand. Eldstaden kan forses med en még. Det dr en
svetsad stilkonstruktion med en arm f6r grillgaller i kitting och
en arm for krok i kitting. Eldstaden kan ocksa forses med huv
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En enkel eldstad vid en finsk sj6 med stenring omgiven av stockar — den klassiska iordningstallda eldstaden, har dessut-
om férsedd med vridbart grillgaller. Tank pa att grava ur och ersatta jorden under och runt eldstaden med sand. Fotograf:
Mats Rosengren.

och skorsten for att sittas under tak, se ritning 3.3.4.2. Underlaget
ar ca 400 mm sand.

Eldstad, enkel Ritning 3.3.5.3

Platsen grivs ur och ca 400 mm sand fylls p. Stenar frin omréidet
sitts i ring. Eldstaden ér firdig. En még kan komplettera anord-
ningen, se ritning 3.3.5.2
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Inspiration och exempel

Engangsagrillar finns att kdpa 6verallt och ar véldigt
populdra. Férvaltarna maste se till att ordna platser for
dessa sa att inte héllar férstors eller brand uppstar. An-
véanda grillar tas tyvérr inte alltid med hem.

grill for rullstolsburna med tillgénglighet under. Idén ar
inte fardigutvecklad, bland annat blir platen fér het sa
att traet forkolnar. Men ett eldfast grillbord &r en god idé
som ocksa kan fungera fér engangsgrillar.

E L - sy N !
En timrad eldstad maste ha varmetaligt material narmast
elden. Har har man lagt sten men som syns till hoger

har det anda borjat brinna i tréet.

ST B s L 2 'l-\.

E

En nybyggd eldstad i Lunda utanfér Uppsala. Elden fasci-
nerar allal De flyttbara bankarna 6kar tillgangligheten och
gor det majligt att variera avstandet till elden. Tank pa att
rullstolsburna inte kommer &t elden om den omgérdas
av fasta bankar. Platkanten &r ténkt att skydda traet, men
kan bli sa het att det riskerar att bli glodbrand under.
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3.3.5.1 Grillfat

Ritning

Pa ben for placering pa berg
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3.3.5.2 Eldstad

Ritning

Rundstal 8-10
Guriliggatar FSmm plae
Ram 53]
Gaker 1010 Fyftas maed gand
SvRiSAS

B1250
3-Emm plat

= Hihlﬂmﬂmn
v pidan Do eder oo

il Fiskteat
@4
~ Miylta for att
Sveisnd kard 5250 ferhindra kallras

Eldstad med skorsten Detalj rokgang
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3.3.5.3 Eldstad, enkel

Ritning

i

Utformning mag se ritning 3.3.5.2
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3.3.6 Vedforrad

Allmént

Veden forvaras alltid i anslutning till en byggnad om det gir. Se
skirmskydd, ritning 3.3.4.1 och viderskydd, ritning 3.3.4.3.

Ett fristdiende vedforrad ska ge skydd for regn och sné men
ocksé ventileras si mycket det gir. Om vi kombinerar detta med
en 6nskan om “smarta” transporter si kan det bli en l6sning som
den handledningen presenterar.

Vedfdrrad, Ritning 3.3.6.1

Vedforradet dr uppbyggt kring en EUR-pall som ér en limplig
transportenhet. En ram eller vedlir utan botten stills pd pallen
(-arna) och fylls med ved i lagringslokalen. Vid uttransport lastas
pallen med vedlir av, stills pa sin plats och kortsidorna nedmon-
teras. Taket lyfts pd och den tomma pallen tas med tillbaka.
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Inspiration och exempel

or det foreslagna vedférradet finns i Umed. Har kan man se hur fronten pa gallret félls ner sa man
kommer at veden. Kom ihag att inte ha veden for néra eldstaden — det 6kar risken f6r stora bal. Vél kluven ved
minskar den totala atgangen.
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3.3.6.1 Vedforrad

Ritning

Vedforrad

Detalj
takuppbyggnad Tapapp

Uppbyggnad
vedforrad

Bade pall och vedlar star pa marken
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3.3.7 Mobler

Allmént

Mobler 1 véra friluftsomriden brukar koncentreras till entrézon
och mélpunkter.

Ofta anvinds rustika stockmobler. Bankbordet och stockbian-
ken dr vanliga vid rastplatser och eldstider.

Det finns leverantorer som har firdiga maébler i den hir tradi-
tionen och minga forvaltare tillverkar egna varianter. Ritningar
behovs faktiskt inte.

Det intressanta dr om handledningen kan tillféra ritningar som
i ndgot avseende kan forbittra friluftsméblemangets funktioner.
Tvé aspekter kan forbittras, det ena dr méblernas hillbarhet och
det andra dr anpassningen till dldre och funktionshindrade.

Akilleshilen f6r méblernas hallbarhet dr deras markanslutning.
Trd i eller mot mark ruttnar betydligt snabbare dn den luftade de-
len av mobeln. Handledningen redovisar stél f6r underreden och
markanslutning. Anpassningen for rullstol géller frimst bankbor-
det dir gavlarna skjuter ut och héjden pa bordskivorna anpassas.

Anpassning till dldre ménniskor innebir att binkar/soffor ges
nigot hogre sitthojd, armstod och girna ryggstod.

De mobler som redovisas i handledningen ansluter till den
rustika traditionen men ges en hogre finish. Plank och stal-
rorsdimensioner dr grova och avrundade. Plankkanten kan vara
obarkad.

Trd i mobler miéste oljas drligen. Med visst intervall kan trd
behévas slipas ner eller bytas. Stil dr normalt varmforzinkat
(galvaniserat). Vid speciella platser kan stdl milas vilket medfor
underhillsinsatser.

Bankbord, Ritning 3.3.7.1

En klassiker som i den hir utformningen gér det litt att komma
in till binken (ingen trikonstruktion ér i vigen). Bordshéjden dr
anpassad for att gavlarna ska vara tillgingliga f6r rullstolssittande.
Binkbordet stills pa ett drinerande gruslager for att undvika blota
totter. Bankbordet anvinds oftast i entrézon och vid malpunkter.

Bank och bord, Ritning 3.3.7.2

Ritningen redovisar en méobelfamilj med bink, soffa och bord.
Stélréren sitts i platsgjuten betongplint i mark. Sjdlvfallet kan
dessa mobler forses med triunderreden om s onskas.
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: R S g
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En grovségad bénk pé stélunderrede - &ndé sa elegant! Det rustika behdver inte vara klumpigt. Fran Wiij tradgardar
i Ockelbo.

Stockbank, Ritning 3.3.7.3

En enkel bink som gors av grovbarkad stock eller byggtimmer.
Upplagen ér av trd pi ritningen men kan ocksd vara sten. Den
har bred anvindning frin entrézon till innerzon vid eldplatser,
utsiktsplatser o.s.v.

Lutstdd, Ritning 3.3.7.4

En mingfunktionell "mébel” som ger stjirtstéd medan man vilar
benen en stund under promenaden. Miénga édldre uppskattar den
mycket. Den kan kombineras med att vara skyltstill eller ricke
mot tex. parkering.
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Inspiration och exempel

En rustik béankbordsenhet utan markférankring &r nor- En inbjudande uppstélining av bord och bankar, fast
malt for tung att flytta, men &r viljan och styrkan stor monterade. Det &dr en férdel om det finns manga alter-
gar det. Har har den hamnat olyckligt mitt pa slingan nativa platser att sitta pa. Vindriktning, sol och skugga
for rullstolar! Ratt placerad ar det en utmérkt mébel vid och 6nskvérd narhet till andra varierar. Dalkarlskarret,
rastplatser dar marken &r svar att grava i eller dar man

inte vill &stadkomma markskador.

lagom stor sten kan ocksa fungera som bank eller bord. Dalby Séderskog nationalpark.
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3.3.7.1 Bénkbord

Ritning

Grundlaggning typ G7.

Testhl SmSlns

- Bordsplanka Tix340
#_ Dighars 30

Detalj infastning
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3.3.7.2 Bénk och bord

Ritning
Ryggbeads 452160
Arrngadd 45150 - | Ala kander tasas R0
Ala karier fasas, R0 e e Hn__
"k 5 I S
r "'-.\,‘_
Simpdankn 4515 E Seivac O50 M
. Distans 20 ; . ~ T
- A3g kaeviar laaas, A1 T-—
glurL s S
. T el Y]
Fenoly 5, 3:4:!
5 du:.l | 'lI | l

i ]
[; % .
B i

Borgsplanis =340 - =

Distans 20 =
Al kpnisr fagas. R0 I
| i 7=D

Bord

Grundlaggning typ G3.
Infastningsdetalj se ritning 3.3.7.1
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3.3.7.3 Stockbénk

Ritning

= 1 00]
1
Klirren 8100k
- Distans 30
- ca $00
Gangad sting med forsainkt
e och Enckch
Fasade kanisr i -
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3.3.7.4 Lutstod

135

Ritning

Planica 4%x300
Adla karfel rundas 3
Lutning 20° FRO

Plaistal B0wS
sy undanicin
SRttas | Shalndr

Shalrgr 250

Grundlaggning typ G3.
Infastningsdetalj se ritning 3.3.7.1
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3.3.8 Fageltorn och gomslen

Allmént

Figeltorn och utkikstorn dr férhéllandevis dyra och komplicerade
konstruktioner men har ofta hog besoksfrekvens och ger stora
upplevelsevirden. Den viktigaste utvecklingen av tornen ir att
oka tillgingligheten och att tillgodose sikerhetskraven. Manga
gamla torn har for branta trappor i dag. En del nya torn har en
ldgre plattform som ir tillginglig f6r funktionshindrade. En klar
tendens i dag dr att bygga ligre torn eller helt enkelt plattformar.
Vi behover ofta inte komma si hogt upp for att fi bra spaning.
Att tornen dr stabila dr viktigt. Torn som gungar vid blast och
torn dir alla ménskliga rorelser i tornet far tubkikarna att hoppa
ir inte bra. Bankar lings ricken i torn ska inte férekomma utan
att ricket hojs.

Gomslen anvinds mest vid figellokaler vid sjo eller kust.
Gomslen avsedda f6r observationer av t.ex. orrspel dterfinns ofta
vid myrar. Gémslen ger moéjlighet till fina naturupplevelser. Ett
gomsle kan vara allt fran ett plank med hal i till omsorgsfullt be-
arbetade sma byggnader.

Vid dimensionering av figeltorn har Boverkets konstruk-
tionsregler BKR tillimpats med hogsta sikerhetsklassen, 3.
Utsiktsplanen dr riknade f6r en nyttig last (last frin méinniskor)
som dr 2 kN/m* (200 kg/m?). Vindlasten mot tornet ér beriknad
enligt Boverkets vindlasthandbok. Grundliggning av fageltornen
maste vara stabil. P4 berg borras hél och plattstal gjuts in i berget
vid varje stolpfot. En liten betongklack kan géras pa berget si att
stolpfoten kommer upp nigot frin marken si att inte stolparnas
indtréd suger vatten. Vid grundldggning i 6vrig mark gors lastfor-
delande betongplattor med en liten plint som sticker upp ovan
marken. Infistning av stolparna i respektive plint gérs pi samma
sitt som vid berggrundliggning. Under plattan ska marken vara
fast. Losa jordlager, matjord etc schaktas bort och ersitts eventu-
ellt med krossmaterial som packas vil. Bide grundliggning och
konstruktion av tornen bor kontrolleras av en konstruktor. For
att fi bygga figeltorn och gomslen krivs bygglov. Tornen skall
besiktigas efter anliggning och bér direfter besiktigas enligt en
upprittad besiktningplan.

Fageltorn, en plattform, Ritning 3.3.8.1

Det hir figeltornet har utvecklats av Naturvirdsenheten vid Lins-
styrelsen i Kalmar lin. Det dr ett hogt torn, 6 m (plattform) med
tak. Tornet dr stabilt, har en en bra trappa och en sammanhillen
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Ett enkelt lagt torn férbattrar mojligheterna att se faglarna avsevért. Vombséngar, Skane.

design. Trappan kan vinklas och forses med vilplan. Det bor finnas
en sjilvstingande grind ovanfor trappen. Tak kan vara ett hinder
for fagelskidning, det beror lite pé plats och sammanhang.

Fageltorn, tva plattformar, Ritning 3.3.8.2

Den hir torntypen har bérjat byggas av Bo Gustafsson vid Hud-
dinge kommuns naturvirdsenhet och fatt spridning i Stockholms-
omrédet. Ritningen visar dock en annan, férenklad och utvecklad,
konstruktion. Finessen dr det ligre planet som kan anpassas for
rorelsehindrade. Valet av plats blir viktigt. Finns inte naturliga
forutsittningar si kan en kulle anldggas. Detta dr ett ligre torn, ca
4,5 m (Ovre plattform) som dock ricker i de allra flesta fall. Tornet
ir stabilt och har en bekvim trappa. Under golvet till 6vre planet
kan ett tak monteras som regnskydd till nedre planet. Av stor vikt
ir de vindkryss som monteras pi tre sidor om tornet. Vindkryssen
kan géras av virke eller av stélstag. Stilstagen forses i indarna med
plattstal som skruvas fast i de vertikala stolparna. De primérbalkar
som dr limtrd I'T’ gox225 kan ersittas av 2 st ox225 i kvalitet ldgst
K24, som samspikas eller samskruvas. Ritningen redovisar en lig-
gande panel pi stiende stolpar vilket medfor hogre barnsikerhet.
Det finns inga horisontella reglar att klittra pa.

Gomsle, Ritning 3.3.8.3

Gomslet som redovisas dr for en mindre grupp. Dérren dppnas
bakom en vigg. Gluggarna ligger i tva slitsar. En for stdhjd, en for
sitt- och barnhdéjd. Gluggarna dr forsedda med fillbara armbags-
stod for kikarspaning. Utbuktning under den laga gluggen ér for
att sittande och rullstolsburna ska komma intill fonstret och sitta
med benen framfér gluggen.
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Inspiration och exempel

5 .

Gomsle byggt i ek vid Krankesjon i Skane. Ladgg méarke
till att bankarna sitter fast med kedjor sa att de kan flyt-
tas undan och avstandet anpassas. Det finns stéd for
armbagarna nér man anvander kikare. Bakre vaggen ar
hel sa att det inte ska ga att se igenom gémslet.

Gomslet &r delat i tva delar, med en skyddande vigg
emellan. Vaggen anvénds for information om vanliga
faglar i omradet. Det &r viktigt att &ven vandringen fram

till gdmslet kan ske skyddat.

BB 1, v A
K F

T R i

En elegant sexkantig plattform som fungerar lika bra
som vindskydd — den bakre delen har ett vasstak — och
som fageltorn med utsikt 6ver Ovre Foret, Fyrisan. Det
flatade récket bidrar till platsanknytningen: vass och
vide #r ju vanliga material i Arike Fyris.
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3.3.8.1A Fageltorn, en plattform

Ritning

Grundlaggning typ G3.




3.3.8.1B Fageltorn, en plattform

Ritning
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3.3.8.2A Fageltorn, tva plattformar

Rl

Ritning

q_,%“_ﬂw

LB EES R |

T

Detalj trappa

Grundlaggning typ G3.
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3.3.8.2B Fageltorn, tva plattformar

Ritning

e Talnh
A RN
“-‘l\';_‘“' R eyt
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3.3.8.3A Gomsle

Ritning

WA

Al

=

Grundlaggning typ G6.




3.3.8.3B Gomsle

Ritning

Gomsle bakifran

Gomsle plan
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3.3.9 Dack och observationsplattformar
Allmént

Plattformar 6ver mark och dick pi mark anvinds vid platser dir
miénga samlas. Plattformar kan vara exempelvis utsiktsplattformar
ddr vi vill komma upp 6ver besvirlig terring eller slitagekinslig
mark. Det kan vara observationsplattformar dir vi vill se 6ver
vassen eller enbuskarna. Plattformar anlidggs ofta i mellan- eller
innerzon vid malpunkter.

Plattformar borde bli en vanligare friluftsanordning. De ger
stora upplevelsevirden men ér dndd enkla konstruktioner. Med
ritt vald placering i férhéllande till nivéiskillnader kan de ibland
torses med ramp i stillet f6r trappa.

Dick anvinds ocksd for att minska slitage, ofta i entrézon
exempelvis framfor informationstavlor eller i anslutning till
ddckspang (ritning 3.2.4.1) vid sittplatser och observationsplatser
i mellanzon.

Dack med stalkonstruktion ovan mark, Ritning 3.3.9.1

Ett underrede av stil kan utformas betydligt smickrare dn tri
och vara en bra 16sning for ett "flygande” dick speciellt om det dr
stort. Om fallh6jden blir f6r stor kan dicket trappas ner i stéllet
tor att ett skyddsricke sitts upp. Det dr en finurlig 16sning om vi
inte vill skymma utsikten. Stélstolpar grundliggs med dubb i berg
eller plint i mark.

Dack med trakonstruktion ovan mark, Ritning 3.3.9.2
Ritningen visar en enkel observationsplattform. Vid hégre héjder
kan den f6rses med skyddsricke (se ritningar 3.2.8.3-4). Stolpar
grundlidgges med dubb i berg eller plint i mark.

Dack med trakonstruktion pa mark, Ritning 3.3.9.3
Hir redovisas ett robust tridick med reglar pi en drinerande
grusavjamning.
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Inspiration och exempel

-,

FEEM \{;

En déckspang leder fram till en observationsplattform
i mark vid Store Mosse nationalpark. Anlaggningen &r
handikappanpassad.

Déackspangen 6vergar i en svagt upphdjd observations-
plattform vid Bjuroklubb. Fotograf: Leif Léfroth.

l.j,_:.
B

s | IJ'J‘ -
"!__:Fﬂj

Stegastein i Norge - en utsiktsplattform som har landat
som ett ufo i det norska fjordlandskapet. Plattformen av-
slutas med en glasskiva framfor bradjupet. Foto: Vegar
Moen (tidigare publicerad i Forum AID nr 3.2006)
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3.3.9.1 Dick med stalkonstruktion ovan mark

Ritning

SO0 K18

maos 2000

Grundlaggning typ G3, G4.
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3.3.9.2 Dack med triakonstruktion ovan mark

Ritning

Crabdliggnne 45x145
@t kanbes Padas

Grundlaggning typ G3.
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3.3.9.3 Dick med trikonstruktion pa mark

Ritning

Grundlaggning typ G7.




Fotograf: Kurt Adolfsson.
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3.4.1 Skyltstill

Allmént

Det finns otaliga varianter av skyltstill i Sverige. Manga fungerar
bra och en del simre. Designen ér ofta rustik. Skyltbéraren kan
ibland upplevas viktigare dn informationen som den ska bira.
Handboken redovisar hir nigra exempel pa skyltstill med en enkel
och ren formgivning. Det ér skylten och informationen som ér det
viktiga. For information om sjilva skyltarna lds ”Att skylta skyddad
natur ”(Naturvirdsverket 2003).

Tva svaga punkter for skyltstillets livslingd mirks framforallt.
Stabiliteten, skyltstillets grundliggning, ir ofta dilig och trita-
ken dr ofta i ndgot stadium av forruttnelseprocess.

Hir redovisas grundliggning via plattstal till betongplint som
standardgrundliggning for alla jordar. Rétt utford har den lingst
livslingd med helt luftad stolpe som dessutom litt kan bytas. Se
avsnittet grundliggning metod G3.

Ett skyltstill av trd bor skyddas av ett tak, medan andra skylt-
material inte behover tak. Ett riktigt faltak (bridtak) av kirnfuru
med kil (rinnor) kan hilla linge om det underhalls varje 4r med
tjdra. De forvaltare som har mindre tid bor absolut satsa pa tak-
tickning av takpapp eller plat.

Det finns en stark tradition for skyltstill av trd i friluftsomriden
och naturreservat. Inom kulturminnesvirden finns en motsvaran-
de staltradition. Ett skyltstill i stil har omkring 2- 3 ginger s
ling livslingd som ett tristill och betydligt mindre underhall un-
der tiden. Under senare ar har en del nationalparker och virldsarv
introducerat omsorgsfullt utformade skyltstill av sten. D4 borjar
vi ndrma oss det skotselfria skyltstillet.

En svag punkt finns dven for skyltstillens informationsfunk-
tion. Skylten hamnar ofta for hogt i forhallande till 6gonhdjden,
det giller bade stiende och sittande lisare. Redovisade skyltstill
har centrumhéjd pé ca 1,4 m 6ver mark. Tavelplanet far girna lu-
tas nigot mot betraktaren.

Skyltstill, trd, Ritning 3.4.1.1

Den hir familjen av skyltstll annonserar redan vid ankomst
namnet pa platsen, namnskylten 6ver taket dr rubriken for in-
formationen. Om namnskylten tas bort (vilket gir bra) fir vi ett
vanligt skyltstill i trd. Familjen ticker behovet fran stor entrétavla
till vanlig informationstavla. Aven en entréportal redovisas. Tavel-
planet kan lutas.
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Ett exempel pé lutande informationsstéll med modern utformning vid Svartdmynningen. Fotograf: Kurt Adolfsson.

Skyltstill, stal, Ritning 3.4.1.2
Stalfamiljen ticker ocksa behovet av olika skyltstorlekar. En klim-
list mot platen underlittar skyltisittning och skyltbyten.

Mindre infotavla, trd, Ritning 3.4.1.3

Det hiir skyltstillet kan man kalla en naturreservatsklassiker. Fore-
bild har varit en skyltbarare i eke framtagen vid naturvirdsenheten,
Linsstyrelsen i Kalmar ldn.

Lutande, laga infotavlor, Ritning 3.4.1.4

Hir redovisas exempel pi mindre skyltstill f6r information lings
spiret eller naturstigen. Hir kan vi krypa inpa texten och anvinda
smi skyltstill som tristolpen eller stiltavlan. Lutningen underlit-
tar ldsandet.
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Inspiration och exempel

Ofta har flera huvudman behov av att informera pa Vid storre informationsplatser kan det vara en férdel om
samma stélle. Har har Vagverket och Varldsarvet Sédra skyltarna placeras under tak. Har &r en variant dér orien-
Oland (RAA) samordnat skyltstallens utformning — men terande information placerats pa utsidan och detaljinfor-
varfor inte taken? Grundlaggningen ar féredémlig men mation pa insidan av skarmarna. Taket har ett mittparti
Vagverkets placering av plattstalen gér dem onddigt av hérdat glas som slépper in ljus. Fran Nedre Dalélvens
synliga. nationalpark.

e i s,

Virldsarvet Sodra Oland har satsat pa mycket hallbara En stele och en skylt med l4ttlast text redovisar vad som

skyltstéll i betong och skyltar i plat. Lagg mérke till bord finns i detta friluftsomrade i Uppsala. Skyltningen blir
och bankar med stomme i kalksten fran platsen. en symbol for omradets status. Lagg marke till det lilla

plattaket over skyltstallet, fullt tillréckligt for att skydda
stolpdndarna och férlanga livslangden.
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| USA &r det vanligt med stora terrdng-
modeller vid entréerna till Nationalparker-
na. Det &r kring dessa bestkarna samlas
och har den férsta genomgangen.
Terrangmodellen &r en utmérkt "handle-
dare” for att orientera sig i omradet, se
vilka leder och attraktioner som finns.

AR,
iy =

Denna "bok” redovisar vaxtarter som
kan hittas i narheten av skylten. En
variant somgér det spannande att
bladdra, och den laga h6jden gor att
dven barn kan ldsa informationen.
Fran Dalkarlskarret, Uppsala.

Om en terrangmodell ar fér kompli-
cerad kan en liggande ratt oriente-
rad karta underlatta for besékarna.
Karta vid entrén till en park i Lud-
wigsburg, Tyskland.

| moderna anlaggningar anvénds
ofta ett system av skyltar och infor-
mationstavlor. | Fulufjallets national-
park finns en stele som markor, en
infotavla i tra med stalstomme som
kan goras olika lang och en lag skylt
i cortenstal. Den sistnamnda redo-
visar vad fjallen heter som man ser

i bakgrunden. Dalasandstenen ater-
kommer ocksa i de anlagda delarna.
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3.4.1.1 Skyltstall tra

Ritning
winklan platstal 45
452220-320
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- — Takpapp pa
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e
20

Dubbel | s,
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Grundlaggning typ G3.
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3.4.1.2 Skyltstall stal

Ritning

Ao A1 (B4 1chET)

Pl 3
Iutaes 57
450x337
pr— = Infistning se datal b A (420 2ST
. P 881517 - —
| alt Formplyls 15 | ! T

—

| BITxaE l

|
I

| for AZ (5SS TR0
J[, | |

Destars. 10

143
1800 (eanirum infctavia)

Plattstal 4x40x80
med avlangt hal horisontellt

VKR-ror 40x40x3

M10x20

Ora av plattstal 3
punktsvetsas
med avlangt hal vertikalt

plattstal 2
platskruv 3.5x19 hopsvetsas i horn

Detalj infastning informationsskylt

Grundlaggning typ G2.




3.4.1.3 Mindre infotavla tra
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Ritning
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Grundlaggning typ G3.
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3.4.1.4 Lutande lag infotavla

Ritning

Plirt 4400317 foe A (A20n3ET)
]
kips 107

T-gidl Sk

Stoips 100100 alt 125x125
Creeraada kaas 307

Grundlaggning typ G2, G3.
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3.4.2 Ledmarkering och vagvisning

En stor del av friluftslivet i Norden 4r vandringar utmed leder och
spar. Ett spar atervinder alltid till utgingspunkten medan en led utgor
torbindelse mellan tvd olika punkter. Leder vandras ofta av ménniskor
med storre friluftsvana som har karta med sig. For en laglandsled
behover kanske ledmarkeringen bara finnas vid vigvalspunkter om
stigen dr tydlig. For en vinterled i fjillet kan avstindet till nista led-
markering vara livsviktigt vid déligt vider. Ett spir i ett friluftsomride
anvinds mer av allminheten och nir vi passerar en ledmarkering
miste nésta ledmarkering synas for att vi inte ska bli oroliga och
desorienterade. Det hir resonemanget leder till att ledmarkeringar
bor ges olika intervall beroende pa sammanhang och mélgrupp.

Ibland blir det f6r mycket av det goda och ledmarkeringarna
stor naturupplevelsen. Att gi en skogsstig dir man hela tiden
ser fyra ringmalade tridstammar i 6gonh6jd upplevs helt enkelt
storande av ménga (inte av alla). Eftersom 6gat dr en mycket
kinsligare mekanism 4n vad vi ofta tror pliderar handledningen
tor en mer ligmaild ledmarkering for spar och liglandsleder.

En ledmarkering med avvikande kulér (firg) och struktur (inte
naturformat) dr i sig en s stark signal att den kan hallas lig.
Orange ir den 6verenskomna kulbren f6r liglandslederna. En si-
gad tristolpe eller ett stenrése har direkt en avvikande struktur
som ogat registrerar. En lig tristolpe med firgmarkering (mélad
eller plat/plast bricka) fungerar bra bade i skog och pé dng eller
filader. Pa hillar eller stenrika marker ir réset en ypperlig led-
markering. Den hir typen av ledmarkering skulle pa sikt kunna
medfora det goda att vi slutar att mala vira trid och stenhillar.

Vinterleder i laglandet fir ges markering med hogre stolpar
anpassade till traktens snéticke. Fjillederna har en vilprévad
ledmarkering med kryss for vinterled och stenrésen for som-
marled. Vi kan lira mycket av hur résena har satts {or att leda
vandringsriktningen utan ett rose eller en sten for mycket.

Vigvisning ir viktigt. Vanligast vigvisar vi med namn pa méalpunkter
med kilometerangivelse. Ibland redovisas vem som kan anvinda spéret
(t.ex. ridspér) och typ av milpunkt (t.ex. bad) med symboler. Vanliga
”problem” ir lutande stolpar, svérlist text och hogt sittande skyltar. For
vigvisning finns flera olika leverantdrer av firdiga losningar.

Handledningen redovisar tva familjer” for vigvisning, en av trd
och en av stil. Handledningen tar inte stillning till om informa-
tionen sparas in i trd och plét eller om firdiga dekaler/skyltar sitts
pa vigvisningen som da blir "skyltbérare”. Vid textspirning i trd
bor texten malas vit for bist kontrastverkan.
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En lag vagvisare med pictogram som anger att det dr en vandringsled och
att den kan anvéndas av rullstolsburna. Har syns tydligt skillnaden i lasbar-
het mellan det vita och den svarta texten.

Ledmarkering lag stolpe, Ritning 3.4.2.1
I stillet f6r malad markering kan plast eller plitsymbol sittas pd
stolpen.

Ledmarkering fjéll, Ritning 3.4.2.2
Standard for vinterled ér i dag stélstolpar. Princip f6r résad som-
marled visas.

Vagvisning system trd, Ritning 3.4.2.3

Systemet har kraftiga stolpar och infillda skyltbridor. Den laga
tvastolpslosningen dr bade stabil och lattlast. Skyltbriador redovisas
hir sigade som pilar. Ett annat alternativ 4r rakkantade skyltbrador
med infrista pilar.

Vagvisning system stal, Ritning 3.4.2.4

Stolpen av rorstil dr nagot kraftigare dn vad som brukar anvindas.
Skyltarna kan riktas valfritt via stolphylsa. Hylsan runt stolpen
sikras med nypskruv. Aven hir har den ligre tvistolpslosningen
ménga fordelar inte minst att den ocksé dr lisbar for barn och
sittande 1 rullstol.



Inspiration och exempel

En finsk skylt, foredémligt infast med stal mot mark. Alla

vagvisare &r lika langa och en karta for orientering finns
kopplad till vagvisaren. Nar skylten &ldras mérknar traet
och den svarta texten blir otydligare. Vit text ar att fére-
dra! Fotograf: Mats Rosengren

En infalld vagvisare i ek, dessutom pluggad fast med tra-
plugg, ger ett alderdomligt intryck som passar i detta sam-
manhang, en kulturstig i England. Den oférgade texten blir
dock mycket svarlast. Fotograf: Robert Danielsson.
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e -
Denna ledmarkering gér det méjligt att lata pilen peka at
vénster, rakt fram eller som i detta fall at héger. Den lilla
symbolen visar vilken stig man &r p, i detta fall ett stig-
system i Stuttgart i Tyskland. Detta kan vara en lamplig
markering av t.ex. naturstigar i ett omrade dar det finns
manga alternativa vagar att ga.
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3.4.2.1 Ledmarkering lag stolpe

Ritning

100100 U

Topp fosas 5%

500

Grundlaggning typG1, G2, G5.




3.4.2.2 Ledmarkering fjall mm
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Ritning

Plan

Sommarled - stenrose

Grundlaggning G1, G2, G4.

Logsicipa:,

Rofawnr pd alla gidor

Leclaryss 410=275a5

8 GENHMo MG

Hhc

Faflaoer pd alka sidor

Vinterled

T

120

Zroo




164 NATURVARDSVERKET FRILUFTSANORDNINGAR

3.4.2.3 Vagvisning system tra

Ritning
Oriadia hdas 5%
Crwangsda huias 5%
Lutss: 7% e
100 P -
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Fastes med fransk traskruv. Grundlaggning typ G2, G3, G4
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3.4.2.4 Vagvisning system stal

Ritning
|]
. ¥
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|
|
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Grundlaggning typ G3, G4.
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3.4.3 Folderlador

Allmént

Folderladan sitter vid entréen till omridet, ofta pi ett skyltstall.
Foldrarna ir den information man kan ta med sig under turen eller
ta hem och lisa efterat. Folderinformation ér vanligt exempelvis
vid vilbesokta naturreservat.

Folderlddan ska skydda mot regn och sné men samtidigt vara
ordentligt ventilerad. Foldrar méglar faktiskt. Det dr ett plus om
foldrarna kan ses utan att man ska beh6va 6ppna den svarta 13-
dan.

Hir redovisas folderlidor med en front av akryl (plexiglas), si-
dor av formplyfa (ett mycket bestindigt plywoodmaterial som
anvinds for gjutformar) och tak av plat.

Taken kan forses med invindigt gingjirn (typ pianogingjirn)
eller sidoinfistning som ett brevlidelock. Infastning for att hinga
lidan dr enklast skruv genom bakstycket.

Folderlada, hdangande foldrar, Ritning 3.4.3.1
Lédan har plats f6r hingande A4 folder. Foldrarna sitter i ett ring-

piarmsbeslag och rycks av underifran. Locket kan ges ett las.

Folderlada, staende foldrar, Ritning 3.4.3.2
Den hir lidan har plats f6r tre stiende foldrar exempelvis de tre
huvudspraken svenska, tyska och engelska. Foldrarna ér av den

vikta typ som vanligen anvinds. Locket 6ppnas for att plocka ut
foldern.
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Inspiration och exempel

Folderlador med hédngande foldrar eller kartblad dér
hallet men det kan bli problem med fukt om det inte man rycker informationsbladen underifran kan underlétta
finns ventilation. Foto: Swedsign. for rullstolsburna och barn att na informationen. Foto:
Swedsign.
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3.4.3.1 Folderlada, hingande foldrar

Ritning

Akiryiglas 10
Bhruvaslimimas | ks

Inféstning typ G8.

Svart plil 2mm_ utas 20°
Creaifuleng fram J0mim, Sider Smm

Pianogangiam tasies pd insida
| Parmbssiag
|
350
[ ! N

j D L

200 . Feemmpdla 10

shruvas ihop
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3.4.3.2 Folderlada, staende foldrar

169

Ritning

Svar plat 3mm
Litrirg 207
Fianogangiam pd rsdan

dkryiglas. 10

Formplyta 10

SRS SaTHTLEN

100

x50

Inféstning typ G8.
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Friluftsliv har stor betydelse for
manniskor.

Friluftsliv ger oss vélbefinnande
och god hélsa, skanker oss avkopp-
ling, lugn och bidrar till att forebygga
stress och utbrandhet. Det ar darfor
viktigt att bevara och utveckla de goda forutsattningar for friluftsliv
som Sverige har.

Friluftsanordningar ar ett viktigt hjalpmedel for att underlatta man-

niskors rorelse, orientering och vistelse i naturen. Genom dackspanger
kan naturen 6ppnas for rullstolsbundna, naturupplevelsen kan berikas
genom informationsinsatser och ett fageltorn vid en sjokant kan till
och med vara malet for utflykten. Med friluftsanordningar kan kansliga
naturomraden skyddas genom att besdksstrommar kanaliseras.

Boken vander sig till forvaltare av friluftsmarker saval nara stader
och tatorter som ute i landskapet. Vagledningens huvuddel utgors av
inspirationsbilder och ritningar for friluftsanordningar i tre grupper;

* vid entréer och malpunkter

* for att rora sig

* for information
| boken finns metoder for planering dar tillganglighet, sékerhet och
ansvar tas upp. Har finns ocksa resonemang om historiska utgangs-
punkter, upplevelsevarden, zonering samt utformning och materialval.

Det @r Naturvardsverkets forhoppning att vagledningen ska bidra
till att tillgéngliggora naturomraden, berika besékarnas naturupple-
velser och minimera slitage i kdnsliga miljcer.
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