Slutrapport: ”Plast och mikroplast — hur léser vi
utmaningarna?”

Byte fran engangsinstrument i plast till flergangsinstrument i metall vid
gynekologisk undersokning pa Kvinnokliniken, Sédersjukhuset
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Projektsammanfattning

Vid gynekologiska undersdkningar anvands spekulum och depressor, instrument
som mojliggor undersokning av kvinnans yttre genitalia. Idag anvands pa de flesta
kliniker spekulum och depressorer i plast som efter anvandning skickas till
forbranning. P& Sodersjukhusets kvinnoklinik anvands ca 47 300 sadana instrument
arligen, vilket motsvarar ca 900 kg plast. Malet med projektet var att byta ut dessa
engangsprodukter i plast till flergangsinstrument i metall och darmed minska
forbrukningen av plastmaterial pa kliniken. Ovriga mal var att 6ka medvetenhet om
nyttan med flergdngsinstrument genom utbildning av personal samt att ta fram nya
rutiner som foljer ett byte till flergdngsinstrument. Malet var ocksa att dela resultatet
med andra kliniker med syfte att fa dessa till att genomfora byte till
flergangsinstrument.

Forst utfordes en kartlaggning av antal instrument som behévde inhandlas. Olika
instrument provades ut och utvarderades av lakare och personal pa
gynmottagningen. Darefter fick medicinskt ansvarig lakare tillsammans med
underskoterska om sjukskoterska besluta om vilka instrument som var lampliga att
inforskaffa. Flertalet méten med experter fran Vardhygien holls for att klarlagga hur
hanteringen av flergangsinstrumenten ska ga till. Vid ett antal méten med
gynmottagningens personal arbetade man fram en rutin for hur de nya instrumenten
ska dukas upp, diskas och forvaras. Lunchseminarium kring projektet och kring milj6-
/klimatfragan holls. Representanter fran gynmottagningen besokte Sahlgrenska
Sjukhuset i Goteborg for att ta del av hur de hanterar sina flergadngsinstrument. Méte
med lakargruppen hdlls for information om bytet. Seminarium med lakare under
specialisttjanstgoring holls.

Sammantaget ledde arbetet till att byte fran plastinstrument till metallinstrument
kunde ske pa gynmottagningen. Klimatfragan har lyfts och diskuterats i fler forum
inom kliniken. Information om projektet har delats med representanter inom Region
Stockholm samt forelasning om projektet har hallits for Kvinnokliniken pa Danderyds
Sjukhus.

Nar projektet ar fullt implementerat kommer resultatet spridas ytterligare med
Regionen centralt samt till andra kliniker och regioner.



Bakgrund

For en hallbar sjukvard behover vi minska forbrukningen av engangsmaterial.
Undersokningar fran andra sjukhus i regionen visar att engangsartiklar utgér 17% av
sjukhusets totala klimatpaverkan.

Kvinnokliniken pa Sodersjukhuset anvander idag engangsspekulum i polystyrenplast
vid varje patientundersokning. 2018 férbrukade kliniken 47 300 sadana
engangsinstrument i plast. Totalt uppgar dessa till ca 880 kg plast som skickas till
forbranning.

Det ar ej mojligt att materialatervinna dessa instrument da de ofta ar kraftigt
bemangda med sekret och smittamnen efter anvandning. Ur vardhygienisk synpunkt
ar det inte l[ampligt.

Flergangsspekulum i metall har tidigare anvants men byttes ut for cirka 15-20 ar
sedan i samband med att engangsinstrument introducerades. Vissa mottagningar har
fortsatt anvdnda metallinstrument och har genom bra och utarbetade rutiner kunnat
hantera diskning av dessa pa ett effektivt satt. Vi pa Sodersjukhusets kvinnoklinik
ville ta reda pa hur vi skulle kunna genomfora ett byte till flergangsinstrument utan att
det i alltfor stor utstrackning paverkar personalens arbetsmiljo, undersokarens
precision och patientens upplevelse av undersokningen.

Da ingen fullstandig livscykelanalys som jamfér klimatpaverkan fran plastspekulum
med metallspekulum har genomforts har vi istallet tagit del av jamforelser mellan
liknande instrument. En rapport gallande livscykelanalys av engangs- och
flergangsinstrument inom varden (1) visade att operationssaxar i plast (engangs)
utgor en ca 270 ganger storre klimatpaverkan jamfort med operationssaxar i metall
(flergangs) vid 1000 anvandningar. Vid justeringar for transporter och da
metallspekulum ej behover sterildiskas borde klimatvinsten med flergangsspekulum
bli &nnu storre.

Projektets mal

e Under projektets tidsperiod kommer implementering av évergang fran plast- till
metallspekulum successivt att genomféras.

e Minska forbrukningen av plastmaterial pa kliniken.

e Okad medvetenhet om nyttan med flergangsinstrument genom utbildning av
personal.

e Utbildad personal som kan hantera de nya rutiner som féljer ett byte till
flergangsinstrument. Information och motivation for personalen att utfora nya
arbetsuppgifter ges I6pande under projektets gang.

e Resultatet av projektet delas med andra kliniker och regioner och kan leda till
att andra tar efter.



Genomforandet av projektet
Vardhygien

Vid moten med lakare och sjukskoterska fran verksamhetsomrade Vardhygien holls
en genomgang om hur instrumenten ska hanteras. Ur ett vardhygieniskt perspektiv ar
anvandande av flergangsinstrument att foredra framfor engangsinstrument i plast.
Metallinstrumenten haller, vid ratt hantering, en hogre renlighetsgrad an
plastinstrumenten. Metallinstrumenten ska diskas i diskdesinfektor med vanligt
diskmedel och behover inte diskas till steril grad, de behdver heller ej
styckesforpackas. Instrumenten bor torkas direkt efter diskning for att undvika att de
oxideras. Torkning kan antingen ske direkt i diskdesinfektorn, om maskinen har ett
torkprogram, alternativt torkas med en ren duk direkt efter diskning. Instrumenten
plockas ut med desinficerade hander och laggs pa en desinficerad yta, exempelvis
ett metallbord som &r avtorkat med ytdesinfektionsmedel.

Framtagande av nya rutiner

Medicinskt ansvarig lakare och underskéterska fran gynmottagningen gjorde en
genomgang av de instrument som behovde bestéllas in. Metallspekulum i olika
storlekar, depressorer samt sjalvhallande metallspekulum bestalldes in.

Under flertalet moten diskuterades bade klimatfragan i stort och personalen fick
medverka i diskussion om hur de nya instrumenten ska hanteras. Da volymen disk ar
stor kom vi fram till att det &r orimligt att hinna torka alla instrument for hand. Da
befintlig diskdesinfektor &r gammal och torkprogrammet ej fungerar langre togs
beslut om att bestélla en ny diskdesinfektor till gynmottagningen.

De nya rutinerna blev att instrumenten diskas i diskdesinfektor och torkas direkt i
maskinen. Torra instrument plockas ut med desinficerade hander och placeras pa
renspritad yta eller i rena metalltrdg pa utmarkta hyllor. Personalen slar in ett set av
undersokningsinstrument (spekulum samt depressor) i ett tunt plastunderlagg och
dukar ut dessa set till mottagningsrummen. Lakaren 6ppnar paketet med instrument
och anvander underlagget vid den kliniska undersokningen, pa sa vis anvands ej
extra plastmaterial. Efter undersdkning placerar lakaren instrumenten i en for
andamalet inkopt metallada med lock innehallandes vatten. Véatska ar nédvandigt for
att inte vavnad och blod ska torka in pa instrumenten. Efter cirka fyra undersokningar
hamtar personalen ut ladorna fran rummen och diskar bade instrument och ladan.

Forvaring av instrumenten sker i metalltrag, tackt med en steril duk. Dessa trag stalls
pa uppmarkta hyllor som monterats for andamalet. For att instrumenten ska cirkulera,
sa att vissa instrument inte blir stdendes for lange med risk for damm och oxidation,
sa markeras tragen.

Representanter fran gynmottagningen besokte Sahlgrenska sjukhusets
gynmottagning for att understka hur de hanterar volymen disk som metallspekulum
och depressorer innebar.

Under projektets gang har vi samarbetat med Sodersjukhusets miljiosamordnare som
under flertalet tillfallen vid motet och genom mailkontakt varit behjalplig for fragor.



Information inom kliniken

Informationsmote om projektet har hallits for personalen pa gynmottagningen,
gynakuten, lakargruppen, ledningsgruppen och samverkansgruppen. | samtliga fall
har vi informerat om att projektet sker i samarbete med Naturvardsverket.

Resultat

e Under projektets tidsperiod har implementering av évergang fran plast- till
metallspekulum successivt att genomforts.

e Vi har minskat férbrukningen av plastmaterial pa kliniken.

e Vi har 6kat medvetenheten om nyttan med flergangsinstrument genom
utbildning av personal.

e Nya rutiner som foljer ett byte till flergangsinstrument har tagits fram.

e Resultatet av projektet delas med annan klinik vilket kan leda till att andra tar
efter. Nar samtliga plastinstrument ar utbytta kommer resultaten att delas
ytterligare med kvinnokliniker och andra regioner.

Under projekttidens gang behdvde projektmalen dndras. Med anledning av en
forestdende flytt av akutmottagningen kunde inte bytet genomféras dar men kommer
att inga i bytet efter flytten. Da den befintliga diskmaskinen pa gynmottagningen
visade sig vara for gammal och otillrécklig att klara den 6kade volymen disk behover
denna bytas ut till en fullt fungerande diskdesinfektor med torkfunktion. Da sjukhuset
har besparingskrav behdvde en tidskravande process inledas med att soka dispens
for inkopet fran ledningen. Vi har darfor inte kunnat bérja anvanda
flergangsinstrumenten pa alla rum men planerar att géra det sa fort den nya
diskdesinfektorn ar pa plats.

Akutmottagningen star infor en flytt inom sjukhuset vilket gjorde det oklart vilka
forutsattningar som kommer rada i de nya lokalerna. Beslut fattades darfor att
avvakta med inférandet pa gynakuten tills flytten ar genomférd. Anpassning av de
gamla lokalerna hade varit olampligt da flytten sannolikt kommer ske redan innan
sommaren. Instrument och rutiner for inférandet aven pa gynakuten ar redan
framtagna och personalen ar informerade om det kommande bytet aven pa
gynakuten.

Projektet har 6kat klinikens klimattéank och andra omraden dar plastartiklar kan
minskas har lyfts. Exempelvis understks nu mojligheten att byta ut plastunderlagg
som anvands till undersokningsstolarna mot pappersunderlagg. Man undersoker
ocksa mojligheten till att byta ut engangsklader till tvattbara textilier. Pa
ultraljudsmottagningen dvervager man att helt plocka bort patientunderlagg da dessa
egentligen inte fyller ndgon funktion.

Undersokarens och patientens upplevelse av metallspekulum

Undersokarnas (l&kare och barnmorskor) har till stérsta del positiva upplevelser av
bytet till flergangsinstrument. Manga tycker det &r likvardigt med att anvanda ett
plastinstrument. Bland de tillfragade tycker man att instrumenten fyller sin funktion
val. Nar undersokning eller ingrepp ska goras pa livmoderhalsens 6ppning ar det
behandigt att anvanda ett enhandsgrepp vilket ar svarare med metallinstrument da



de saknar en skara pa depressorn. Med anledning av detta inhandlades aven
sjalvhallande metallinstrument for att mojliggora denna typ av undersékning med ett
enhandsgrepp.

Uppfattningen ar att de patienter som blivit undersokta med metallspekulum inte har
uttryckt nagot 6kat obehag. Inga negativa kommentarer eller reaktioner har uppfattats
av undersokarna.

Spridning av projektet utanfor kliniken

Projektet har diskuterats i Stockholmssektionen for Lakare for Miljon. Projektet har
ocksa redovisats for Kvinnokliniken pa Danderyds Sjukhus som nu Gvervager att
overga till flergangsspekulum. Information om projektet har aven delats med
representant fran hallbarhetsavdelningen centralt pa Regionen. Mailkontakt om
projektet har etablerats med en annan Region. | samtliga fall har vi informerat om att
projektet sker i samarbete med Naturvardsverket.

Kontakt har tagits med Sodersjukhusets kommunikationsavdelning for att informera
om projektet pa 6vriga Sodersjukhuset. Da projektet ar infort i full skala amnar vi att
fortsatta sprida projektets resultat bade inom och utanfér Regionen.

Forandring av budget

En utmaning har varit att frigora personal fran ordinarie uppgifter for att istallet arbeta
med projektet. Detta resulterade i att vi inte kunde lagga lika mycket arbetstid som
forst var specificerat i budgeten. Samtidigt var det svart att fa ekonomiska medel for
inkop av resterande instrument som behovdes pa grund av besparingskrav. Efter e-
postkontakt med Naturvardsverket 200127 godkandes en forandring att flytta medel
fran kostnadsposten I6nekostnader till materialkostnader. Darmed kunde resterande
flergangsinstrument kopas in och tas i bruk.

Kostnader for representation i samband med information om projektets resultat vilket
bestod av lunchmat i samband med mdéten, blev lagre an det som var budgeterat.
Istallet tillkom utgifter i samband med resa och logi vid den studieresa som
representanter fran gynmottagningen gjorde till Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg
27-28 februari. Studieresan var viktig for personalen da de fick inhamta praktiska tips
och inspiration infor inforandet av nya arbetsrutiner.

Av de medel som projektet beviljades aterstar 22 475 kr som kommer att aterbetalas
till Naturvardsverket.

Framtida planer

Nar vi har infort anvandning av flergangsspekulum pa hela gynmottagningen planerar
vi att sprida resultatet vidare. Vi planerar att besoka kvinnokliniker pa Karolinska
Sjukhuset for att halla forelasning likt den som hélls pa Danderyds Sjukhus. Vidare
kommer var branschférening SFOG att fa information. Pa grund av det raddande laget
med en pandemi sa fokuseras sjukhusets alla insatser pa att hantera den uppkomna
situationen. Planen ar att ateruppta arbetet med att infora flergangsinstrument i storre
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skala samt sprida information om projektet nar sjukvarden kan aterga till normal
verksamhet igen.

(1) Oman och Liljeroth, p& uppdrag av Hemstrom, Livscykelanalys av engdngs- och
flergangsinstrument inom varden, WSP, 2014-06-27



