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Nytt tolerabelt veckointag

Ny riskvardering EFSA (H6sten 2020)

Tolerabelt veckointag (TVI) PFAS-4*: 4,4 ng/kg/vecka (200-2000 ganger lagre an tidigare)
*PFOA, PFOS, PFNA och PFHxS

—Manga i Sverige riskerar att overskrida TVI
—Fiskkonsumtion framsta exponeringskallan - Sverige

—Dricksvatten fran fororenade omraden
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Hur tar vi fram kostrad 1(2)

Riskanalysens principer

Vetenskapligt Hantering

underlag

o Kommunikation
- Lagstiftning

- Anpassat till ratt
malgrupp

- Kontroll
- Kostrad

- Risk- och
nyttovarderingar
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Hur tar vi fram kostrad 2(2)

Andra
relevanta
faktorer

Lagstift-

ning

Hallbar-
het
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D-vitamin

Hallbart
fiske

Ingar i kostmonster som minskar
risken for kronisk sjukdom

Dioxin
PCB
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Vad ar vart mal med eventuella kostrad for fisk?

* Fisk - unikt livsmedel, manga viktiga naringsamnen - manga ater for lite

* Enkla rad som alla kan fo6lja, skydda kansligaste grupperna

De som ater mycket av fisk med hogre halt ater mindre
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Vad hander inom EU - PFAS?

1. Efsa - risk-och nyttovardering av fisk - bl.a. PFAS
* Klar tidigast 2024

2. Kommissionen - gransvarden inom EU for PFAS-4 i livsmedel

* ALARA (Riskbaserad kontroll)
* Forslag gransvarden fisk diskuteras

* Forvantas vara klart 2023 S S
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Europeiska
kommissionen
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Vad hander pa Livsmedelsverket - PFAS?

1. Pilotkartlaggning och analys - PFAS i svenska livsmedel. Exponeringsuppskattning -
vilka livsmedel bidrar till exponering?

2. Nationella gransvarden for PFAS i dricksvatten utreds

3. Kommunikation
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Rekommendationer om
egenfangad fisk - PFAS

Minska intaget hos de som riskerar fa i sig mest

* Hogexponerad grupp: fiskarfamiljer
kontaminerade sjoar

* Tillfalliga rekommendationer - egenfangad fisk
som ar fororenad av PFAS
Riskhantering PFAS i dricksvatten och
egenfangad fisk (livsmedelsverket.se)

* Lokala kontrollmyndigheter (lansstyrelser och
kommuner)
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https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/dricksvattenproduktion/riskhantering-pfas-i-dricksvatten-egenfangad-fisk

Skyddar vara allmanna rad om fisk - PFAS?

Tills Efsas risk-nyttovardering ar klar har vi ett visst skydd:

* Befintliga rad om fisk skyddar till viss del mot PFAS
(2-3ggr/ar resp. 1 ggr/v)

* Variera konsumtion av fisk fran olika kallor

— Hallbarhet
— Fler naringsamnen

— Minskad mangd skadliga amnen
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Behovs kostrad pa grund av PFAS?

For fisk kopt i affaren och andra livsmedel — vet ej
Innan vi kan svara pa denna fraga behover vi:

1. Efsas risk-nyttovardering

2. Mer haltdata i livsmedel

3. Gransvarden livsmedel

For kontaminerade omraden —ja
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Vetenskapligt
underlag

- Risk- och
nyttovarderingar

Hantering

- Lagstiftning

- Kontroll
- Kostrad




FOr mer information:

* Las pa var hemsida:

Riskhantering PFAS i dricksvatten och

egenfangad fisk (livsmedelsverket.se)

* Vara nuvarande rad om fisk och skaldjur
tacker delvis aven PFAS:

Fisk och skaldjur - rad (livsmedelsverket.se)

* Kontakta oss om ni vill ha stod med hantering

och eventuella lokala rad
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https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/dricksvattenproduktion/riskhantering-pfas-i-dricksvatten-egenfangad-fisk
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/fisk

Tack for att ni lyssnat!
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