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AVFALL

Livsmedelsavtall

och matsvinn

Forandring av livsmedelsavfall (kilo per person)

Under 2024 uppkom i Sverige
880 000 ton livsmedelsavfall

> i butiks- och konsumentledet, vilket
—_— Hush éu:T inkluderar detaljhandel, grossister,
40 — Ovrigt livsmedelsavfall restauranger, offentliga maltider
och hushall. Det motsvarar 84
a0l kilogram per person. Den totala
mangden for dessa led har inte
minskat sedan 2020 utan ligger mer
20 Restauranger och Hushall: eller mindre p4 samma niva.
__offentliga méltiderJ MatsvinnJ
o= Forandringen av totalt upp-
I p— } kommet livsmedelsavfall for hela
Detaljhandel och annaﬁ livsmedelskedjan kan analyseras
livsmedelsdistribution forst nér data for primérproduktion
oL \ \ \ \ (jordbruk och fiske) och livsmedels-
2020 2021 2022 2023 2024

industri tagits fram.

Hushallen kastar mest, men det &r inte framst matsvinn

Hushallen star for mer dn 70 procent av livsmedelsavfallet i butiks- och konsumentledet
medan resterande mangder kommer fran detaljhandel och grossister samt restauranger

och offentliga méltider.

Hushallens siffra fordelas pa
26 procent dtbart livsmedelsavfall
(sa kallat matsvinn) och 74 procent
ovrigt livsmedelsavfall, det vill sdga
icke atbart, enligt Naturvardsverkets
undersdkningar. Per person uppkom
16 kilogram matsvinn och 45 kilogram
Ovrigt livsmedelsavfall i hushallen.
Da ingar inte mat och dryck som hélls
i avloppet.

Livsmedelsavfall frin detaljhandeln
bedoms i stort sett uteslutande besta
av mat som skulle salts, men i stillet
blivit matsvinn. En betydande andel
av livsmedelsavfallet fran restauranger

Livsmedelsavfall per led 2024

Férdelning i butiks- och konsumentledet per person.
Endast fast avfall, inte mat och dryck till avlioppet.

Detaljhandel och annan
livsmedelsdistribution

Restauranger och
offentliga maltider

Férdelning hos hushallen

YEVITE 26%  74% BAMs
livsmedelsavfall

bedoms bestd av skal, rens och beredningsrester, precis som hos hushallen.
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Langt kvar till etappmalet for minskat matsvinn

I Sverige har arbetet med att minska matsvinnet pagatt under flera ar.
For arbetet finns en nationell handlingsplan som har tagits fram
gemensamt av Livsmedelsverket, Jordbruksverket och Naturvardsverket.

For uppfoljning av matsvinnsarbetet beslutade regeringen 2020 om tva
nationella etappmal:

« Matsvinnet ska minska sé att det sammantagna livsmedelsavfallet
minskar med minst 20 viktprocent per capita fran 2020 till 2025.

- En 6kad andel av livsmedelsproduktionen ska n butik och
konsument 2025.

Eftersom uppkommet livsmedelsavfall 2024, raknat per person for
butiks- och konsumentledet, 4r pd samma niva som 2020 syns ingen
forandring i statistiken motsvarande det forsta malet.

Mangd livsmedelsavfall jAmfort med etappmalet (kilogram per person)
Mangderna fran nedanstaende led i livsmedelskedjan har legat sa gott som stilla fran

2020 till 2024, trots malet pa en 20-procentig minskning. Notera att mangder fran primar-
produktion (jordbruk och fiske) och livsmedelsindustri inte redovisas.
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Bindande EU-mal for att minska matsvinnet

Som en del i ambitionen att halvera matsvinnet enligt Agenda 2030
har EU beslutat om bindande mél vid revideringen av avfallsdirektivet
(EU) 2025/1892.

Medlemsldnderna ska till 2030 reducera méangden livsmedelsavfall med:
« 10 procent totalt i livsmedelsindustrin
« 30 procent sammanlagt per person i butiks- och konsumentledet
Basaret dr ett genomsnitt av uppkomna méangder per ar 2021 till
2023, om inte medlemslandet ansdker och medges ett tidigare basar av
kommissionen.

Direktivet stiller ocksa krav pa sirskilt avfallsférebyggande program
och vilka atgirder medlemsstaterna minst méste genomfora.

MER INFORMATION

Resurseffektivitetsenheten, Naturvardsverket,
010-698 10 00, avfallsstatistik@naturvardsverket.se
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