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Livsmedelsavfall 
och matsvinn

Under 2024 uppkom i Sverige 
880 000 ton livsmedelsavfall 
i butiks- och konsumentledet, vilket 
inkluderar detaljhandel, grossister, 
restauranger, offentliga måltider 
och hushåll. Det motsvarar 84 
kilogram per person. Den totala 
mängden för dessa led har inte 
minskat sedan 2020 utan ligger mer 
eller mindre på samma nivå. 

Förändringen av totalt upp
kommet livsmedelsavfall för hela 
livsmedelskedjan kan analyseras 
först när data för primärproduktion 
(jordbruk och fiske) och livsmedels
industri tagits fram. 
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Hushållen kastar mest, men det är inte främst matsvinn
Hushållen står för mer än 70 procent av livsmedelsavfallet i butiks- och konsumentledet 
medan resterande mängder kommer från detaljhandel och grossister samt restauranger 
och offentliga måltider.

Hushållens siffra fördelas på 
26 procent ätbart livsmedelsavfall 
(så kallat matsvinn) och 74 procent 
övrigt livsmedelsavfall, det vill säga 
icke ätbart, enligt Naturvårdsverkets 
undersökningar. Per person uppkom 
16 kilogram matsvinn och 45 kilogram 
övrigt livsmedelsavfall i hushållen. 
Då ingår inte mat och dryck som hälls 
i avloppet.

Livsmedelsavfall från detaljhandeln 
bedöms i stort sett uteslutande bestå 
av mat som skulle sålts, men i stället 
blivit matsvinn. En betydande andel 
av livsmedelsavfallet från restauranger 
bedöms bestå av skal, rens och beredningsrester, precis som hos hushållen.
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Livsmedelsavfall per led 2024
Fördelning i butiks- och konsumentledet per person.  
Endast fast avfall, inte mat och dryck till avloppet.

26% 74%

13%

15%

Detaljhandel och annan 
    livsmedelsdistribution



Långt kvar till etappmålet för minskat matsvinn 
I Sverige har arbetet med att minska matsvinnet pågått under flera år. 
För arbetet finns en nationell handlingsplan som har tagits fram 
gemensamt av Livsmedelsverket, Jordbruksverket och Naturvårdsverket. 

För uppföljning av matsvinnsarbetet beslutade regeringen 2020 om två 
nationella etappmål:  

•	 Matsvinnet ska minska så att det sammantagna livsmedelsavfallet 
minskar med minst 20 viktprocent per capita från 2020 till 2025.

•	 En ökad andel av livsmedelsproduktionen ska nå butik och 
konsument 2025.

Eftersom uppkommet livsmedelsavfall 2024, räknat per person för 
butiks- och konsumentledet, är på samma nivå som 2020 syns ingen 
förändring i statistiken motsvarande det första målet. 
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Mängd livsmedelsavfall jämfört med etappmålet (kilogram per person)
Mängderna från nedanstående led i livsmedelskedjan har legat så gott som stilla från 
2020 till 2024, trots målet på en 20-procentig minskning. Notera att mängder från primär-
produktion (jordbruk och fiske) och livsmedelsindustri inte redovisas.
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Mål 2025: 
Minskning med 
20 procent från 2020

Bindande EU-mål för att minska matsvinnet
Som en del i ambitionen att halvera matsvinnet enligt Agenda 2030 
har EU beslutat om bindande mål vid revideringen av avfallsdirektivet 
(EU) 2025/1892. 

Medlemsländerna ska till 2030 reducera mängden livsmedelsavfall med:
•	 10 procent totalt i livsmedelsindustrin
•	 30 procent sammanlagt per person i butiks- och konsumentledet

Basåret är ett genomsnitt av uppkomna mängder per år 2021 till 
2023, om inte medlemslandet ansöker och medges ett tidigare basår av 
kommissionen. 

Direktivet ställer också krav på särskilt avfallsförebyggande program 
och vilka åtgärder medlemsstaterna minst måste genomföra.

MER INFORMATION
Resurseffektivitetsenheten, Naturvårdsverket,  
010-698 10 00, avfallsstatistik@naturvardsverket.se
Läs mer:  
Naturvårdsverkets fakta  om matsvinn och livsmedelsavfall
© Naturvårdsverket 2025
Text och utformning: SMED, Svenska MiljöEmissionsDataFo

to
: U

ns
pl

as
h

mailto:avfallsstatistik%40naturvardsverket.se?subject=Statistikblad%20Kommunalt%20avfall
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/avfallslag/matsvinn-och-livsmedelsavfall/




Tillgänglighetsrapport





		Filnamn: 

		Livsmedelsavfall och matsvinn 2024 - statistikblad.pdf









		Rapporten har skapats av: 

		



		Organisation: 

		







[Ange personlig information och organisationsinformation i dialogrutan Inställningar > Identitet.]



Sammanfattning



Kontrollfunktionen hittade inga problem i det här dokumentet.





		Kräver manuell kontroll: 0



		Manuellt godkänd: 2



		Manuellt underkänd: 0



		Överhoppat: 5



		Godkänt: 25



		Underkänt: 0







Detaljerad rapport





		Dokument





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Behörighetsflagga för tillgänglighet		Godkänt		Behörighetsflagga för tillgänglighet måste anges



		PDF-fil med bara bilder		Godkänt		Dokumentet är ingen PDF-fil med bara bilder



		Taggad PDF		Godkänt		Dokumentet är en taggad PDF



		Logisk läsordning		Manuellt godkänd		Dokumentstrukturen har en logisk läsordning



		Primärt språk		Godkänt		Textspråk är angivet



		Titel		Godkänt		Dokumenttiteln visas i namnlisten



		Bokmärken		Godkänt		Bokmärken finns i stora dokument



		Färgkontrast		Manuellt godkänd		Dokumentet har korrekt färgkontrast



		Sidinnehåll





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggat innehåll		Överhoppat		Allt sidinnehåll är taggat



		Taggade anteckningar		Överhoppat		Alla anteckningar är taggade



		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen



		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds



		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade



		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer



		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript



		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar



		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva



		Formulär





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade



		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Överhoppat		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Överhoppat		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början



