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Inledning

Denna exempelsamling syftar till att 6ka kunskapen om den vardagsnira naturens
vérden och hur de kan lyftas till olika malgrupper. Férhoppningen ér att dessa
exempel ska inspirera kommuner och andra att 6ka tillgang och tillganglighet till
vardagsnéra natur for sina medborgare och besokare.

Hiér finns exempel fran fem omraden: Hilsa, skog, barn, social gemenskap och
leder. Syftet ér att belysa metoder hur man kan arbeta med att lyfta den
vardagsnéra naturen.

Vardagsnira natur &r en viktig resurs for alla manniskor och ger mgjlighet till
fysisk aktivitet, rekreation, vila och dterhdmtning samt 6kad naturforstaelse. Lés
mer: https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/vardagsnara-natur.

Exempelsamlingen har tagits fram av SLU Centrum for naturvégledning pé
uppdrag av Naturvardsverket.


https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/vardagsnara-natur
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Friluftsliv for psykisk halsa
— Hang med oss ut, Skane

Metoden bygger pa meningsfulla aktiviteter 1
naturen

“Héng med oss ut” startades av 2016 arbetsterapeuten Therese Rosenkvist som
arbetade inom socialpsykiatrin och som &r ideellt aktiv 1 Friluftsframjandet.
Personal som i sitt arbete moter personer med psykisk ohélsa utbildas till Hing
med oss ut-ledare inom Friluftsfrimjandet och anvédnder sedan arbetssattet i sin
verksamhet. Det handlar om att gora friluftslivet tillgdngligt och sdnka trosklarna
for den priméra malgruppen att delta i friluftsliv. Grunden i metoden ar forskning
kring naturens lakande kraft, kamratstdd, meningsfull aktivitet och aterhdmtning
fran psykisk ohédlsa. Metoden bygger pa en samverkan mellan
statlig/kommunal/privat verksamhet och Friluftsfrimjandet eller annan ideell
foreningsverksamhet. Fordelarna med samverkan dr manga néar flera parter hjélps
at att bidra till en béttre folkhalsa.

Genomforande: Utbildningen ger
forutsittningar att leda grupper

Friluftsframjandet utbildar personal som méter personer med psykisk ohélsa i sitt
arbete. Efter genomgéangen utbildning skapar sedan verksamheterna egna grupper
med deltagare efter deras behov. Ledarutbildningen ger kunskap i friluftsliv och att
leda en grupp i naturen.

Effekt: Battre psykisk hdlsa och delaktighet

Detta koncept har lett till att ménga deltagare i grupperna rapporterar att de
upplever battre psykisk hélsa. Se rapporterna i linken nedan. Nar deltagaren kdnner
sig redo sa finns det en hjélpledarutbildning att ga. Som hjilpledare kan man bista
ledarna med att planera tréffarna, under traffarna och vid efterarbetet. Det &r
vardefullt for nya deltagare att se att dterhdmtning dr mojlig genom att anvénda
naturen som arena.

Finansiering: Flera parter har bidragit

Projektet har finansierats av Region Skéne och Svenskt Friluftsliv (2022). Numera
finansieras projektet av Allmédnna Arvsfonden och det ar ett trearigt projekt (2023—
2025) med syfte att sprida metoden pa nationell niva.
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Mer information:

Projekt: Hing med oss ut - Friluftsfrimjandet (friluftsframjandet.se)

Kaffe smakar bést utomhus. Foto: Cajsa Rdinnar


https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/hang-med-oss-ut/
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Traffpunkten flyttar ut,
Upplandsstiftelsen, Uppsala

Alder inget hinder

Fran lugna skogspromenader, kokkafte och téljning, till fjarilsvandring eller
spannande kanotidventyr. Genom arvsfondsprojektet “Traffpunkten flyttar ut”
skapar Upplandsstiftelsen mojligheter for édldre att uppleva naturen — oavsett
funktionshinder som ofta kommer med aldern.

Genomforande: Samverkan for att skapa
aktiviteter utomhus

Tillsammans med traffpunkter, métesplatser och andra verksamheter for seniorer i
Uppsala lan ordnar Upplandsstiftelsen enkla utomhusaktiviteter. Det kan vara allt
frén en stund med kokkaffe i tridgérden, till laingre vandringar. Verksamheten har
en stadig forankring i den lokala naturen och friluftslivet, dér aktiviteterna anpassas
efter sdsong. Exempel pa aktiviteter &r att bygga insektshotell, prata om och smaka
pa atliga vaxter, fagelskddning, fjarilspromenad och svamputflykter, allt efter
onskemal fran verksamheterna.

Metoden handlar om att ha ett ndra samarbete och dialog med verksamheterna.
Genom utbildning, handledning och stottning av personal, fir de kunskap och
trygghet att flytta verksamhet utomhus. Upplandsstiftelsen tar reda pé
forutsittningar och ger forslag pa vilka aktiviteter som kan passa respektive
verksamhet.

Effekt: Ett 0ppnare rum lockar nya personer

o Uppsala kommuns traffpunkter har sjdlva bestamt att traffpunkterna ska
erbjuda minst en utomhusaktivitet i veckan.

e Manga hor av sig till Upplandsstiftelsen och ber dem att halla aktiviteter.
En viktig faktor som lockar bestkare ar att det kommer nadgon utifran.

e Deltagare i aktiviteter utomhus pratar med andra dn de brukar i stdrre
omfattning, utomhusmiljon gor det ldttare att “mingla” dn den klassiska
inomhusmiljon med bord och ”bestdmda” platser.

o Aktiviteterna lockar ocksa personer som inte vanligtvis besoker traff-
punkten. Kanske ar det sa att utomhusmiljon upplevs som ett 6ppnare rum?
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Finansiering

Projektperiod oktober 2020 — september 2024, med finansiering frén Allménna
arvsfonden. (2,3 miljoner kronor och medfinansiering omfattande 20 procents
tjénst.)

Mer information

www.upplandsstiftelsen.se/senior

Evert lir sig mer om “trddets knoppar” och berdttar om sina egna minnen av trdd.
Foto: Josefin Ndsstrom.


http://www.upplandsstiftelsen.se/senior
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Halsoslingor och naturaktivitet
pa recept 1 Norrbotten

Halsoslingor en hjalp att hitta ut

Halsoslingor syftar till att underlétta for den som &r ovan att vara ute i naturen, eller
kanske ar osdker pa vad man klarar av, att soka sig till naturen for fysisk aktivitet
eller avkoppling. Slingorna beskrivs med text, bild och karta. De klassificeras
utifran svérighetsgrad baserat pa framkomlighet. Graderingen ska bidra till att
besokare 1 forvédg ska kunna bilda sig en uppfattning om hur ltt eller svart det ar
att ta sig fram léngs stigen eller leden.

Inom Region Norrbotten forskriver legitimerad vardpersonal Fysisk aktivitet pa
recept, FaR, som innebér att patienten far rad om ldmplig fysisk aktivitet som ér
anpassad utifrén sitt hélsotillstdnd. Det kan vara egna aktiviteter eller aktiviteter
hos foreningar eller friskvardsaktorer. Vardpersonal som forskriver promenader,
som dr en av de vanligaste forekommande aktiviteterna inom FaR i Norrbotten, ska
kunna hénvisa till hidlsoslingorna. Pa sa vis kan patienter fa fordelar bade fran den
fysiska aktiviteten och fran naturens hilsofrimjande kraft.

Hailsoslingorna anvénds ocksa av allménheten och marknadsfors via hélsocentraler,
kommuner, bibliotek, kyrkan, sociala medier och affischering pa offentliga platser.

Genomforande: Urval, svarighetsgradering
och kommunikation om héilsoslingorna

Projektet har utgatt fran befintliga tatortsnara leder eller stigar i naturen dit det &r
latt att hitta, och enkelt att ta sig. De medverkande kommunerna har tagit fram
forslag pa lampliga slingor. Lansstyrelsen har genomfort en inventering, gjort en
svérighetsgradering av slingorna och tagit fram beskrivningar med karta, text och
bild. Detta underlattar for att fi en uppfattning om slingans framkomlighet.

Svérighetsgraderingen &r gjord i fyra nivaer med stigande svarighetsgrad — gron,
bla, rod och svart. Gron hélsoslinga ska fungera for i stort sett alla, dven till
exempel rullstol eller rollator, medan svart hilsoslinga kriver att man har bade god
rorlighet och viss kondition. En tillgdnglighetskonsult som bistatt med svérighets-
graderingen och dven gjort en vigledning for graderingen sé att andra ska kunna
anvinda samma metod. [ vigledningen finns ocksa rekommendationer for vad man
kan gora for att ytterligare dka tillgangligheten, till exempel vad géller tillgang till
och utformning av olika anldggningar sdsom parkering, toaletter och sittplatser.

Allt material finns samlat digitalt pd Lansstyrelsen i Norrbottens hemsida. Region
Norrbotten ansvarar for att marknadsfora materialet i sina kanaler gentemot
vardpersonal och hilsovégledare och Léansstyrelsen ansvarar for information
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gentemot allménheten. Materialet ska underlétta for ménniskor som kanske kdnner
sig osdkra pd att ge sig ut sjdlva i naturen eller p& vad man kan forvénta sig nér
man kommer dit. De utvalda slingorna ar tydligt markerade och latta att folja sa att
besokaren kan kénna sig trygg. Platser som é&r sdrskilt rogivande eller avkopplande
for den som behover aterhdmtning lyfts fram. Pa ndgra av de slingorna fanns sedan
tidigare information om natur- och kulturvérden vilket tillfor en dimension som
kan Oka intresset for platsen. For manga &r organiserade aktiviteter en forutsattning
for att ta sig ut i naturen. Dér spelar gemensamma promenader, natur- och
kulturguidningar en viktig roll.

Effekt

I en enkel undersokning vid hélsoslingan Karlberg i Piteé fick deltagare gora en
sjdlvskattning av sin sinnesstamning fore och efter promenaden. I stort sett
samtliga deltagare visade pa 0kat vdlméende efter genomford aktivitet.

En storre studie planeras av hur naturvistelse vid hilsoslingor paverkar deltagarnas
psykiska hélsa av Pited kommun i samarbete med Lulea tekniska universitet.

Finansiering

Projektet finansieras till lika delar av Lansstyrelsen i Norrbotten och region
Norrbotten. Total budget dr 655 000 kr for &ren 2021-2023. Projektet drivs av
Léansstyrelsen i Norrbotten och Region Norrbotten i samverkan med nio kommuner
i linet; Arjeplog, Gillivare, Haparanda, Jokkmokk, Kiruna, Pited, Alvsbyn,
Overkalix och Overtornea. Projektet har i huvudsak genomforts under 2021-2022.
Under 2023 arbetar man med att marknadsfora slingorna till vardpersonal inom
region Norrbotten, allménheten med flera.

Mer information

Natur och hilsa, Linsstyrelsen Norrbotten (lansstyrelsen.se)

Vigledning for gradering av hilsoslingor (lansstyrelsen.se)

Pited kommuns hemsida med héilsoslingorna Hélsoslingor (pitea.se)

10


https://www.lansstyrelsen.se/norrbotten/besoksmal/friluftsliv-och-allemansratt/natur-och-halsa.html
https://www.lansstyrelsen.se/norrbotten/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2023/vagledning-for-gradering-av-halsoslingor-lampliga-for-fysisk-aktivitet-pa-recept.html
https://www.pitea.se/invanare/Fritid-kultur/friluftsliv-och-utesport/halsoslingor-i-pitea/
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Man tar sig ldtt fram med rollator runt Hélsoslingan Talvatis som har klassats som
en gron slinga baserat pad dess framkomlighet. Foto: Linsstyrelsen Norrbotten

11
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Skolskogar fOr utomhusbaserat
larande 1 Goteborg

Utomhuspedagogik bra for inlarningen

Projektet innebdr att en skola fér ta hand om ett naturomrade i nirheten av skolan.
Skolskogarna ska komplettera klassrummet och den undervisning som sker dér.
Pedagogerna ges mojlighet att halla lektioner kopplat till l1droplanen i en
utomhusmiljé. Motivet &r att barn som far rora sig mer och samtidigt vara i en
naturmiljo har visat sig ge positiv inverkan pa inldrningen. Dessutom hoppas man
att de 6kar sin miljomedvetenhet och att det kan leda till att de vdrnar mer om
naturen som vuxna.

Genomforande: Skolskogen startar med ett
naturkontrakt

Nér en skola 6nskar ha en skolskog uppréttas ett naturkontrakt mellan kommunens
stadsmiljoforvaltning och skolan, som géller ett ar och sedan fornyas. I kontraktet
finns vissa skyldigheter, som att allemansréatten dr utgangspunkt, men ocksa
mojligheter. En skola kanske vill ta ner lite sly och skapa rishogar for att utforska
vilka djur som hittar dit, en annan prioriterar kojbygge sa att barnen far skapa sin
egen samlingsplats, och en tredje vill skapa en grillplats. Vad som utfors pé platsen
beror pa skolans behov och platsens forutséttningar. De behov som skolan har
stdms av med forvaltaren i omrédet, som avgor vad som &r rimligt att genomfora.

Effekt: Uppskattad verksamhet — men
personberoende

Fler dn 20 av Goteborgs skolor har anvént sig av skolskogar. De skolor som har
deltagit har varit ndjda och det har medfort att barnen har kommit ut i storre
utstrackning. Tyvarr har skolskogarna varit beroende av enskilda engagerade
pedagoger. Det innebér att ndr de bytt arbetsplats s& har manga génger skolskogen
avslutats med dem. Aven inom stadens forvaltande organisation har
upprétthéllandet av skolskogar varit knuten till specifik personal, vilket gjort
organisationen kanslig for omorganisationer och personalforandringar. Darfor har
projektet med skolskogar vilat och idag finns cirka tio aktiva skolskogar.
Ambitionen ar att bygga en tydligare struktur sa att fler barn 1 Goteborg far tillgang
till skolskogar.

13
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Finansiering: Skolskogarna har skapats inom
ordinarie budget

Projektet har inte krévt ndgon direkt finansiering. Insatserna i skogen har utforts av
intern personal pd kommunens arbetsmarknadsenheter och har rymts inom
ordinarie budget. For skolorna ar deltagandet kostnadsfritt, och om de vill géra
nagon egen investering i skolskogen har de fatt bekosta den pa egen hand.

Mer information

En artikel om satsningen pa skolskogar 1 Goteborg (slu.se)

Samlingsplats i en skolskog i Géteborg. Foto: Susanne Bergdahl.

14


INTRODUKTION:%20Utomhuspedagogik%20bra%20f%C3%B6r%20inl%C3%A4rningen

NATURVARDSVERKET EXEMPELSAMLING
VARDAGSNARA NATUR
2023-12-15

Tinnero — fran ovningsfalt
till Linkopings lustgard

En del av det stadsnara militiromradet blev
naturreservat

I forsvarsbeslutet 1996 kom beskedet att Linkdpings garnison skulle avvecklas. Det
var ett drapslag for kommunen med tusen forlorade arbetstillfallen, men efter
chocken har garnisonen utvecklats till en ny livlig stadsdel med béade arbetsplatser
och bostéder. Det 14 kvadratkilometer stora militdra dvningsfiltet alldeles intill
staden gav forutsittningar for en ny stadsdel och dven for bildandet av kommunens
storsta naturreservat, Tinnerd eklandskap.

Det nédstan sju kvadratkilometer stora naturreservatet ar ett mosaiklandskap
bestaende av ekhagar, 16vskogar, gamla barrskogar och jordbruksmark. Omrédet &r
ett av landets artrikaste pa grund av alla gamla sparbanksekar i det betespréglade
landskapet. Den militira verksamheten under 1900-talet har bevarat det
alderdomliga landskapet och Tinnerds odlingslandskap &r ett av landets bast
bevarade forntida odlingslandskap fran jarnaldern. Landskapet praglas av
stenstrangssystem, gravfalt och fossil odlingsmark. Den norra spetsen av
eklandskapet ligger bara tvé kilometer fran centrala staden och forutséttningarna
for titortsnira rekreation ér goda.

Genomforande: Restaurering av natur- och
rekreationsvarden

Link6pings kommun har stora ambitioner med omradet och sedan 2002 har det
gamla kulturlandskapet restaurerats. Igenvuxna betesmarker och utmarksskogar har
réjts och stiangslats. Ett nytt kostall for 200 kor har byggts och en militdr hangar har
forvandlats till farstall. Arealen betesmark har tredubblats och méanga 6ppna gris-
ytor skdts som slatterdngar. Flera stora vatmarker har aterskapats dar Rosenkaélla-
sjon blivit en mycket fin figelsjo som lockar méngder av fagel och besokare.

Det pastorala beteslandskapet med sina stora sparbanksekar ar inbjudande for
rekreation. Tretton infartsparkeringar har anlagts, tva mil vandringsleder,
cykelvédgvisning pa grusvigarna, ridled och ett stort antal eld- och rastplatser har
uppforts. Vid vatmarkerna har flera plattformar for fagelskddning skapats. Vid
Froberget har en obemannad entrébyggnad byggts som ett uteklassrum med en
utstéllning om omrades natur- och kulturvirden. De syd- och véstvinda fasaderna
har byggts som landets storsta bihotell for att 6ka intresset for pollinering. Flera av
malpunkterna har hog tillgdnglighet for personer med funktionsvariationer.

15
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Tinnerds mangardsbyggnad har restaurerats och anvinds nu som méteslokal for
kommunala enheter och foreningslivet. I den stora trddgérden har en lang rad
atgarder genomforts for att visa pa hur en artrik tradgard kan skotas.

Arligen genomfors ett trettiotal guidningar i Tinnerd. Guidningarna ir ett
samarbete mellan i omréadets aktiva foreningar och kommunen.

Effekt

Besoksraknarna visar att det nu dr omkring 200 000 érliga besok i Tinnerd. Fréan att
under slutet av 1990-talet dominerats av militdr verksamhet med fa civila besokare
har nu omradet blivit ett uppskattat rekreationsomrade i Linkdping.

Finansiering

Arlig driftbudget for omradet r ca 1,7 milj kr samt ytterligare ca 0,3 milj som
avkastas frén en stiftelse. Till det kommer investeringsmedel for olika projekt som
entrébyggnaden och stallbyggnader och storre vatmarksprojekt. Externa
projektmedel har bidragit till finansieringen genom bland annat tvéd LIFE-projekt
och ett tiotal LONA och LOV A-projekt.

Mer information

Intervju med kommunekolog om omvandlingen (slu.se)

Ytterligare information finns pa Linkdpings kommuns hemsida och pa Naturkartan.

= 3 ; s

Entrén till Tinnero har ett av landets storsta bihotell. Foto: Linképings kommun.
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Att skapa ny natur 1
Tyrskogen, Karlstad

Granbarkborrens héarjningar blev starten

Under 2018-2020 drabbades Tyrskogen, ett grandominerat skogsomrade pa drygt
nio hektar i norr om Karlstad, hért av granbarkborre och granen fick avverkas.
Darefter initierade Karlstads kommun ett visionsarbete for omradet under ledning
av konsultforetaget Greensway som innebar att skapa ett nytt naturomrade, med
syfte att forstiarka bade rekreationsvéirden och naturvirden i omradet. Malet blev att
etablera ett Iovdominerat bestand, anldgga tillgéinglighetsanpassade stigar, spanger
och rastplatser samt se over vattenmiljon i omrédet och anldgga minst en damm.

Genomforande: Tillginglighetsanpassning
och anldggning av en damm

Tva projekt har genomforts. Dels att skapa en damm pa 1500 kvadratmeter 1 det
nyanlagda naturomradet med hjélp av kommunens entreprendrer, dels att
tillgdnglighetsanpassa delar av Tyrskogen. Tillgdnglighetsanpassningen gjordes pa
en 1,3 km lang led, med spang och en grillplats invid dammen. Utdver projekten
har man planterat bjork och blommande tridslag. Angsfron saddes pa dammvallen.
I skogen utanfor projektomradet, som dven den ar drabbad av granbarkborren, har
ddellovtrad planterats och hignats in. I utkanten av projektomradet anlédgger
kommunen &ven ett utegym.

Effekt: Okad biologisk mangfald,
tillganglighet och upplevelsevarden

Projekten i Tyrskogen fardigstilldes under 2022 och 2023. Det innebar att den
avverkade granskogen med omfattande korskador numera r ett naturomrade som
med ldtthet kan nyttjas av kommunens medborgare och besokare. Med den
tillgénglighetsanpassade leden, en damm med 6ppen vattenspegel och en
l6vdominerad skog hoppas kommunen att naturomréadet far 6kade rekreations- och
upplevelsevirden. Aven den biologiska mangfalden vintas 6ka i omradet.

Karlstads kommun har med dessa projekt fatt 6kade erfarenheter av att skapa
rekreationsmiljoer efter storre skogsskador, anldgga dammar i skogsmark och
tillgénglighetsanpassa storre skogsomraden. Invigningen av omradet samlade 6ver
80 personer i olika aldrar. Framdver kommer kommunen arbeta med hyggesfti
skogsskotsel 1 det nya naturomrédet och utveckla kommunikation om omrédets
natur och kultur.

17
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Finansiering: LONA-bidrag och medel fran
kommunen

Projekten ”Damm i nyanlagt naturomréade i Tyrskogen” och
”Tillgdnglighetsanpassa nyanlagt naturomrade i Tyrskogen” har delfinansierats
med hjilp av LONA-medel. Ovriga kostnader star Karlstads kommun for.
Projekten finansierades under perioden 2021-2023.

Mer information

So6k pé Karlstads kommuns tva projekt ”Damm i nyanlagt naturomrade i
Tyrskogen” och Tillginglighetsanpassa nyanlagt naturomrade i Tyrskogen” i
Naturvérdsverkets LONA-databas: https://lona.naturvardsverket.se

Dammen fylld till maxnivd sommaren 2023. Nyplanterade véxter syns bland de
kvarldmnade stockarna. Fotograf: Kristine Johansson.
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Lekotoper — leklandskap
som ger naturkansla, Orebro

Bygger pa naturbaserade 10sningar

Pa samma sétt som barn beh6ver en varierad kost, sa behover de ocksa varierade
och rika lekmiljder. Det menar Orebro kommuns parkenhet som istillet for
konventionella lekplatser satsar péd leklandskap dér lekredskap integreras i en gron
miljo. Lekotoper &r platser dér lek och landskap &r sammanflédtade. Det kan vara en
befintlig naturmilj6 som far sma tilligg for att bjuda in till lek och for att forstarka
lekvirdena. Men det kan ocksé vara en konstruerad lekmiljo dér utgdngspunkten &r
naturbaserade 10sningar istéllet for kopt utrustning. Det handlar om att skapa
inbjudande och spédnnande rum och strukturer for lek genom en varierad topografi,
rik vegetation, backar eller sma vattensamlingar. En mycket viktig ingrediens &r
l6sa material som kottar, pinnar, bar, sand, stenar eller tillverkade saker som
plankor, hinkar och rep som kan ge rekvisita till leken och bjuda pa
upptickargladje.

Genomforande: Barnen som medskapare

Konceptet har utvecklats av Orebro kommun tillsammans med
landskapsarkitektkontoret Urbio. Man har sedan testat att bygga lekmiljéer pé nya
sdtt och involverat fler kompetenser som konstnérer, pedagoger, vaxtexperter — och
barn. Konstnérliga utsmyckningar och strukturer som barn bygger och skapar
sjdlva ar mycket viktiga for lekmiljoers karaktér och for barns platsanknytning. Att
utforska hur barn kan vara medskapare av sina lekmiljoer har dérfor varit en viktig
utvecklingsfraga for Orebro kommuns parkenhet.

Effekt: Vuxnas attityd paverkar

I Hjdlmarviksparken i syddstra Orebro har man utvecklat ett rekreationslandskap
som #r en “testbidd” for lekotoper. Orebros parkenhet har under de senaste ren
utvecklat ett tjugotal lekmiljder utifrén den nya malbilden. Nagra exempel ér
parkerna Eklunden och Hagen dér man har utvecklat forlingda skolgérdar”. I
Varbergaskogen och Tybbleparken har man ett sarskilt fokus pa rorelseglddje och
hur spontanidrottsmiljder kan skapas pé ett lekfullt sétt.

Vid intervjuer med verksamheter runt ndgra av de nya platserna som ligger i
skogsmiljoer dr en vanlig uppfattning att platserna skapat storre trygghet i omradet
och att fler personer anviinder och ror sig i miljderna. Orebro universitet arbetar
dven med en observationsstudie av tre av de forldngda skolgérdarna.
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Resultaten indikerar att vuxnas attityder har stor paverkan pa hur barn far anvénda
miljoerna. Vuxna som inte ser viardena i ”annorlunda” lekmiljoer eller upplever att
de inte har tillrdcklig kontroll kan begrénsa barns lek dér. Ett annat tydligt resultat
ar att det 4r i de nya lekmiljéerna som fantasileken verkligen uppstar.

Finansiering: Arbetssattet avgorande

Arbetet med Vigledningen for Lekotoper var en del i det Vinnova-finansierade
projektet ”"Héllbara lekmiljoer i staden”, 2018-2022.

Det gar att bygga lekotoper dyrt eller billigt. Det beror pa arbetssittet, materialval
och kompetensen bland medarbetare. Med bra rutiner for aterbruk av massor, stock
och sten, en duktig vixtexpert, bra uppbyggnad av vixtbdddar, genomtinkta val av
lekredskap och engagerade snickare och byggare, gar det att f& valdigt mycket
lekmilj6 for pengarna. Men med dyra material och oengagerade och oerfarna
arbetslag, dyra vixtinkdp och délig plantering som medfor att ménga vaxter dor, s&
blir det dyrt.

Tva viktiga frdgor for utveckling av lekotoper éar att det behdvs en annorlunda
planerings- och byggprocess som dr mycket mer flexibel och 16ser fler fragor ute
pa plats istéllet for i ritningsstadiet inne pé ett kontor. Samt en aktiv forvaltning
som innebdr att f6lja med i platsens utveckling, inte forsdka bevara status quo.

Mer information

Lekotoper — en ny typ av leklandskap (boverket.se)

1 skogskoket skapas spinnande mdltider. Foto: Mimmi Beckman, Orebro.
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Barnvandringsleden
Trollstigen 1 Boras

Den forsta leden for barn

Trollstigen &r drygt 1,5 km l&ng och finns i stadsdelen Sjobo i Boras. Tvé syften
gav upphov till barnvandringsleden. For det forsta hade man tidigare inte gjort
liknande friluftsanléiggningar riktade till barn. Det fanns flera friluftsomrdden med
vandringsleder och anldggningar som alla var byggda for vuxna. Nu ville man gora
nagot for barn! For det andra ville man lyfta platsen. Man valde att inte bygga
barnvandringsleden i ndgot av de befintliga friluftsomradena, utan i ett litet
skogsparti precis intill stadsdelen Sjobo, en stadsdel som da utmérkte sig negativt i
det kommunala vilfardsbokslutet. Hir bodde ménga ensamma ménniskor, fa barn
var med i foreningar, betygsgenomsnittet var lagt i skolan, med mera.

Skogspartiet kallades sedan tidigare Trollskogen, s& det blev naturligt att bygga
vidare pé detta tema. Omrédet ligger mellan stadsdelen Sjobo och Viskan. Att
uppticka an Viskan var ocksa ett viktigt mal.

Genomforande: Stationerna utgick fran
platsens forutsattningar

Ambitionen var att barnvandringsleden skulle aktivera och stimulera flera sinnen.
Det skulle finnas saker att titta pa, lyssna, upptiacka och kldttra pa. Man skulle dven
kunna léra sig nagot vid stationerna.

Stationerna bestar dels av de saker som naturligt finns langs stigen; stenar, stockar,
konstiga trdd, porlande vatten, en spang dver ett blatt blomhav, en stor
rhododendron mitt i skogen, en fin trappsten vid en ruin, en stubbe med arsringar
och mycket mer. Man kopte in motorsdgade djur och figurer, en totempale med
skogstema, cementplattor med djurspér, trdsvampar, insektshotell, en stor
kompassros som ett gravstensforetag skapade, fagelholkar med trifaglar. Man
byggde en stenlabyrint, och en “matstation” dar man kan méta sig i hur manga
dpplen eller fiskar hog man ér.

Vid varje station finns en tavla med en kort informationstext och ibland en fraga,
till exempel; Hor du vattnet som porlar? Vilka (tré)svampar ar det som “vaxer” vid
stigen? Kan du sta pa ett ben som den stora trdpandan? Kan du springa lika fort
som olika djur? Kan du komma pa néagra ordsprak om djur?

Varje infotavla &r en del i en vandring med trollet Kotte Mossmyr som letar efter
sin farmor och hennes katt i skogen. Slutstationen ar traskulpturer av en farmor och
nagra katter som sitter gomda i trdd. Utmed leden finns en grillplats, en rastplats
och bankar. Ungefar en tredjedel av strackan ar tillginglighetanpassad.
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Léangs den forsta delen av leden, ca 150 meter in i skogen, placerades stationerna
tétt eftersom detta dr ungefér den stricka som de yngsta forskolebarnen tar sig in i
skogen. Dér finns ocksa en samlingsplats.

Vid pésk, halloween och jul sa pyntar man den stora rhododendronbusken i skogen.
Nérbeldgna skolor bjuds in for att tillverka och sétta upp pynt. Férskolorna brukar
ocksé besoka leden under dessa perioder.

En bred arbetsgrupp arbetade med att planera barnvandringsleden. Anstéllda fran
Fritids- och folkhélsoforvaltningen, Tekniska forvaltningen, Kulturfoérvaltningen
och Forskoleforvaltningen deltog. Sammanlagt hade man en bred kompetens med
nérvaro av folkhélsoutvecklare, fritidsutvecklare, biolog, landskapsingenjor,
fritidsledare, moétesplatsansvariga, bibliotikarie, forskolerektor. En av forskolans
anstillda tecknade alla bilder till sagan om Kotte Mossmyr.

Barnvandringsleden Trollstigen uppfordes 2018-2019. Invigningen skedde 2019
dér flera av de anstéllda var utklddda till troll och métte barn och andra pa olika
platser i skogen. Invigningen var vilbesokt av forskolor, allmidnhet och politiker.

Effekt: Fler barnvandringsleder och fler

spontana stigar

Projektet har lett till flera positiva effekter. Efter att leden blev klar har tva
ytterligare barnvandringsleder skapats i Borés.

En annan positiv effekt dr att skogen runt leden uppticks av barnen. Overallt hittar
man nya smé stigar dar barnen lamnat stigen och végat sig ut for att upptécka.

Négot som ocksa varit positivt dr att det ndstan inte skett ndgon skadegorelse. Det
mesta har ldmnats i fred sedan 2018. Undantaget &r att de smé trafaglarna i
fagelholkarna maste fyllas pa flera gdnger om éaret.

Finansiering

Kostnaden for projektet blev totalt drygt 270 000 kr. Varav kostnaden for tradjuren
som skulpterats med motorsag var ungefar 100 000 kr.

Sjdlva uppforandet av leden gjordes av ett OSA-lag i Boras stad, som blev mycket
inspirerade och skapade egentillverkade djur och andra figurer lédngs leden.

Mer information

Léas mer om barnvandringsleden Trollstigen pa kommunens hemsida, dér finns
ocksé information om de drygt 100 leder som finns i Boras. Lank direkt till
Trollstigen dr: www.boras.se/trollstigen
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Stenlabyrint vid Trollstigen, Bords. Foto: Bords Stad.
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Myrans naturstig for barn,
Ammarnas

Upplevelsestig som alltid ar 6ppen

Naturstigen om myran skapades for att det skulle finnas en naturstig i anslutning
till naturum som ar 6ppen dven ndr naturum &r stangt. Myrans stig berdttar om
stackmyran och ldmpar sig bést for barn i forskolealdern tillsammans med lérare,
foralder eller annan vuxen. Stigen ligger ndira Ammarnés forskola och skola sé att
de l4tt ska kunna anvénda stigen i sin pedagogiska verksamhet. Den anknyter till
naturums utstéllning som handlar om Vindelfjéllens gamla barrskogar. Tva stora
trakottar som &r bade skulpturer och sittplatser utanfor naturum knyter ihop
utstidllningen med innehallet pa myrstigen — stackmyran, barr och barrskog. Barnen
kan leka sig fram till kunskap om stackmyran genom att rora sig, klattra, leta barr,
osv langs stigen. Avsikten &r att medvetenheten om myrornas liv ska gora barnen
mer rddda om myrornas stackar.

Genomforande: En del 1 naturumets fornyelse

Myrans stig har planerats och utformats av Expology tillsammans med
projektledaren for férnyelse av naturums utstillning och naturumpersonalen. Stigen
har skyltad naturvégledning och anvénds ocksé av naturum for barnaktiviteter.
Skolans ldrare later skolans mellanstadieelever anvinda skyltarnas engelska
oversittning vid engelskalektioner. Lansstyrelsen och Sorsele kommun har rustat
upp Mullekojan, en grillkata som brukar anvidndas av naturum vid barnaktiviteter
och som ligger vid starten av myrstigen.

Effekt: En viltrampad stig avslojar
besoksfrekvensen

Man har inte métt antal besokare eller utvérderat stigen men har kunnat se att den
anvints flitigt eftersom det mycket snabbt efter snosmaéltningen skapades en vil
upptrampad stig ldngs naturstigen. Naturum har ocksa fatt muntlig aterkoppling
frén forskola, skola och lokalbefolkning att de gétt myrstigen tillsammans med
elever och barn som uppskattat den. Vissa har aterkommit flera génger.

Finansiering

Naturstigen ingick i ett storre projekt att skapa naturum Vindelfjéllens nya
basutstillning som finansierades under 2022 av Naturvardsverket.
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Mer information

Besok naturum Vindelfjillen i Ammarnas.

Balansera pa ett barr pa Myrans stig i Ammarnds. Foto: Ludmilla Wieslander

26



NATURVARDSVERKET EXEMPELSAMLING
VARDAGSNARA NATUR
2023-12-15

Social gemenskap
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Cykeltur f0r battre psykisk
halsa, MoOnsteras

Det arliga arrangemanget initierades av
cykelklubben

Rorelse dr en viktig del i psykisk hélsa. Arrangemanget syftar till att
uppmérksamma psykisk ohélsa och hur vi kan férebygga den. Det riktade sig till
framst till vuxna, men nu finns dven en kortare variant fér ungdomar. Cykelturen
CenturyCX genomfors arligen pa hosten helgen innan dlgjakten.

Cykelturen startar i MOnsteras och rutten gér runt stora delar av kommunen.
Arrangemanget sker i samverkan mellan foreningar, niringslivet och Monsteras
kommun. Cykelturen leds pa smé skogsvégar till natursevérdheter i hela
kommunen. Turen uppkom som en idé fran cykelklubben, som lagger rutten.
Kommunen bidrar med marknadsforing och naturkunskap. Volontérorganisationen
Suicide Zero stéller upp med matlagning for de tillresta motionérerna.

Genomforande: Upplevelser pa flygande fot

Varje 4r skapas rutter pa 160 respektive 80 km, tillsammans med Alems
cykelklubb. Rutterna gar mestadels pa grusvig i naturen. Naturvigledning dr en
viktig del av projektet d& ambitionen &r att guida genom kommunens varierande
landskap och terrdang dar bade skargard/hav, aar, stenhéllar, 6ppna naturlandskap
samt barr- och 16vskog kan upplevas. En rad kulturlimningar passeras som
presenteras “’pa flygande fot”. Ofta laggs rastpunkterna vid eller nira sevardheter
som fornlémningar eller kulturhistoriska platser. De som deltar far kort information
om psykisk ohélsa och vad man enkelt kan gora eller vinda sig for vidare hjalp.

Effekt: Okat engagemang och fler deltagare

Sedan starten for atta ar sedan har det varit cirka 70 deltagare per gang, men det har
okat till dver 120 deltagare per gang. Maxantalet dr 200 personer for att guidningen
ska kunna ske pé ett bra sétt. Ett tiotal guider medverkar varje ar. Intresset for
cykling langs grusvégar i kommunen har dkat, och forfragningar pa kartor till
turistbyran har 6kat méarkbart.

Arrangorerna har inte mitt den uppmérksamhet kring psykisk hélsa som
arrangemanget skapat, men ett 6kat engagemang maérks i aterkopplingen till
kommunen.
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Finansiering: Manga backar sma

Projektet finansieras av Monsterads kommun samt lokala och nationella sponsorer
och ideellt arbete. Kommunens bidrag ar 10 000 kr. Deltagaravgifterna gér
oavkortat till Suicide Zero for arbetet med psykisk hélsa.

Mer information:

www.facebook.com/centurycx

Cykelturen CenturyCX i stralande hostvdder. Fotograf: Oscar Ekstam.
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Aventyrsgruppen —
friluftsaktiviteter f0r unga
nya 1 Sverige, Stockholm

For ett mer jamlikt friluftsliv

Aventyrsgruppen #r foreningen Miljdverkstans verksamhet fr ungdomar, med
fokus pa unga som ar nya i Sverige. I verksamheten arrangeras aktiviteter utomhus
aret om pa de ungas fritid och man tréffar ocksa sprakintroduktionsklasser fran
gymnasieskolor. Tillsammans upptécker man naturen bade i Stockholmsomradet
och genom resor runt om i Sverige. Manga av deltagarna &r vana vid att vara ute i
naturen i sina hemlédnder men behover guidning och stod for att veta var och hur
det gér att besoka naturen 1 Sverige. Man provar pa friluftsliv som att &ka skidor,
cykla, paddla och télta. Att till exempel &ka skidor eller skridskor &r helt nytt for de
flesta man moter, och det finns ett stort intresse av att fa lira sig. For de som inte
kan simma eller cykla har man cykel- och simskola. Deltagarna far lana den
utrustning som behovs, alltifran yllesockor till skidor.

Genomforande: Fokus pa att ha roligt
tillsammans

Aventyrsgruppens aktiviteter har ett stort fokus pa det sociala, att ha roligt
tillsammans ute. Deltagarna lagar néstan alltid mat tillsammans och inte sillan blir
det dans, antingen pa isen eller i skogen. Aktiviteterna halls pa l4tt svenska och har
ett stort fokus pé det praktiska for att alla ska kunna vara med, oavsett
sprakkunskaper. Verksamheten riktar sig till barn och unga upp till 25 ar. Manga
av aktiviteterna genomfors 1 Flatens naturreservat néra Skarpnick som ér
foreningens bas.

Effekt: Att vara med ger sjalvfortroende

For manga av deltagarna innebér aktiviteterna i Aventyrsgruppen en forsta
erfarenhet av den svenska naturen och en forstaelse for vad det finns for
mojligheter och vad allemansrétten innebér. Att vara med ger ocksa ett
sjalvfortroende och en styrka att sjdlva ge sig ut pa dventyr, vilket manga av
deltagarna gor. Senast besteg tva av deltagarna Kebnekaise!

Miljoverkstan tréffar arligen fler &n 1000 nyanlédnda unga i verksamheten
Aventyrsgruppen och p4 triiffarna med sprakintroduktionsklasser.
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Under de ar foreningen drivit verksamhet riktad till nyanlédnda unga har man samlat
pa sig erfarenheter och lirdomar. Manga andra organisationer och aktorer, bade
lokala och rikstidckande, hor av sig till Miljoverkstan och fragar hur de ska né ut till
personer som dr nya i Sverige och fa fler att engagera sig. Det rdcker inte med att
verksamheter sidger sig vara 6ppna for alla, det kravs tid, anpassningar och resurser
for att fler ska inkluderas. Miljoverkstan hjélper gérna till sa att verksamheter och
aktiviteter med fokus pa natur och friluftsliv ska bli tillgdangliga for fler.

Finansiering

Verksambheten startade som ett projekt 2015 med medel fran Allménna arvsfonden.
Nu #r Aventyrsgruppen en del av foreningens ordinarie verksamhet med stod fran
bade Stockholm stad, Léansstyrelsen Stockholm och stiftelser.

Mer information

www.miljoverkstan.se

Aventyrsgruppen fick utmirkelsen drets naturvigledning 2021 (slu.se)

Aventyrsgruppen i Flatens naturreservat. Foto: Johan Pontén
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Spraka mellan tallarna 1
Orebro lan

Inspirerar nya svenskar att vaga komma ut i
naturen

Malet med Spréka mellan tallarna &r att skapa kultur- och naturméten genom att
arrangera aktiviteter i naturen for méanniskor med olika kulturell bakgrund och
modersmaél. Projektet har riktat sig till alla som é&r intresserade av att vara i naturen
och har erbjudit roliga och ldrorika aktiviteter som vandringar i skogen,
svampplockning samt spréktraning.

Drivkraften har varit att inspirera fler ménniskor att viga komma ut i naturen,
uppticka dess skonhet och forsta dess virde for den fysiska och mentala hélsan.
Alla bor ha mojligheten att njuta av naturen och dess fordelar. Dérfor fokuserade
man pa att erbjuda meningsfulla aktiviteter och utbildningar for alla ménniskor,
oavsett deras bakgrund.

Genomforande: Naturvigledare med flera

o]
sprak
Genom att skapa spannande aktiviteter ville man bygga broar mellan olika kulturer
och méanniskor, fraimja forstaelse och respekt for bade naturen och varandra. For
manga deltagare har detta blivit en 6gondppnare da de fick uppleva naturen pa ett

helt nytt sitt. Ambitionen var att skapa en stark koppling mellan ménniskor och
naturen samt bidra till en kénsla av trygghet i deltagarnas ndromréden.

En del av projektet var "Prova pa att bli naturvégledare pa flera sprak", som
genomfordes i samarbete med SLU Centrum for naturviagledning. Syftet var att
inspirera nya personer att bli guider sé att de i sin tur kunde inspirera andra. Genom
att utbilda guider med olika sprakkompetens strivade man efter att skapa en
inkluderande miljé dar ménniskor frén olika sprakliga bakgrunder kinde sig
vilkomna och engagerade. https://www.slu.se/centrumbildningar-och-
projekt/centrum-for-naturvagledning/publikationer/handledningar-och-
stod/nvl_nyasvenskar/

Effekt: Manga fortsitter pa egen hand

Under projektets gang deltog fler &n 400 personer med olika modersmaél och
kulturell bakgrund, vilket skapade en ldrande atmosfar dér kunskaps- och
kulturutbyte blev en naturlig del av upplevelsen. Genom att erbjuda
naturvigledning och praktiska exempel pé aktiviteter och beteenden i naturen,
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utrustades deltagarna med verktyg och kunskap for att kunna fortséitta att njuta av
friluftsliv pa egen hand.

Finansiering

Projektet Spraka mellan tallarna 2” drevs av Naturskyddsféreningen i Orebro léin,
Studiefrdmjandet och Karlskoga kommun 2019-2020 med finansiering fran
Linsstyrelsen i Orebro ldn. Sedan 2023 #r projektet avslutat och Spraka mellan
tallarna har blivit en ideell verksamhet i Karlskoga knuten till
Naturskyddsforeningen, for att frimja integration, forstaelse och karlek till naturen.

Mer information

https://orebrolan.naturskyddsforeningen.se/spraka-mellan-tallarna/

www.norden.org/sv/publication/naturvagledning-i-norden-0 (sid 252-259)

Utbildningspaket for flersprakiga naturvigledare med fokus pa nya svenskar

Ansvarig for ”Spraka mellan tallarna” &r Hala Buraqg.

Tipspromenad om bland annat allemansrdtten pd Rivasekullen i Karlskoga. Foto:
Hala Burag.
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Vandringsleder 1 Sveriges
sydligaste vildmark,
Olofstrom

Atgirder som Okar tillgingligheten

I det téitortsnéra naturreservatet Halen har kommunen genomfort atgérder for att
oka tillgidngligheten och gora det mojligt for fler att uppleva Sveriges sydligaste
vildmark. Genom satsningarna har det blivit enklare for barnfamiljer och
rorelsehindrade att anvdnda och hitta till omradet.

Genomforande: Insatser for olika malgrupper
Har &r nagra exempel pé satsningar:

e Ireservatet har man byggt en 60 meter lang hingbro 6ver Frickasundet.
Tack vare denna sa binds naturreservatets bada omraden ihop.

o Tre ridleder har anlagts och p-platser for bil och hésttransport i anslutning
till lederna. Léngs ridlederna finns ocksa mdjlighet till rasthage for héstar
vid en av rastplatserna i omradet.

e Entillgéinglighetsanpassad led pa en kilometer, med
tillginglighetsanpassad toalett och parkering.

e Flera hundtréningsomraden har méarkts upp i reservatet. Dessa omréaden ér
inte inhdngande men &r avsedda for att fa trdna med 16sa hundar sé lange
de inte jagar vilda djur inom omradena. Omradena kan bokas via
kommunens e-tjinst.

e Nya kartor har tagits fram for lederna och faciliteterna i omradet, och
informationsskyltar som beréttar om kulturhistorien, bland annat om
Lénsman Frick som gav upphov till namnet Frickabron.

Effekt: Tillganglighet lockar besokare

Projektet att gora friluftsatsningar i Sveriges sydligaste vildmark har fatt stor
genomslagskraft och manga av besokarna i omraddet kommer utifrén, bade
internationella besokare och fran andra kommuner. Hundtraningsomrédena ar
populdra och manga som kommer for att anvinda dem viljer ofta att Gvernatta i
kommunen och bidrar pa sa sétt positivt till det lokala néringslivet. P4 den
tillgénglighetsanpassade leden halls vdlbesokta aktiviteter for kommunens seniorer.
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Finansiering

De olika projekten i reservatet har innehallit olika delar som finansierats pa flera
sitt. De flesta insatser har finansierats genom LONA-bidrag och medel fran
Lénsstyrelsens naturvardsforvaltning. Kommunens investeringsmedel har anvénts
till bland annat Frickabron. Arbetet med att utveckla omradet paborjades 2017 och
pagar fortfarande, Under 2023-2024 planeras en tillgédnglighetsanpassad
fiskebrygga.

Mer information

Olofstroms kommuns hemsida: https://olofstrom.se

Frickabron binder ihop naturreservatet. Foto: Olofstroms kommun
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Naturguidningar 1 Kalmar lan

Omfattande upplevelseprogram 1 brett
samarbete

Det omfattande programmet med guidade turer i lanets natur skapades for att fler
ska uppleva och upptidcka och vandra i naturen i Kalmar 1dn. Malgruppen ar en
bred allménhet och programmet skapades i bred samverkan mellan olika aktorer.

Genomforande: Kreativa programpunkter
lockade manga

Man gav ut utflyktsprogrammet Naturupplevelser i Kalmar ldns skyddade natur
2021 och 2022. 2021 hade programmet koppling till Friluftslivets ar. Under
Coronapandemin var det obligatorisk foranmdlan till alla aktiviteter. 2022 fortsatte
det populéra programmet i samverkan mellan ménga aktorer.

Exempel pa aktiviteter var:

e Balansera med naturen — en skissvandring med hela kroppen.

e Silvergrindar och jarnmalm — vandring med guide ldngs Orrefors
vandringsled.

e Cykeltur genom 6léndska byar.

e Mainniskans plats i skyddad natur, spinnande runda med skogvaktaren i
Borga hage.

o Skiftekarr jarnaldersby. Guidad vandring i jarnéldersbyn i Boda.

e Langtur pA mountainbike lings Stenkusten pa Norra Oland.

e Skogsbad i Skdlby — guidning i férdjupad nérvaro med alla sina sinnen i
naturen.

e Beteshagar, girdesgardar och hamlade trad minner om generationers
odlarmdda.

e Tranorna landar — vandring och tidsresa 10 000 &r tillbaka i tiden.

e Upptick Stenso — ett blivande naturreservat

e Stenen som ger Oland dess karaktir!

e Grishoppssafari pa Stora Alvaret

Vandringarna och arrangemangen skedde i samverkan mellan Lénsstyrelsen
Kalmar lin, Emadalens naturskyddsforening, Friluftsfrimjandet Kalmar-Oland,
STF Oland, Kalmar kommun, Floraviktarna, Figelklubben i Hultsfred, Nybro
kommun, Visterviks museum, Station Linné, lanets naturum samt lokala
naturguider dver hela lénet
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Effekt

Manga deltagare frén en stor bredd av mélgrupper deltog i aktiviteterna 2021 och
2022. Diarigenom fick ménga ménniskor vetskap om och troligen en 6kad kénsla
for och omsorg om lidnets natur och kulturarv. Programmet skapades i samarbete
mellan olika aktorer, och didrigenom stirktes samverkan mellan organisationerna
och nya personer hittade till dem.

Finansiering

Naturskdtselenheten pa Lansstyrelsen i Kalmar finansierade arbetet med ca 125
000 kr per ar. 2023 saknades medel for att fortsétta arbetet. Satsningen var
uppskattad och ménga aktdrer onskar en fortséttning.

Mer information

https://www.naturumtrollskogen.se

Skissvandring med konstnérer pd Oland. Foto: Stina Nilsson.
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Vandring for halsa och
livskvalitet for mianniskor med
synnedsittning, Vasterbotten

Ledsagare och motivation behovs

Synskadades riksforbund i Vésterbotten har under tre ar drivit ett vandringsprojekt,
som borjade under pandemin. Syftet har varit att ge personer som lever med en
synnedséttning mojlighet att vistas i naturen i kombination med fysisk aktivitet. For
att skapa forutséttningar for detta krdvs ledsagare och motivation att anta nya
utmaningar; att starka individerna till att géra sddant man kanske inte trodde var
mojligt.

Genomforande: Utmanande vandringar 1
upplevelserika omraden

Varierade vandringar har genomforts med olika teman. Under 2022 ordnades fyra
vandringstillfallen, dir man forutom fysiska utmaningar ocksa tog med inslag av
larande kopplat till natur och kulturhistoria.

e Dagsvandring ldngs Svarttjarns vandringsled, i Lovanger. Vandring bland
klapperstensfilt och ett hogt utsiktstorn format som en élg. Temat for
vandringen var arkeologi.

e En 2-dagars vandringsaktivitet med guidning ldngs Isédlvsleden som
startade vid Valfrid Paulssonreservatet vid byn Hjuken.

e En vandringshelg i Hemavan dé gruppen delades upp sa alla fick en lagom
prestationsniva.

e En dagsvandring lings Flottarstigen i Robertsfors som har ett
industrihistoriskt intressant bruksomrade. Temat var Flottning och
Alvriddarnas vinner, berittade om historien bakom Flottarstigen och den
flottning som &gt rum léngs dlven.

Effekt: Ett projekt som ger mersmak

Projektet har lett till prestationer och utmaningar utdver det vanliga for
malgruppen. Det har gett ett stort individuellt virde for deltagarna. Antalet
deltagare pa aktiviteterna har varit 15-30 personer. Det finns en efterfrdgan pa fler
vandringar och antalet deltagare har 6kat under projektet. Eftersom vandringarna
varit ganska krdvande, har en forutséittning varit att deltagarna sjélva forberett sig
genom trianing, med eller utan ledsagare. SRF Visterbotten menar att det mesta ar
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mojligt om man skapar rétt forutsittningar. Forutom deltagare och ledsagare har
aven ledarhundar gjort fina prestationer.

Finansiering

Under pandemin genomfordes fyra dagsvandringar i samverkan med Radiohjilpen,
men 20222023 blev det sedan ett LONA-projekt. Den totala budgetramen for
projektet, dvs fyra tillfallen under 2022 och ett tillfdlle under 2023, ar ca 200 000
kr, varav LONA star for 75 000 kr och Synskadades stiftelse star for 125 000 kr,
inklusive deltagaravgifter. En stor del av kostnaderna ar arvoden till ledsagarna.

Mer information

https://www.srf.nu/distrikt-och-branschforeningar/distrikt/srf-vasterbotten/

Vandring med SRF i Hemavan. Foto: Karolin Von Krusenstierna.
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