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Forord

Friluftslivet dr en grundldggande del av véart samhélle — for hélsa, livskvalitet och for
att skapa en néra relation till naturen. Nér vi nu foljer upp friluftslivsmalen 2025 ser
vi en utveckling som bade ger anledning till stolthet och till fortsatt arbete. Fler
aktdrer 4n nagonsin bidrar till att stirka friluftslivets roll, fran myndigheter och
kommuner till ideella organisationer och naringsliv. Samtidigt visar uppfoljningen
att utmaningar kvarstar, inte minst nér det géller langsiktig finansiering, tillgéng till
natur och jamlikhet i mojligheten att delta.

Under perioden har viktiga steg tagits. Skyddade omraden har 6kat i antal,
samverkan mellan aktorer har forstarkts och friluftslivets betydelse for folkhélsa och
psykisk hélsa har uppméirksammats. Svenskt Friluftsliv har genom strategiarbete och
riktade satsningar natt nya malgrupper, och kommuner och lénsstyrelser har
utvecklat planering och samordning. Samtidigt ser vi att minskade anslag paverkar
forvaltning och tillgdnglighet negativt, att undervisning i friluftsliv varierar mellan
skolor och att behovet av samordnad statistik och forskning ar fortsatt stort.

Friluftslivet &r en resurs som berér ménga samhallsmal — fran folkhélsa och
jamlikhet till klimat och biologisk méngfald. For att ta vara p& denna potential krévs
fortsatt samarbete, langsiktiga satsningar och riktade insatser mot grupper som idag
har lagre deltagande. Uppfoljningen visar att vi r pa rétt vig, men ocksé att arbetet
maste intensifieras for att nd malen.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla som bidrar — myndigheter, kommuner,
organisationer och ideella krafter — for ert engagemang och arbete. Tillsammans kan
vi skapa forutséttningar for ett friluftsliv som é&r tillgdngligt for alla och som stérker
bade ménniskors hélsa och naturens vérden.

Karin Dunér
Avdelningschef avdelningen for planering, provning och tillsyn, Naturvardsverket
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Bakgrund och syfte

Regeringen har fattat beslut om tio friluftslivsmal'. Mélen har foljts upp vid tre
tidigare tillfdllen, 2015, 2019 respektive 20232, I Naturvardsverkets instruktion?
har uppfoljningsfrekvensen av malen faststillts enligt foljande:

...vartannat dar redovisa en samlad uppfoljning av de friluftslivsmdl som regeringen
faststdllt och vart fjdrde ar ldmna forslag i syfte att mdlen ska nds.

Under 2023 f6ljdes friluftslivsmalen upp for tredje gangen och forslag lamnades 1
syfte att mélen ska nés. Under 2025 dr det forsta gangen uppfoljningen gors med
den titare frekvensen om tvaarscykler. Syftet med denna uppfoljning ar att
genomfora en resultatredovisning och analys med fokus pé statligt initierade
satsningar eller insatser som &r en f6ljd av statliga styrmedel. Det ingér att bedoma
resultatet av forra uppfoljningens foreslagna atgérder for respektive mal. Syftet &r
ocksa att uppfoljningen utgor underlag till Regeringskansliets budgetprocess.

Naturvérdsverket dr samordnande myndighet for uppfoljningen av friluftslivet.
Denna skrivelse bestar av myndigheternas malvisa uppfoljningar samt
sammanfattande resultat och analys ur ett malovergripande perspektiv. Boverket,
Naturvardsverket, Folkhdlsomyndigheten, Skolverket, Tillvaxtverket och
Skogsstyrelsen har eget eller delat ansvar for de enskilda mélens genomférande
och uppf6ljning. Mélansvarig myndighet ansvarar for samrad och beslut for
respektive mal.

Arbetsgruppen for uppfoljningen av friluftslivsmalen bestar av mal- och
delmaélsansvariga myndigheter pd handldggarniva. Gruppen har fungerat som ett
forum f0r att ensa begrepp och formuleringar samt stotta varandra i beskrivningar
av resultat och analys. Gruppen stottar ocksé Naturvirdsverkets malovergripande
resultat och analys.

Generella utgdngspunkter

De tio friluftslivsmalen handlar om att stodja ménniskors mojligheter att vistas i
naturen och utéva friluftsliv med allemansratten som bas. Myndigheter och andra
aktorer kan skapa och forbéttra forutséttningarna for detta. Mdlmyndigheterna har
tillampat Naturvardsverkets anvisningar vid uppfoljning av malen. Bade malet som
helhet och malets preciseringar har {oljts upp. Preciseringarna fungerar som ett stod
for uppfoljningen men fler aspekter for att ticka hela mélet kan ha behovts.

Resultatredovisning omfattar vad som péaverkar friluftsmalen och belyser vilka
atgérder som genomforts for mélet sedan senaste uppfoljningen. Syftet &r att ge en

"Regeringens skrivelse 2012/13:51 Mal for friluftslivspolitiken

2 Uppfoljning av malen for friluftslivspolitiken 2023, rapport 7123.Uppféljning av malen for
friluftslivspolitiken 2019 rapport 6904. Friluftsliv for alla, rapport 6700

3 Forordning (2012:989) med instruktion for Naturvardsverket. Férordning (2012:989) med instruktion for
Naturvardsverket | Sveriges riksdag (hamtad 2025-11-01)



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2012989-med-instruktion-for_sfs-2012-989/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2012989-med-instruktion-for_sfs-2012-989/
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nuldgesbeskrivning och en beskrivning av vad som hént sedan férra uppféljningen
20234, fram till och med 2025.

Analysredovisningen fokuserar pé forutsdttningarna att nd malet utifran
resultatdelen och den beskriva utvecklingen for mélet utan att gora en ny
bedomning av utvecklingsriktningen som gjordes vid forra uppfoljningen.
Analysen fokuserar pé sddant som ar av central betydelse for hela malets
utveckling.

Dessutom har en tabell (bilaga 1) sammanstélls 6ver de omraden inom varje mal
som under uppfoljningen 2023 hade behov av fortsatta, ytterligare eller forandrade
insatser. Tabellen visar om forslaget 4r omhédndertaget eller ej. For att ta del av
forslagen i helhet, se rapporten frén forra uppfoljningen 2023.°

4 Eftersom ingen uppféljning av mal 6 gjordes 2023 gérs bedémningen fran 2019
5 Uppfodlining av malen for friluftslivspolitiken 2023 ISBN 978-91-620-7123-3, 2025-11-18.



https://www.naturvardsverket.se/4afe46/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/978-91-620-7123-3.pdf
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Mal som inte f0ljs upp

Boverket som ér utpekad som ansvarig i regeringens skrivelse Mdl for
friluftslivspolitiken har inte haft mojlighet att delta i arbetet med denna uppfoljning.
Detta medfor att mal 1, Tillgdnglig natur for alla och méal 5, Attraktiv tdtortsndira
natur inte foljs upp i1 denna skrivelse. Det gors alltsd ingen resultatredovisning eller
analys av dessa mal. Det medfor att denna uppfoljning inte kan anses fullstandig.
Det har emellertid under uppfoljningsperioden initierats ett flertal atgérder som
troligen inneburit paverkan pa dessa mal. Exempelvis pagéende regeringsuppdrag
om vandringsleder® och uppdraget till Boverket att vigleda kommuner i hur de kan
planera tridgardsstader for att frimja bostadsndra natur och okad livskvalitet”.

For att friluftslivspolitikens mal battre ska kunna foljas upp och utvecklas kravs
utvecklad samordning och langsiktiga satsningar, bade for malarbetet i sig pa
myndighetsniva och som riktade insatser mot grupper med ldgre deltagande. Det dr
fortsatt viktigt att tydliggdra ansvarsomradena i det friluftslivspolitiska
malsystemet for att sdkerstilla en fullstindig uppfoljning av malen.

5 Regleringsbrev for budgetaret 2023 avseende Naturvardsverket, KN2023/04594; Regleringsbrev for
budgetaret 2025 avseende Naturvardsverket, KN2025/02012, KN2025/01426

" Regleringsbrev for budgetaret 2025 avseende Boverket, L12024/00522 L12024/02309 (delvis)
L12024/02396
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Sammanfattande resultat
och analys

Sammanfattande resultat

Under uppfoljningsperioden har manga aktorer bidragit till att stirka friluftslivets
roll i samhaéllet och gjort stora insatser. Flera statliga satsningar har haft positiv
paverkan pé friluftslivsmalens utveckling sdsom den pagéende statliga satsningen
pa vandringsleder. Svenskt Friluftsliv har genom strategiarbete, 6kad finansiering
och riktade insatser utvecklat sin verksamhet och natt nya malgrupper. Kommuner
och lénsstyrelser har fortsatt att samverka och planera for friluftsliv, och antalet
skyddade omraden har okat. Planering, stdd och samverkansmodeller for friluftsliv
har utvecklats och forbéttrats samtidigt som det ofta &r svart att finansiera atgirder
for att forbéttra forutsittningarna for friluftslivet, bade fysiskt och strukturellt.

Allemansrétten har en stark forankring hos allménheten och kunskapsnivén ér
generellt hog dven om kunskapsskillnader finns. Samtidigt kvarstar brister i
tillsynen och det saknas tillforlitliga indikatorer for att f6lja upp hur lagstiftningen
tillimpas. Den arliga uppfoljningen bekriftar sérskilt brister i tillsynen av
strandskyddet.

Insatser for att frimja en héllbar natur- och kulturturism har genomforts genom att
kunskap, stod och metoder har tagits fram och spridits samt genom nétverk for
natur- och kulturturism.

Friluftsliv har fortsatt starkt stdd i laroplanerna och friluftslivsorganisationerna gor
insatser, men undervisningens omfattning varierar och idrottsldrare vittnar om att
endast en lite del av undervisning i &mnet Idrott och hélsa dgnas at friluftsliv.
Naturskolornas resurser minskar.

Skyddade omraden har stor potential som resurs for friluftslivet. De 6kar i antal,
men relativt langsamt inom kommunerna, som ofta bildar titortsnara omraden,
viktiga for vardagsfriluftslivet. Naturum fyller fortsatt en viktig funktion for att {4
mindre naturvana, men naturnyfikna besokare att besdka naturen. Minskade anslag
paverkar forvaltning och tillgénglighet negativt.

Friluftslivets betydelse for folkhélsa har uppmérksammats genom nya nationella
satsningar sasom Fritidskortet, riktade statsanslag till civilsamhallet och riktade
uppdrag. Genom uppdraget om utvecklad statistik om friluftsliv med koppling till
hilsa kommer mdjligheten for regelbunden uppfoljning och kunskap om
kopplingarna mellan friluftsliv och ménniskors hélsa forbéttras.

Forskning och statistik om friluftsliv har utvecklats. Kunskapsldget bedoms ha
forbattrats men tillgang pé statistik och universitetens mdjlighet att erbjuda
forskarskolor utvecklas langsamt. Behovet av samordning och langsiktig struktur
for kunskapsutveckling kvarstar.
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I och med att mal 1, Tillganglig natur for alla och mal 5, Attraktiv tdtortsndra natur
inte foljs upp denna géng r resultatredovisningen inte heltdckande. Emellertid har
det gjorts insatser som har positiv paverkan pa dessa mal samtidigt som negativa
trender fran forra uppfoljningen troligen kvarstar, sasom till exempel att tillgang till
natur forsdmras, sarskilt i tdtortsndra ldagen.

Sammanfattande analys

Friluftslivets betydelse for samhéllsutveckling, folkhélsa och héllbarhet har stérkts
under uppfoljningsperioden, men utvecklingen &r inte entydigt positiv. Regeringens
satsningar pa friluftslivsorganisationer och vandringsleder har bidragit till 6kad
inkludering och fysisk aktivitet och har forbattrat organisering och kvalitetssakring
av vandringsleder. Samtidigt har det minskade anslaget till skyddade omraden
paverkat bade forvaltning och tillgdnglighet negativt. Fortsatt stabil och langsiktig
finansiering till friluftslivsorganisationerna, vandringsleder och 6kade anslag till
forvaltning av skyddade omraden &r avgdrande for att alla manniskor ska mojlighet
att f& naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och dkad kunskap om
natur och miljo.

Samverkan mellan friluftslivets aktorer har utvecklats under uppfoljningsperioden.
Att ta fram och sprida kunskap, stod och metoder samt att driva nitverk for dialog
och samarbete mellan aktérer bedoms ha stéirkt forutsittningarna for natur- och
kulturturism. Kommunal och regional samverkan fungerar vél, bland annat inom
ledsamordning och mellan lansstyrelser och kommunerna vilket ger battre
forutséttningar for 1dngsiktiga positiva effekter for friluftslivet. Samtidigt behdver
vissa strukturer forstirkas, exempelvis intern samverkan inom lansstyrelserna. For
att stirka det kommunala arbetet &r det fortsatt viktigt att LONA-bidrag for
friluftslivsatgérder aterinférs. LONA har tidigare skapat betydande incitament for
kommuner och civilsamhaéllet att i samverkan med varandra utveckla den lokala
friluftsmiljon.

Allemansréttens starka forankring hos allménheten och den hdga kunskapsnivan ar
positivt. Samtidigt pekar friluftsrorelsen pa 6kade hot mot allemansrétten, dar
fordndrade strandskyddsregler riskerar att paverka tillgangen till strander, sérskilt i
tatbebyggda omraden. For att mélet om en fortsatt stark allemansratt ska uppnas
kravs aterkommande kommunikationsinsatser for att vidmakthélla kunskapsnivan.
Det kvarstar brister i tillsynen och i dagsldget saknas tillforlitliga indikatorer for att
beddma béde bestéimmelsernas effektivitet och den tillsyn som berérda
myndigheter utévar. Den 6kande forekomsten av betalning i naturen, bade for att fa
bruka och anldgga anordningar for friluftsliv, skapar osékerhet kring gréns-
dragningen mot allemansrétten, och riskerar pa sikt en forskjutning av vad som
anses inga 1 den samma vilket kan komma att paverka olika gruppers tillgang till
natur.

Friluftsliv i skolan stdds av lédroplanerna, men det finns fortsatt lite kunskap om hur
undervisningen faktiskt bedrivs. Vi vet att undervisningen ar ojamn och att
tillgangen till natur i nirheten av skolor varierar vilket paverkar skolors mojlighet
till friluftsliv under skoltid. Friluftslivsorganisationernas insatser ar fortsatt viktiga
for att mojliggora friluftsliv i skolan och samverkan med skolorna behover stirkas.
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Statistik och forskning har stirkts genom flera projekt och kommer kunna leda till
att det blir lattare att se trender och forandringar vilket kommer forbéttra
mojligheterna att foresla satsningar som skulle kunna géra extra stor nytta. Men en
nationell struktur for kunskapsspridning och uppf6ljning saknas fortfarande, trots
att behovet av en sadan langsiktig struktur patalats under lang tid. Pagaende
initiativ att etablera en sddan skulle péverka kunskapen om friluftslivet positivt.

Grundforutsittningarna for friluftslivet, tillgdng, tillgdnglighet och kvalitet, har
troligen inte stérkts under uppfoljningsperioden. Majoriteten av kommunerna
inkluderar friluftslivet i planering och kartlaggning, och myndigheternas
framtagande av statistik for titortsnira skog samt stodmaterial om folkhilsa och
gronplanering &r positivt. Det &r fortsatt f& kommuner som har tagit fram
friluftslivsplaner och exploatering av titortsnira omraden och forédndringar i
strandskyddet innebér troligen minskad tillgdngen till natur for friluftsliv. Det dr
viktigt att battre tillvarata synergier mellan friluftsliv och andra vérden, exempelvis
genom att involvera friluftslivsorganisationer i naturrestaurering och
klimatanpassning.

Trots stora insatser kvarstar ménga utmaningar och en genomgang av de omraden
med behov av fortsatta, ytterligare eller fordndrade insatser fran 2023 ars
uppfoljning visar att mer insatser behdvs, da manga av de foreslagna atgérderna
inte dr genomforda, se bilaga 1.
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Mal 2: Starkt engagemang
och samverkan

Ansvarig myndighet: Naturvardsverket

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara ett starkt engagemang och samverkan dér
personligt och ideellt engagemang star i centrum. Organisationerna bor i hogre
grad 4n i dag samverka. Okad samverkan kan bidra till att fler ménniskor dgnar sig
oftare 4t friluftsliv. Det bor dven finnas etablerade strukturer for dialog och
samordning av friluftslivet lokalt, regionalt och nationellt.

Preciseringar:

1. Andelen kommuner i Sverige som har lokala friluftsrad eller liknande 6kar
kontinuerligt.

2. Lénsstyrelserna eller ndgon annan regional huvudman samordnar arbetet
med friluftsliv regionalt och vigleder kommunerna.

3. Det finns ett etablerat niatverk for friluftsliv mellan statliga myndigheter
och myndigheterna samverkar med de ideella friluftsorganisationerna, de
kommersiella aktorerna, kommunerna och markdgarna i syfte att
tillgéngliggora svenskt natur-och kulturlandskap.

4. Mainniskors utevistelse 1 natur-och kulturlandskapet okar.

Sammanfattning

Okade statsanslag till Svenskt Friluftsliv och riktade satsningar som bland annat
statsbidraget for rorelseframjande verksamhet forvantas 6ka engagemang och gora
friluftslivet mer tillgdngligt och jamlikt. Antalet kommuner med friluftsrad okar,
vilket stirker dialogen om medborgarnas behov. Regional samordning och nétverk
utvecklas kontinuerligt, sirskilt kring vandringsleder. Samtidigt har ménniskors
utevistelse minskat till nivaer fére pandemin, men fler unga vistas nu i naturen
varje vecka.

Resultat
Malet som helhet

Friluftslivets ideella organisationer spelar en central roll i att nd méalen for
friluftslivspolitiken. Genom att tillgdngliggdra naturen for fler skapas
forutsattningar for ett mer inkluderande och jamlikt friluftsliv. Starka
friluftsorganisationer starker ockséa den civila beredskapen. Sedan forra
uppfoljningen har Svenskt Friluftsliv, som representant for 28
medlemsorganisationer bland annat startat Friluftsforum?®, instiftat utmérkelsen

8 Friluftsforum — Friluftsrérelsens arliga métesplats - Svenskt Friluftsliv (hamtad 2025-11-21)



https://svensktfriluftsliv.se/friluftsforum-utkast/
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Arets friluftslyft® och lanserat Friluftsstrategi 2035'°. Mélet #r att gora friluftslivet
tillgangligt for fler!''. Svenskt Friluftsliv har dren 2024 och 2025 tilldelats 195
miljoner kronor, vilket mdojliggjort utokad verksamhet och att man natt nya grupper
av utovare. ?Anslagsokningen har bidragit till kompetensutveckling,
ledarutbildning, nya metoder och kommunikationsformer samt effektivare
stodfunktioner nationellt och lokalt. Féreningarna har dven fortsatt sitt
hallbarhetsarbete for att minska miljopaverkan. En effektutvardering av
statsanslaget har resulterat i véigledning f6r ansdkningar, métbara mal och
slutrapportering. '3

Utover statsanslaget har riktade medel tilldelats Svenskt Friluftsliv: 7 miljoner
kronor for verksamhet mot édldre, 7 miljoner for insatser som stérker psykisk hélsa
och 1 miljon for inkluderande miljoer for personer med NPF. 415

Behovet av 6kade statsanslag till frilufslivsorganisationer infor lanseringen av
Fritidskortet har horsammats. 35 miljoner tilldelades Svenskt Friluftsliv 2024 och
2025 for omstdllningsstod till organisationerna, kommunikationsinsatser samt till
utformningen av den digitala tjanst som E-hdlsomyndigheten utvecklar.'®

Sarskilda statsbidrag riktades mot rorelsefraimjande organisationer inom
civilsamhéllet!” samt for att forebygga ensamhet och frimja psykisk hélsa.
Friluftsframjandet tilldelades 3,6 miljoner for projektet Steg for steg som stottar
lokala avdelningar att na dldre, nyanldnda och unga i riskzon, samt 1,6 miljoner i
verksamhetsbidrag for att sénka trosklar till ledarlett friluftsliv. Scouterna
beviljades 2,3 miljoner for Trygga mdten, som motverkar dvergrepp och framjar
psykisk hilsa genom utbildning av ledare och scouter. '*1°

Behovet av att se 6ver Socialavgiftslagen kvarstéar. Idag medfor den ett hinder for
manga friluftslivsorganisationer da dessa inte dr undantagna fran att betala sociala
avgifter pd samma sétt som idrottsorganisationerna ar. En éndring skulle innebéra

9 Arets friluftslyft - Svenskt Friluftsliv (hdmtad 2025-11-21)

10 Kopia av Svenskt Friluftsliv Friluftsstrategi 2035 (hamtad 2025-11-21)

" Svenskt Friluftsliv Arsrapport 2024 (hdmtad 2025-11-10)

12 Aterrapportering anslag 13:3

'3 Svenskt Friluftsliv Arsrapport 2024 (hdmtad 2025-11-10)

4 Samtliga medel &r per ar 2025-2027.

15 Aterrapportering anslag 13:3.

'8 Uppdrag att forbereda och inféra ett fritidskort for barn och unga, Regeringsbeslut S2023/01303
(delvis), Forberedande och kapacitetsstarkande insatser infor att fritidskortet lanseras -
Regeringen.se, Andring av uppdraget att férbereda och inféra ett fritidskort for barn och unga, 4 juli
2024, Regeringsbeslut S2023/01303 (delvis), Regleringsbrev for budgetaret 2025 avseende anslag
2:6 Stdd till framjande
av en aktiv och meningsfull fritid for barn och unga, 16 december 2024, Regeringsbeslut S2024/02156
(delvis), Stod till Svenskt Friluftsliv infor inférandet av Fritidskortet - Regeringen.se, : Ytterligare
satsningar pa meningsfulla fritidsaktiviteter - Regeringen.se

17 Statsbidrag till organisationer inom civila samhéllet som arbetar med rorelseframjande aktiviteter 2025
— Folkhalsomyndigheten, las mer i mal 9.

18 Statsbidrag till ideella organisationer som frémjar organiserad samverkan inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention for 2025 — Folkhalsomyndigheten (hamtad 2025-11-21)

19 Statsbidrag till civila samhéllets organisationer for insatser som syftar till att férebygga och motverka
ensamhet 2025 — Folkhalsomyndigheten (hamtad 2025-11-21)



https://svensktfriluftsliv.se/arets-friluftslyft/
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/01/svenskt-friluftsliv-friluftsstrategi-2035-241002.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/09/bilaga_1_arsrapport2024_svensktfriluftsliv_arsstamma2025.pdf
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att friluftsorganisationernas befintliga ekonomiska resurser skulle ricka till utokad
verksambhet.

Det har inte skett ndgra fordndringar gillande LONA-medel vilket innebar att det
fortfarande inte har gétt att soka for friluftslivsatgérder. LONA har tidigare skapat
betydande incitament for kommuner och civilsamhallet att i samverkan med
varandra utveckla den lokala friluftsmiljon.

Precisering 1: Lokala friluftsrad

Arets undersdkning av Sveriges friluftskommun besvarades av 219 kommuner.
Andelen kommuner som har lokala friluftsrad for dialog med friluftslivets aktorer
har 6kat med 2 procentenheter sedan senaste uppfoljningen. Fyra av tio kommuner
(40 procent av de svarande) uppger att de har ett friluftsrad eller liknande for dialog
med, till exempel, ideella friluftsorganisationer, stiftelser och markdgare om
friluftslivsfragor i kommunen. Aven i 2024 och 2025 érs undersokningar var det
fler kommuner som fick maxpoéng vilket tyder pa att trenden, dér allt fler

kommuner fér bra resultat i undersokningen Sveriges friluftskommun, haller i sig.
20

Precisering 2: Regional samordning

Sedan foregaende uppfoljning har Lansstyrelsernas interna samordning minskat
nagot, fran 13 till 11 I&n med interna arbetsgrupper. Farre regionala tankesmedjor
arrangerades 2024 jamfort med aret innan. Ytterligare en lénsstyrelse har tagit fram
en strategi, vilket innebér att cirka hélften nu har en strategi, varav hilften &dr
interna. Flera lén efterfragar ett tydligare uppdrag till Skogsstyrelsen for att stirka
regional samverkan, den nationella samverkan fungerar vél.?!

Under uppfoljningsperioden har Naturvardsverket och berorda aktorer arbetat fram
en samverkansmodell fér vandringsledsutveckling som stddjer tillimpning och
forvaltning av det nationella ramverket pé alla nivaer.?? For att driva arbetet framat
kravdes starkt regional ledsamordning. Naturvardsverket fordelade darfor cirka 63
miljoner kronor 2022-2025 till 37 regionala aktorer for att organisera och
samordna vandringsleder dér staten inte &r huvudman. Effekten &r att
ansvarsforhéllanden tydliggjorts och det regionala och tematiska arbetet med
organisering och samordning av vandringsleder stéirkts genom regionala
ledsamordnare.?

Precisering 3: Natverk for friluftsliv

Myndighetsnétverkets sammansittning dr densamma sedan foregédende
uppfoljning. Det finns ett fortsatt behov av att tydliggora ansvarsomraden i det
friluftslivspolitiska méalsystemet i enlighet med tidigare forslag.>*
Myndighetsnétverket har mellan 2024-2025 arbetat med handlingsplanen for olika

20 Naturvardsverket, 2025; Sveriges friluftskommun 2025.

21 Svenska Miljoinstitutet, IVL, 2024: Sammanstéllning av lansstyrelsernas redovisning av arbetet med
friluftsliv enligt uppdrag om friluftsliv i regleringsbrevet for budgetaret 2024

22 Nationellt ramverk for vandringsleder (hdmtad 2025-11-21)

2 Naturvardsverket drende NV-05611-22, NV-09693-22, NV-08234-23

24 Naturvardsverket, 2023; Uppfélining av friluftslivspolitiken 2023, ISBN 978-91-620-7123-3
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samverkansprojekt. Sedan senaste uppfoljning har niatverket séarskilt fokuserat pa
samverkan kring 6kad kunskap och erfarenhetsutbyte mellan kommuner som
jobbar med att frimja tillgang till vardagsnira natur®, sektorsbeskrivning for
riksintresse for friluftsliv?®, etablerandet av en ny kunskapsnod for friluftsliv
(Friforsk),?” arbetet med friluftsvaneundersékningen och frigan kring betalning i
naturen.?® Tankesmedjan for friluftsliv har inte genomforts under 2024 eller 2025
pa grund av begrinsade resurser.

Utover nétverken som beskrivs ovan finns andra mer sakfrageinriktade nétverk for
friluftsliv pa nationell nivé, Centrum for Idrotts- och friluftsanldggningar?, dr det
senaste tillskottet. Kebnekaiseprotokollet® ar ett annat exempel. Utover dessa tva
finns sedan tidigare Nationella dialoggruppen for allemansritten’!, Nationella
Snoskoterradet®, Fjallsikerhetsradet®, Fjalldelegationen®*, samt nitverket for
vandringsleder dér staten inte 4r huvudman. Inom ramen for den sistndimnda har
Naturvérdsverket relanserat Vandringsledsforum som samlar ledaktorer fran hela
landet med syfte att ldra av varandra for fortsatt implementering av Nationellt
ramverk for vandringsleder. >’

For att starka samverkansytor pa regional och lokal niva samt 6ka kunskapen om
hur friluftslivssamverkan kan utvecklas mellan regional och nationell niva har
Kommunal utveckling i Jonkopings 14n tillsammans med Svenskt Friluftsliv
initierat det tredriga projektet FRISAM?,

Precisering 4: Manniskors utevistelse

Friluftsvaneundersokningen om svenska folkets friluftsvanor genomfors vart fjarde
ar vilket innebar att vi till denna uppf6ljning inte har nagon ny statistik att
presentera kring ménniskors utevistelse utifrdén nimnd undersokning. Utifran
kulturutskottets rapport har Naturvardsverket tagit fram en egen rapport Friluftsliv
2021.%7 Statistiken presenterades i foregdende uppfoljning och kommer inte att
lyftas igen.

I SCB:s undersdkning om levnadsforhéllanden (ULF) fran 2024 uppger 34 procent
av befolkningen frén 16 ar och uppat att de varje vecka vistas i skog och mark pa
sin fritid. Andelen &r nagot hogre bland kvinnor (35 procent) dn bland mén (33
procent), men skillnaden &r inte statistiskt sékerstilld — forutom i gruppen 80 ar och
dldre, dér 34 procent av ménnen och 21 procent av kvinnorna vistas i naturen varje
vecka. Andelen som regelbundet vistas i naturen har minskat de senaste &ren. Ar

% Tillgang till vardagsnara natur ar bra for folkhalsan (hamtad 2025-11-21)

% Riksintresse for friluftsliv (hamtad 2025-11-21)

2" Mistra Sport&Outdoors Rapport 2025:2 Friforsk — en nationell kunskapsnod for friluftsliv
2 Naturvardsverkets darendenummer NV-00063-24, NV-00067-25

2 Battre idrott genom framstaende forskning | CIF (hamtad 2025-11-21)

% Klimattoppméte Kebnekaise - Svenska Turistféreningen (hdmtad 2025-11-21)
31 Las mer i mal 3 Allemansratt.

32 Startsida - Nationella Snoskoterradet (hdmtad 2025-11-21)

33 Fjallsékerhetsradet (hdmtad 2025-11-21)

34 Fjallférvaltning | Lansstyrelsen Norrbotten (hamtad 2025-11-21)

35 Vandringsleder dér staten inte &r huvudman (hamtad 2025-11-21)

% Svenskt Friluftsliv, inkommen synpunkt 2025-11-06

37 Friluftsliv 2021, ISBN 978-91-620-7189-9 Rapport 7189
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2021 lag den pa 52 procent, vilket var en tydlig 6kning jamfort med 2008-2019 da
andelen 1&g runt 31-33 procent. Dérefter har en gradvis minskning skett: 40
procent ar 2022, 38 procent ar 2023 och 34 procent ar 2024. Minskningen bland
kvinnor &r statistiskt sékerstdlld, medan motsvarande minskning bland mén inte ar
det. 383

Minskat friluftsutévande 2023-2024
Varit ute i skog och mark pa fritiden minst en gang i veckan under de senaste 12 manadema. ULF 2008-2024
Personer 16 ar och &ldre efter kiin. Procent.
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Figur 1 Minskat friluftsutdvande

Folkhdlsomyndigheten foljer regelbundet upp miljorelaterad hélsa genom den
nationella miljohélsoenkiten. I 2023 ars undersdkning, som besvarades av nira 90
000 personer i aldern 18—84 ar, framgar att narheten till gronomraden har stor
betydelse for hur ofta ménniskor vistas dér. Nastan alla som dagligen besoker
gronomraden bor inom gangavstdnd, medan andelen ar betydligt 1agre (cirka 40
procent) bland dem som inte har ett gronomrade néra bostaden. Faktorer, utover
avstand, som péaverkar vistelsefrekvensen dr bland annat omradets utformning och
innehall, fysiska barridrer som trafikerade végar, bristande tillgéinglighet,
begransad kunskap om naturomraden samt ovana att vistas ute. Resultaten fran
2023 ars enkdt ligger i linje med tidigare undersékningar (1999, 2007 och 2015).
Kvinnor vistas generellt oftare i gronomraden &n mén. En trend dver tid ar att den
yngre aldersgruppen, 18-29 &r, vistas mer séllan i gronomraden. Exempelvis har
andelen min som dagligen vistas i gronomraden sommartid minskat fran 23
procent ar 2007 till 17 procent ar 2023. Personer fodda utanfér Europa har generellt
samre tillgang till gronomraden och vistas diar mer séllan &n personer fodda i
Sverige eller Gvriga Norden.

3 Uppgifterna fran och med 2022 bér inte direkt jamféras med tidigare ar pa grund av andrad
insamlingsmetod 2022. Med hansyn till metodbytet syns friluftsintresset till stora delar anda ha hallit i sig
till en borjan efter pandemin, men forefaller darefter att ha minskat nagot bade bland kvinnor och méan.
% Undersékningarna av levnadsférhallanden — ULF/SILC (scb.se) (hamtad 2025-11-20)

11


https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/tabell-och-diagram/ett-urval-av-diagram/fritid-friluftsintresset-kulminerar-i-65-arsaldern/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/tabell-och-diagram/ett-urval-av-diagram/fritid-friluftsintresset-kulminerar-i-65-arsaldern/

NATURVARDSVERKET

For forsta gangen har svaren analyserats utifran funktionsnedséttning. Cirka 17
procent av befolkningen uppger i undersékningen att de har ndgon form av
funktionsnedsittning, varav en fjardedel upplever stora svarigheter i vardagen.
Denna grupp vistas mer sillan i gronomréden én dvriga befolkningen — 68 procent
under sommarhalvaret jamfort med 75 procent i befolkningen som helhet, och 41
procent under vinterhalvéret jamfort med 47 procent.

Andelen unga som vistas i naturen varje vecka har dkat fran 20 procent ar 2018 till
34 procent &r 2024. Det finns ingen statistiskt sékerstélld skillnad mellan kdnen ar
2024, vilket dven géllde 2018. Daremot var andelen hogre bland tjejer &n killar &r
2021. Det visar en dterkommande enkét frin Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhaéllesfragor riktad till unga mellan 16 och 25 ér dér en av frdgorna handlar
om hur ofta de varit ute i naturen under det senaste aret, exempelvis genom
skogspromenader, vandring, fiske eller jakt. *°

Ar ute i naturen
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Figur 2 Ung idag, Ar ute i naturen

Analys

Friluftslivsorganisationerna frémjar ett demokratiskt och jamlikt samhélle. Genom
att gora naturen tillgdnglig bidrar friluftsrorelsen till forbattrad folkhalsa, 6kad
fysisk aktivitet och att stiarka den civila beredskapen. Hojda anslag och riktade
bidrag har visat att 6kade resurser ger konkreta insatser som bidrar till malet om
friluftsliv for alla. For 1&ngsiktiga effekter &r stabila och kontinuerliga anslag
viktiga, vilka mojliggor verksamhetsuppbyggnad. Det ar positivt med riktade
satsningar for att nd vissa mélgrupper samtidigt som langsiktigheten kan bli en
utmaning da riktade och tidsbestdmda satsningar kan vara begransande. I enlighet

40 Ung idag | Ar ute i naturen, (hdmtad 2025-11-20)
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med tidigare forslag frén myndigheter*! finns ett fortsatt behov av férdubbling av
anslaget till friluftslivsorganisationerna.

Lénsstyrelsernas regionala samordning av friluftsliv haller fortsatt hdg niva, men
kan starkas ytterligare genom ett okat internt engagemang i uppdraget och 6kad
intern samverkan mellan fler olika verksamheter. Genom statliga stéd har
samordningen av vandringsleder utvecklats till en stabil och 16pande verksamhet.
En forstarkt ledsamordning forvéntas forbattra samverkan kring statliga leder, leder
inom skyddade omraden och nérleder, samt ge stod till lansstyrelsernas
friluftssamordnare i arbetet med att na de friluftspolitiska mélen.

Under uppfoljningsperioden har nya nationella nitverk tillkommit, bland annat
Centrum for idrotts- och friluftsanléggningar, Kebnekaiseprotokollet och nétverk
for vandringsleder dér staten inte &r huvudman. Givet friluftslivets breda karaktar
och dess koppling till flera sektorer &r Myndighetsnitverket for friluftsliv
tillsammans med andra nationella nitverk for friluftsliv av stor betydelse. De bidrar
till att skapa ett samlat perspektiv pé friluftslivets nuldge, dess utveckling och vilka
insatser som kravs for att de friluftspolitiska malen ska kunna uppnas.

Undersokningar visar bade pa positiva tendenser och utmaningar i befolkningens
vistelse i naturen. Vissa grupper okar sin narvaro, men det generella deltagandet
minskar. Friluftsvanor paverkas av tillgdng, livssituation och samhillsstruktur. For
att na ett friluftsliv for alla kravs fortsatt arbete med fysisk tillgénglighet, social
inkludering och riktade insatser till grupper med liagre deltagande. Det &r ocksa
viktigt att f6lja upp orsakerna till minskat deltagande och stirka friluftslivets roll
for folkhilsa, civil beredskap och samhallsutveckling.

Den samlade beddmningen é&r att mélet har en fortsatt positiv utveckling.

41 Naturvardsverket, 2023; Uppfélining av friluftslivspolitiken 2023, ISBN 978-91-620-7123-3
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Mal 3: Allemansritten

Ansvarig myndighet: Naturvardsverket

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att allemansrétten &r grunden for
friluftslivet. Malet bor innebéra att allemansrétten vérnas och allménhet,
markégare, foreningar och foretag har god kunskap om allemansrétten.

Preciseringar:

1. De regler och den tillsyn som fortydligar allemansritten tillimpas effektivt.
Syftet ar att allemansratten ska vara fortsatt stark.

2. Allminhetens, markégares, foreningars, foretags och myndigheters
kunskap om allemansrétten och dess moéjligheter och begriansningar ér god.

3. Dialog med bland annat intresseorganisationer, markdgare, foretag och
myndigheter om allemansrétten genomfors for att 6ka kunskapen, ge storre
forstaelse och finna losningsmodeller om intressemotséttningar eller
konflikter uppstar nér det géller allemansréttsrelaterade fragor.

Sammanfattning

Sammantaget visar resultaten att allemansratten har stark forankring hos
allmanheten och att kunskapsnivan &r generellt hog d4ven om kunskapsskillnader
finns. Genomforda kommunikationsinsatser har haft god effekt och bidragit till
6kad medvetenhet och forstaelse hos de som nétts av satsningen. Fortsatt arbete
med riktad information och kommunikationsinsatser behovs for att siakerstilla att
kunskapen om allemansratten ar fortsatt stark. Samtidigt upplevs allemansrétten i
vissa fall begrinsas. Det kvarstér brister i tillsynen, och i dagslédget saknas
tillforlitliga indikatorer for att mita bade effektiviteten i de aktuella
bestimmelserna och den tillsyn som berérda myndigheter utdvar.

Resultat

Precisering 1: De regler och den tillsyn som fortydligar
allemansratten tillampas effektivt. Syftet ar att
allemansratten ska vara fortsatt stark.

Allemansrétten &r inte direkt reglerad i svensk lag, men tillsyn inom vissa relevanta
regelverk kan i vissa fall bidra till att stirka dess stdllning. Syftet med dessa regler
och tillsynsinsatser ar att fortydliga och vérna allemansrétten, men det dr samtidigt
en utmaning att folja upp hur effektivt den kringliggande lagstiftningen faktiskt
tillampas 1 praktiken. Sarskilt saknas samlad kunskap kring hur 5 § Lagen om
gaturenhallning och skyltar samt 26 kap. 11§ miljobalken (stdngselgenombrott),
som reglerar onddiga inskrdnkningar pa allemansréttsligt tillgdnglig mark,
tillimpas av tillsynsmyndigheterna. Avsaknaden av samlad uppf6ljning av hur
lagstiftningen tillimpas gor att det inte gar att bedoma hur tillsynen utfors eller om
den forandras over tid.
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Naér det géller strandskyddet, som ar en central del av allemansratten, visar den
arliga uppfoljningen pa brister i tillsynen. Vissa kommuner redovisar inga
tillsynsbeslut alls, vilket indikerar att det bedrivs mycket lite tillsyn. Under 2024
har 169 kommuner inte redovisat nagra beslut om foreldggande, jamfort med 189
kommuner 2023 och 191 under 2022. Samtidigt syns en positiv utveckling dér
antalet foreldgganden har 6kat under ménga ér, och sérskilt 2024. Det kan sannolikt
kopplas till arbetet inom fokusomradet Grunda havsvikar i Nationella
tillsynsstrategin 2022-2025.4? HaV har under 2023 och 2024 uppdaterat den
nationella kartlaggningen av fysisk paverkan i grunda kustvattenomraden.
Resultaten visar pa att varken exploateringstrycket eller takten i pdverkan avtar,
utan verkar snarare dka jimfort med perioden innan.* Under uppfoljningsperioden
har det skett en forédndring av strandskyddsreglerna, dér skyddet for vid sma sjoar
och vattendrag under tva meter har tagits bort.

Det har blivit vanligare med avgifter pa leder for aktiviteter som cykling och
langdskidakning, sirskilt pa turistorter med hogt besokstryck. Det saknas idag
tydlig véigledning i lagstiftning eller réttspraxis kring nér det &r tillatet att ta ut
sddana avgifter. Enligt Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllsfragor kan
avgifter och krav pa planering utgdra trosklar som begrinsar ungas mojligheter att
delta.

Friluftsrorelsens samlade beddmning ar att det organiserade friluftslivet har fatt allt
svarare att fa tillstand for sin verksamhet och upplever att allemansritten
begrinsas.

Under uppfoljningsperioden har Naturvardsverkets publikation Allemansrdtten —
vad sdger lagen? spridits brett till kommuner, lansstyrelser och andra relevanta
aktorer. Syftet har varit att fortydliga det réttsliga ramverket kring allemansritten
och skapa en gemensam grund for tolkning och tillimpning. Dessutom har
Naturvardsverket har tagit fram korta informationsfilmer som fokuserar pé
allemansrétten och dess juridiska grunder och praktiska tillimpning.

Precisering 2: Allmanhetens, markagares, foreningars,
foretags och myndigheters kunskap om allemansratten
och dess mgjligheter och begransningar ar god

Under uppfoljningsperioden har allemansritten fortsatt att ha en stark stéllning och
forankring hos svenska folket. Det rader bred enighet om att den ar vérd att vérna,
och ménga ser den som en sjilvklar del av det svenska friluftslivet dir atta av tio
uppger att allemansrétten ar viktig for deras mojlighet att utdva friluftsliv.

Kunskapen om vad allemansrétten innebér ar generellt hog, sérskilt bland personer
med stort friluftsintresse, medlemmar i friluftsorganisationer och ildre. * Bland
ungdomar ar kdinnedomen négot lagre, men friluftsintresse spelar en avgdrande roll

42 Nationell strategi for tillsyn enligt milidbalken (hdmtad 2025-11-18)

43 Fysisk paverkan i svenska kustvatten - Publikationer - Data, kartor och rapporter - Havs- och
vattenmyndigheten (hdmtad 2025-11-18)

4 Svenskt Friluftsliv (2025) Friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om allemansratten hos vuxna i
Sverige. Underlag fran Svenskt Friluftsliv & Novus, Stockholm.
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dven hdr. De ungdomar som regelbundet dgnar sig at friluftsliv eller 4r medlem i
nagon friluftsforening har generellt béttre kunskap om allemansritten.

Trots att ménga uppger att de har god kunskap om allemansrétten dr kunskapen
ofta Gvergripande. Nar det giller detaljer och praktisk tillimpning finns fortfarande
brister och osdkerhet, bade hos allménhet och markégare.

Under uppfoljningsperioden har flera aktdrer bidragit till att stiarka kunskapen om
allemansritten genom riktade insatser. Naturvardsverket har tagit en aktiv och
samordnande roll i kommunikationen om allemansrétten och genomfort en
nationell kommunikationssatsning. Satsningen har engagerat manga olika aktorer
med malet att nd ut till allménheten pé ett enhetligt och lattillgdngligt satt.
Utvirderingen visar att de som nétts av satsningen har fatt en 6kad kunskap om
allemansritten och upplever ett 6kat ansvar for att gora rétt.

Under 2025 uppgav 92 procent av 219 tillfrigade kommuner att de aktivt
sprider information om allemansritten, en 6kning med fem procentenheter
jamfort med foregaende &r.*° Aven inom fjillvirlden mirks en tydlig uppgéing, 85
procent av fjélldestinationer och anldggningar informerar eller planerar att
informera besokare om allemansratten under 2025, vilket dr en 6kning med 13
procentenheter fran foregdende ar.*’

De uppdaterade laroplanerna for grundskolan och motsvarande skolformer har tratt
i kraft. [ &mnet idrott och hilsa har allemansrétten en fortsatt stark stdllning som
obligatoriskt innehéll. Daremot finns ingen uppf6ljning av effekter av
undervisningen av dmnet, se mal 8.

Svenska Turistforeningens allemansrittsskola har natt 6ver 150 000 skolbarn med
pedagogiskt material om allemansratten. Svenskt Friluftsliv och Generation Pep
har uppmuntrat skolor, arbetsplatser och arrangdrer att uppmérksamma
allemansritten under allemansréttens dag den 20 september. Minskade anslag
under uppfoljningsperioden har lett till att bidrag till féreningar och
organisationer som genomfor kunskapshojande insatser inte kunnat delats
ut.

Precisering 3: Det finns ett etablerat natverk for friluftsliv
mellan statliga myndigheter och myndigheterna
samverkar med de ideella friluftsorganisationerna, de
kommersiella aktorerna, kommunerna och markagarna i
syfte att tillgangliggora svenskt natur- och kulturlandskap.
Sedan 2021 finns en nationell dialoggrupp for arbetet med allemansrétten. Syftet dr

att stdrka samverkan mellan aktorer kring allemansratten och fraimja kunskap,
forstaelse och forekomma konflikter. Deltagare i dialoggruppen ar representanter

45 Svenskt Friluftsliv & Ungdomsbarometern (2025) Instélining till friluftsliv, friluftsvanor och kunskap om
allemansratten hos ungdomar Underlag fran Svenskt Friluftsliv & Ungdomsbarometern, Stockholm.

46 Sveriges friluftskommun 2025 ISBN 978-91-620-7195-0

47 rapport-fiallsakerhetsradets-destinationsenkat-2025.pdf (hamtad 2025-11-18)
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fran myndigheter, civil samhiéllet, féreningslivet och markadgarorganisationer.
Sedan 2024 deltar &dven representanter frén besoksnéringen.

Lokalt har andelen kommuner som har lokala friluftsrad for dialog med
friluftslivets aktorer 6kat med 2 procentenheter sedan senaste uppfoljningen, se
mal 2.

Naturvéardsverket har genomfort insatser riktade mot besoksnéringen och aktorer
som arrangerar aktiviteter i naturen for att stérka kunskapen om allemansréitten och
deras roll som informationsbirare.*® Insatser gors dven for att stirka stodet till
markégare 1 frigor som ror allemansrétten, och en ny végledande webbsida ér for
narvarande under utveckling. Syftet ar att 6ka kunskap, forbattra dialogen och
skapa forstaelse for utmaningar nér olika intressen méts i naturen. I samband med
regeldndringar av strandskyddet har informationen mot allménheten utvecklats.

Preciseringar som inte gar att folja upp

Precisering 1 gér inte helt att folja upp eftersom Naturvardsverket fortsatt saknar
samlad kunskap kring hur 5 § i lag med sérskilda bestimmelser om gaturenhéllning
och skyltning samt 26 kap. 11§ Miljobalken om stingselgenombrott tillimpas av
tillsynsmyndigheterna. Det finns i dagsldget inga bra indikatorer for att méta
effektiviteten i de ndimnda bestdimmelserna eller for den tillsyn som i
sammanhanget utdvas av berdrda myndigheter.

Analys

Naturvardsverket har under uppfoljningsperioden stirkt sin roll som samordnande
aktor 1 kommunikationen kring allemansritten. Genom ett gemensamt koncept och
tillgéngligt material har fler aktorer kunnat sprida kunskap pa ett enhetligt sétt,
vilket har bidragit till okad rackvidd och tydlighet. Samtidigt begransar minskade
anslag mojligheten att stodja foreningar och organisationer i deras arbete med
kunskapshojande insatser.

Enligt friluftsrorelsen upplevs ett kat hot for inskrdnkningar i allemansrétten och
fordndrade strandskyddsregler som kan komma att pdverka allménhetens tillgang
till strander, sédrskilt i titbebyggda omraden. Dessutom innebér utvecklingen av
avgiftsbelagda leder och 6kat antal internationella besdkare nya utmaningar.

Sammanfattningsvis, de insatser som gors tyder pa en fortsatt positiv utveckling,
men det krévs fortsatta insatser for att hantera utmaningar och upprétthélla
kunskapen om allemansrétten. Det dr ocksa viktigt att sdkerstélla resurser for
arbetet och fortsatt samarbete med olika intressegrupper.

For att fortsatt kunna bibehalla en god kunskapsniva kravs arliga
kommunikationsinsatser riktade till allménheten. Dértill behovs konkreta
kunskapshojandeinsatser som stodjer markagare, foreningar, foretag och
myndigheter i deras arbete med att sprida och tillimpa allemansrétten. For att
sikerstilla att insatserna far 6nskad effekt krdvs d&ven métning och uppf6ljning.

48 Naturturism och organiserat friluftsliv i svensk natur (hdmtad 2025-11-18)
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Mal 4: Tillgang till natur for
friluftsliv

Ansvarig myndighet: Naturvardsverket och Skogsstyrelsen
Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att det finns tillgang till natur for
friluftslivet. Detta bor innebéra att samhéllsplanering och markanvéndning tar
hansyn till friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och kulturlandskap.

Preciseringar:

1. Antalet omrdden av lokalt, regionalt och nationellt intresse for friluftsliv
som dr kdnda och kartlagda med vardebeskrivningar okar.

2. Andelen 6versiktsplaner som behandlar och visar tillgdngen till natur- och
kulturlandskap med olika upplevelsevérden i hela kommunen dkar och
uppdateras kontinuerligt.

3. Friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och kulturlandskap
sdkerstélls genom hallbart brukande, fysisk planering och bevarande.

4. Modeller for att 16sa eventuella mélkonflikter mellan olika intressen &ar
etablerade.

Sammanfattning

Majoriteten kommuner inkluderar friluftslivet i planering och kartldggning.
Myndigheter har tagit fram statistik for tdtortsnéra skog och stddmaterial om bland
annat folkhélsa och gronplanering. Insatser gors for att sprida kunskap och skapa
utbyte med kommuner. Modeller utvecklas for att hantera intressekonflikter kring
friluftsliv. Minskade anslag for omradesskydd och skotsel paverkar mélet negativt.
Framat finns majlighet att battre ta vara pa synergier mellan friluftsliv och andra
vérden.

Resultat

Malet som helhet

Exploatering for bebyggelse och brukande paverkar langsiktigt malet och kommer
att f6ljas upp utforligare vid nédsta mer omfattande uppfoljning. Tillgangen till natur
har néra kopplingar till malen Tillgdnglig natur, Attraktiv titortsndra natur och
Skyddade omréden. I senaste uppfoljning foreslogs fyra insatser som togs upp som
prioriterade malovergripande atgardsforslag, ingen av dessa har d&nnu utmynnat i
nagot uppdrag, se bilaga.
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Precisering 1: Antalet omraden av lokalt, regionalt och
nationellt intresse for friluftsliv som ar kdnda och
kartlagda med vardebeskrivningar okar.

Enkiten Sveriges friluftskommun® visar att andelen svarande kommuner som
kartldgger friluftsutdvandet har 6kat med 5 procentenheter, till totalt 67 %. 95 % av
kommunerna anger att ngot sakerstillt friluftsomrade har utpekade natur- och
kulturmiljovirden. Motsvarande siffra 2023 var 88%.%°

Naturvérdsverkets turné med syfte att inspirera och skapa dialog om gronplanering
och naturbaserade 16sningar lockade ca 90 kommuner och f6ljdes upp av
kommundialoger i mindre grupper.

Naturvardsverket har skickat en enkdét till lansstyrelserna om riksintresseomradena
for friluftsliv. 63% av vérdebeskrivningarna till anspraken beddms vara aktuella i
sin helhet och ytterligare 31% aktuella i delar.

Tre l4n har tagit fram underlag med regionalt viktiga omraden for friluftsliv. Det
finns fortsatt behov av att lansstyrelserna far finansiering och uppdrag att ta fram
digitala planeringsunderlag (forslag till regeringen i uppfoljningen 2023).

Precisering 2: Andelen oversiktsplaner som behandlar
och visar tillgangen till natur- och kulturlandskap med
olika upplevelsevarden i hela kommunen okar och
uppdateras kontinuerligt.

70% av svarande kommuner i Sveriges Friluftskommun har en &versiktsplan eller
fordjupningar och tillagg till denna med ett avsnitt om friluftsliv, men hér saknas

detaljerad information hur friluftslivet tas hand om. Det &r samma andel som
tidigare ar, men andelen har 6kat sedan &r 2017.°!

Precisering 3: Friluftslivets behov av tillgang till attraktiva
natur- och kulturlandskap sakerstalls genom hallbart
brukande, fysisk planering och bevarande.

Naérhet till attraktiva natur- och kulturlandskap &r viktigt for friluftsliv.
Lénsstyrelsernas friluftssamordnare har fétt skatta hur stor andel av
friluftslivsarbetet som fokuserar pa tétortsnéra natur. Sex stycken har arbetat
ungefir 50% eller mer och lika méanga har arbetat mellan 25-49%, 8§ har arbetat
mindre &n 25 procent och en inget alls.>* En tredjedel av Sveriges befolkning bor
inom 1 km avsténd fran skyddad natur (se mal 7).

Skogsstyrelsen har tagit fram statistik for utvecklingen av titortsnira skog.>3
Stodmaterialet Vardagsndra skog dr bra for folkhdlsan riktat till skogsédgare har

49219 av 270 kommuner har svarat pa enkaten 2025.

50 Naturvardsverket Sveriges friluftskommun 2025. Rapport 7195. Sveriges friluftskommun 2025 ISBN
978-91-620-7195-0

5" Naturvardsverket Sveriges friluftskommun 2025. Rapport 7195. Sveriges friluftskommun 2025 ISBN
978-91-620-7195-0

52 Naturvardsverkets aterrapportering av lansstyrelsernas uppdrag om att samordna och leda arbetet
med friluftspolitiken

53 Skogsstyrelsen 2025 Tatortsnara skog - Skogsstyrelsen (hadmtad 2025-11-17)
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tagits fram i samarbete med flera myndigheter — dér bland annat kulturmiljéernas
betydelse for attraktivitet lyfts.>* Tillgdng till vardagsnéira natur dr bra for
folkhdlsan har uppdaterats och workshops har hallits med kommuner for att sprida
goda exempel pé intern samverkan kring fragorna. Folkhélsomyndigheten har
foreslagit fyra insatsomraden for 6kad vardagsrorelse, med béring pa tillgang till
natur.>

Skador pa skog och trad riskerar att negativt paverka attraktiviteten i landskapet.
Sedan 2021 har det skett en kraftig minskning av nya barkborreskador. Dock
kvarstér spar av tidigare ars angrepp i1 form av angripna trdd, vindfallen och
hyggen. For att undvika skaderisker rekommenderas markégare att efterstriava
skogar med hog variation i tridslag, alder och skotsel, insatser som pé sikt dven
kan stirka upplevelsevirden.

2024 antogs EU:s Naturrestaureringsforordning. En rekommendation frén projektet
SUPERB med fallstudier i Biosfairomradet Vindeldlven-Juhttatahkka ar att
prioritera restaureringsdtgirder som stirker flera skogliga virden.>® Som ett
exempel har projektet Grip on Life bjudit in sportfiskare och fiskeréttsdgare in till
biotopvard 2023-2024.5"

Insatser inom miljokvalitetsmalet Ett rikt odlingslandskap, inte minst
miljoersittningarna for skotsel av dngs- och betesmarker, bedoms som viktiga for
friluftslivet.®

Strander och vatten ar attraktivt for friluftsliv. 2025 beslutades om lattnader for
strandskyddet (se mal 3).%° Totalt var 28,6 procent av den totala svenska
havsstrandlinjen paverkad av bebyggelse 2023.°

Precisering 4: Modeller for att Idsa eventuella
malkonflikter mellan olika intressen ar etablerade.

Nationella dialoggruppen for arbetet med allemansritten kan bidra till att 16sa
malkonflikter genom att skapa en arena dér aktorer mots, delar kunskap och bygger
forstaelse for varandras olika perspektiv.

Overenskommelsen Fjéll i balans i Jimtland syftar till att 16sa mélkonflikter
mellan renskoétsel, turism och friluftsliv genom att skapa ett 1angsiktigt dialog- och
samverkansforum. Projektet Hdllbar utveckling i Oviksfjdllen — genom
gemensamma hallbara premisser lever vidare med en samverkansgrupp som
triffas tva gdnger per ar.®' Naturvérdsverket har fétt i uppdrag att tillsammans med

54Vardagsnara skog &r bra for folkhélsan - Skogsstyrelsen

% Folkhalsomyndigheten 2025

% Granberg, A m fl. Restaurering av skog och skogslandskap i Sverige Kunskap, erfarenheter och
rekommendationer fran SUPERB:s svenska demo-omrade Vindelalven-Juhttatahkka Biosfaromrade.
Publicerad pa Skogsprogram Vasterbottens webbplats varen 2025. SUPERB svensk
uppskalningsplan - Skogsprogram Vasterbotten

57 Delta i arbetet med manuell biotopvard i Hedstrémmen - Skogsstyrelsen

%8 Jordbruksverket 2025. Redovisning av arlig uppféljning av Ett rikt odlingslandskap, Jordbruksverkets
diarienummer 4.3.17-02394/2025.

59 Fragor och svar om nya strandskyddsregler

8 Naturvardsverket Arlig uppfdljning av Sveriges nationella miljsmal 202 miljdmalsuppféljningens Hav i
balans samt levande kust och skargard, Precisering 11 (om friluftsliv och buller).

61 Modell f6r samverkan pa figlldestinationer — Smaka Sverige
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fjdllanen arbeta for en utveckling av fjallvandringsleder. Satsningen ska genom
bland annat konfliktlosning mojliggoéra for fler att vandra pé ett sékert sétt.

2025 utsags Storkriket som Sveriges attonde biosfairomrade. Omradena utgor
arenor for samverkan mellan offentliga, privata och civila aktorer baserade pa
lokala initiativ for att skapa hallbar samhillsforédndring. Var tionde kommun ingar i
ett biosfaromrade och omrddena utgdér sammanlagt 7% av Sveriges yta.®* 2022
utsdgs Platibergens geopark till Sveriges forsta UNESCO global geopark. ®

Analys

Kommunerna beaktar friluftslivet i kommunal planering och trenden verkar
okande, men underlagen sdger inget om hur hénsyn i praktiken tas till
friluftsvirden. Tillgéng till titortsnéra natur &r avgorande for vardagsrekreation och
hir har kommunerna en nyckelroll. Forslag om stirkt skydd av jordbruksmark
skulle kunna innebéra en viss forskjutning mot exploatering av skogsmark.

Uppf6ljningen 2023 pekade pa riskomraden som kan paverka malet negativt.
Klimatforandringar med extremvéder, svinpestutbrott, fastingburna sjukdomar,
algblomning och skogsskador 6kar risken for att omraden stings av och att
landskapets attraktivitet minskar. Rad om 6kad variation, klimatanpassning och
hénsyn till vatten kan om de implementeras inte bara minska skaderisker utan kan
dven bidra till starkta upplevelsevarden i skogen.

Kanalisering genom information, leder och annan friluftsinfrastruktur med
fungerande skotsel dr viktiga modeller for konflikthantering. Minskade anslag for
omrédesskydd och forvaltning forsdmrar forutséittningarna for friluftslivets tillgang
till attraktiva natur- och kulturlandskap (se mal 7).

Dialog med organisationer och foretag ér en viktig del i framtagandet av den
nationella restaureringsplanen. Biosfiromraden kan fungera som testbdddar for
olika restaureringsinitiativ dér friluftsliv ingar som en del i att gora landskapet mer
attraktivt och tillgdngligt. I egenskap av stor folkrorelse med verksamhet i hela
landet kan friluftsorganisationer engageras i konkret restaureringsarbete, nagot som
i viss utstrackning redan sker i framst fiske- och vattenvardssammanhang.

De insatser som genomforts sedan senaste uppfoljningen gor att
utvecklingsinriktningen for malet inte forédndrats.

52 Storkriket 2025 Hem - Biosfaromrade Storkriket (hamtad 2025-11-17)

83 SGU 2025 Geoparker (hamtad 2025-11-18)

64 Jordbruksverket 2025 Jordbruksverkets redovisning av regeringsuppdrag skydd av jordbruksmark och
solelsproduktion i den gemensamma jordbrukspolitiken, (hamtad 2025-11-17)
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Mal 6. Hallbar regional
tillvaxt och
landsbygdsutveckling

Ansvarig myndighet: Tillvaxtverket
Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att bidra till en héllbar
landsbygdsutveckling och regional tillvéxt i alla delar av landet. Detta bor innebéra
att friluftsliv samt natur- och kulturturism bidrar till att stdrka den lokala och
regionala attraktiviteten och medverkar till en stark och hallbar utveckling och
regional tillvaxt. Natur- och kulturturism bor uppmarksammas och prioriteras som
strategiska verksamheter inom besoksnéringen. Upplevelserna bor kénnetecknas av
hallbarhet, kvalitet, virdeskapande, tillgdnglighet och sékerhet.

Preciseringar:

1. Fler foretag i alla delar av landet, i stader savél som pa landsbygden,
utvecklar marknaden for natur- och kulturturism.

2. Natur- och kulturturismen har fortsatt organiserat sig och utvecklat
framgangsrika metoder for hallbara upplevelser och ett samarbete med
turistndringens Gvriga aktorer och markédgare.

3. Infrastruktur och kommunikationer av olika slag fungerar vél och skapar
en god tillgénglighet for turistndringen och dess besokare.

4. Modeller for samverkan och dialog mellan exempelvis turistféretag och
markédgare &r etablerade och genomfors.

5. Kunskap om kvalitet och héllbarhetsfragor hos turistféretagen okar.

Sammanfattning

Under uppfoljningsperioden genomfoérdes insatser for att frimja en hallbar och
konkurrenskraftig natur- och kulturturism. Framtagande och spridning av kunskap,
stod och metoder samt drivande av nitverk for dialog och samarbete mellan aktorer
och nivéer beddms ha stérkt forutsittningarna for att utveckla natur- och
kulturturism. Samtidigt saknas fortsatt indikatorer och underlag som kan styrka en
utvecklingsinriktning for malet och for preciseringarna.

Resultat

Malet som helhet

De regionala utvecklingsstrategierna tar upp turism och besoksnéring direkt eller
indirekt som omrade av betydelse for attraktiva miljoer for boende, besokare och
foretag samt for néringslivsutveckling. I regionala besdksndringsstrategier
definieras natur och kultur som viktiga tillgdngar f6r utvecklingen av turismen.
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Strategiernas utformning och tidsperspektiv varierar och det saknas underlag som
kan ge svar pé frdgornas prioritering och utveckling &ver tid. Pa lokal niva arbetade
86 procent av kommunerna aktivt med turism och besoksnaring under 2023 dar
frdgorna bland annat anségs ha betydelse for tillvéxt och for att stérka platsens
attraktivitet. %> Naturturism utgdr en strategisk fraga eller r tydligt integrerad i
styrdokument hos 57 procent av kommunerna, en minskning frén 58 procent ar
2024 och 59 procent ar 2023.% For att frimja det regionala och lokala arbetet med
turism finns forum for samverkan, till exempel Tillvéxtverkets plattform Smartare
tillsammans dar regionala och lokala turism- och besdksnéringsorganisationer
ingatt. Turismens bidrag till den svenska samhéllsekonomin (féradlingsvérde i
relation till BNP) uppgick 2023 till 2,6 procent, en 6kning med 0,2 procentenheter
sedan 2022 men nagot lagre &n 2019 (2,9 procent). Ett utvecklingsarbete pagér pa
Tillvaxtverket for att de nationella turismridkenskaperna ska kunna redovisas pa
region- och kommunniva. I de preliminéra uppgifterna for 2022 varierade
turismens andel av bruttoregionprodukten med mellan 1,5 procent och 4 procent.
For kommunerna varierade andelen mellan 0,7 procent och 11 procent. ¢’

Precisering 1:Fler foretag utvecklar marknaden for natur-
och kulturturism

Till skillnad fran 2019 saknas underlag for utvecklingen av antal foretag. For att
fler foretag ska utvecklas é&r tillgang till kunskap om marknaden grundldggande. En
viktig insats ar Tillvaxtverkets arbete med utveckling och kvalitetssdkring av
turismstatistiken. Visit Sweden publicerade malgruppsanalys samt trendrapporter
med rekommendationer for kultur- och naturturism. ®® Tillsammans med
Tillvaxtverket genomfordes en forstudie om kulturturism som visade pa en
outnyttjad potential och en vilja att vixla upp.®® Tillvixtverket beviljade medel till
projekt for att 6ka kunskapen om kulturarvets betydelse for héllbar platsutveckling
genom turism och for att 6ka forstielsen hos naturturismforetag om vad marknaden
efterfragar.’ Tillvixtverkets insats “Stdd till investeringar i infrastruktur for turism
och rekreation” som haft fokus pa utveckling av leder for vandring och
mountainbike, resulterade i 39 projekt. Insatsens effekter for 6kad
affirsverksamhet ér svarbedomd och kan framfor allt forvintas pa langre sikt.”!
Jordbruksverket publicerade 2025 en rapport om regionalekonomiska effekter av
fritidsfiske och fisketurism med en metod som kan anvéndas for utveckling av

85 Sveriges kommuner och regioner, 2024. Kommunernas arbete med besdksnéring och turism —
nulage och prioriteringar. ISBN 978-91-8047-251-7.

% Naturvardsverket, 2025. Sveriges friluftskommun 2025. Rapport 7195. ISBN 978-91-620-7195-0

57 Tillvaxtverket, 2025. Beskrivning av turismrakenskaperna 2019-2023 i rapportform. Uppgifter om
andel for regioner och kommuner hamtad fran databasen.

88 Visit Sweden, 2024. Malgruppsanalys 2024. Visit Sweden/YouGov, Visit Sweden, 2023. Svensk
kulturturism 2023 — trendrapport samt Visit Sweden, 2022. Utvecklingsmaéjligheter inom nio
naturturismaktiviteter.

5 Visit Sweden, 2023. Svensk kulturturism 2023 — en forstudie.

70 Tillvéaxtverket, 2025. Arsredovisning 2024. S. 30. Pub.nr. 2027. ISBN 978-91-89730-88-5 samt
Uppdrag att genomfdra insatser for omstallining och utveckling for en hallbar beséksnaring N2022
02326. Slutrapport. Dnr A 2022-239:01.

™ Utvéardering av Tillvaxtverkets stdd till investeringar i infrastruktur for turism och rekreation. Dnr A
2021-968:04.
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omrédet.” Under 2025 tridde den reviderade liroplanen for gymnasieskolan i kraft
i vilken d&mnet naturturism ingdr i en inriktning pé naturbruksprogrammet.” Ett
exempel pa regionala insatser dar naturturismaktorer deltar dr Skogens kraft, som
bland annat drivs i Vistra Gotaland och verkar for att affarsméssigt utveckla alla
skogens virden.”

Precisering 2: Naringens organisering och samverkan

Den nationella strategin for naturturism” utviarderades 2025 med finansiering av
Tillvaxtverket.”® Utvirderingen utgor ett underlag for néringens fortsatta arbete.
Foretrddare for naturturism deltar i flera forum, se mer under Modeller for
samverkan och dialog med markégare. Ar 2023 och 2024 arrangerade
Naturturismforetagen branschtriffen Forum for naturturism i samverkan med
regionala och lokala turistorganisationer.’” Under forra uppfoljningsperioden
finansierade Tillvaxtverket projekt for turism kopplat till kulturarv som till
exempel resulterat i att Sveriges hembygdsforbund utvecklat metoder och
samarbete med aktdrer inom turism och besdksniringen. ”® Som konstateras i
forstudien om kulturturism finns ett behov att offentliga och ideella aktorer
utvecklar sin samverkan med kommersiella aktdrer.

Precisering 3: Infrastruktur och kommunikationer

Myndighetsgruppen for turism och besoksnéring, ledd av Tillvaxtverket,
identifierade tillgénglighet och transportsystemet som prioriterad fraga. Flera
underlag publicerades, spreds och diskuterades inom aktorssystemet for turism och
besoksnéringen. Underlagen pekar bland annat p& behov av att transportsystemet
for turism hanteras fran ett helhetsperspektiv, uppdatering av taxitrafiklagen och
bredare tolkning av kollektivtrafiklagen samt belyser faktorer och atgérder for
beteendeforindringar i turister och fritidsresendrers val av transporter.” Svenska
turistforeningens projekt om minskade reseutsldpp resulterade bland annat i en
metodbok, klimattoppmoéte Kebnekaise och bildande av ett natverk for klimatsmart
resande. %

Precisering 4: Modeller for samverkan och dialog med
markagare

Det finns flera ssmmanhang for samverkan dar bland annat markdgarfragor lyfts. I
Nationell samverkansmodell fér vandringsutveckling (se Mal 2), medverkar

72 Jordbruksverket, 2025. Regionalekonomiska effekter av fritidsfiske och fisketurism efter lax och
havsoring i Mérrumsan och Byskeélven. Artikelnr. OVR763.

73 Skolverket, 2025. Amnesplan fér naturturism.

4 https://skogenskraft.se/ (hamtad 2025-11-14)

S Naturturismforetagen, Svensk Turism AB, Visita, 2018. Nationell naturturismstrategi.

76 Utvardering av naturturismstrategin. Dnr A 2025-2341.

7 https://www.naturturismforetagen.se/natur-och-ekoturism/forum-for-naturturism/ (hdmtad 2025-11-14)

78 https://www.hembygd.se/shf/turism (hdmtad 2025-11-14)

7 Tillvaxtverket, 2023. Transportsystemet for turism - Kunskapssammanstélining och framatblick.
Pub.nr. 0446 ISBN 978-91-89730-34-2, Tillvaxtverket, 2024. Analys av policy och regelverk som
hindrar hallbart turistresande. Pub.nr. 0481. ISBN 978-91-89730-70-0, Tillvaxtverket, 2025.
Beteendeforandring for hallbara turist- och fritidstransporter. Pub.nr. 0501. ISBN 978-91-89730-93-9.

80 Svenska Turistféreningen, 2025, Metodbok Klimatsmart resande till friluftslivet, samt Svenskt
friluftsliv, 2025. Aterrapportering Friluftsanslaget 2025.
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foretradare for turism, till exempel Tillvaxtverket och Regionala natverket for
besoksnéring och turism. Ytterligare arenor dr bland annat Nationella
dialoggruppen for arbetet med allemansratten (se Mal 3) Vandringsledsforum (se
Mal 2) och Biosfiaromraden (se Méal 4). For arrangemang i naturen publicerade
Naturvardsverket 2022 vigledningar som omfattar dialog och samverkansprocesser
kopplat till markégare.®' Inom Tillvéxtverket insats Stdd till investeringar i
infrastruktur for turism och rekreation” togs det fram en ldranderapport som bland
annat lyfter markégares involvering vid utveckling av leder, och en kartldggning
for utveckling av mountainbikeleder med forslag pa hur arbetet kan utvecklas mot
ett nationellt ramverk. ®

Precisering 4: Kunskap om kvalitet och hallbarhetsfragor

Tillvaxtverket och Visit Sweden arrangerade seminarieserien Destinationen
Sverige — Tillsammans 6kar vi takten for en héllbar turism®* och stod 2024 virdar
for den internationella hallbarhetskongressen Global Sustainable Tourism Council
(GSTC)3*. Flera verktyg och metoder publicerades som stod for ett utvecklat
hallbarhetsarbete pa bade Visit Sweden och Tillvéixtverkets kunskapsbanker. %
Stiftelsen for kunskapsframjande inom turism som Tillvaxtverket ar huvudman for,
delar érligen ut Stora turismpriset i syfte att synliggdra och frimja nytdnkande och
innovation, hallbarhet och kunskapsspridning inom turism och besoksnéring. Flera
lokala och regionala aktdrer tar initiativ {or att stdrka kunskapen om hallbarhet
inom turism, till exempel Jarvso Sustainable Tourism Summit som genomforts
2023 och 2025.%¢

Analys

Visit Swedens malgruppsanalys visar att upplevelse av naturen, den svenska
livsstilen och kulturen &r nagra av de framsta drivkrafterna att resa till och i
Sverige. Under uppfoljningsperioden togs kunskapsunderlag, stod och metoder
fram for natur- och kulturturism och det finns etablerade forum for dialog och
samarbete. Bedomningen &r att detta bidragit till starkta forutséttningar for att
utveckla natur- och kulturturism. Det saknas dock fortsatt indikatorer och underlag
for att f6lja upp preciseringar och mal, bland annat saknas statistik som kan
sarskilja natur- och kulturturismforetag. Som framholls 2019 behdver mél och
preciseringar omarbetas och fortydligas for att battre kunna f6lja utvecklingen.
Resultaten avser framst nationella insatser, men utvecklingen ar beroende av
regionala och lokala initiativ som kompletterar och samspelar med nationella

81 Naturvardsverket, 2022, Arrangemang i naturen ISBN 978-91-620-8894-1 samt Dialog om
arrangemang i naturen ISBN 978-91-620-8890-3.

82 Tillvaxtverket, 2025. Framgangsrik utveckling av mountainbike- och vandringsleder. Pub.nr. 0521.
ISBN 978-91-90068-13-7 samt Tillvaxtverket, 2023. Att utveckla leder fér mountainbike - En nationell
kartlaggning. Pub.nr. 0444. ISBN 978-91-89730-32-8.

83 https://corporate.visitsweden.com/kunskap/webbinarier/hallbar-turism-och-besoksnaring/ (hdmtad
2025-11-14)

84 https://www.gstc.org/gstc2024sweden/ (hamtad 2025-11-14)

8 https://corporate.visitsweden.com/kunskap/ och https://kunskapbesoksnaring.se/ (hdmtad 2025-11-
14)

8 hitps://jarvsosummit.com/ (hamtad 2025-11-14)
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initiativ samt av resurser och prioriteringar hos kommuner, regioner, foretag och
civila samhéllets organisationer. For turismen é&r fortsatt arbete for ett
transportsystem som moter naringens behov och majliggor hallbart resande
angelédget. Dérfor ér det positivt att Trafikverket 1 uppdraget om att utreda det
statliga dtagandet for trafik med nattag (Dnr L12025/01695) ska inhdmta
synpunkter fran turism och besdksniringen. Aven fortsatt arbete for god samverkan
och dialog med markégare pa lokal och regional niva &r viktig. Ett skifte pagar i
synen pa turism och besdksnéring, frén att enbart vara en fraga om
destinationsutveckling till att utgdra en resurs och medspelare i héllbar
platsutveckling. Detta kan ge besoksniringen och natur- och kulturturismen nya
forutsittningar for utveckling av hallbara verksamheter, affirsmodeller och
marknader. Det finns dock behov av kunskap och metoder som kan stodja arbetet
lokalt och regionalt. Sammantaget ligger friluftslivsmalen i linje med
Tillvixtverkets arbete med genomforandet av landsbygdspolitiken och dess mél.
Resultat av Utredningen for Sveriges sammanhaéllna utveckling (Dir. 2024:69)
kommer troligen ha betydelse for vilken roll turism och besdksnéringen fér i fraga
om regional utveckling och landsbygdsutveckling.
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Mal 7: Skyddade omraden
som resurs for friluftslivet

Ansvarig myndighet: Naturvardsverket
Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att skyddade omraden ar en resurs for
friluftslivet. Mélet bor innebéra att skyddade omraden med vérden for friluftslivet
skapar goda forutséttningar for utevistelse genom forvaltning och skdtsel som
framjar friluftsliv och rekreation.

Preciseringar:

1. Alla nya beslut om naturreservat eller nationalparker har foreskrifter som
inte dr onddigt ingripande nér det géller friluftsliv och organiserad
verksamhet.

2. Skyddade omraden, som ar utsedda som sérskilt besoksintressanta, har
foreskrifter och skotselplaner som uppdaterats nér det géller friluftsliv och
organiserad verksamhet.

3. Riktlinjer och metoder for zonering som planeringsverktyg for friluftsliv
inom skyddade omraden finns och anvénds i samtliga lén samt i kommuner
med ldmpliga omrédden

4. Antalet skyddade omraden vars syfte ar att fraimja friluftsliv 6kar
kontinuerligt.

5. Omréden som skyddas utan stod av miljobalken eller pa frivillig vig och
som bedoms ha betydelse for friluftslivet bor i1 dialog med berérda
markégare uppméarksammas.

Sammanfattning

Kénnedom om skyddad natur dr hog och langsiktig tillgang till natur for friluftsliv
ar mycket viktigt. Skydd av omraden 6kar bade inom stat och kommun, men
relativt langsamt inom kommunerna, som ofta bildar titortsndra omraden, viktiga
for vardagsfriluftslivet. Nérhet till natur &r en viktig faktor for att omraden ska bli
en resurs for vardagligt friluftsliv men skillnaden i nérhet till skyddad natur frén
norr till sdder samt befolkning i tétort eller utanfor tatort skiljer sig stort. Naturum
fyller en viktig funktion for att f4 mindre naturvana, men naturnyfikna besokare att
besoka naturen. Verksamheten ger ett viktigt bidrag till det Gvergripande malet for
friluftspolitiken géllande 6kad kunskap om natur och milj6. Tillgédngliggérande av
naturen dr ytterligare en viktig faktor. Kunskapen okar om att nationalparker och
naturreservat &r tillgéngliga for friluftsliv. Men samtidigt minskar anslagen for
forvaltning av skyddad natur. Det gor att mojligheten att utveckla och underhalla
leder, dass, parkeringsytor och friluftsanliggningar tydligt minskar. Det paverkar
och forsamrar ocksd majligheten for naturum att bedriva sin verksamhet och halla
Oppet. Nationalparker och naturum besdks av flera miljoner besokare varje ar. For
att bland annat skapa béttre forutsittningar for att f6lja upp Friluftsmélen med
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fokus pa skyddade omraden pagar utvecklingsarbete pa Naturvéardsverket nu och
nagra ar framat.

Resultat

Malet som helhet

Skyddade omréden, framfor allt kultur-, naturreservat och nationalparker, fyller en
viktig funktion for friluftslivet och turism. Har sékras tillgdngen till omraden av
god kvalitet for friluftslivet och turismen over 6verskadlig tid. Samtidigt
tillgingliggors 1ampliga omraden for att mojliggéra upplevelser for en bred
malgrupp.

UTVECKLINGSARBETE FOR ATT TYDLIGGORA SKYDDADE
OMRADEN SOM RESURS

Det pagar utvecklingsarbete pa Naturvardsverket. Det handlar i grunden om att
tydligare och mer strukturerat arbeta malinriktat med friluftslivsarbetet i skyddade
omréaden. En del i arbetet har fokuserat pé att bidra till klarhet i, rama in och tolka
de skyddade omréadenas bidrag till friluftsmélen som helhet. Det har dels utmynnat
i ett langsiktigt mal som sammanfattas:

Skyddade omrdden dir en resurs genom att erbjuda en mangfald av natur och
friluftsupplevelser som besoks av mdnniskor utifran olika forutsdttningar, behov
och motiv. Skapar relation till naturen och bidrar samtidigt till hélsa och
livskvalitet. Samt erbjuder ett jamlikt och hdllbart friluftsliv samtidigt som de dr en
tillgang for turism och lokalsamhdillet.

Ytterligare en del som arbetet utmynnat i dr ett nationellt malstyrt arbetssétt som &r
framtaget for att dela in skyddade omraden i mélklasser®’. Arbetssittet och
malklasserna bidrar i sin utformning till ovanstaende mal. I férldngningen ska
arbetssattet med malklassningen ge stdd till en strukturerad och utvecklad
uppfoljning, dér en del handlar om utvecklig av IT-system (for all forvaltning). En
utveckling som ocksa lyfts som viktig i Riksrevisionens utvirdering om
Forvaltning av skyddad natur®®. Uppf6ljningen ska ge béttre svar pa hur
friluftslivsarbetet gér i de skyddade omradena men dven utvecklas i synergi med
befintlig. Det finns flera delar kvar att arbeta med Gver tid.

TILLGANG OCH NARHET TILL SKYDDAD NATUR

En mycket hog andel av Sveriges befolkning kadnner till begreppen nationalpark
och naturreservat enligt en méitning 2025. I samma undersokning instimmer en
starkt Overvdgande majoritet om att de ger majlighet till naturupplevelser men dven
lockar turism. 15 procent av Sveriges land- och sotvattenarealer omfattas av
formellt skydd®. Det finns olika slags former av formellt skyddad natur och den

87 Naturvardsverket. (2025) Vagledning for malklassning av naturreservat och nationalparker i olika
malklasser och fokus. Finns pa: http://www.naturvardsverket.se

8 Riksrevisionen. (2024) Férvaltningen av skyddad natur, RiR 2024:11.

8 Statistiska Centralbyran (2025), Skyddad natur 2024-12-31 Ml 41 Rapport 2025:01
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storsta delen utgors av naturreservat och nationalparker. Namdoskérgarden blev
Sveriges 31:a nationalpark och ocksé den forsta med marint fokus i Ostersjon.
Nationalparken ar ett exempel pa bidrag till att skyddet av Sveriges vattenmiljoer
oOkar i1 geografisk omfattning. 2024 hade Sverige skyddat knappt 15 % av havet och
27 % av inlandsvattnen®. Forslag till ny nationalpark pa Gotland, Bistetrisk, ér
inldmnat till regeringen®'. 2024 finns 5768 naturreservat, varav 495 dr kommunalt
skyddade. De av lansstyrelsen nya beslutade naturreservat uppgick till 214 stycken
2024. Storst dr 0kningen i Norrbottens 1an med 40 omraden. Nér det giller
kommunalt bildade naturreservat sa tillkom 10 stycken 2024, dér var 6kningen
hogst 1 Skéne lén, med 4 nya omraden. Mellan 2022-2024 har det bildats 26
stycken kommunala naturreservat. De 14n som é&r i topp mellan de aren &r Skane lédn
(7st) dérefter Stockholms- (5st) samt Dalarnas- och Kronobergs 14n (vardera 3st).
Kommunalt skyddade omréden finns i alla 1&n, men med en stor spridning.
Stockholms 14n sticker ut med 6ver 100 kommunala naturreservat Medan Jamtland,
Visterbotten, Gotland, Blekinge och Hallands 14n har nagra fa. I ca 124 kommuner
(av 290) finns inga bildade kommunala naturreservat (2024)°2.

Kommuner kan beviljas upp till 50 procent i bidrag for markatkomst och
intrdngsersittning vid bildande av naturreservat®. Tidigare gick det dven att fa
LONA-bidrag for att ta fram underlag infor bildande av kommunala natur- och
kulturreservat. Det spelade en viktig roll i att katalysera lokalt omradesskydd
sérskilt i kommuner dir naturreservatsprocessen innu inte paborjats®*. Sedan 2024
har inga nya LONA-projekt kunnat beviljas for det &andamaélet pa grund av
minskade ekonomiska forutsattningar. I Malungs kommun tillkom ett
kulturreservat, som nu ir 47 stycken i Sverige®.

Naérhet till natur ar en mycket viktig faktor for det vardagliga friluftslivet (se dven
mal 2 precisering 4 och mal 4 precisering 3). En tredjedel av Sveriges befolkning
bor inom 1 km avstand fran skyddad natur. Andelen ar fortsatt hogst i Stockholm,
Orebro och Gotlands lin. Men en forbittring har skett i framfor allt Blekinge lin pé
grund av flera nya naturreservat i niarheten av lanets titorter. 2023 skedde den
forbattringen i framfor allt Uppsala och Kronobergs lén. Det ér generellt sé att
befolkning i titorter hade narmare till skyddad natur, jamfort med befolkningen
utanfor tdtorter. Befolkningens medelavstand till skyddade omraden &r idag 2
kilometer (ingen fordndring sedan 2021-2022). Innevanarna i sju 14n har mindre &n
2 km till ndrmaste skyddat omréde. Resterande 14n har 2,1-3,6 km i medelavstand.
Pa kommunniva skiljer det ndstan 7 kilometer mellan det langsta och kortaste
medelavstindet till skyddad natur, d invénarna i Asele kommun har 7,4 km.
Mellan 2023 och 2024 har medelavstandet minskat i flera kommuner exempelvis

% Havs och Vattenmyndigheten (2025), 'Uppdrag om status foér skyddet av akvatiska omraden,
Delredovisning regeringsuppdrag. Dnr 2025-000001

91 Naturvardsverket (2025), Framstéllan Ny nationalpark pa norra Gotland, Gotlands l1an, dnr: NV-
02823-19

92 Statistiska Centralbyran. Statistikdatabasen - Beslut om bildande av skyddade omraden, antal och
areal efter region. Ar 2020 — 2024 (Uttag 2025-11-10)

BNaturvardsverket (2025) Inratta kommunala naturreservat. Finns pa: https://www.naturvardsverket.se

% Naturvardsverket (2010,2011) Att satsa pa lokalt naturskydd En utvardering av kommunernas arbete
med skydd av natur (ISBN 978-91-620-6397-9) och Kommunalt naturskydd i lokala
naturvardssatsningen (ISBN: 978-91-620-6392-4)

9 Statistiska Centralbyran (2025), Skyddad natur 2024-12-31 Ml 41 Rapport 2025:01. Finns pa:
http://www.scb.se
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Alvesta och Boxholm, pa grund av flera nya naturreservat ofta beldgna i anslutning
till titorter®.

For besok pa helger eller semester dr nirheten inte lika viktigt eftersom ménniskor
utifrén de perspektiven har en bendgenhet att bade resa langre och besdka omraden
under en langre tid. Ménga skyddade omraden &r turistiskt intressanta, daribland
nationalparker, och besoks oftare pa helger och semester.

KVALITETER OCH FRILUFTSVARDEN

Mainniskor har olika preferenser nér det géller sin rekreationsmiljo. Preferenserna
ar inte statiska. Det finns manga olika kvaliteter och varden for friluftsliv.
Arbetssittet med mélklasser har till syfte att finga in och skapa mdjligheter for
goda rekreationsmiljoer for manga olika preferenser hos besékare med varierade
krav pé sin utomhusmiljo. Indelningen av ett lans skyddade omraden i mélklasser
kommer framdver ge en bild av vilka naturmiljoer och friluftsmojligheter lanets
skyddade omraden erbjuder. Referensramen kommer i mgjligaste mén utga frén
lanets invanares behov.

Ett sétt att méata kvalitet &r att lyfta tystnad som ’vérde’ for friluftslivet dvs
bullerfria omraden. Kartldggning finns (fran 2024) dir en sammanstéllning visar att
majoriteten av nationalparker och naturreservat har laga bullernivéer. Vissa
omraden, sérskilt néra storre transportleder, uppvisar hogre nivaer. Totalt far 57%
av naturreservaten ljudmiljoklass A (<25 dB), 27% klass B (25 — 35 dB) och 16%
klass C (> 35 dB)”".

For nationalparker ar begrepp som stillhet, livskvalitet och rekreation nagot som
forknippas med upplevelsen for besokaren under ett besok 8.

BESOKARE TILL NATURUM OCH SVERIGES
NATIONALPARKER

Naturum é&r besokscentrum som ofta ligger i anslutning till skyddad natur. De har
en viktig roll i naturviagledningsarbetet och for att skapa kunskap, forstaelse och
engagemang for vardet av skyddad och allemansrittsligt tillgéinglig natur. De kan
na viktiga mélgrupper som lyfts inom Friluftsmalen sa som barn, unga och mindre
vana naturbesokare. De har till syfte att inspirera besdkaren att ge sig ut och
utforska naturen pa egen hand. Antalet besdkare é&r stabilt runt 1,7 miljoner.

I en unders6kning om svenska folket syn pa nationalparker svarade 87 procent att
nationalparker &r viktiga for att behélla ordrd natur for framtida generationer,
motsvarande siffror for 2017 var 85 procent. Samtidigt 6kar kunskapen om att
nationalparker och naturreservat ar tillgdngliga for friluftsliv. Samma
undersokning visar att en av tre av de svarande har besokt en nationalpark i Sverige
under de senaste tva aren. De mest besokta nationalparkerna ar fortsatt Stenshuvud,
Soderasen, Tyresta och Tiveden. Upplevelsen av kvalitet pd anldggningar,
information och service minskar. Men fler tycker det ar 14tt att hitta information

% Statistiska Centralbyran (2025), Skyddad natur 2024-12-31 Ml 41 Rapport 2025:01 och Statistiska
Centralbyran (2024) Skyddad natur 2023-12-31 MI 41 2023A01 Finns pa: https://www.scb.se

9Naturvardsverket (2024), Ljudmiljé i naturomraden. Finns pa: https://www.naturvardsverket.se

% Naturvardsverket (2025) Undersékning om skyddad natur. Svenska folkets syn pa nationalparker
2025. Finns pa: http://www.naturvardsverket.se (hamtad 2025-11-17)
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infor besok (frén 57% till 66%) och fler kinner sig vilkomna (fran 80% till 88%)
sedan senaste mitningen 2017%. Vi ser ett fortsatt stort intresse for Sveriges
nationalparker bade bland nationella och internationella besdkare och turister.
Besokssiffrorna har stabiliserat sig sen pandemin. Ar 2022 var det 2,88 miljoner
besokare och 2024 hade man ca 2,76 miljoner'%.

FINANSIERING AV BILDANDE OCH FORVALTNING AV
SKYDDADE OMRADEN

De statliga anslagen 1:14 skydd av vardefull natur och 1:3 atgérder for véardefull
natur &r en forutséttning for bildande och forvaltning av statliga skyddade omréden,
men dven for naturums verksamhet. For friluftslivets- och naturturismens vérden,
ar anslaget 1:3 sdrskilt viktigt for att mdjliggora for en bred mélgrupp att besoka
skyddad natur. Ett jamlikt friluftsliv innebér inte bara tillgdng till omraden utan
dven tillgéngligheten till och i omrédet &r av storsta vikt. Det skapas bland annat
genom att bra mottagning (entréer) for besokare dar tillgdngliggorande av leder,
information, naturvigledning, anlaggningar och infrastruktur &r i fokus. Anslagen
utgdr ocksa en viktig grund for att mojliggora langsiktigt héllbara besok for
friluftsliv och turism. Fran ar 2023 och framat har anslaget for arbete med skyddad
natur skurits ner kraftigt och stegvist minskat dir bristen pa4 medel sannolikt bygger
upp en underhéllsskuld och minskar mdojligheten av att nd mal'®!. Anvindande av
medel for friluftslivets olika insatser minskar 2. Naturskétseln tar storre andel i
ansprak ', Enligt en sammanstillning fran STF och Friluftsfrimjandet har
friluftsliv och friluftsinfrastruktur i statliga naturreservat och nationalparker
minskat med sammanlagt 59 procent under den pdgdende mandatperioden ',
Nedskarningar av anslaget har langtgédende konsekvenser for verksamheten dér
bade skotsel och underhéll minskat och viktiga insatser for friluftsliv uteblivit.
Konsekvenser av det redovisas i Aterrapportering av medelsanvindning och
resultat for skydd av och étgérder for vardefull natur 2021-2023 samt 2022-2024.

Aven bidragen for naturums verksamhet, framfor allt for de med statlig huvudman,
har péverkats av stora nedskérningar. Bidraget har néstan halverats sedan 2022 fran
58,6 miljoner till 33 miljoner 2024!%, Manga naturum har det tufft och har
exempelvis dragit ner pa personal och aktiviteter vilket paverkar mojligheten att
halla 6ppet'%.

Precisering 1: Alla nya beslut om naturreservat eller
nationalparker har foreskrifter som inte ar onodigt

% Naturvardsverket (2025) Undersékning om skyddad natur. Svenska folkets syn pa nationalparker
2025. Finns pa: http://www.naturvardsverket.se

100Naturvardsverket (2025) Aterrapportering av medelsanvandning och resultat for

skydd av och atgarder for vardefull natur 2022-2024. Rapport 7188

'Riksrevisionen. (2024) Férvaltningen av skyddad natur, RiR 2024:11.

102 Naturvardsverket (2025) Aterrapportering av medelsanvandning och resultat fér

skydd av och atgarder for vardefull natur 2022-2024. Rapport 7188

103 Riksrevisionen. (2024) Forvaltningen av skyddad natur, RiR 2024:11.

1% Friluftsframjandet. SvenskaTuristFéreningen (2025) Artikel: 59 procent lagre anslag for friluftsliv och
natur trots budgetsatsning. Finns pa: http://www.svenskaturistforeningen.se (mars 2025)

105 Naturvardsverket (2023) Aterrapportering av medelsanvandning och resultat fér skydd av och

atgarder for vardefull natur 2020-2022. ISBN 978-91-620-7098-4

106 Naturvardsverket (2025) Aterrapportering av medelsanvéndning och resultat fér

skydd av och atgarder for vardefull natur 2022—2024. Rapport 7188

31


http://www.svenskaturistforeningen.se/

NATURVARDSVERKET

ingripande nar det galler friluftsliv och organiserad
verksamhet

Att folja upp preciseringen dr mycket svart. Det ér en relativt subjektiv bedomning
om en foreskrift dr onddigt ingripande for friluftslivet och den organiserade
verksamheten eller inte. Det beror manga ganger pa vad som ar inskrénkt, vem som
anser att en foreskrift dr inskrdankande och ddrmed vad konsekvensen blir for den
som anser sig drabbad. Naturvéardsverket arbetar 16pande med végledning,
diskussion och dialog kopplat till &mnet och for att foreskrifter ska vara tydligt
motiverade for att pavisa att de dr nddvandiga for att undvika att syftet med
skyddet paverkas.

Precisering 2: Skyddade omraden, som ar utsedda som
sarskilt besoksintressanta, har foreskrifter och
skotselplaner som uppdaterats nar det galler friluftsliv
och organiserad verksamhet

I det nationella malklassystemet'?” kan Mélklass A omrddena (men dven vissa
malklass-B1-omraden) sdgas utgdra ldnens sérskilt besoksintressanta omraden.
Dels utifrén att dessa omraden medfor storst mdjligheter till att upplevas for flest
ménniskor utifrén ett stort fokus pa tillgdnglighet. Och dels utifran att de oftast ar
de mest vélbesdkta, intressanta omradena for friluftsliv och turism. Innan det gar
att folja upp vilka dessa omraden ar och hur stor andel de utgoér behdver
lansstyrelserna justera in sina befintligt skyddade omréden i det nationella
systemet. Det kan ske inom en tvaarsperiod (beroende pa ekonomiska och
personella forutsittningar) men arbete kvarstér innan dess'%®. Dérefter finns
mojlighet att folja upp sérskild besoksintressanta omraden samt om beslut,
foreskrifter och skotselplaner inte hindrar genomforande av prioriterade insatser
géllande sékerhet, hallbart friluftsliv, organiserad verksamhet och tillgédnglighet
inom dessa.

Precisering 3: Riktlinjer och metoder for zonering som
planeringsverktyg for friluftsliv inom skyddade omraden
finns och anvands i samtliga lan samt i kommuner med
lampliga omraden

Nationella riktlinjer och metoder for zonering som planeringsverktyg med
besokarperspektiv for hallbart friluftsliv och for &andamalsenlig forvaltning saknas
fortfarande vilket medfor att metoden inte tilldmpas systematiskt av 1dn och
kommuner. En enkétundersékning'® genomfordes 2025 med fokus pa att finga in
behov av vigledning. Mélgruppen var personer som arbetar med forvaltning av
statligt skyddade omraden. Resultatet visade pa ett lagt behov av vigledning kring
zonering i forhallande till behov av annan végledning. En plan som omfamnar

107 Naturvardsverket. (2025) Vagledning fér malklassning av naturreservat och nationalparker i olika
malklasser och fokus. Finns pa: http://www.naturvardsverket.se (hamtad 2025-11-17)

108 Naturvardsverket. (2025) Klassa skyddade omraden i malklasser. Aktuellt. Finns pa:
http://www.naturvardsverket.se (hamtad 2025-11-17)

109 Naturvardsverket (2025) Enkét for att kartlagga behovet av vagledning och stéd samt kurser inom
forvaltning av skyddad natur. Dnr: NV-00480-25
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behov av vigledning och prioritering for all férvaltning i skyddade omraden ska tas
fram.

Precisering 4: Antalet skyddade omraden vars syfte ar att
framija friluftsliv dkar kontinuerligt

Antalet skyddade omraden 6kar kontinuerligt. I manga naturreservat anges
friluftsliv som ett syfte parallellt med att bevara biologisk méngfald, naturtyper och
arter. Antalet skyddade omraden med syfte friluftsliv 6kar ddrmed ocksa. Daremot
finns det brister i vigledningen kring hur syftet for friluftsliv ska utvecklas och
varnas. Néstan 30 procent av Sveriges nationalparker, naturreservat och
naturvardsomréden har bildats med syftet att tillgodose omraden for friluftslivet.
Under aren 2023-2024 tillkom 66 naturreservat med syften kopplat till friluftsliv
och 25 omréden med preciseringen tétortsnéra'!?

Uppgifterna i tabellerna kommer frin data registrerad i VIC Natur!!! och avser
nationalparker, naturreservat och naturvardsomréaden.

Tabell 1 Skyddade omraden med beslut fran 2019-11-01 till 2025-10-29, syfte friluftsliv och
undersyfte tatortsnara

Skyddsform Totalt antal | Med syfte friluftsliv And.el syffe Varav titortsnira . Anflel
friluftsliv titortsnira

Nationalparker 1 1 100% 0

Naturreservat 787 344 44% 70 9%

Naturvardsomraden 0 0 0

Totalt 788 345 44% 70 9%

Tabell 2 Skyddade omraden med beslut fran 2019-11-01 till 2023-10-31, syfte friluftsliv och
undersyfte tatortsnara

Skyddsform Totalt antal | Med syfte friluftsliv Ar;:;lﬂs,t}:: Varav titortsnira tﬁtor;::;:;
Nationalparker 0 0 0
Naturreservat 456 215 47% 52 11%
Naturvardsomraden 0 0 0
Totalt 456 215 47% 52 11%

12023 &rs uppfoljning ''? finns tabeller som redovisas hur antalet skyddade
omraden med syfte friluftsliv och undersyfte titortsnéra sett ut historiskt mellan
2013-2019.

Precisering 5: Omraden som skyddas utan stdéd av
miljdbalken eller pa frivillig vag och som bedéms ha

10 Statistiska Centralbyran (2025), Skyddad natur 2024-12-31 MI 41 Rapport 2025:01 och Statistiska
Centralbyran (2024) Skyddad natur 2023-12-31 MI 41 2023A01 Finns pa: https://www.scb.se

"1 VIC Natur, Metria 2025.

"2Naturvardsverket (2023) Uppfoljning av malen fér friluftslivspolitiken 2023. ISBN 978-91-620-7123-3
Finns pa: http://www.naturvardsverket.se
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betydelse for friluftslivet bor i dialog med berorda
markagare uppmarksammas

Ingen ytterligare uppféljning av preciseringen har gjorts sedan forra uppfoljningen.
Det ér oklart om preciseringen gér att f6lja upp utifran hur begreppet ska tolkas
eller tillimpas och vem som ska ansvara for det.

Analys

For att 6ka forutsittningarna att nd malet behover fler insatser genomforas. Det
gors mycket viktigt och relevant arbete redan idag i de skyddade omradena. Men
minskade anslag till (statligt) bildande av nya omraden och forvaltning av
befintliga férsimrar bade tillgdng och forutsittningarna for att tillgéngliggora,
marknadsfora och mojliggéra friluftsliv och turism for en bred malgrupp. Dér de
ménniskor for vilka tillgéngliga naturmiljoer ar helt avgérande drabbas forst.

Att ha tillgang till natur och nérhet till att besoka naturen &r viktigt. Kommunerna
har en viktig roll i frdga om sociala vérden i titortsndra natur och att sédkra
langsiktig tillgang till friluftsliv. Aven om antalet skyddade kommunala omraden
okar sa saknar ménga kommuner kommunalt bildade naturreservat. Kommuner kan
fa statligt bidrag, tidigare via LONA, nér de ska bilda naturreservat utifrn vissa
kriterier '3, Mojlighet att fi bidrag for satsningar kopplat till friluftsliv och
tillgénglighet till natur har tidigare varit mojlig inom LONA. Ekonomiskt stdd,
exempelvis 1 form av bidrag, dr viktiga insatser for att bidra till ett fraimjandearbete
for en tillgénglig natur for alla. Minskade forutséttning kring finansiering kan
forsamra mojligheten till att tillgang till friluftsliv sdkras, att ndrhet till omraden
forbattras, mojlighet till utveckling av tillgdnglighet i omraden mojliggdrs och ett
mer jamlikt friluftsliv skapas.

Det ar tydligt att skyddade omréden har en viktig roll i att bidra till bade friluftsliv i
vardagen, och som turistmal. For att skyddade omréden ska bli en resurs for alla
sambhéllsklasser finns behov att tydligare sammanstélla dessa hinder {or friluftsliv
och rikta insatser mot mélgrupper som fullt ut inte nas idag. En riktad insats kan
vara Okad samverkan med funktionshindersorganisationer och dkad kunskap kring
vilka kommunikationskanaler som bor anvindas for att battre na ut till potentiella
besokare vi inte nér idag. Det for att 6ka kinnedom och information om de
befintligt tillgdngliga och upplevelserika omréden vi har redan idag.

Naturvardsverket har sedan forra uppfoljningen péborjat utveckling av ett méalstyrt
arbetssitt dir en del dr den vigledning kring malklassning av skyddade omraden
tagits fram. Ytterligare delar behovs for att utveckla, forstirka och forbéttra arbetet
i skyddade omraden i syfte att battre bidra till Friluftsmalen och tydliggéra nulidget.
Men forutsittningar for att utveckla arbetet stér i relation till befintliga resurser.

3 Naturvardsverket (2016) Vagledning for statligt markatkomstbidrag till kommuner fér skydd av
vardefull natur. Finns pa: http://www.naturvardsverket.se
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Mal §: Ett rikt friluftsliv 1
skolan

Ansvariga myndigheter: Naturvardsverket, Skolverket

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara ett rikt friluftsliv i skolan. Detta bor
innebéra att forskolor, forskoleklasser, grundskolor och motsvarande skolformer
samt fritidshem bedriver friluftslivsverksamhet och undervisning om
forutséttningar for en god miljo och héllbar utveckling i enlighet med
verksamheternas styrdokument. Barn och elever bor ges goda mdjligheter att vistas
utomhus.

Som preciseringar kan anvéndas att barn och elever inom forskola, skola och
fritidshem:

1. ges goda mojligheter till friluftsliv och utomhusvistelse,

2. far kunskaper om forutsittningar for en god miljé och héllbar utveckling,

3. att hdnsyn tas till individens forutsittningar och behov att fa tillgang till ett
rikt friluftsliv.

Sammanfattning

Léroplaner for forskolan, grundskolan och motsvarande skolformer samt fritidshem
och insatser fran myndigheter och civilsamhaélle ger ett starkt stod for friluftsliv i
de ndmnda skolformerna. Trots konkreta insatser och mojlighet till
kompetensutveckling varierar aktiviteter som stimulerar friluftsliv i skolan mellan
kommuner. Lérare vittnar om svarigheter att na ldroplanens méal inom friluftsliv.
Manga grundskolor har behov av att utveckla sitt arbete inom larande om héllbar
utveckling. Det saknas fortsatt underlag for att kunna folja upp malet och de flest
av de tidigare foreslagna insatserna ar inte genomforda.

Resultat

Malet som helhet

Friluftsliv har fortsatt ett starkt stod i ldroplanerna for de skolformer som
uppfoljningen géller, men det saknas underlag for uppf6ljning av hur
undervisningen kopplat till friluftsliv, utifran relaterade mél i de ndmnda
laroplanerna, uppnas. Manga studier visar pa positiva hilsovinster for barn och
unga att vara ute i naturen. Enligt Skolverkets rapport Attityder i skolan 2024 !4
uppger var tredje elev i mellanstadiet och halften av eleverna i hogstadiet och
gymnasieskolan att de kédnner sig stressade i skolan varje dag eller ndgra ganger i

4 Skolverket, 2024: Attityder till skolan 2024 Delrapport 1: Elevers och larares trivsel, motivation och
stress
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veckan. Folkhdlsomyndigheten'! foreslog 2025 flera insatser med koppling till
friluftsliv i skolan i syfte att frdimja barn och ungas hélsa.

De reviderade ldroplanerna for grundskolan, fritidshemmet och motsvarande
skolformer (Lgr22, Lgra22, Lsam22 och Lspec22) har implementerats under
uppfoljningsperioden. I dessa finns ett fortsatt stod for att i undervisningen
behandla allemansritten, hallbar utveckling, samt for utevistelse och friluftsliv.
Hallbar utveckling kopplar till utevistelse och friluftsliv, exempelvis genom att
faltstudier och héllbar utveckling ingér i det centrala innehallet i kursplanerna for
biologi och geografi for arskurs 7-9. Aven ldroplanen for forskolan (Lpfo18) har
fortsatt stod for motsvarande omréden. Under uppfoljningsperioden har nya
dmnesplaner for gymnasieskolan och motsvarande skolformer (Lgy 25 och Lgya
25, och relaterade &mnesplaner for komvux gymnasial niva) tritt i kraft men dessa
kommenteras inte vidare utifran avgransningar i uppfoljningen av malet friluftsliv i
skolan.

Skolverket har utvecklat stddmaterial for kompetensutveckling, exempelvis
moduler, som kan frimja utevistelse och naturkontakt i skolan. Modulerna har
under uppfdljningsperioden kompletterats med ett material for larare i forskola och
forskoleklass sa att det nu finns moduler for ldrare fran forskola till gymnasieskola.
Ytterligare ett stod for kompetensutveckling inom omradet dr en webbkurs i
utomhusdidaktik som under de senaste tva aren haft 854 deltagare.

Naturskolorna

Naturskolorna erbjuder aktiviteter for skolklasser och utbildningar for ldrare som
innefattar exempelvis utomhuspedagogik, allemansritten och hallbar utveckling.
Erbjudande fran naturskolorna varierar frdn kommun till kommun. I dialog med
Skolverket lyfter en del naturskolor att resurserna for verksamheten har minskat.
En negativ trend ar att 22 procent av 219 kommuner uppger att de arbetar genom
kommunala naturskolor vilket ar en ldgre siffra 4n de senaste aren (27 procent
2023).!'% I naturskolornas arbete erbjuds stod for aktiviteter som ger barn och
elever med olika forutsdttningar tillgang till utevistelse liksom att koppla
verksamheten till hallbar utveckling. Naturskolorna &r anslutna till
Naturskoleforeningen, som verkar for att stodja och framja utveckling av
utomhuspedagog. Naturskoleféreningen erbjuder ocksé fortbildning.

Friluftslivsorganisationernas underlag om friluftsliv i skolan

Naturskolorna erbjuder aktiviteter i de kommuner de 4r verksamma i for
skolklasser och utbildningar for larare som innefattar exempelvis
utomhuspedagogik, allemansrétten och hallbar utveckling. I dialog med Skolverket
lyfter en del naturskolor att resurserna for verksamheten har minskat. En negativ
trend &r att 22 procent av 219 kommuner uppger att de arbetar genom kommunala
naturskolor vilket dr en ldgre siffra én de senaste dren (27 procent 2023).!"7

5 Folkhalsomyndigheten, 2025: Ett rérelselyft for hela samhallet: en struktur for frimjande av fysisk
aktivitet — med fokus pa barn och unga.

16 Sveriges Friluftskommun 2025

"7 Naturvardsverket, 2025: Sveriges Friluftskommun 2025. Rapport 7195.
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Precisering 1: Barn och elever ges goda mojligheter till
friluftsliv och utomhusvistelse

For att barn och elever ska ges goda mojligheter behovs bade faktiska
friluftsaktiviteter och platser att bedriva dessa aktiviteter pa. [ undersokningen
Sveriges friluftskommun''® uppgav 41% av 219 svarande kommuner att de
genomfort omfattande aktiviteter for att stimulera friluftsliv riktade till forskolor
och grundskolor 2024, och 43 % 2023. Det ar ungefér samma omfattning som
tidigare ar. Man bor notera att 13 procent uppger att de inte gor négra insatser alls.
Enligt Friluftsfraimjandets ldrarenkéten''® 2023 riktad till lirare som undervisar i
naturvetenskap och idrott och hélsa visar att andelen friluftsliv 1 &mnet idrott och
hilsa ar litet. Ungefér hélften av idrottsldrarna uppger att mindre dn tio procent av
lektionstiden ldggs pé friluftsliv, trots att det &r ett viktigt innehall i &mnet Idrott
och hélsa. Sju av tio idrottslarare uppger att det skulle vara ldttare att na
laroplanens mal for friluftsliv om friluftsdagarna var obligatoriska. Mer én fyra av
tio av de svarande kommunerna (44 procent) uppger att de kan ange konkreta
exempel pa samarbeten mellan skolor och lokala eller regionala
friluftsorganisationer, vilket dr en positiv trend de senaste tva aren. Tre av tio (30
procent) kommuner anger att de inte har nadgot samarbete.

Under 2023-2024 har friluftslivsorganisationerna genomfort omfattande insatser
for att stirka friluftslivet i skolan i samverkan med skolor.'?° Sportfiskarna har
genom projektet Klassdraget natt cirka 17 500 barn fran 700 skolklasser, och
genom projektet Skolbédcken har ytterligare 4 287 elever deltagit i praktiskt natur-
och fiskevardsarbete. Fiskelov och Artkampen har engagerat 6ver 13 000 barn i
friluftsaktiviteter under loven. Dessutom har 891 pedagoger och ledare deltagit i
fortbildningar kopplade till Skolbacken. Friluftsfrdmjandet har samarbetat med
skolor och forskare for att utveckla utomhuspedagogik, och genom projektet
"Naturen som aterhdmtning" har cirka 300 elever och 20 larare fatt 6kad kunskap
om friluftsliv. BirdLife Sverige har genom projektet Naturlédnken natt 2 500 barn,
700 pedagoger och 2 400 6vriga deltagare med skolmaterial, inspirationstraffar och
naturaktiviteter. Insatserna har lett till 6kad kunskap, engagemang och fler
mojligheter till naturupplevelser under skoltid, sérskilt for barn och unga som
annars star langt frén friluftslivet.

Samverkansorganet Skogen i Skolan erbjuder fortsatt kompetensutveckling for
bade larare och aktiviteter for elever sdsom “Grip on”.'?! Ytterligare en
organisation med erbjudanden inom omradet dr Hall Sverige Rent vars program
Gron flagg dr Sveriges storsta hallbarhetscertifiering inom skolvisendet.
Naturskyddsforeningen lade ned sin skolverksamhet 2025 pa grund av minskade
ekonomiska resurser.

Pé regional niva gor lansstyrelserna insatser gentemot skolan via
naturumverksamheten samt genom sérskilda insatser. Antal besok av skolelever i
naturum har efter en aterhdmtning efter pandemin &ter sjunkit nagot, till 30 075

18 Naturvardsverket, 2025: Sveriges Friluftskommun 2025. Rapport 7195.

"8 Friluftsframjandet, 2025: Mer tid ute - Rapport om friluftsliv i skolan - Friluftsframjandet

120 Svenskt Friluftsliv, 2024 och 2025: Aterrapportering av statsbidraget till friluftslivsorganisationerna
2023-2024.

121 Skogen i Skolan - Vi 6kar skolelevers kunskap om skogen & dess manga varden.
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besok 2024.'22 Flera ldnsstyrelsen har fortsatt gora insatser i samverkan med
skolorna som till exempel mdjlighet till friluftsdagar med naturpedagog, utlaning
av friluftslador med utrustning, Skogsmullekartor i titortsnéra ldgen samt insatser
inom beredskap och friluftsliv.'?

Tillgang till natur- och grénomraden

Tillgang till natur néra skolor dr en forutsittning for att utdva friluftsliv pa skoltid.
Tidigare kartldaggningar visar att skolgardarna krymper och att manga skolor saknar
natur i nérheten. Inga nya uppf6ljningar av skolgérdar finns frén perioden 2023-
2025. 63 procent av 219 kommuner uppger att 6ver 80 procent av skolorna har
tillgang till natur inom 300 meter. '** Runt om i landet pagar flera projekt for att
forgrona skolgardar. Under 2024 - 2025 gjordes flera myndighetsgemensamma
insatser for att starka kommunernas arbete for grona skolgérdar, 123
Folkhilsomyndigheten foreslog 2025 '2° att det i tillstdndsgivningen for
skolverksamhet ska finnas kriterier som tar hansyn till hilsofrimjande miljoer, som
till exempel en skolgérd, samt att det gors regelbundna uppf6ljningar av
gronstruktur och skolgéardar.

Precisering 2: Kunskaper om forutsattningar for en god
miljé och hallbar utveckling

Insatser for att stirka skolans undervisning i hallbar utveckling motiveras bland
annat utifran att Skolinspektionens kvalitetsgranskning av larande i hallbar
utveckling'?’ visar att fa skolor, bland de som studerats, nar hog kvalitet i sitt
arbete med ldrande for hallbar utveckling. Skolverket har under
uppfoljningsperioden startat ett digitalt ndtverk inom larande for hallbar utveckling
med 200 deltagare som ger stdd i bland annat utomhusdidaktik. Skolledare erbjuds
sedan 2024, att tillsammans med en utvecklingsdrivande larare/forskolldrare, folja
en digital utbildning inom larande for héllbar utveckling. Skolverket anordnade
2024 ett webbinarium om friluftsliv tillsammans med Naturvéardsverket och
representanter for ldnsstyrelser och naturskolan. Sedan 2023 arrangeras den arliga
konferensen i ldrande for héllbar utveckling med cirka 150 deltagare per ar, med
aterkommande seminarier med inriktning mot utevistelse och friluftsliv. Till
Utmérkelsen skola for héllbar utveckling inkommer arligen 50 - 100 ansdkningarna
till Skolverket i vilka naturkontakt och utevistelse dr aterkommande inslag.

Precisering 3: Hansyn tas till individens forutsattningar
och behov att fa tillgang till ett rikt friluftsliv.

Preciseringen dr bred och omfattar grundprinciper for undervisning oavsett
verksamhetsomrade varfor preciseringen ar svar att folja upp. I naturskolornas

122 Naturvardsverket, 2025: Aterrapportering av medelsanvandning och resultat fér skydd av och
atgarder for vardefull natur 2022—2024. Rapport 7188.

123 Aterapportering av Lénsstyrelsens regeringsuppdrag om friluftsliv 2025. Naturvardsverkets
diarienummer NV-00067-25.

124 Naturvardsverket, 2025: Sveriges Friluftskommun 2025. Rapport 7195.

125 Tillgéng till vardagsnéra natur &r bra fér folkhélsan

126 Folkhalsomyndigheten, 2025: Ett rérelselyft for hela samhallet: en struktur for frimjande av fysisk
aktivitet — med fokus pa barn och unga.

127 Skolinspektionen, 2023: Skolors arbete med ldrande fér hallbar utveckling.
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program &r det centralt att stodet for friluftsliv och utevistelse erbjuder méjligheter
for elever med olika forutséttningar.

Analys

Uppf6ljningen visar att malet om ett rikt friluftsliv i skolan har fortsatt starkt stod i
laroplanerna for de skolformer som uppfoljningen géller och genom insatser fran
myndigheter och civilsamhéllet. Samtidigt saknas granskningar av 6ver hur
undervisningen bedrivs med koppling till friluftsliv i skolorna och utifran detta &r
den léngsiktiga utvecklingen for mélen ar fortsatt oklar. Lérare i Idrott och hilsa
vittnar om att endast tio procent av undervisningen i &mnet kopplar till friluftsliv.
Naturskolornas méjlighet att bidra till elevers utevistelse och larares
kompetensutveckling har minskat vilket troligen beror pa kommuners forsimrade
ekonomi. Skolinspektionen visar i en granskning att undervisningen i héllbar
utveckling kan utvecklas i ménga grundskolor vilket har bidragit till att Skolverket
har utvecklat utbudet av kompetensutvecklande insatser, ndgot som kan ge
langsiktiga effekter pd malets utveckling. Samverkan mellan civilsamhaéllet och
skolor &r en viktig del for att bedriva friluftslivundervisning i skolorna men en
samlad bild av verksamheten saknas.

Tillgang till natur i ndrheten av skolor och minskade skolgérdar &r fortsatt viktiga
frgor att adressera. Flera utmaningar kvarstar for att friluftsliv i skolan ska na alla
elever:

e Ojamn tillgéng till natur och friluftsaktiviteter mellan och inom kommuner.

e Fortsatt brist pa underlag om hur friluftsliv bedriv i skolorna

e Begrinsade resurser for naturskolor och civilsamhéllesorganisationer.

e Behov av samverkan mellan myndigheter, exempelvis Skolverket,
Naturvardsverket och Skogsstyrelsen.
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Mal 9. Friluftshiv for god
folkhalsa

Ansvarig myndighet: Folkhalsomyndigheten
Malet innebér att skapa goda forutsittningar for att manniskor kan vara regelbundet
fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet. Vetenskapligt grundad kunskap om
insatser som skapar forutsittningar for friluftsliv och framjar hilsa sammanstalls
och sprids till kommuner, regioner, ideella organisationer och andra berérda
aktdrer.

Preciseringar:

1. Genomforandet av effektiva insatser f0ljs upp i kommuner. Det {6ljs ocksé
upp hur samverkan mellan kommuner, landsting och den ideella sektorn
skapar forutsittningar for fler ménniskor att bli eller forbli fysiskt aktiva
genom friluftsliv.

2. Evidensbaserade indikatorer som belyser sambandet mellan friluftsmiljoer
och hilsa etableras.

3. Utifran aktuell forskning sammanstills kunskaper om effektiva metoder
och insatser som framjar vistelser i friluftsmiljoer och hélsa. Dessa sprids
till kommuner, landsting, ideella organisationer och andra berdrda aktorer.

4. Antalet kommuner som uppndr kriterierna faststéllda for Sveriges
friluftskommun o6kar.

Sammanfattning

Friluftslivet har blivit en alltmer viktig folkhélsoarena. Uppf6ljningsperioden
kannetecknas av nya statliga satsningar som stérker friluftslivsarbetet utifran att
frimja bade rorelse och psykisk hélsa. Det dr positivt med satsningarna samtidigt
som langsiktigheten kan bli en utmaning for de uppdrag som ér riktade och
tidsbegransade. Data tyder pa att personer med god hélsa ar ute i natur oftare och
att det finns skillnader mellan olika grupper. Pagaende arbete med utvecklad
friluftslivsstatistik utifran ett folkhalsoperspektiv gynnar fortsatt uppfoljning och
okad kunskap.

Resultat

Malet som helhet

I forra uppfoljningen 2023 uppmérksammades nya satsningar med fysisk aktivitet
och en aktiv fritid i fokus tillsammans med friluftsliv. Den utvecklingen har fortsatt
med nya statliga initiativ. Aven inriktningen pa psykisk hélsa har stirkts genom
nya satsningar.

40



NATURVARDSVERKET

En av satsning som omnamndes i senaste uppfoljningen ar regeringsuppdraget Ett
rorelselyft for hela samhdillet'*® med forslag pd en struktur pa hur olika
samhdéllssektorer kan bidra till att frimja rorelse och minska stillasittandet, sarskilt
bland barn och unga, och dér friluftsliv har en central roll. Forslag inkluderar
nationellt planeringsstdd for bostadsnéra natur och krav pa konsekvensanalys vid
ny bebyggelse i natur- och gronomraden. Aven Fritidskortet omnémndes senast.
Det lanserades hosten 2025 och ger barn och ungdomar (8—16 &r) mdjlighet till
meningsfull fritid inom idrott, kultur och friluftsliv oavsett familjens ekonomi.
Forsta uppfoljningen av Fritidskortet gors i borjan av 2026.!%°

Ett statsbidrag riktat till organisationer inom civilsamhéllet som arbetar med
rorelsefrimjande aktiviteter, inklusive friluftsliv, och inte omfattas av stod via
Riksidrottsforbundet och Svenskt Friluftsliv &r en ny satsning. Det ska ge fler végar
till okad rorelse och aktiv fritid. '*° Andra nya satsningar dr forberedelserna for en
nationell kraftsamling under 2026 for 6kad vardagsrorelse och inrdttandet av ett
nationellt kompetenscentrum for fysisk aktivitet!*!. Satsningarna utvecklas i
dialoger med kommuner och regioner, civilsamhéllesorganisationer samt relevanta
myndigheter. Har forvantas bland annat friluftslivssamordnarna pa lansstyrelsernas
vara viktiga for planering och genomférande.

Centrum for idrottsforskning (CIF) har utokat sitt fokus till friluftsliv, inte minst
via regeringsuppdraget om anldggningar for friluftsliv'*. CIF f6ljer ocksé upp
stoden till idrottsrorelsen dir foreningar som bedriver friluftsliv ingér. '3

Nya nationella strategier for psykisk hiilsa och suicidprevention'3* samt mot
ensamhet'** betonar vikten av héllbara livsmiljoer och tillgang till natur.
Folkhdlsomyndigheten har delat ut statsbidrag till friluftsorganisationer utifran
dessa strategier. Lds om detta i avsnittet om mal 2 Starkt engagemang och
samverkan.

Precisering 1: Fodlja upp effektiva insatser och samverkan
mellan kommuner, regioner och den ideella sektorn
Samverkan mellan ldnsstyrelser, kommuner, regioner och féreningsliv dr

omfattande. Arbetet med fokus pé friluftsliv for att fraimja folkhélsan har
intensifierats nigot dver tid'*®. Exempel pa insatser dr arbete for tillgéng till natur,

128 Ett rorelselyft for hela samhallet: en struktur for framjande av fysisk aktivitet — med fokus pa barn och
unga. Folkhalsomyndigheten, 2025.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/35f1b256e6c54c3cb3bcdfa1f861a560/ett-
rorelselyft-for-hela-samhallet-med-fokus-pa-barn-och-unga.pdf (hadmtad 2025-10-01).

129 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-
unga/fritidskort-for-barn-och-ungdomar/ (hdmtad 2025-10-01).

130 hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsomyndigheten/statsbidrag/beviljade-
medel/beviljade-medel-2025/statsbidrag-till-organisationer-inom-civila-samhallet-som-arbetar-med-
rorelseframjande-aktiviteter-2025/ (hamtad 2015-10-01).

131 Regleringsbrev for budgetaret 2025 avseende Folkhalsomyndigheten

132 https://centrumforidrottsforskning.se/idrotts-och-friluftsanlaggningar (hdmtad 2025-11-17).

133 Statens stod till idrotten — uppfdljning 2024. Centrum fér idrottsforskning.

134 hitps://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2025/01/skr.-20242577 (hdmtad 2025-10-
03).

13 Tillsammans fér god gemenskap i hela befolkningen - En nationell strategi mot ensamhet
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/709cc0cc56844c2ca8890b9b134ab4f6/tillsamma
ns-god-gemenskap-hela-befolkningen.pdf (hamtad 2025-10-03).

136 2023 respektive 2024 ars redovisning av lansstyrelsernas arbete med friluftsliv. Naturvardsverket.
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lattillgangliga leder, fysisk aktivitet pa recept i naturen och kunskapshdjande
atgirder. LONA-bidraget har varit ett viktigt verktyg for lokalt friluftslivsarbete
och 6nskan #r att bidraget aterinfors'*’.

Civilsamhéllet star for en stor del av verksamheten inom friluftsliv i Sverige.
Svenskt Friluftsliv har fatt sarskilda riktade medel for satsningar som okar dldres
delaktighet i friluftslivet'*®, erbjuder naturbaserade aktiviteter for att frimja
psykisk hilsa!*°, frimjar 6kad inkludering for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (NPF) ' och for satsningar i omraden déir ménniskor i
ldgre utstrickning deltar i friluftsverksamhet'#!. Lés mer i avsnittet med mél 2
Starkt engagemang och samverkan.

Allménna arvsfonden stdttar ménga projekt dir flera har inriktning pé friluftsliv
och folkhilsa, till exempel Friluftsframjandets projekt Friluftsliv for psykisk hilsa
(2022-2025)'*? dar dver 400 personer fran cirka 70 kommuner och fem regioner
genomgatt utbildningen. Enligt Friluftsfrimjandet anviands metoden idag av cirka
50 verksamheter over landet.

Precisering 2: Evidensbaserade indikatorer som belyser
sambandet mellan friluftsmiljoer och halsa

Sambandet mellan friluftsmiljoer, utevistelse och hélsa ar viktigt att belysa for att
se hur friluftsliv leder till battre hélsa hos individen och till en god folkhélsa.
Dérfor ar det avgorande att identifiera hur utdévandet fordelas mellan olika grupper
som bland annat kon, alder, hdlsa och socioekonomi. I uppfoljningen 2023 sags
skillnader i1 hur ofta man &r utomhus i park, natur- eller gronomrade beroende pé
om man anger en bra/mycket bra hélsa eller dalig/mycket délig hélsa. Jamfort med
nyare siffror dr de som anger att de har en bra eller mycket bra hélsa fortsatt ute i
hogst grad. Skillnaden mellan aren ar betydande. Fragan har stéllts tva ganger i den
Nationella folkhédlsoenkéten, 2022 och 2024.

Tabell 3. Resultat fran Nationella folkhadlsoenkaten Ute ofta 2022 och 2024 (andel i procent).

Kvinnor Man

2022 2024 2022 2024
Bra eller mycket bra hilsa 80,4 66,8 71,6 62
N3agorlunda hilsa 72,7 60,4 65,5 56,4
Dalig eller mycket dalig hélsa 54,8 48,3 52,7 37,8
Fraga: Hur ofta dr du utomhus i park, natur- eller gronomréden (tink dven pa sjoar, vattendrag och hav)?

137 2023 respektive 2024 ars redovisning av lansstyrelsernas arbete med friluftsliv. Naturvardsverket.

138 https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/satsning-pa-friluftsliv-for-aldre-personer/
(hamtad 2025-10-03).

139 https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/06/stod-till-svenski-friluftsliv-for-att-framja-
psyKkisk-
halsa/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
(hamtad 2025-10-03).

140 https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/04/satsning-for-att-framja-okat-deltagande-i-
idrott-och-friluftsliv-for-personer-med-neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar/ (hdmtad 2025-10-03).

1 hitps://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/regeringen-satsar-for-att-starka-barns-och-
ungas-villkor-i-utanforskapsomraden/ (hamtad 2025-10-06).

142 https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/friluftsliv/friluftsliv-for-alla/psykisk-ohalsa-friluftsliv/ (hamtad
2025-09-30).
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/regeringen-satsar-for-att-starka-barns-och-ungas-villkor-i-utanforskapsomraden/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/regeringen-satsar-for-att-starka-barns-och-ungas-villkor-i-utanforskapsomraden/
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Folkhdlsomyndigheten fick 2025 i uppdrag att ta fram utvecklad statistik om
friluftslivet'**, ur ett folkhélsoperspektiv, for att bittre folja olika gruppers
friluftsutévande. En kartlaggning av befintliga undersdkningar dr grunden for att
identifiera kunskapsluckor och for att undersoka hur framforallt befintliga
undersdkningar bor utvecklas for att battre méta relationen natur och friluftsliv med
hélsa. Uppdraget aterrapporteras till regeringen senast den 31 mars 2026.

Precisering 3: Kunskap stalls samman utifran aktuell
forskning

Friluftsliv dr en viktig arena for att méta folkhdlsans utmaningar, som stillasittande,
overvikt och psykisk ohélsa. Naturkontakten frémjar bade fysisk och psykisk hélsa
pa flera sitt.

Myndigheters samarbete kring “Tillgéng till vardagsnéra natur ar bra for
folkhilsan™!#* fortsatte 2023-2025 med vilbesokta webbinarieserier och digitala
workshops dér framforallt manga kommuner och lénsstyrelser deltagit. Konceptet
fick dven en avknoppning i stddmaterialet ”’Vardagsnara skog &r bra for
folkhdlsan™ ', Las mer i méal 4 kapitlet.

Forskning visar att grona miljoer gynnar barns hélsa och utveckling. Rapporten
”Gronskans kvaliteter och barns hilsa™!*¢ redogor for hélsoeffekter utifrén
naturmiljéers egenskaper som exempelvis gronskans storlek, variation, omfattning
och trids olika egenskaper liksom att gronska dven bland annat kan fungera som en
barriér, forhindra fororenad luft och dimpa buller!47, 148,

Manga regioner och kommuner arbetar med naturaktiviteter pa recept och
liknande. Aktiviteterna &r i hog grad del av hilso- och sjukvardens arbete med
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och anvinds fréamst till personer med
stressrelaterad ohélsa, utmattningssyndrom, depression och angest. Utmaningar
som lyfts &r exempelvis brist p& uppfoljning och evidens kring naturvistelse for
hélsa. '

Precisering 4: Antalet kommuner som uppnar kriterierna
faststallda for Sveriges friluftskommun okar

Undersokningen Sveriges friluftskommun f6ljer utvecklingen i kommunernas
arbete med friluftsliv. Undersokningen visar att 79 procent (2024) och 76 procent
(2025) av kommunerna svarat. En indikator for att méta utvecklingsriktning av
kommunernas friluftslivsarbete 4r medianpoidngen. Medianpodngen for

143 Regleringsbrev for budgetaret 2025 avseende Folkhalsomyndigheten
https://www.esv.se/statsliggaren/regleringsbrev/Index?rbld=25365 (hdmtad 2025-10-09).

144 https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/ivardagsnara-natur/ (hdmtad 2025-10-10).

145 hitps://www.skogsstyrelsen.se/aga-skog/skogens-sociala-varden/skog-och-halsa/vardagsnara-skog-
ar-bra-for-folkhalsan/ (hamtad 2025-10-10).

146 Grénskans kvaliteter och barns hélsa. Folkhdlsomyndigheten, 2024.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96b79377bc224dfcb94de3b4996b2d4a/gronskan
s-kvaliteter-barns-halsa-kunskapsstod.pdf (hadmtad 2025-10-10).

147 https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7bf611ddec9c42d68fa6e8806¢1d763d/planera-
for-frisk-luft-for-vara-forskole-och-skolbarn.pdf (hadmtad 2025-10-16).

148 https.//www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/g/grona-miljoer-for-

barns-jamlika-halsa/ (hdmtad 2025-11-16).

149 Naturvardsverket, 2025. Nationell kartlaggning. Opublicerat material.
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kommunernas friluftslivsarbete ar stabil, med en liten 6kning jamfort med tidigare
ar.

Analys

Friluftslivet framjar folkhélsa och motverkar ohélsa. Natur och friluftsliv &r en
betydande arena for manniskans valmaende, saval fysiskt som psykiskt. Natur- och
kulturmiljéer bjuder in till lek och rorelse for manniskor i alla aldrar men ocksa till
terhimtning och lugnare aktiviteter. Aven som plats for social samvaro i bade
spontan och i mer organiserad form &r den betydelsefull. Med flera nya satsningar
inom mal 9 bedoms utvecklingsinriktningen som fortsatt positiv.

[ uppfoljningen 2023 konstaterades att hilsoaspekterna kring natur och friluftsliv
blivit mera synligt, i synnerhet kring fysisk aktivitet, och att friluftsliv fanns med
uttalat inom flera satsningar. Denna positiva utveckling har fortsatt, inte bara for
satsningar inom fysisk aktivitet utan ocksa for att frimja psykisk hélsa. Mycket av
satsningarna ska ske lokalt och regionalt. Friluftslivssamordnarna vid
lansstyrelserna, som har upparbetade natverk med framf6rallt kommuner, regioner
och foreningsliv, dr en viktig resurs for genomforandet.

Genom uppdraget om utvecklad statistik om friluftsliv &r malet en béttre struktur
for regelbunden uppfoljning och for att f4 mer kunskap om kopplingarna mellan
friluftsliv och méanniskors hilsa. Genom att f6lja upp utifran olika grupper gar det
att f4 kunskap om det finns tydliga avvikelser och dér satsningar skulle kunna gora
extra stor nytta.

Det blir viktigt att f6lja upp och utvérdera de nya satsningarna for att kunna
anvénda erfarenheterna for en fortsatt utveckling i rétt riktning. I detta ingér
utmaningen med att en stor del av de nya satsningarna &r tidsbegrénsade och
riktade, vilket kan forsvara mdjligheterna med langsiktigheten, inte minst for
civilsamhallet.
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Mal 10: God kunskap om
friluftshivet

Ansvarig myndighet: Naturvardsverket

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att det finns god kunskap om friluftslivet.
Malet bdr innebéra att det finns etablerad forskning och statistikinsamling kring
friluftsliv som utgar fran &mnesféltets bredd och mangvetenskapliga karaktar, ar
langsiktig over tiden och bygger pa behoven hos friluftslivets aktorer.
Myndigheter, organisationer, kommuner, markégare och foretag bor ha god
kunskap och kompetens i fragor om friluftsliv, landskapets utformning, hallbart
nyttjande och natur- och kulturturism.

Preciseringar:

1. Forskning om friluftsliv stods pé ett sétt som tillvaratar &mnets bredd,
skapar bra mgjligheter till finansiering och utveckling. En nationell
nitverksorganisation dr etablerad, angeldgna forskningsomréden ér
identifierade och en nationell forskarskola ar inréttad. Forskning om
friluftsliv uppfattas som en attraktiv karridrvdg och svensk
friluftsforskning stér sig vil internationellt.

2. Statistik om friluftslivet finns och &r utformad for att motsvara
samhdllets behov. Statistiska centralbyrdns ULF-undersékning
(undersokning om levnadsforhallanden) och myndigheternas
statistikinsamling har utvecklats for att passa de nya
friluftslivspolitiska ambitionerna.

3. Berorda myndigheter, organisationer, markégare, kommuner och
foretag har god kunskap och kompetens i fragor om friluftsliv,
landskapets utformning, hallbart nyttjande och natur- och kulturturism
omfattande hela friluftslivspolitikens bredd.

4. Forskningsresultat och statistik om friluftsliv kommuniceras aktivt
och sitts in i ett storre sammanhang.

Sammanfattning

Flera forskningsprojekt har bidragit till ny kunskap om friluftsliv. Planer for en
nationell kunskapsnod har utvecklats, men forskarskolor saknas och karridrvéagar ar
fortsatt otydliga. Kunskapsléget bedoms ha forbéttrats men tillgang pa statistik och
att universiteten kan erbjuda forskarskolor utvecklas langsamt. Kommuner visar pa
okad kompetens i vissa avseenden enligt enkéten kring rets friluftlivskommun.
Kommunikationen av forskning har forbéttrats men forbéttrad samordning och
tillgéngliggérande av forskning och kunskap kravs for att mota
friluftslivspolitikens ambitioner.
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Resultat

Precisering 1: Forskning om friluftsliv stdds pa ett satt
som tillvaratar amnets bredd, skapar bra mgjligheter till
finansiering och utveckling. En nationell
natverksorganisation ar etablerad, angelagna
forskningsomraden ar identifierade och en nationell
forskarskola ar inrattad. Forskning om friluftsliv uppfattas
som en attraktiv karridrvag och svensk friluftsforskning
star sig val internationellt

Under perioden 2023-2025 har nagra viktiga initiativ bidragit till att stirka
forskningen om friluftsliv. Forskningsprogrammet Mistra Sport & Outdoor'>°
avslutades under 2025 och har genererat tillimpbar kunskap om olika former av
friluftsliv. Vid Mittuniversitetet har forskningsprojekt inom VIMAS ! utvecklat
metoder for att anvénda digitala besoksdata for att folja och analysera nyttjande av
naturomraden, med fokus pa inkludering och réttvisa. Vid Centrum for
idrottsforskning har en rapport publicerats kring Platsens betydelse for ett tryggare
friluftsliv. !>

Planer har konkretiserats for att etablera Friforsk '**, en nationell kunskapsnod for
friluftsliv, for att samla och sprida forskningsbaserad kunskap. Aven om Friforsk
annu inte dr beslutad, bedoms initiativet som ett viktigt steg mot en mer samlad
nationell struktur for friluftsforskning.

Internationellt samarbete har stirkts genom VIMAS-projektet dér universitet i
Norden och Baltikum deltar. Sverige har ocksé utsetts till vérd for

EuroMeet #2026, vilket stirker den internationella positionen for svensk
friluftsforskning.

Flera forskningsmiljoer har bidragit till att bredda och fordjupa kunskapen om
friluftsliv, sarskilt genom tillampade projekt som VIMAS, Mistra Sport &
Outdoors Initiativet Friforsk visar pa en vilja att skapa en nationell struktur, men
bristen pa forskarskolor och langsiktiga karridrvagar utgor hinder for att fullt ut
uppnd malet.

Precisering 2: Statistik om friluftslivet finns och ar
utformad for att motsvara samhallets behov. Statistiska
centralbyrans ULF-undersdkning (undersdkning om
levnadsforhallanden) och myndigheternas

180 https://www.mistrasportandoutdoors.se/ (hamtad 2025-11-17)

181 hitps://www.miun.se/kontakt/press/nyhetsarkiv/2023-4/hur-kan-ny-teknik-minska-konflikter-kring-
naturturism-och-friluftsliv/ (hdmtad 2025-11-17)

182 https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/vem-vagar-vara-har (hdmtad 2025-
11-17)

183 hitps://www.mistrasportandoutdoors.se/aktuellt/nyheter/2025-5/friforsk--en-nationell-kunskapsnod-
for-friluftsliv/ (hdmtad 2025-11-17)

154 hitps://svenskifriluftsliv.se/nyheter/konferensen-euromeet-i-sverige-2026/ (hamtad 2025-11-17)
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statistikinsamling har utvecklats for att passa de nya
friluftslivspolitiska ambitionerna

Under 2025 har flera initiativ tagits for att forbattra statistikunderlaget om
friluftsliv. Folkhdlsomyndigheten har fétt ett regeringsuppdrag '3 att utveckla
statistik om friluftsliv ur ett folkhdlsoperspektiv, med fokus pa kon, hélsa, alder
och socioekonomi. Arbetet inkluderar att vidareutveckla befintliga undersdkningar
som Nationella folkhilsoenkiten'*® och Miljohilsoenkiten '’ for att bittre finga
relationen mellan natur, friluftsliv och hélsa.

t158

Naturvardsverket har genomfort en destinationsenkat >® via Fjéllsdkerhetsradet for

att folja utvecklingen inom fjallturism.

En ny nationell enkét om Friluftslivet i Sverige planeras att genomf6ras under
2026, med publicering 2027, dir Mittuniversitetet bidrar till att sammanstélla
statistik om friluftslivets utovande. SCB:s ULF-undersokning'* har inte genomgétt
nagra storre fordndringar under 2025, men det saknas fortfarande statistik som
ticker hela friluftslivets bredd.

Naturvardsverket har i ett pilotprojekt kartlagt besokstryck och besoksvariationer i
27 fjéllomraden med stod av mobiltelefonanalyser. Naturvardsverket bedomer att
metoden har fungerat bra men behdver fortsatt utvirderas och data kvalitetssikras.
Projektet VIMAS ' anvinder och utvérderar dessa data och bidrar till
statistikinsamling genom att utveckla metoder for att anvianda digitala besdksdata.

Precisering 3: Berorda myndigheter, organisationer,
markagare, kommuner och féretag har god kunskap och
kompetens i fragor om friluftsliv, landskapets utformning,
hallbart nyttjande och natur- och kulturturism omfattande
hela friluftslivspolitikens bredd

Flera insatser har bidragit till att stirka kunskapen om friluftsliv hos aktérer pa
olika nivéer. Naturvérdsverket har genomfort en destinationsenkiét via
Fjallsdakerhetsradet som ger underlag om utvecklingen inom fjallturism. Enkéten
bidrar till att 6ka forstaelsen for trender och behov hos bade besokare och
destinationer.

Enkiten kring Sveriges friluftskommun'®' har fortsatt att ge en bild av
kommunernas arbete med friluftsliv, inklusive fragor om kompetens, strategier och
kunskapsunderlag. Resultaten visar att flera kommuner har stirkt sin kapacitet i

185 Regleringsbrev for budgetaret 2025 avseende Folkhalsomyndigheten
https://www.esv.se/statsliggaren/regleringsbrev/Index?rbld=25365 (hamtad 2025-11-17)
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-
folkhalsoenkaten/ (hamtad 2025-11-17)
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-
datainsamlingar/miljohalsoenkaten/ (hamtad 2025-11-17)

188 hitps://www.fiallsakerhetsradet.se/om-oss/rapporter/sommarfjallenkaten-2025/ (hamtad 2025-11-17)
159 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-
levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/
https://www.miun.se/kontakt/press/nyhetsarkiv/2023-4/hur-kan-ny-teknik-minska-konflikter-kring-
naturturism-och-friluftsliv/ (hdmtad 2025-11-17)

161 https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftskommun/ (hdmtad 2025-11-
17)
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vissa avseenden, exempelvis genom att anstélla friluftsstrateger eller ta fram lokala
kunskapsunderlag.

Tabell 4 Sveriges friluftskommun 2011-2025
Sveriges friluftskommun 2011-2025. Kalla: Naturvardsverket

Svarsfrekvens har legat mellan 70 och 87 procent, vanligtvis kring
80 procent.

Fraga 2011 2013| 2015| 2017| 2019| 2021| 2023 2024| 2025
Kommunen har en eller flera tjanstepersoner med

uttalatansvar for verksamheten inom friluftsliv 56%| 61%| 56%| 56%| 70%| 76%| 76%| 76%| 81%

Kommunens 6versiktsplan innehaller ett avsnitt

om friluftsliv A7%| 49%| 45%| 44%]| 59%| 66%| 69%| 70%| 70%
Kommunen har en politiskt antagen friluftsplan,
friluftsstrategi och/eller friluftspolicy 13%]| 15%| 13%)| 14%| 22%]| 25%| 29%| 27%| 40%

Naturturism finns med som en strategisk fraga
eller tydligtinforlivati ett eller flera styrdokument 29%| 35%| 41%| 46%| 48%| 59%| 59%)| 58%| 57%
Kommunen genomfor kartlaggningar for att

forbattra underlaget for planering och atgarder for
friluftslivet 48%| 54%| 60%| 67%| 67%

SLU:s kunskapssammanstillning om friluftslivets padverkan pa renskotsel ' har
bidragit till 6kad forstaelse for hur det rorliga friluftslivet med dess olika aktiviteter
kan paverka renen och renskotseln. Rapporten fran Skogsstyrelsen om skogens
rekreationsvirden'® bidrar med forslag till nya indikatorer for att bedoma
friluftslivets forutséttningar i skogslandskapet.

Precisering 4: Forskningsresultat och statistik om
friluftsliv kommuniceras aktivt och satts in i ett storre
sammanhang

Under 2025 har flera aktorer fortsatt att kommunicera forskningsresultat och
statistik om friluftsliv. Forskningsprogrammet Mistra Sport & Outdoors har
bedrivit omfattande kommunikation kring sina resultat, bland annat genom
seminarier, publikationer och samverkan med praktiker.

Mittuniversitetet (MIUN) har genom projekt som VIMAS och andra initiativ aktivt
spridit kunskap om digitala metoder for att folja besokstryck och inkludering i
friluftslivet. Naturvardsverket har aterstartat Lagesrapport Friluftsliv, ett
nyhetsbrev och omviérldsbevakningsverktyg som bidrar till att sprida aktuell
kunskap till myndigheter och andra aktorer.

Enkéten med efterfoljande rapport kring Sveriges Friluftskommun har bidragit till
att synliggora utvecklingen inom friluftsliv pa lokal niva. Svenskt Friluftsliv har
bidragit till att pa flera sétt sprida kunskap om friluftslivets betydelse for folkhilsa
vilket beskrivs i aterrapporteringen'®. Aven Folkhilsomyndigheten har pa flera

162 hitps://www.naturvardsverket.se/publikationer/7 100/978-91-620-7197-4/ (h&mtad 2025-11-17)

163 www.skogsstyrelsen.se/globalassets/om-oss/rapporter/rapporter-2023/rapport-2023-08-skogens-
rekreationsvarden---en-forstudie-med-forslag-till-indikatorer.pdf (hamtad 2025-11-17)

164 Svenskt Friluftsliv, aterrapportering 2025, Friluftsanslaget
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NATURVARDSVERKET

olika satt bidragit till att sprida och tillgdngliggora kunskap kring friluftslivets
betydelse for battre folkhélsa, se vidare mal 9.

Analys

En bred kunskap om friluftslivet &r viktigt for alla berdrda friluftslivsmal som kan
bidra till en forbattrad méaluppfyllelse. Kunskapen hos centrala aktérer som
kommuner och lansstyrelser bedoms ha forbéttrats under perioden. Det &r dock
fortsatt svart att bedoma kunskapsnivan hos hela bredden av berérda aktorer,
inklusive markégare och foretag. Det finns behov av mer systematisk
kompetensutveckling och béttre spridning av forskningsbaserad kunskap samt att
det dr av stor betydelse att arbete sker med kontinuitet och att skapa forutséttningar
for en god samordning. Initiativ som Friforsk skulle pé sikt kunna bidra till detta
om beslut om genomforande tas. For att forskningsresultat ska fa genomslag krévs
bittre samverkan mellan akademi, myndigheter och civilsamhélle samt mer
malgruppsanpassad kommunikation. Utvecklingen i arbetet bedoms dock som
langsam och sannolikt fortfarande beroende av fortsatta insatser och langsiktiga
beslut.

Statistikunderlaget om friluftsliv har forbéttrats under perioden, frimst genom
Folkhilsomyndighetens uppdrag och insatser och genom VIMAS'%-projektets
metodutveckling. Det finns dock fortsatt brister i tillgangen till heltdckande och
anvéndbar statistik, sirskilt for att folja utvecklingen over tid och mellan olika
grupper i samhiéllet. Behovet av samordning mellan myndigheter och béttre
utnyttjande av befintliga datakallor kvarstar. En nationell struktur for
statistikinsamling som motsvarar friluftslivspolitikens ambitioner ar &nnu inte fullt
etablerad, vilket forsvérar uppfoljningen av maélet.

Sveriges deltagande i internationella forskningssamarbeten och vérdskapet for
EuroMeet 2026 bedéms kunna stirka friluftslivets position, men ytterligare insatser
krévs for att gora friluftsforskning till en attraktiv karridrvig. Starka
forskningsmilj6er finns i nérliggande ldnder som till exempel Norge dér framforallt
kan ndmnas UIT i Tromso6, NINA/Lillehammer samt Hogskolan i Sogndal/Bergen.
I Danmark &r Képenhamns Universitet en viktig aktor, framforallt for forskning
kring tétortsnéra natur. Det finns dven behov av att tydligare koppla forskningen
till praktiska behov hos aktdrer inom friluftsliv, samt att sdkerstélla langsiktig
finansiering.

Kommunikationen av forskning och statistik har forbéttrats under perioden, sérskilt
genom aterkommande publikationer och digitala kanaler. Det finns dock fortsatt
behov av att stérka tillgéngligheten och relevansen for olika malgrupper, sirskilt
praktiker och beslutsfattare.

Naturvardsverkets bedomning &r tillgdngen pa kunskap har 6kat under de senaste
aren samtidigt som det 4r svart att bedoma om kunskapen hos olika aktdrer har dkat
i samma omfattning.

185 https://www.miun.se/kontakt/press/nyhetsarkiv/2023-4/hur-kan-ny-teknik-minska-konflikter-kring-
naturturism-och-friluftsliv/ (hdmtad 2025-11-17)
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Bilaga 1

Sammanfattande tabell ver omraden med behov av fortsatta, ytterligare eller
forandrade insatser per mal fran rapport 2023.

Mal 2, Starkt engagemang och
samverkan

Omraden med behov av
fortsatta, ytterligare eller
forandrade insatser, 2023

Kommentar, utveckling

Lansstyrelser

Fortsatt utveckling av regionala strategier
och handlingsplaner for friluftsliv.

Ytterligare en lansstyrelse har tagit fram en
strategi for friluftslivsarbetet vilket gor att cirka
halften av lansstyrelserna nu har en strategi
varav halften av dessa ar interna strategier.

Fortsatt utveckling av samverkan med
regionala aktorer samt skolan.

Uppfyllt

Naturvardsverket

Fortsatt att driva och utveckla
myndighetsnatverken.

Naturvardsverket har genomfért samtliga
planerade traffar med myndighetsnatverket
samt tagit fram en férsta gemensam
handlingsplan.

Regeringen

Tydliggdr ansvarsomraden i det
friluftslivspolitiska malsystemet i enlighet
med

overgripande atgardsforslag, se bilaga 1.

Kvarstar.

Riktade stdd for att arbeta mer med att na
idag underrepresenterade malgrupper

i enlighet med 6vergripande atgardsforslag,
se bilaga 1.

Regeringen har under perioden riktat stod till
barn och unga, barn och unga i
utanférskapsomraden, aldre, insatser som ska
framja psykisk halsa genom friluftsliv samt
rorelseframjandet organisationer.

helst 6kat i enlighet med forslaget fran
Kommittén for framjande av fysisk aktivitet
(slutbetdnkande (SOU 2023:29)).

Detta sarskilt med anledning av att
fritidskortet introduceras 2024, dar
friluftslivet forvantas vara en del i
satsningen och foreningarnas kapacitet att
skapa ledarledda aktiviteter behdver
starkas.

Foérandring av socialavgiftslagen i enlighet Kvarstar.
med 6vergripande atgardsforslag, se bilaga

1

Fortsatt stdd till 1ansstyrelsernas Uppfylit.
friluftssamordning

Fortsatt stdd till friluftsorganisationerna, Uppfyllt.
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Tillfér medel till 1:3 anslaget for att
mojliggora att LONA-bidraget aterstalls.
Detta skulle sékerstalla ett fortsatt lokalt
engagemang och insatser for att utveckla
friluftslivet.

Kvarstar.

Riktade stdd till friluftsorganisationer for att
genomfora ett nordiskt friluftslivets ar 2025.

Inget stdd riktades till Nordiskt friluftslivets ar
mellan 2024-2025.

Mal 3, Allemansratten

Omraden med behov av
fortsatta, ytterligare eller
forandrade insatser, 2023

Kommentar, utveckling

Kommuner

Genom tillgangliga naturomraden for
friluftsliv och en sarskild satsning for att 6ka
tillgangligheten till naturen, sarskilt for
personer som idag inte aktivt
aterkommande bedriver ett friluftsliv
kommer aven allemansratten att starkas.
Har har den gréna infrastrukturen saledes
en nyckelroll for att méta manga utmaningar
som samhallet star infor.

Oklart

For att nd malet om att tillampa regler
effektivt ar det viktigt att det finns resurser
och kunskap for att kunna bedriva adekvat
tillsyn over lagstiftningen.

Ingen férandring

Lansstyrelser

Naturvardsverket bedémer att en sarskild
satsning pa anvandandet av digitalt material
kan hjalpa manniskor att planera sitt
friluftsliv, folja allemansratten och
kunskapen om allemansratten blir darmed
fortsatt hog

Ingen férandring

For att na malet om att tillampa regler
effektivt ar det viktigt att det finns resurser
och kunskap for att kunna bedriva adekvat
tillsyn over lagstiftningen.

Ingen férandring

Naturvardsverket

For att nd malet om att tillampa regler
effektivt ar det viktigt att det finns resurser
och kunskap for att kunna bedriva adekvat
tillsyn over lagstiftningen. Forbattrad
vagledning bidrar aven till battre tillampning
av regler. Naturvardsverket bor fortsatt folja
rattsutvecklingen som paverkar
allemansratten och foérbattra uppféljning av
de bestdmmelser som ar av betydelse for
allemansratten.

Saknas kunskap och resurser 6ver tillsyn och
regelefterlevnad hos kommun och
Lansstyrelse.

Insatser som gjorts for att forbattra vagledning
ar framtagning av informationsfilmer om
allemansrattens juridiska grunder och tillamplig.
Webbinarium har genomforts for att tydligare
vagleda kring arrangemang i naturen.

Naturvardsverkets kommunikationsstrategi
for allemansratten utgor grunden for arbetet
och genomférandet av den &r av stor
betydelse. For att na mélet om att 6ka
kunskapen om allemansratten, ar det viktigt
att planerade informationskampanjer och
utbildningar har adekvata resurser och far

Pagaende
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paga i enlighet med plan och under langre
tidsperioder. Informationen om
allemansratten ska vara liktydig,
uppdaterad, lattillganglig och lattforstaelig.

For att na malet om att ha dialog med
intresseorganisationer, markagare, foretag
och myndigheter, ar det viktigt att de
pagaende motesfora och motesplatser dar
olika intressenter kan diskutera
allemansrattsrelaterade fragor och finna
I6sningar pa eventuella konflikter eller
intressemotsattningar far fortsatta. Det ar
fortsatt viktigt att ha en transparent och
6ppen kommunikation mellan olika parter
for att 6ka forstaelsen for varandras
synpunkter och perspektiv.

Pagaende

Skogsstyrelsen

For att uppratthalla allemansratten ar det
nddvandigt att skydda och/eller bevara
allemansrattsligt tillganglig natur. Detta kan
uppnas genom utvecklade metoder for
skogsbruk och jordbruk samt satsning pa
planering for friluftsliv. Sarskilt &r tatortsnara
skog av betydelse for det allemansrattsliga
friluftslivet

Kvarstar

Transportstyrelsen

Nuvarande lagstiftning har inte tagits fram
med hansyn till elcykel varfor
Naturvardsverket anser att definition av
cyklar i 2§ lagen om vagtrafikdefinitioner
behdver ses dver och att elcyklar ges en
egen legal definition i syfte att tydliggora att
den ej omfattas av allemansratten

Ingen férandring

Mal 4, Tillgang till natur
forfriluftsliv

Omraden med behov av
fortsatta, ytterligare eller
forandrade insatser, 2023

Kommentar, utveckling

Kommuner

Fler kommuner behdéver kartlagga och
beskriva omraden vardefulla for friluftsliv i
oversiktsplanen.

Ingen 6kning sedan senaste uppféljningen.

Féra dialog och samverka med
lansstyrelse, markagare, friluftsutévare m.fl.
for att sakerstalla friluftslivets behov av
tillgang till natur.

Oklar utveckling.

(Underlag finns delvis under precisering 4 och
mal 2)

Lansstyrelser

Utifran uppdrag och resurser fran
regeringen utveckla regionala
planeringsunderlag for det rorliga friluftslivet
enligt 4 kap. 2 § MB riksintresseomraden
(ldAmnas som ett forslag till regeringen).

Inget uppdrag.

(Prioriterat malovergripande atgardsforslag
2023)

Stotta kommunerna i dversiktsplaneringen
med att synliggdra friluftslivets varden,
planera fér markanvandning som behdvs

Flera Lansstyrelser fran Skane till Norrbotten
stottar kommunerna aktivt. Fér exempel se
Lansstyrelsernas aterrapporteringar av

52




NATURVARDSVERKET

for ett langsiktigt hallbart friluftsliv och
turism i natur- och kulturlandskapet.

uppdraget om att samordna och leda arbetet
med friluftslivspolitiken.

Utveckla och férankra digitala regionala
planeringsunderlag med omraden for
friluftsliv (natur-och kulturomraden) utifran
resurser och uppdrag fran regeringen
(ldAmnas som ett forslag till regeringen).

Inget uppdrag.
(Prioriterat malovergripande atgardsforslag
2023)

Naturvardsverket

Uppdatera och sprid vagledning om
tilldampning av riksintressen for friluftsliv
enligt 3 kap. 6 § miljobalken.

Naturvardsverket och Havs- och
vattenmyndigheten har tagit fram en
sektorbeskrivning for riksintresse friluftsliv som
varit pa remiss.

Bidra till utvecklade planeringsunderlag,
vardebeskrivningar, for det rorliga
friluftslivet enligt 4 kap. 2 § MB
riksintresseomraden (lamnas som forslag till
regeringen).

Inget uppdrag.
(Prioriterat malovergripande atgardsforslag
2023)

Bidra till lansstyrelsens arbete med digitala
regionala planeringsunderlag under
forutsattning att de far ett uppdrag och
tillkommande resurser.

Inget uppdrag.

(Prioriterat maldvergripande atgardsforslag
2023)

Félja upp hur manga kommuner och
lan/regioner som kartlagger naturomraden
for friluftsliv.

Gors bl.a. genom enkaten Sveriges
friluftskommun, se precisering 1.

Aterinfér LONA-stéd och rikta det till
kommunernas férvaltning och langsiktiga
strategiska planering for friluftsliv.

Ej aterinfort.

Skogsstyrelsen

Utveckla officiell statistik kring skogens
sociala varden.

Statistik for tatortsnara skog publicerades
senast 2024.

Genomfora och vidareutveckla arbetssatt,
uppfdljning, kommunikation och
radgivningsinsatser inom omradet skogens
sociala varden.

Ett webbaserat stodmaterial for skogsagare,
"Vardagsnara skog ar bra for folkhalsa”, ar
framtaget i samverkan med flera myndigheter
och lansstyrelser.

Genomféra dialoger om uppféljningen av
friluftspolitiken med markagare och andra
yrkesverksamma i skogen.

Ej genomfort.

Regeringen

Aterstélla 1:3 anslaget for att mojliggéra att
LONA-bidraget aterstalls. Detta skulle
sakerstalla ett fortsatt lokalt engagemang
och insatser for att utveckla friluftslivet.

Ej aterstallt.

Ge Boverket, i enlighet med forslag i SOU
2023:29 Varje rorelse raknas, i uppdrag att
ta fram ett planeringsunderlag for
bostadsnara natur for att framja en jamlik
halsa och bidra till minskad segregation.
Uppdraget ska genomféras i samrad med
Folkhalsomyndigheten, Naturvardsverket
och SCB, se atgardsforslag i bilaga.
Uppdraget bor vara langsiktigt och en
forutsattning ar utveckling av Nationella
marktéckedata'!, se vidare i forslag till
regeringen.

Inget uppdrag.

(Prioriterat maldvergripande atgardsforslag
2023)

Ge Lansstyrelsen i uppdrag att tillsammans
med kommunerna ta fram ett program for
skydd av tatortsnara natur i ett urval av
tatorter pa samma satt som storstadslénen

Inget uppdrag.

(Prioriterat malévergripande atgardsforslag
2023)
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haft som uppdrag tidigare, se
atgardsforslag.

Uppdrag och resurser till lAnsstyrelserna for
att ta fram planeringsunderlag for friluftsliv
utifrén en enhetlig metodik som maste tas
fram av Naturvardsverket i samverkan med
Boverket och HaV'?, se atgardsférslag.

Inget uppdrag.
(Prioriterat maloévergripande atgardsforslag
2023)

Ge lansstyrelserna i uppdrag att ta fram
vardebeskrivningar for riksintresseomraden
enligt miljdbalkens 4 kap. 2 § om rorligt
friluftsliv, se atgardsforslag.

Inget uppdrag.

(Prioriterat maldvergripande atgardsforslag
2023)

Mal 6, Hallbar regional tillvaxt
och landsbygdsutveckling

Omraden med behov av
fortsatta, ytterligare eller
forandrade insatser, 2019

Kommentar, utveckling

Bransch

Arbetet med ett branschférankrat svenskt
certifieringssystem for naturguider behdver
fortsatta. Det finns aven behov att
sakerstalla kvalitet och

sakerhet for andra typer av guidning, som

for cykel, dar en 16sning kan vara
internationell certifiering.

Sedan 2020 finns ett system for certifiering av
naturguider https://certifieradnaturquide.se/
Naturturismens Yrkesnamnd ar huvudman fér
yrkesbeviset Certifierad naturguide.
Naturturismféretagen genomfor certifieringen
pa uppdrag av Naturturismens yrkesnamnd.

Inget nationellt system for cykelguidning ar
framtagen. Inom Tillvaxtverket insats "Stod till
investeringar i infrastruktur for turism och
rekreation” togs det fram en kartlaggning for
utveckling av mountainbikeleder med forslag pa
hur arbetet kan utvecklas mot ett nationellt
ramverk.

Regioner och kommuner

Besoksnaringens behov av transporter
behover beaktas i transport- och
infrastrukturplanering i kommuner och
regioner. Det behdver utvecklas ett
klimatsmart transportsystem som aven gor
det magjligt att ta med sig cyklar pa tag och
annan kollektivtrafik.

Det saknas uppf6ljning pa hur detta har
utvecklats i de regionala och lokala
transportplanerna. En 6vergripande granskning
av regionernas lanstransportplaner for 2022—
2033 ger en forsiktig bedémning att flertalet
planer lyfter turism och bestksnaring. | évriga
ingar perspektivet mer indirekt. Under 2023—
2025 har Tillvaxtverket, Myndighetsgruppen for
turism och besoksnaring, Regionala natverket
for besoksnaring och turism, Svenska
Destinationsnatverket och Storstadsnatverket
tagit fram flera kunskapsunderlag inom
omradet. Det gar inte att uttala sig om detta
bidragit till att besdksnaringens behov av
transporter beaktats da de kommande
regionala lanstransportplanerna for perioden
2026-2033 ar under framtagande och ska
redovisas till regeringen senast 20 januari
2026.

Mdjligheten att ta med cykel pa tag varierar
mellan bolag och det saknas underlag for att
svara pa hur fragan utvecklats.

Lansstyrelse, regioner, kommuner,
destinationsbolag
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Planering och férvaltning av natur och
kultur, liksom destinationer, behover i storre
utstrackning arbeta med barkraftsanalyser,
matning och styrningsmetoder for att snabbt
kunna dirigera om besdkare fran leder och
omraden som riskerar att fa for hogt
besokstryck. Det ror bade turism och
friluftsliv. Allt for att skapa balans och hindra
att s.k. 6verturism uppstar. Sociala mediers
genomslagskraft gor att det krdvs snabba
insatser, vilket staller krav pa aktiv
forvaltning/management

For destinationer har Tillvéxtverkets och Visit
Swedens arbete for Hallbar turism bidragit till
flera verktyg, metoder och rapporter for att
stddja destinationsutvecklare att verka fér en
mer hallbar turistnaring. Det finns ett fortsatt
intresse att pa lokal och regional niva arbeta
med systematiskt hallbarhetsarbete och
fragorna ar nara kopplade till platsutveckling.
Saval regioner som kommuner har kommit olika
langt i sitt hallbarhetsarbete. | tidigare
undersdkning om regionernas
hallbarhetsarbete framkommer tydliga
Onskemal om ett nationellt ledarskap kring
kriterier och verktyg for en hallbar
besoksnaring. Det finns dock inga underlag
som samlat kan ge en bild av hur omradet
utvecklats.

Naturvardsverket

Arbetet med att fa till stdnd nationell
samordning av laglandsleder med hjalp av
en nationell kvalitetsstandard behéver
fortsatta for utveckling av internationellt
konkurrenskraftiga vandringsleder.
Huvudmannaskap, finansiering och
marké&garfragor behdver klargoras.

Regeringen har satsat medel pa
vandringsleder. Nationellt ramverk for
vandringsleder ar framtaget och forvaltas av
Naturvardsverket. Nationell samverkansmodell
for vandringsutveckling omhandertar arbetet
med Nationellt ramverk for vandringsleder.

Regeringen

Mal 6 med tillhérande preciseringar behdver
omarbetas och fortydligas for att battre
kunna folja upp malets utveckling. Natur-
och kulturturism ar generella begrepp utan
tydliga definitioner. Omfattande
arbetsinsatser kravs for att tydliggdra och
mojliggéra uppfdljning. Indikatorer och
statistik behdver tas fram.

Fragan kvarstar.

Ingen férandring har skett vad galler
omformuleringar. Inte heller har Tillvaxtverket
fatt uppdrag eller resurser som mojliggor det
utvecklingsarbete som skulle kravas for att
kunna folja upp malet eller preciseringarna.

Mal 7, Skyddade omraden som
resurs for friluftslivet

Omraden med behov av
fortsatta, ytterligare eller
forandrade insatser, 2023

Kommentar, utveckling

Naturvardsverket

Utveckla befintlig vagledning for att
tydliggora hur syfte for friluftsliv ska
uttryckas for att tydliggora vilka varden for
friluftsliv som ska prioriteras i

ett omrade.

Ej genomfort

Naturvardsverket behover fortsatta med det
pagaende arbetet med malklassning och
tillhérande utvecklingsarbete

Pagar (Vagledning malklassning klar)

Naturvardsverket behover utveckla riktlinjer
och metoder for zonering

Ej genomfért (men plan kring behov av
vagledning och prioritering pagar)

Ta ett helhetsgrepp kring vagledning for
planering av ett hallbart friluftsliv och
naturturism for att uppmarksamma brister
och darmed forbattra vagledningen.

Ej genomfért (men plan kring behov av
véagledning och prioritering pagar)
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Utveckla ett strukturerat och
kunskapsbaserat arbetssatt for att 6ka
kunskap om friluftsliv och naturturism i
skyddade omraden

Pagar (som en del av utvecklingsarbetet och ett
nytt IT-system for férvaltning av skyddade
omraden)

Mal 8, Ett rikt friluftsliv i skolan

Omraden med behov av
fortsatta, ytterligare eller
forandrade insatser, 2023

Kommentar, utveckling

Regeringen

Uppdrag till GIH att kartlagga och stétta
tillampning av uterummet i lararutbildningar

Ej genomfért

Foreskriftsratt om skolgardar for Boverket

Ej genomfért

Foreslas ocksa i Folkhdlsomyndighetens
regeringsuppdrag om fysisk aktivitet

Fortsatt stdd till civilsamhallet for
fortbildning och friluftsdagar genom 13:3
anslaget till friluftslivsorganisationer

Statsbidraget ar stabilt men 6kar inte i den takt
som foreslagits. Okad samverkan mellan
civilsamhalle och skolor forutsatter att
civilsamhallet ges okat stod.

Uppdatera malet i enlighet med tidigare
forslag

Ej genomfort

Inkludera gymnasieskolan i malet

Ej genomfort.

Uppfdljningen redovisar férandringar i
laroplanerna fér gymnasiet trots att inte detta
ingar i malet

Myndigheter

Myndigheterna bor utveckla samarbetet for
uppféljning och genomférande av malet

Uppfdljningen behdver fortsatt utvecklas, flera
myndigheter samverkar for att genomfora
malet, tex Lansstyrelser, Naturvardsverket och
Skolverket.

Skolinspektionen bor kvalitetsgranska
friluftsliv i amnet Idrott och halsa samt
utevistelse i andra amnen i skolan

Ej genomfért

Skolverket bor folja upp 6kade antal timmar
i Idrott och hélsa

Ej genomfort

Kommuner:

For att tillgodose behovet av natur i nara
anslutning till skolor behéver I6pande
hansyn tas i samhallsplaneringen till var
nya skolor och férskolor placeras, och hur
befintliga skolor och férskolors omgivning
paverkas av planerad bebyggelse.
Kommunerna behdver uppmarksamma
detta bade genom kartlaggning, planering
och beslut om séakerstallande.

Flera insatser kopplat till kommunernas
gronplanering och 6versiktsplanering har
genomforts eller pagar, t ex vagledning till och
dialoger med kommuner, forslag i slutrapporten
"Ett rorelselyft i hela samhallet”,
regeringsuppdrag om tradgardsstader,
kunskapshojande insatser om gréna skolgardar
mm. Vad kommunerna har gjort finns det dock
ingen uppféljning pa.

Mal 9, Friluftsliv for god folkhéalsa

Omraden med behov av
fortsatta, ytterligare eller
forandrade insatser, 2023

Kommentar, utveckling
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Ingen specifik mottagare
angiven

Halla i satsningar over tid

Viktigt att halla i befintliga strukturer och
satsningar pa friluftsliv 6ver tid for att
fortsatt kunna se en positiv utveckling for
arbetet med ett friluftsliv som gynnar
folkhalsan. Ett exempel pa en viktig struktur
ar den roll friluftslivssamordnare pa
lansstyrelserna har for att stotta och
utveckla friluftslivsarbetet lokalt och
regionalt.

Friluftssamordnarna pa lansstyrelserna ar kvar
och har en viktig roll for folkhalsoarbetet lokalt
och regionalt. Satsningen pa tjanst for specifikt
folkhalsa pa lansstyrelserna for att stodja det
regionala genomférandet av folkhalsopolitiken
avslutades dock efter uppdragstiden (2022-
2023).

En starkare kunskapsutveckling inom
malomradet

For att starka kunskapen om sambandet
om friluftslivets och naturvistelsens effekter
pa hélsa och folkhalsa behévs fler och
battre studier av god kvalitet. Det behdvs
aven en mer utvecklad och tillforlitlig
statistik som mdjliggor uppféljningar av god
kvalitet 6ver tid och for att bl.a. kunna folja
olika gruppers friluftslivsutdvande utifran
faktorer som kon, alder, halsa och
socioekonomi. Battre kunskap om detta
synliggdr var det finns sarskilda behov av
insatser. Folkhalsomyndigheten har
paborjat ett arbete med utveckling av
statistik med fokus pa sambandet
friluftsliv/utevistelse och olika
halsoaspekter.

Foér 2025 t.o.m. 31 mars 2026 har
Folkh&lsomyndigheten fatt ett uppdrag i
regleringsbrevet om statistik och friluftsliv:

“Folkhalsomyndigheten ska utifran ett
folkhalsoperspektiv ta fram utvecklad statistik
om friluftslivet som mojliggér uppfdljningar bl.a.
for att kunna félja olika gruppers
friluftsutdvande utifran faktorer som t.ex. kén,
halsa, alder och socioekonomi”

Det finns fortsatt behov av studier av mer
kvalitativ art for att 6ka forstaelsen varfor t.ex.
vissa grupper ar mindre aktiva inom friluftsliv.

Kartlaggning av padgaende aktiviteter kring
natur pa recept och liknande aktiviteter

Det pagar flera aktiviteter i landet kring
natur pa recept och liknande verksamheter.
Det finns behov av ett vergripande larande
kring detta genom att ta fram en
kartlaggning. Kartlaggningen kan
férslagsvis goras av Folkhalsomyndigheten
och Naturvardsverket tillsammans.

En grundldggande kartlaggning gjordes under
2024 for att fa en dverblick Over det som pagar i
landet. Naturvardsverket var uppdragsansvarig
myndighet men samarbetade med
Folkhalsomyndigheten i uppdragets upplagg.

Mal 10, God kunskap om
friluftslivet

Omraden med behov av
fortsatta, ytterligare eller
forandrade insatser, 2023

Kommentar, utveckling

Universitet

Etablera en stabil métesplats for forskare
och avnédmare. Det handlar om att varda en
internetportal, ge ut nyhetsbrev samt fylla
pa och tillgéngliggéra databanker av
tidigare forskning och statistik. LAmpligen i
kombination med regelbundna fysiska
moten, till exempel i form av forskardag i
anslutning till tankesmedja om friluftsliv. Det
ar avgorande att befintliga strukturer och

En forstudie kring en nationell kunskapsnod for
friluftsliv har pabdrjats, Friforsk.

Syftar till att stérka kunskapsforsorjningen inom
friluftsliv genom att stddja, varda och sprida
vetenskapligt baserad kunskap. Friforsk kan bli
en viktig resurs for att folja upp friluftslivets
nationella mal och utvardera statens stéd, samt
framja friluftslivets positiva samhallseffekter.
MISTRA SPORT & OUTDOORS Rapport
2025:2
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satsningar pa friluftsliv bibehalls och
utvecklas.

https://www.mistrasportandoutdoors.se/aktuellt/
nyheter/2025-5/friforsk--en-nationell-
kunskapsnod-for-friluftsliv/

Finansiering av forskningsprogram som
satter friluftslivet i centrum

Forskningsprogrammet Mistra Sports &
Outdoor pagick 1 april 2020-30 juni 2025.
Syftet vara att skapa kunskap och l6sningar for
6kad hallbarhet inom idrotten och friluftslivet.
Forskare fran olika discipliner och universitet
jobbade tatt tillsammans med friluftslivets och
idrottens organisationer, myndigheter och
foretag for att nd programmets mal. Vard for
programmet var Mittuniversitetet.
Forskningsprogrammet hade en budget pa
totalt 70 miljoner kronor fordelat pa fyra ar
(2020-2024), Darefter beviljades programmet
ett ettarigt omstallningsprojekt pa 6 miljoner
kronor.

Etablera en forskarskola. Det ar viktigt att
doktorander kan knytas in i en
friluftstematisk mangvetenskaplig
forskarskola, som forslagsvis etableras pa
nordisk niva. Detta ger den basta
utvaxlingen av for friluftsliv relevanta
doktorsavhandlingar inom olika discipliner

VIMAS involverar 10 doktorander som ar
antagna till olika universitet i Europa. Projektet
fokuserar pa évervakning och férvaltning av
besoksmal i skyddade och rekreativa omraden,
med malet att utveckla nya metoder och
indikatorer for hallbar forvaltning. Det ar ett
tvarvetenskapligt projekt med bade akademiska
och icke-akademiska partners. Doktoranderna
deltar i gemensamma utbildningsmoment,
inklusive kurser och sa kallade secondments
(tillfalliga placeringar vid andra organisationer.
VIMAS -programmet bedéms ha forutsattningar
for att bidra till kunskapsbehovet inom friluftsliv.

Myndigheter

Statistik om friluftsliv behdver samlas in
systematiskt och vara jamforbar over tid.
Det kraver samarbete mellan flera aktorer
inom sina respektive omraden.
Naturvardsverket bor fortsatta sina
matningar av befolkningens friluftsvanor.
Samtidigt behdvs ett nationellt system for
besbdkarundersokningar, garna med en
gemensam databas for insamling, analys
och spridning av resultat. Ett mer langsiktigt
forslag ar att ge ett universitet ett uppdrag
att ansvara for statistikinsamling och
tillgangliggérande, liknande SLU:s roll inom
miljddvervakning.

Under 2024-2025 har nagra insatser gjorts for
att bidra statistikinsamlingen kring friluftsliv i
Sverige. Friluftsbarometern 2025 fran Svenskt
friluftsliv och SCB:s ULF

ar nagra exempel. Nar det galler
besodkarundersékningar

finns @nnu inget nationellt system i drift, men
initiativ har tagits. Friforsk skulle kunna ta en
viktig roll och ett nationellt system for insamling
och spridning av bestksdata skulle kunna
bygga vidare pa detta initiativ.

Statistik om friluftsliv behdver samlas in
systematiskt och vara jamforbar over tid.
Det kraver samarbete mellan flera aktorer
inom sina respektive omraden.
Naturvardsverket bor fortsatta sina
matningar av befolkningens friluftsvanor.
Samtidigt behdvs ett nationellt system for
bes6karundersokningar, garna med en
gemensam databas for insamling, analys
och spridning av resultat. Ett mer langsiktigt
forslag ar att ge ett universitet ett uppdrag
att ansvara for statistikinsamling och
tillgangliggérande, liknande SLU:s roll inom
miljdévervakning.

| regleringsbreven for 2025 till
Folkhalsomyndigheten och Boverket ges
uppdrag som tar sikte pa att framja livskvalitet,
héalsa och valbefinnande samt 6ka mdjlighet till
friluftsliv och fysisk aktivitet. Myndigheten far i
uppdrag att ta fram statistik om friluftslivet for
att kunna félja olika gruppers friluftsutdvande
utifran faktorer sdsom kon, hélsa, alder och
socioekonomi. For uppdraget far
Folkhdlsomyndigheten anvanda en miljon
kronor.
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