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Naturvistelser Allemansrätt

Kunskap ? ?

Attityd 
? ?

Hinder
? ?

Tips och 
rekommendationer

Hur kan 
Naturvårdsverket och 
vidareförmedlare mer 

effektivt nå ut till 
målgruppen?

Syftet: Naturovanas kunskap, attityd & hinder
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Metod
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Processen

• Kunskap

• Attityd

• Hinder

• Kommunikations-

preferenser

• Representation & 

förebilder

Tidigare studier Intervjuer
Resultat & 

Analys

Rekommen-

dationer

2

• Tidigare 

målgruppsanalys 

• Uppföljning 

friluftspolitiska målen 

(2019)

• Kulturutskottets 

uppföljning (2022)

• Kommunikations-

strategi allemansrätten

1 3

• Tio strukturerade 

intervjuer

• Spridning i kön, ålder, 

geografi

1) uppger att de sällan 

vistas i naturen

2) karaktäriserar sig 

själva som ovana

• Slutsatser och 

rekommendationer

• För Naturvårds-

verket och 

vidareförmedlare

4
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Tidigare studier
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Urval av slutsatser

• Stor öppenhet till naturvistelser

• Inspiration och praktisk information behövs

• Utlandsfödda – kunskapsbrist

• Unga – konkurrerande intressen

• Använd målgruppens kanaler

• Skräddarsy kommunikation

• Social aspekt viktig

Friluftsåret 2021, kunskaps-
sammanställning
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Urval av slutsatser: 

• Hög teoretisk kunskap om allemansrätten 

• Tillgänglig natur = mer naturvistelser = ökad kunskap

• Tillgång, tillgänglighet och kvalitet är grundläggande

• Stor konsensus om friluftslivets värden

• Demografi påverkar naturvanan

• Tidsbrist, tillgång och ensamhet hindrar

• Kommunikation viktig pusselbit

• Digitala verktyg för aktivering vanligare

Uppföljning av målen för 
friluftspolitiken 2019
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Urval av slutsatser: 

• Stor uppslutning bakom allemansrätten

• Friluftsliv främst vid ledighet

• Tätortsnära natur viktig

• Pandemin: fler besökare med sämre kunskap

• Till fots främsta transportmedel

• Många längtar till naturen

• Tidsbrist, tillgång och ensamhet hindrar

• Buller och nedskräpning ger negativa upplevelser

Uppföljning av delar av 
friluftspolitiken (2022)
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Resultat från 
intervjuer
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Målgruppens kunskap

Självsäkerhet i teorin, kunskapsluckor i praktiken

• Grundläggande teoretisk förståelse

• Hög självsäkerhet.

• Kunskapsluckor upptäcks vid resonemang

• Vanliga kunskapsluckor: tältning och göra upp eld

• Kunskapsbrist om hur man tar sig ut i naturen

• ”Inte störa, inte förstöra” fast förankrat

• Kunkapsbas från skolan
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Lugn och avslappning trots mygg och fästingar

• I princip alla har en positiv associationer

• Lugn, frihet, avslappning, skönhet och meditation

• Självidentifikation är centralt

Målgruppens attityder: Att 
vistas i naturen
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• Buller eller störningar från andra besökare nämns inte 
alls

• I princip alla pekar på myggor och fästingar som det 
sämsta med att vistas i naturen. 

• Säsongsbetonat?

Nya perspektiv på negativa 
associationer
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Viktigt att värna allemansrätten – men identitet styr 
attityd

• Självklart och viktigt

• Värna naturen för nästa generation

• Unikt för Sverige, förutsättning för friluftsliv

• Ansvarskänsla hög, men inte ”top-of-mind”

• Individualism präglar attityden (och beteende i 
praktiken)

Målgruppens attityder



”Det enda en myndighet eller organisation 
skulle kunna hjälpa mig med för att komma ut 
i naturen är om de skulle förse mig med en bil 
eller mycket smidigare kollektivtrafik ut i de 

naturområden såsom skog, strand och hav som 
jag vill besöka.”
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Upplevda hinder

Tidsbrist, bekvämlighet och transporter – praktiska eller mentala hinder?

• Stort fokus på tidsbrist och transportmöjligheter 

• Normer begränsar – naturen inte för storstadsmänniskor

• Kostnad, ointresse och bekvämlighet 

• Rädsla

• Praktiska hinder är i hög grad mentala hinder, transporthindret ett exempel

• Brist på information om allemansrätten ses inte som ett hinder

• Brist på praktisk information större hinder
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• Google dominerar – viktigt att hitta rätt

• Aktivitetsspecifik information

• Information om allemansrätten = för den 
som redan bestämt sig

• Konkreta råd, tips & tricks 

• Inspirerande annonser i kollektivtrafiken 

• Myndighet = trovärdig

• Hemsida som samlar relevant information

• Det digitala är med ute i naturen. Mobilen 
dominerar 

Kommunikationspreferenser
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• Inspirationskällor:

• Sociala medier

• Vänner & familj

• Fysisk information

• ”Inre motivation”

• Olika syn på organisationer och myndigheters roll

• Sociala sammanhang en stor drivkraft

Representation och förebilder
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Övriga insikter

Mobilen och digitala verktyg är integrerade i 
friluftslivet

• Vill man få information använder man Google. 

• Väder-, kamera- och kartappar är bara några av 
de digitala verktygen som är fullt integrerade i 
folks naturvistelser. 

• Önskan om QR-koder med information på plats i 
naturen.

• AI-verktyg som Chat GPT används för att 
generera packlistor. 
Vilka AI-verktyg finns om 5 år?
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Analys
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Kunskap och attityd

Naturvistelser Allemansrätten

Kunskap Brist på praktisk kunskap:

• Hur man tar sig ut (utan bil)

• Vilka aktiviteter kan man göra

• Vilka naturområden som är lättillgängliga 

och ej tidskrävande

• Möjliga sociala sammanhang i naturen 

Självsäker men inte situationsspecifik:

• Hög självbedömd kunskap

• Grundkunskaper från skolan

• Situationsspecifik kunskap brister

• Användbar kunskap för de som redan 

bestämt sig för en naturvistelse

Attityd ”Naturen är svenskarnas kyrka”:

• Frihet, lugn, skönhet, hälsa, äventyr och 

meditation

• Säsongsbetonade negativa associationer 

som kyla, mygg och fästingar.

• Bekvämlighet och individualism

• Begränsande normer

Positiv men individualistisk:

• Viktig, värd att värna och något unikt 

för Sverige

• Möjliggör naturvistelser och att röra 

sig fritt. Försvinner om vi inte följer den

• ”Liter mest på egen hjärna”
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Öka kunskapen hos de som inte vill bli 

informerade?

” Vad jag får och inte får göra bedömer jag 

själv på plats och efter min egen hjärna.”

”Det skulle vara bra om det var rolig 

information som utbildade oss invandrare i 

allemansrätten.”
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• Stor variation av vidareförmedlare 

• Mer naturvistelser ökar naturförståelsen – fokus på att inspirera och bryta ner 
hinder 

• Upplevelsen mer central än information om rättigheter och skyldigheter

Att informera och inspirera en 

heterogen målgrupp
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• Minsta gemensamma nämnare: Positiva 
associationer till naturen

• Uppfattas bidra till: meningsfull vardag, positiva 
hälsoeffekter (mentalt & fysiskt), återhämtning, frihet, 
lugn och ro, äventyr 

• Säsongsbetonat

• Grundläggs i barndomen

”Naturen har blivit 
svenskarnas kyrka”
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• Vi är sociala och gör som andra människor gör

• Kunskap behöver praktiseras och omsättas till 
handling

• Mer naturvistelser skapar ökad naturförståelse. 

Beteendeförändring
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Upplevda hinder

1. Transport → Utmana föreställningen att bil är en förutsättning för friluftsliv

2. Ensamhet → Skapa sammanhang 

3. Ointresse → Prioritera begränsade kommunikationsresurser 

4. Tidsbrist/bekvämlighet → Sänka trösklarna 

5. Normer → Utmana normer, inspiration och bredd av positiva förebilder
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Kommunikationspreferenser

När inhämtar man information om allemansrätten och naturvistelser?

Sökmotoroptimerad hemsida en centralresurs för kommunikationen

Myndigheter och kommuner = trovärdiga
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Hur tänka i kommunikation?
Naturvistelser Allemansrätt

Kunskap = 

Informera

Hinderbrytande

• Transport

• Möjliga aktiviteter, platser, 

tider

• ”Bra att veta”, packning

• Väder, vett och säkerhet

• Sociala sammanhang

Tillgängligt, kontextuellt & 

korrekt

• Aktivitet

• Tid 

• Plats

• Målgruppsanpassat

• Uppmuntra självreflektion

• Kontextualisera kunskap

Attityd = 

Inspirera

Intresseväckande

• Positiva associationer

• Emotionell koppling

• Sociala möjligheter

• Bryt begränsande normer

Vårdande

• Naturvett, etik, hänsyn

• Dialog och deltagande

• Igenkänning

• Unikt

• Värna och sprid kunskap

• Kontextualisera värden



NATURVÅRDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 29

Utgångspunkt: 

Vistas sällan i 

naturen.

Generellt lägre 

kunskap om 

allemansrätten.

Målbild: 

Vistas regelbundet 

i naturen.

God kunskap om 

och respekt för 

allemansrätten.

Naturovana friluftsutövare

Naturvistelser Allemansrätt

Kunskap = 

Informera

Hinderbrytande Tillgängligt, enkelt & 

korrekt

Attityd = 

Inspirera Intresseväckande Vårdande
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Tips och 
rekommendationer
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Utgångspunkt: 

Vistas sällan i 

naturen.

Generellt lägre 

kunskap om 

allemansrätten

Målbild: 

Vistas regelbundet 

i naturen.

God kunskap om 

och respekt för 

allemansrätten

1. 

Naturvistelser: 

Attityd och 

inspiration

2. 

Naturvistelser: 

Kunskap och 

information

3. 

Allemansrätten: 

Kunskap och 

information

4. 

Allemansrätten: 

Attityd och 

inspiration

Naturovana friluftsutövare
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1. 

Naturvistelser: 

Attityd och 

inspiration

Tips: Intresseväckande om naturvistelser

”Svenskarnas 

kyrka”

Utgå från 

positivt grund-

antagande

Fokusera på 

upplevelsen

Bryt ner 

barriärer

Meditation Lyft fram bredd 

av förebilder

Kommunicera 

på nationell 

och lokal nivå

Uppmuntra 

gemenskap 

och delaktighet

Koppla till 

positiva 

associationer

Äventyr

Understryk 

enkelhet och 

fördelar

Inspirera de 

naturvana

Temadag: ”Ta 

med en vän”
Följ 

säsongerna

Främja dialog 

över envägs-

kommunikation

Skapa 

emotionella 

kopplingar

Storytelling, 

bilder som 

väcker längtan

Umgänge
Lugn

Hälsa
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Tips: Bryt praktiska hinder till naturen

2. 

Naturvistelser: 

Kunskap och 

information

Uppmuntra till 

interaktivitet

Utmana 

målgruppen

Fokus korta och 

lätta 

upplevelser

Sänk tröskeln 

för att 

investera tid

Dela 

erfarenheter, 

tips och bilder

Calls-to-action,

#Månadens-

Naturutmaning

Lokala tips och 

kampanjer
Områden, 

social, transport

Innovativa tips
Appar/verktyg. 

Chat GPT, 

Kantarellappen 

Inspirerande, 

tröskelsänkande & 

intresseväckande 

ton

Här är fem 
lättillgängliga 

naturvägar kring [din 
storstad] för 

helgutflykten med 
vännerna!

Fokus: Lokalt och 

målgruppsnära

Lokala 

exempel
Lokala

vidareförm.
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Tips: Tillgängligt, kontextuellt och korrekt

3. 

Allemansrätten: 

Kunskap och 

information

Kommunicera 

på nationell 

och lokal nivå

Synliggör 

kunskaps-

luckor

Främja 

självreflektion

SEO-hemsida, 

besöksnäring, 

fysisk info

Allemansrätt i 

närhet till 

praktisk info

Kommunicera 

scenarier, sätt i 

sammanhang

Intresseväck-

ande frågor

Förenkla 

information

Steg-för-steg-

guider, 

”skärmdumpar”

Tillgängliggöra 

information
QR-koder

Fortsatt 

utveckling av 

hemsidan

Fokus på att 

omsätta teori 

till praktik

Brett och 

målgruppsnära 

stöd

Bibehåll fokus 

på barn och 

unga

Vad händer 

när…?
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Tips: Vårda allemansrätt och naturvett

4. 

Allemansrätten: 

Attityd och 

inspiration

Sätt värden i 

sammanhang

Befäst positiva 

normer

”När vi värnar 

allemansrätten kan 

alla njuta av Sveriges 

fantastiska natur”

Positiv och 

uppmuntrande 

ton

Infografik, 

videoklipp, 

steg-för-steg

Storytelling, 

exempel, tips

Skapa 

igenkänning

Lyft bredd av 

förebilder

Främja dialog 

och deltagande

Uppmuntra 

delning i 

sociala medier

Vad är din 

bästa natur-

upplevelse? 

#allemanslätt
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Utgångspunkt: 

Vistas sällan i 

naturen.

Generellt lägre 

kunskap om 

allemansrätten

Målbild: 

Vistas regelbundet 

i naturen.

God kunskap om 

och respekt för 

allemansrätten

1. 

Naturvistelser: 

Attityd och 

inspiration

2. 

Naturvistelser: 

Kunskap och 

information

3. 

Allemansrätten: 

Kunskap och 

information

4. 

Allemansrätten: 

Attityd och 

inspiration

Naturovana friluftsutövare

Grundlagt beteende: 

Vistas i naturen

Grundlagt beteende: 

Agerar med respekt för 

allemansrätten

Grundlagt beteende: 

Lär sig om allemansrätten

Grundlagt beteende: 

Söker aktivt efter möjliga 

naturvistelser



NATURVÅRDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 40

• Alla samhällsgrupper ryms i målgruppen naturovana

• Det finns ingen ”quick fix”

• Bredd nödvändigt – ingen organisation löser ensamt

• Olika startpunkt för naturovana och mer naturvana

• Många tips fungerar även för mer naturvana

• Positivt grundantagande om naturovana – alla ser 
värdet med naturen!

• Naturvistelser sätter allemansrätten i sitt 
sammanhang

Några sammanfattande 
medskick
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Reflektion & 
diskussion
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Tack!
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