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Syftet: Naturovanas kunskap, attityd & hinder

Naturvistelser INIEINERIS

Tips och
rekommendationer

Hur kan
Attityd Naturvardsverket och
: ' vidareférmedlare mer
effektivt na ut till
malgruppen?

Hinder
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Metod
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Processen

Tidigare studier

Resultat &
Analys

Rekommen-
dationer

» Tidigare + Tio strukturerade
malgruppsanalys intervjuer

+ Uppfolining  Spridning i kon, alder,
friluftspolitiska malen geografi
(2019)

+ Kulturutskottets 1) uppger att de sallan
uppfdljning (2022) vistas i naturen

+ Kommunikations- 2) karaktariserar sig

strategi allemansratten  sjalva som ovana

Kunskap

Attityd

Hinder
Kommunikations-
preferenser
Representation &
forebilder

Slutsatser och
rekommendationer
For Naturvards-
verket och
vidareférmedlare
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Tidigare studier
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Friluftsaret 2021, kunskaps-
sammanstallning

Urval av slutsatser

 Stor 6ppenhet till naturvistelser

* Inspiration och praktisk information behovs
 Utlandsfodda — kunskapsbrist

* Unga — konkurrerande intressen

« Anvand malgruppens kanaler

» Skraddarsy kommunikation

 Social aspekt viktig
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Uppfdljning av malen for
friluftspolitiken 2019

Urval av slutsatser:

* HoOg teoretisk kunskap om allemansratten

* Tillganglig natur = mer naturvistelser = 6kad kunskap
« Tillgang, tillganglighet och kvalitet ar grundlaggande
 Stor konsensus om friluftslivets varden

« Demografi paverkar naturvanan

« Tidsbrist, tillgang och ensamhet hindrar

« Kommunikation viktig pusselbit

 Digitala verktyg for aktivering vanligare
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Uppfdljning av delar av
friluftspolitiken (2022)

Urval av slutsatser:

 Stor uppslutning bakom allemansratten

* Friluftsliv framst vid ledighet

« Tatortsnara natur viktig

« Pandemin: fler bestkare med samre kunskap
« Till fots framsta transportmedel

Manga langtar till naturen

Tidsbrist, tillgang och ensamhet hindrar

Buller och nedskrapning ger negativa upplevelser
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Resultat fran
Intervjuer
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Malgruppens kunskap

Sjalvsakerhet i teorin, kunskapsluckor i praktiken
« Grundlaggande teoretisk forstaelse
» HOg sjalvsakerhet.
2%y ag tycker att » Kunskapsluckor upptécks vid resonemang
jag ar&_hyfsat » Vanliga kunskapsluckor: taltning och géra upp eld
£ « Kunskapsbrist om hur man tar sig ut i naturen
» "Inte stora, inte forstora” fast forankrat
« Kunkapsbas fran skolan
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Te———— -
"Dyt 2ir o i . _
miisvize . Malgruppens attityder: Att

skagial et vare  vistas 1 naturen

Lugn och avslappning trots mygg och fastingar
* | princip alla har en positiv associationer
ogsmulletyp  Lugn, frihet, avslappning, skonhet och meditation

xrekt 39 « Sjalvidentifikation ar centralt
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st Nya perspektiv pa negativa
* kI assoclationer

« Buller eller storningar fran andra bestkare namns inte
alls

« | princip alla pekar pa myggor och fastingar som det
samsta med att vistas i naturen.

« Sasongsbetonat?

.

‘%’* rassor av myqgg
och vadZman an
ska gora blir det
omstandligt”
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Malgruppens attityder

”Jattewktlg
"'folja

Viktigt att varna allemansratten — men identitet styr
attityd

 Sjalvklart och viktigt

» Varna naturen for nasta generation
 Unikt for Sverige, forutsattning for friluftsliv
» Ansvarskansla hog, men inte "top-of-mind”

* Individualism praglar attityden (och beteende i
praktiken)
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~ ”Det enda en myndlghet eller organisation
skulle kunna hjalpa mig med for att komma ut
- I'naturen&r om de skulle férse mig med en bil
eller mycket smldlgare kollektivtrafik ut i de
naturomraden sasom SKog; strand och hav sem el
L Jag vill besoka A TR g T

!.

VARDS s
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Upplevda hinder

Tidsbrist, bekvamlighet och transporter — praktiska eller mentala hinder?
« Stort fokus pa tidsbrist och transportmojligheter

* Normer begransar — naturen inte for storstadsmanniskor

« Kostnad, ointresse och bekvamlighet

 Raéadsla

* Praktiska hinder ar i hog grad mentala hinder, transporthindret ett exempel

« Brist pa information om allemansratten ses inte som ett hinder
* Brist pa praktisk information storre hinder
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Kommunikationspreferenser

« Google dominerar — viktigt att hitta ratt
« Aktivitetsspecifik information

* Information om allemansratten = for den
som redan bestamt sig

« Konkreta rad, tips & tricks

* Inspirerande annonser i kollektivtrafiken

* Myndighet = trovardig

* Hemsida som samlar relevant information

- Det digitala ar med ute i naturen. Mobilen
dominerar

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Representation och forebilder

 Inspirationskallor:

« Sociala medier

« Vanner & familj

* Fysisk information

* "Inre motivation”
« Olika syn pa organisationer och myndigheters roll
« Sociala sammanhang en stor drivkraft

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Ovriga insikter

Mobilen och digitala verktyg ar integrerade i
friluftslivet

« Vill man fa information anvander man Google.

« Vader-, kamera- och kartappar ar bara nagra av
de digitala verktygen som ar fullt integrerade |
folks naturvistelser.

« Onskan om QR-koder med information péa plats i
naturen.

» Al-verktyg som Chat GPT anvands for att
generera packlistor.
Vilka Al-verktyg finns om 5 ar?

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Analys
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Kunskap och attityd

Kunskap Brist pa praktisk kunskap: Sjalvsaker men inte situationsspecifik:
* Hur man tar sig ut (utan bil) * HOog sjalvbeddmd kunskap
* Vilka aktiviteter kan man gora « Grundkunskaper fran skolan
« Vilka naturomraden som ar lattillgangliga « Situationsspecifik kunskap brister
och ej tidskravande * Anvandbar kunskap for de som redan
* Modjliga sociala sammanhang i naturen bestamt sig for en naturvistelse
”Naturen ar svenskarnas kyrka”: Positiv men individualistisk:

* Frihet, lugn, skénhet, hélsa, aventyr och « Viktig, vard att varna och nagot unikt

meditation for Sverige
« Sasongsbetonade negativa associationer * Mojliggor naturvistelser och att réra
som kyla, mygg och fastingar. sig fritt. FOrsvinner om vi inte foljer den
« Bekvamlighet och individualism « ’Liter mest pa egen hjarna”

» Begrénsande normer
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Oka kunskapen hos de som inte vill bli
Informerade?

” Vad jag far och inte far géra bedomer jag
sjalv pa plats och efter min egen hjarna.”

"Det skulle vara bra om det var rolig
information som utbildade oss invandrare i
allemansratten.”

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Att informera och inspirera en
heterogen malgrupp

» Stor variation av vidareformedI|are

« Mer naturvistelser 6kar naturforstaelsen — fokus pa att inspirera och bryta ner
hinder

« Upplevelsen mer central an information om rattigheter och skyldigheter
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”Naturen har blivit
svenskarnas kyrka”

Minsta gemensamma namnare: Positiva
associationer till naturen

Uppfattas bidra till: meningsfull vardag, positiva
halsoeffekter (mentalt & fysiskt), aterhamtning, frihet,
lugn och ro, aventyr

Sasongsbetonat
Grundlaggs i barndomen

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Beteendeforandring

* Vi ar sociala och gér som andra manniskor gor

« Kunskap behdver praktiseras och omsattas till
handling

« Mer naturvistelser skapar 6kad naturforstaelse.

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Upplevda hinder

Transport =2 Utmana forestallningen att bil ar en forutsattning for friluftsliv
Ensamhet = Skapa sammanhang

Ointresse - Prioritera begransade kommunikationsresurser
Tidsbrist/bekvamlighet = Séanka trosklarna

Normer - Utmana normer, inspiration och bredd av positiva forebilder

a bk bR
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Kommunikationspreferenser

Nar inhamtar man information om allemansratten och naturvistelser?
S6kmotoroptimerad hemsida en centralresurs for kommunikationen

Myndigheter och kommuner = trovardiga

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Hur tanka 1 kommunikation?

Naturvistelser Allemansratt

Kunskap = Hinderbrytande Tillgangligt, kontextuellt &

[pielinEEn ©  Transport korrekt

* Mojliga aktiviteter, platser, | « Aktivitet

tider « Tid

« "Bra att veta”, packning * Plats

* Vader, vett och sakerhet « Malgruppsanpassat

* Sociala sammanhang * Uppmuntra sjalvreflektion

+ Kontextualisera kunskap

Attityd = Intressevackande Vardande
NEICIEN ©  Positiva associationer « Naturvett, etik, hansyn

» Emotionell koppling » Dialog och deltagande

« Sociala mdjligheter * Igenkanning

* Bryt begréansande normer | ¢ Unikt
« Varna och sprid kunskap
« Kontextualisera varden
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Malbild:

Utgangspunkt:
Vistas séllan i Vistas regelbundet

| naturen.

naturen.

Generellt lagre Naturovana friluftsutovare God kunskap om
kunskap om och respekt for

allemansratten.

allemansratten.

Naturvistelser Allemansratt

Kunskap = Hinderbrytande Tillgangligt, enkelt &
Informera » korrekt

Attityd = f ;

Inspirera Intressevackande Vardande
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Tips och
rekommendationer
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Utgangspunkt: Malbild:

Vistas sallan i
naturen.

Vistas regelbundet
| naturen.

Generellt lagre Naturovana friluftsutovare God kunskap om
kunskap om och respekt for

allemansratten allemansratten

1. 2.
Naturvistelser: Naturvistelser:
Attityd och Kunskap och
Inspiration information

3. 4,
Allemansrétten: Allemansratten:
Kunskap och Attityd och
information inspiration
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Tips: Intressevackande om naturvistelser

 Uppmuntra )

[ Meditation J Lyft fram bredd
d YELE = E av forebilder

och delaktighet

"Svenskarnas ( h Koppla till
Lugn . ) 2 PP
kyrka [ Umgéange ] Fokusera pa positiva
(& J

upplevelsen associationer
— : € R Understryk
Utga fran Kommunicera nyt_ ner enkelhet gch
positivt grund- pa nationell L barriarer ) el

antagande och lokal niva ) i

Fol h Inspirera de Temadag: "Ta
1 . ol naturvana med en van”
. sasongerna . y,

Naturvistelser: S 4 p S < Tl
Attityd och f Framja dialog | emotionella e~
inspiration kg‘g&ﬁ:}lgfgn ___kopplingar vacker langtan

\_AUITHTIUTITRaAUOILT
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Tips: Bryt praktiska hinder till naturen

Lokala Lokala
exempel vidareform.

Fokus: Lokalt och
malgruppsnara

Inspirerande, 2
troskelsankande & Naturvis.telser'
intressevackande :
S Kunskap och

information

( Sank troskeln )
for att
investera tid

N\ [
AN

Uppmuntra till
interaktivitet

-
&

~
J

Utmana
malgruppen

( )\
Lokala tips och

kampanjer

Innovativa tips

o J

Fokus korta och
latta
upplevelser

Dela
erfarenheter,
tips och bilder

Calls-to-action,
#Manadens-
Naturutmaning

Omraden,
social, transport

Appar/verktyg.
Chat GPT,
Kantarellappen

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY

33



(UL) Reseinfo Biljetter Kundservice

€ sommar2023

Ta bussen till naturen

UL och Upplandsstiftelsen vill tillsammans uppmérksamma YouTube
I&nets vandringsleder och naturomraden. Vi har satt ihop nag P Ka ntarel[appen '
-

. s a ; o ! Lovialining
information kring resan dit. For dig som gillar Stt .

5 ?
plocka gula kantareller / / ’ : Varfor andrar ldven farg pa

AKktiv rorelse och lek

Lekar om naturen att gora | naturen.

Ekosystem-lek

Exosystemet utveckias nde fer srtes
fyttar in I8tsssdammen

Lugn och ro

Aktiviteter dar den omgivande naturen ar utgangspunkt for nedvarvning och
fantasifull skapande.

Narvaro och avslappning Sagofika Testa sinnena Naturkonst

En ovning | att gora ingenting. Skapa gemensamma berattelser utifran  Anvand syn, lukt och horsel ~ var for G mandalas eller fantasidjur av
det ni ser runtomkring e, sig naturfaremal
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Jag ska ut och vandra pa Upplandsleden i tva dagar, en évernattning och taltande. Det sker i
maj. Ta fram en packlista

Att vandra pa Upplandsleden kan vara en underbar upplevelse, speciellt under maj nar
naturen bérjar blomstra. Har ar en grundlaggande packlista infér din tvddagars vandring

med en dvernattning och taltande:

Utrustning:

. Ryggsack: En bekvam ryggsack med god barkapacitet.
. Talt: Ett lattviktigt och vattentatt talt.

. Sovsdck: En sovsack anpassad for de temperaturer du kan forvanta dig.

T I B ]

. Liggunderlag: For extra komfort och isolering.

). Kék: Ett kompakt stormkaok for att kunna laga mat.

o

5. Mat: Fardigmat, energibars, notter, och andra icke-bederdvliga matwvaror. GIom inte en
lattanvand matlagningssats.
7. Vattenflaska eller hydreringssystem: Minst 2 liter vattenkapacitet, med mojlighet att rena
mer vatten om nodvandigt.
&. Ficklampa eller pannlampa: Med extra batterier.
9. Kniv eller multiverktyg: For matlagning och andra andamal.
10. Fdrsta hjdlpen-kit: Inklusive plaster, antiseptiska wipes, och eventuella personliga
mediciner.
11. Karta och kompass: Om du inte ar bekant med leden, eller som en backup om din
elektroniska utrustning sviker.

12. Mobiltelefon och powerbank: For nadsituationer och kommunikation.

LI N

=1

S R Ry

ol
2.

Klader:

. Vandringskangoer: Vil inbrodda och vattentata.

. Strumpor: Extra par vandringsstrumpor.

. Skaljacka och byxor: Vattentata och andningsbara.

. Mellanlager: Som en fleece eller dunjacka for extra varme.

. Basklider: Syntetiska eller ullklader som haller dig torr och varm.
. Hatt eller keps: For solskydd.

. Handskar och méssa: Beroende pa vaderforhallandena.

. Solglaségon och solkram: For solskydd.

Personliga foremal:

. Toalettartiklar: Tandborste, tandkram, tval, toalettpapper etc.
. Myggmedel och myggnét: Viktigt under varen och sommaren.
. Kamera eller kikare: Om du ar intresserad av fotografering eller fagelskadning.

. Bok eller musik: For avkoppling pa kvallen.

Annat:

Avfallspasar: For att packa ut allt avfall du skapar.

Snéren och tejp: For nodreparationer,

Det ar alltid en bra idé att kontrollera vadret i forvag och kanske anpassa din packning
darefter. Det kan ocksa vara bra att informera nagon om din planerade rutt och beraknade

aterkomsttid, for sakerhets skull.
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Tips: Tillgangligt, kontextuellt och korrekt

SEO-hemsida, [ Allemansratti )
bestksnaring, narhet till
fysisk info \___praktisk info
Kommunicera ( Synliggor ) Bibehall fokus
scenarier, satt i kunskaps- pa barn och
sammanhang \ luckor J unga
( N\ A
Intressevéack- Framja _Brettoch. Fokus pa att
ande fragor sjalvreflektion malgruppsnara omsatta teori
- / stod till praktik
_for-steq- 4 A 2
Steglj%re?teg Forenkla Fortsatt
L9 . information 3 utveckling av
skarmdumpar \ J - . hemsidan )
- ~ Allemansratten: (K _ S
QR-kOder Tlllgangllggora Kunskap och O‘I;nmu_nlcera
information information pa nationell
~ J och lokal niva

\
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Vad ska jag tanka pa kring allemansratten nar jag ar ute?

Allemansratten i| Sverige ar en unik rattighet som ger alla mojlighet att njuta av naturen, men

den kommer ocksa med vissa skyldigheter. Har &r nagra viktiga punkter att tanka pa:

Betrade:

1. Friheten att vandra: Du har ratt att vandra fritt i naturen, cavsett om marken ar privatagd
eller inte, men undvik att vandra Gver akrar och andra kansliga omraden.

2. Hansyn till djur och natur: Undvik att stdra djur och figlar. Hall avstdnd och var tyst ndra
djur.

3. Respekt for privatliv: Undvik att vandra nara bostadshus och privata tomter.

Camping och overnattning:

1. Tillfillig camping: Du far talta en natt utan att fraiga markagaren, men om du planerar att
stanna langre bor du soka tillstand.

2. Avstand till bostider: Talta inte for nara bostadshus eller privata tomter.

Eldning:

1. Férsiktighet med eld: Eldning &r tillaten, men var extremt frsiktig. Undvik eldning i torra
pericder och folj lokala eldningsforbud.
2. Egenved: Ta med egen ved eller anvind déd ved som ligger pa marken. Bryt inte av grenar

fran levande trad.

Skrap och avfall:

1. Ta med skrapet hem: L&mna inte kvar skrap i naturen. Ta med dig allt avfall och atervinn om
majligt.
2. Naturtoalett: Om du behdver anvanda naturen som toalett, gér det l&ngt ifr&n vattenkallor

och grav en liten grop som du tacker dver efterat.

Vatten:

1. Rena vatten: Du har ratt att ta vatten fran sjoar och vattendrag, men var medveten om att

det kan behdva renas for att vara sakert att dricka.

Ovrigt:

1. Hansyn till andra: Visa hansyn till andra besokare och markagare. Folj eventuella skyltar
och anvisningar.

2. Inga motorfordon: Allemansratten géller inte motorfordon. Cykla eller ga istéllet.

Genom att félja dessa riktlinjer och visa respekt fér naturen och andra manniskor, kan du
hjalpa till att bevara allemansratten for framtida generationer. Det 4r ocksa en god idé att
ldsa pa om allemansrétten fran officiella killor, som Naturvardsverket eller lokala

turistbyraer, for att f en djupare forstaelse och aktuell information.
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Tips: Varda allemansratt och naturvett

"Nar vi varnar
allemansratten kan

alla njuta av Sveriges
fantastiska natur”

Infografik,
videoklipp,
steg-for-steg

Storytelling,

exempel, tips

Lyft bredd av
forebilder

Uppmuntra
delning i
sociala medier

( Positivoch )
uppmuntrande
\_ ton J
( N\
Satt varden |

sammanhang
J

Beféast positiva

(&

normer
J
)
Skapa
igenkanning
-

Framja dialog
och deltagande

J

4.
Allemansratten:

Attityd och
inspiration
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Utgangspunkt: Malbild:

Vistas sallan i
naturen.

Vistas regelbundet
| naturen.

Generellt lagre Naturovana friluftsutovare God kunskap om
kunskap om och respekt for

allemansratten allemansratten

1. 2. 3. 4,
Naturvistelser: Naturvistelser: Allemansratten: Allemansratten:
Attityd och Kunskap och Kunskap och Attityd och
inspiration information information inspiration

Grundlagt beteende:
Soker aktivt efter mojliga
naturvistelser

Grundlagt beteende:
Agerar med respekt for
allemansratten

Grundlagt beteende: Grundlagt beteende:
Vistas i naturen Lar sig om allemansratten
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Nagra sammanfattande
medskick

« Alla samhallsgrupper ryms i malgruppen naturovana

Det finns ingen "quick fix”

Bredd nddvandigt — ingen organisation I6ser ensamt

Olika startpunkt for naturovana och mer naturvana

Manga tips fungerar aven for mer naturvana

Positivt grundantagande om naturovana — alla ser
vardet med naturen!

Naturvistelser satter allemansratten i sitt
sammanhang
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Reflektion &
diskussion
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Tack!
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