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Besöksförvaltning
– En spaning inåt och utåt





Mittuniversitetet

Stabilt friluftsliv…

Föränderligt friluftsliv…
TourAlpine

Randonee

Rail
Jibbing

Carving
Telemark

Skating
Classic

Powder

Splitboard



Mittuniversitetet

• 10.5.4  Åtgärder för att gynna hållbar naturturism i 
nationalparker och naturreservat

• Sida 656 ...

• Not 21: Gränsöverskridande besöksförvaltning för 
Fulufjällets nationalparker bedrevs som ett samarbets-
projekt mellan nationalparksförvaltningarna för Fulufjället i 
Sverige och Norge 2016–2018. Målet var att skapa en 
gemensam besöksstrategi för att öka tillgängligheten till 
gränsregionens natur- och kulturarv.

SOU 2020:73: Stärkt äganderätt, flexibla 
skyddsformer och naturvård i skogen
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• ROS planering
• Zonering
• Omlandsprojekt
• Naturum
• Naturinformation
• Leder
• Besökarundersökningar

Besöksförvaltning i Fulufjällets nationalpark



Besöksförvaltning
Besøksforvaltning er et verktøy for å sikre bærekraftig utvikling og 
samtidig gi grunnlag for bred lokal verdiskaping.

Miljødirektoratet (2022). Veileder. Besøksforvaltning i mye besøkte naturområder
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Besöksförvaltning



• Skapa rekreationsmöjligheter (motiv, upplevelser, effekter)

• Minska konflikter (inom och mellan grupper, naturpåverkan)

• Stärka lokalsamhällen (kulturellt, socialt, ekonomiskt)

Besöksförvaltning



Besöksförvaltning
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Rekreationsvärde A. Skogen B. Utövaren

1. Potentiellt 1A. Skogens potentiella 
rekreationsvärden
• Skogens egenskaper
• Omgivningens egenskaper 

och påverkan
• Infrastruktur för rekreation
• Lokalisering i relation till 

potentiella 
rekreationsutövare

1B. Utövarnas potentiella 
rekreationsvärden
• Förekomst av skogar med 

rekreationsvärden på olika 
avstånd från bostaden

• Kännedom om skogar med 
rekreationsvärden (efterfrågan)

2. Realiserat 2A. Skogens realiserade 
rekreationsvärden
• Besöksfrekvens och 

upplevt värde av vistelser i 
en viss skog

2B. Utövarnas realiserade 
rekreationsvärden
• Besöksfrekvens och upplevt 

värde av vistelser i skog för en 
viss utövare
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1. Friluftslivets framväxt
2. Friluftsliv och naturturism idag
3. Värden i landskapet
4. Ett fenomen med många relationer
5. Friluftslivets ekonomiska värden
6. Det kommersiella friluftslivet
7. Att studera friluftsutövare
8. Friluftslivets sociologi: Grupper, motiv & hinder
9. Vägledning och naturpedagogik
10. Tillgänglighet och allemansrätt
11. Närnatur och tätortsnära natur för friluftsliv
12. Det organiserade friluftslivet – från idealism till naturturism
13. Friluftslivets och naturturismens miljöpåverkan
14. Planering och förvaltning – att forma landskapets framtid
15. Modeller för planering och förvaltning
16. Fysisk planering – att planera för förändrad markanvändning
17. Naturvårdsplanering i Sverige
18. Förvaltning för friluftsliv
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