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Sa minskar vaxtlighet
Oversvamningar | staden

Klimatférandringar vantas medféra 6kade nederbérdsméangder
med fler intensiva regn och dkade dversvamningsrisker. Det dkar
trycket pa tekniska losningar. Men bade dgare och forvaltare for
mark och fastigheter har mycket att vinna pa att istéllet satsa pa
ekosystembaserade |6sningar, som redan gor jobbet gratis.

Stddernas bebyggelse och asfalterade markyta leder till att regnvatten inte
kan sippra ner i marken. Istallet rinner det ovanpad och samlas upp i tekniska
losningar for dagvatten och avlopp. Vid stora regnmangder och intensiva
regn fylls systemen snabbt pa. Det okar risk for oversvimningar och att
orenat avloppsvatten slapps ut i vattendrag.

Stadens trad och vixtlighet kan forhindra det eftersom de tar upp och lag-
rar vatten samt gor marken mer poros och mottaglig att ta hand om vatten.
I jimforelse mellan rena asfaltsytor och sddana med trad sa rinner drygt
60 procent mindre regnvatten av frdn de senare, vid normala sommarregn.
Nistan inget regnvatten alls rinner av fran graskladda ytor.

Oppna dagvattenlosningar som tillats svimma 6ver innebir ocksd minskade
oversvamningsrisker. Ett exempel ar stadsdelen Augustenborg i Malmo,
tidigare drabbat av 6versvimningar. Nar det gamla ledningsnitet komplet-
terades med ett ekologiskt system dir dagvattnet avleds ovan
jord i oppna strak, klarade stadsdelen dven kraftigare neder-
bordsmangder. Vid skyfallet 2014 6versvimmades endast
en tiondel s ménga fastigheter i Augustenborg, som i
liknande omraden i niarheten med traditionella dagvat-
tenlosningar. Skyfallet ledde till omfattande byggnads-
skador i hela Malmo6 med en total kostnad pa minst
600 miljoner kronor.



+ med vatmarker och vattendrag

renar dagvatten fran naringsamnen, tungmetaller, olja och andra miljofarliga
amnen

bladverk och vatten kyler varm sommarluft och reglerar temperaturen lokalt
skapar livsmiljéer for olika arter - darmed okar biologisk mangfald

boende och besokare tycker att platsen ar estetiskt tilltalande
naturpedagogiska miljoer som bidrar till 6kad forstaelse for natur och kretslopp

Ekosystemtjanster visar vad manniskan tjanar pa naturens arbete. Som nar
vaxter renar luft, buskar dampar buller, bin pollinerar grodor eller att var
halsa okar i naturen. Trots att tjansterna ar grunden i var valfiard ar de fort-

farande osynliga i mdnga beslut.

VAT
TIANSTER

Fordjupa dig och mer fakta

Utdrag kommer frén rapporten:
Argument for mer ekosystemtjanster
sidan 13-16.

Dar finns aven kallhanvisningar.
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Sa minskar vatmarker och
vattendrag dversvamningar

Under ett par sekel har manniskan ratat ut och lett vattendrag i
ror och kulvertar. Vatmarker har dikats ur for att 6ka produktionen
i jordbruks- och skogslandskap. Atgérderna har kraftigt minskat
landskapens egen formaga att reglera bade hoga och ldga vatten-
floden. Genom att bevara, skota och restaurera kvarvarande vat-
marker och vattendrag kan betydande varden skapas.

Hela 80 procent av Sveriges vitmarker ar paverkade av minskliga ingrepp
som till exempel dikning och torvtikt. Med utritade dar och firre vitmar-
ker far allt mindre vatten plats i vattensystemet. Det kan orsaka ¢versvim-
ningar av dkermark, infrastruktur och bebyggelse. Vattnet, rinner ocksa
fortare mot sjoar och hav, vilket 6kar risken for erosion, ras och skred nir
jorden spolas bort. Mer fororeningar fran stidernas dagvatten och narings-
amnen fran jord- och skogsbruk spolas ut i sjdar och kustomréaden. Risken
for overgddning okar eftersom vaxter och mikroorganismer inte hinner ta
upp och bryta ner niringsimnena under den korta tid som vattnet befinner
sig i avrinningsomradet.

Genom att bevara, skota och restaurera kvarvarande vitmarker och vatten-
drag kan betydande viarden skapas. Vatmarken Hemmesta sjoang i Vairmdo
kommun ir ett exempel. Genom att restaurera vitmarken slapp kommunen
ligga om en vig som tidigare 6versvaimmades. P4 kopet bidrar
vatmarken till fiskeproduktion och biologisk mangfald samt
till tatortsndra rekreation for boende och besokare. I kost-
nadsberdkningen var inte dessa bonus-tjanster medrak-
nade, inte heller kostnader for oversvimning.
Berdkningen jimforde istillet kostnaden for restaure-
ringen pa 2,5 miljoner kronor med beriknad kostnad
for vigomlaggning pa 2 till 4 miljoner kronor.



+ med vatmarker och vattendrag

e renar vatten fran naringsamnen och féroreningar
e vatmarker ar en extra vattenresurs under torka
e skapar attraktiva landskap for rekreation

livsmiljoer for olika arter - darmed 6kar biologisk mangfald
® naturpedagogiska miljder som bidrar till 6kad forstaelse for natur och kretslopp

Ekosystemtjanster visar vad manniskan tjanar pa naturens arbete. Som nar
vaxter renar luft, buskar dampar buller, bin pollinerar grodor eller att var
halsa okar i naturen. Trots att tjansterna ar grunden i var valfard ar de fort-
farande osynliga i mdnga beslut.

Fordjupa dig och mer fakta

Utdrag kommer frén rapporten:
Argument for mer ekosystemtjanster
sidan 13-16.

Dar finns aven kallhanvisningar.
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For att uppna ett langsiktigt hallbart jordbruk med val funge-

rande naturlig pollinering av grédor och vilda vaxter kravs en

omstallning fran dagens brukningsmetoder. Bdde markagare
och samhélle vinner pa att minska anvandningen av kemiska
bekdmpningsmedel och skota ett varierat landskap.

Insekter och andra djur bidrar till att pollinera bade vilda vaxter och bety-
delsefulla grodor. Globalt sett kommer 90 procent av den C-vitamin man-
niskan konsumerar fran grodor som ar beroende av insektspollinering.
Over 75 procent av virldens jordbruksgrodor dr ocksa helt eller delvis
beroende av att insektspollinering. Darfor dr den storskaliga minskningen
av bdde individer och antal arter vilda pollinerande insekter oroande.
Minskningen beror pd forlust av blommande marker och naturomraden
samt anvandningen av bekampningsmedel.

I Sverige ar det framfor allt humlor, vilda bin och blomflugor som pollinerar
grodor. Gronsaks-, frukt- och barodling samt odling av raps, rybs, dkerbona
och kloverfro dr beroende av insektspollinering. For vissa sorters raps kan

skorden 6kas med upp till 18 procent vid insektspollinering jamfort med
endast vindpollinering. Oljehalten blir ocksa hogre. Produktion av jord-

gubbar och dpplen 4r i mycket hog grad beroende av insektspollinering.
Skorden blir bittre om flera olika insektsarter besoker blom-

morna, frukten blir storre, mer vilformad och tal transport

och lagring battre. Pollinering blir 4ven mindre sdrbar dn

om den utfors av en enda art, sirskilt som honungsbiet

drabbats av flera allvarliga sjukdomar.

Lampliga atgarder for att gynna pollinatorer, utover

att minska anvindningen av bekimpningsmedel, ar att

bevara och skota ett varierat landskap med grasmarker,
naturbetesmarker, brynmiljoer, smabiotoper och skog.




Dir finns 6vervintringsplatser och blommande vilda vixter med nektar och pollen
att dta fran var till sensommar. Andra dtgarder ar att anldgga blomremsor i anslut-
ning till dkrar och att 14ta bli att sld delar av klovervallar. Eftersom pollinatorer
flyger fran ett par hundra meter upptill ett par kilometer for att hitta foda bor flera
gardar i grannskapet agera for att atgardernas ska bli riktigt lyckosamma.

I skogen har man kommit lingt med att fi ner anvindningen av kemiska be-
kdmpningsmedel men i 6vrigt ar det liksom i jordbrukslandskapet viktigt att
uppnd storre variation i brukningsmetoder och brukningsintensitet i landskapet
for att gynna insekter som pollinerar grodor men dven arter som pollinerar
skogens bar vilket ocksa kan vara ekonomiskt gynnsamt i lingden. Det ekono-
miska vardet av insektspollineringen av skogsbar i Sverige har uppskattats till
mellan 40 och 70 miljoner kr per ar.

med atgarder for att gynna pollinatérer

déampade klimatférandringar genom 6kad kolinbindning i marken

okade forutsattningar for biologisk mangfald och livsmiljoer for ovanliga och
hotade arter och nyttoorganismer

ett attraktivt och varierat landskap for rekreation

e naturpedagogiska miljoer

Ekosystemtjanster visar vad manniskan tjanar pd naturens arbete. Som nar
vaxter renar luft, buskar dimpar buller, bin pollinerar grodor eller att var
halsa okar i naturen. Trots att tjdnsterna dr grunden i var vilfard ar de fort-
farande osynliga i manga beslut.

Fordjupa dig och mer fakta

Utdrag kommer frén rapporten:
Argument for mer ekosystemtjanster
sidan 19-23.

Déar finns aven kallhanvisningar.
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For att uppna ett langsiktigt hallbart jordbruk med val fungerande
naturlig skadedjurskontroll kravs en omstalining fran dagens
brukningsmetoder. Bdde markagare och samhalle vinner pa att
minska anvandningen av kemiska bekampningsmedel, ploja i
mindre omfattning och skota ett varierat landskap.

Intensiv produktion har lett till storskalig forlust av mer naturlig vegetation
och att mdnga arter, daribland naturliga fiender till skadedjur, minskat
kraftigt i antal. Monokulturer medfor storre risker for skadeangrepp, vilket
okar jordbrukets beroende av kemiska bekimpningsmedel. Dessa ar ofta
svarnedbrytbara och kan finnas kvar i grédor, mark och vattendrag och
spridas till naturmiljoer diar de bland annat skadar nytto-organismer.

Naturliga fiender till skadeinsekter och ogris begransar angrepp genom ita
skadedjur eller deras d4gg och larver samt ograsfron. Genom enkla metoder
kan den naturliga kontrollen av skadedjur férbittras. Atgirder med positiva
effekter i strdsad ar att minska anvindningen av bekimpningsmedel och att
avsitta zoner som inte besprutas, minska markbearbetningen samt att an-
lagga blomremsor i anslutning till dkrar. Det lonar sig ocksa att bevara och
skota ett varierat landskap med grasmarker, naturbetesmarker, brynmiljoer
och smdbiotoper med vilda vixter, eftersom de ar livsmiljo och tillflykts-
ort for manga naturliga fiender till skadeinsekter.

Skadorna av bladloss pa varsadd strasad kan med hjalp av
naturliga fiender minska med mellan 45 och 70 procent.
I forsok med varkorn i Schweiz bidrog naturlig skade-
djurskontroll av bladloss till skordeokningar pa 23
procent. Det dr jamforbart med den effekt som kemiska
bekdmpningsmedel kan ge i dag. I nederlindska
appelodlingar kunde tio hiackande par talgoxar per
hektar minska insektsskador med upp till 50 procent
och oka skorden av dpplen med 1 200 kg per hektar.



Enda kostnaden var att sitta upp holkar for att fa faglarna att hicka i anslut-
ning till odlingen. Fladdermdss har visats kunna minska antalet skadeinsekter
i amerikanska majsfilt. For att gynna fladdermoss behover deras boplatser i
skogsdungar och gamla jittetrdd med haligheter skyddas och skotas. Vatten-
drag och dammar i anslutning till boplatser dr jaktmarker for manga arter.
Var varsam med belysning dar eftersom fladdermoss kan storas av ljus.

med atgarder for att naturliga fiender till skadedjur

battre markkvalitet genom stérre mullhalt i jorden

dampade klimatférandringar genom t6kad kolinbindning i marken

okade forutsattningar for biologisk mangfald och livsmiljoer for ovanliga och
hotade arter och nyttoorganismer

ett attraktivt och varierat landskap for rekreation

® naturpedagogiska miljoer

Ekosystemtjanster visar vad manniskan tjanar pa naturens arbete. Som nir
vaxter renar luft, buskar dimpar buller, bin pollinerar grodor eller att var
hilsa okar i naturen. Trots att tjdnsterna ar grunden i var vilfard ar de fort-

farande osynliga i mdnga beslut.

Fordjupa dig och mer fakta

Utdrag kommer fran rapporten:
Argument for mer ekosystemtjanster
sidan 19-23.

Dar finns aven kallhanvisningar.

EKO £
SYSTEM [" @

TIANSTER ol
, ) VARDS &
Naturvardsverket Besok: Stockholm — Valhallavagen 195, Ostersund — Forskarens vag 5 hus Ub. tel: 010-698 10 00 VERKET

fax: 010-698 16 00 e-post: registrator@naturvardsverket.se internet: www.naturvardsverket.se/ekosystemtjanster



Y EM 15
TJANSTER o

www.naturvardsverket.se/ekosystemtjanster

Sa forbattrar naturen
manniskors halsa

Vistelse i parker och natur frdmjar bade fysisk och psykisk halsa,
reducerar stress och forbattrar immunforsvaret. Det finns stora
vinster att gora, bade for samhallet och for individen, genom att
ta hand om dessa gronomraden och bevara, utveckla och skapa
nya gronytor. Detta galler sarskilt i tdtortsnara lagen dar natur och
parker kan finnas ndra manniskors hem och arbete.

Trots att folkhilsan i Sverige overlag utvecklas positivt orsakar sjukdomar
stora problem for individer och leder till hoga kostnader for samhaillet.
Allt fler manniskor drabbas av sjukdomar orsakade av en stillasittande
livsstil. Exempel pa saddana ar overvikt, diabetes, hogt blodtryck och hjart-
och kirlsjukdomar. Aven stressrelaterade sjukdomar som psykisk ohilsa
och virk okar kraftigt. Mdnga forskare tror att naturens positiva hilso-
effekter beror pd att manniskor lattare slappnar av nar de vistas i naturen.
Redan efter fem minuters promenad i skogen sjunker puls och blodtryck.
Det gér dven att se forbattrad dterhimtning, i form av sinkt blodtryck,
bara av att befinna sig i ett rum med utsikt mot natur. En promenad pa
90 minuter ute i naturen minskar aktiviteten i en del av hjirnan som styr
grubbel och psykisk oro.

Skogspromenader 6kar mangden adiponectin i blodet, ett amne som
motverkar dderforfettning och okar forekomsten av sa kallade
mordarceller som dr viktiga for immunforsvaret och skyddar
kroppen mot cancer och olika typer av virusinfektioner.
Utomhusvistelse i naturmiljo kan ocksa sinka halterna
av inflammatoriska signalmolekyler. Det ar amnen
som kroppen utsondrar vid stress eller hot och bidrar
till utveckling av diabetes, hjart-karlsjukdomar och
depressioner.



Barn blir bade lugnare och friskare av att vistas i gronomraden. Resultaten fran
olika studier visar tydliga samband mellan forskolegardars utformning och goda
nivder av fysisk aktivitet, men dven samband mellan grén miljo och barnens kon-
centrationsformdga och nattsomn. En australiensisk studie visar att 30 minuters
vistelse per vecka i grona utemiljéer minskade forekomsten av depression och
hogt blodtryck med sju respektive nio procent. Kostnaderna per ar for enbart
depressionsrelaterade sjukdomar i Australien uppgar till en summa motsvarande
cirka 80 miljarder SEK, vilket visar att det finns enorma besparingar att gora om
manniskor skulle vistas mer i naturmiljoer.

+ med atgarder i gronomraden

e Okad motivation att trana, ger béttre halsa

e reglering av luftféroreningar

e flddesreglering och rening av dagvatten

e en kylande effekt under sommaren

e kolinbindning i vegetation och mark

e estetiskt tilltalande miljéer

e naturpedagogiska miljéer

o Okade forutsattningar for biologisk mangfald

Ekosystemtjanster visar vad manniskan tjanar pa naturens arbete. Som nir
vaxter renar luft, buskar dimpar buller, bin pollinerar grodor eller att var
halsa okar i naturen. Trots att tjdnsterna ar grunden i var valfiard ar de fort-
farande osynliga i mdnga beslut.

Fordjupa dig och mer fakta

Utdrag kommer fran rapporten:
Argument fér mer ekosystemtjanster
sidan 28-30.

Dér finns aven kallhanvisningar.
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Vi star infor stora utmaningar i samband med klimatférandringar.
Dagens skogsbruk paverkar stora arealer mark och har darfér en
stor effekt p& séval upptag som utslépp av klimatgaser. Andrade
brukningsmetoder kan binda in mer kol for minskad klimat-
paverkan och samtidigt anpassa produktionen till &ndrade
klimatforhallanden.

Skogens trad har en viktig del i kolets kretslopp eftersom de tar upp koldi-
oxid via fotosyntesen nir de vixer. Globalt sett berdknas ekosystemen pa
land ha absorberat runt 30 procent av midnniskans utsldpp av klimatgaser
under 2000-talets forsta decennium. Annu mer kol finns i marken, mellan
tva och fem ganger s mycket som i trid och annan vegetation. Generellt
anses atgarder som 6kar omrorningen i marken leda till 6kade koldioxidut-
slapp. Dock finns fa studier om hur atgarder, som till exempel stubbrytning,
paverkar marken och klimatgasutsldppen.

Dikade torvjordar ticker bara ndgra fa procent av Sveriges landyta, men
star for en betydande del av koldioxidutslippen. Det har varit svért att
lyfta fram pa grund av att dessa utsldpp i statistik redovisats ihop med
skogens upptag som ett netto for hela markanvandningen. P4 kort sikt kan
tradplantering minska utslapp fran dikad mark. Vissa forskare anser
dock att det dr bittre att aterstidlla marken till vdtmark. Trots
att avgdngen av klimatgasen metan da okar, minskar koldi-
oxid- och lustgasutsldppen s& mycket att den totala av-
gangen av klimatgaser reduceras med mellan 30 och
90 procent.

Produktionen av biomassa var 50 procent hogre i
en skog med fem olika tradslag an i en skog med ett.
Olika tradarter ar ocksa kopplade till olika ekosy-

stemtjdnster, inget tradslag klarar att ge alla sjilv.



Skogens tillvixthastighet ar kopplad till mangden gran, medan inslag av bjork
spelar stor roll for skogsmarkens kolinbindning. Barrtrdad 4r ofta mindre tali-
ga mot storm 4n lovtrad. Gran var Overrepresenterat bland stormfallda trad i
stormen Gudrun som drabbade sédra Sverige r 2005. Aven om slutsatserna

i alla studier inte 4r helt samstimmiga kan skogens talighet for stormar vara
storre i bland-skogar med 16v- och barrtrad jimfort med monokulturer av
barrtrad. For att oka produktivitet och antalet 6vriga ekosystemtjanster i
produktionsskogar bor flera olika tradarter ingd. Genom att satsa pa bland-
bestand kan skogen bade klimatanpassas och bidra till okad kolinbindning
och andra viktiga ekosystemtjanster.

med atgarder for att minska klimatpaverkan i skog
och vatmark

* minskat naringslackage till sjoar, vattendrag och kustomraden

forbattrad reglering av vattenfléden via vatmarker

ett attraktivt och varierat skogslandskap for rekreation, da bl.a. lévtrad bidrar
till att 6ka rekreationsvardet

battre forutsattningar for biologisk mangfald och livsmiljéer for ovanliga och
hotade arter

e naturpedagogiska miljder

Ekosystemtjdnster visar vad manniskan tjanar pa naturens arbete. Som nir
vaxter renar luft, buskar dimpar buller, bin pollinerar grodor eller att var
hilsa okar i naturen. Trots att tjansterna ar grunden i var valfiard ar de fort-

farande osynliga i mdnga beslut.

Fordjupa dig och mer fakta

Utdrag kommer fran rapporten:
Argument fér mer ekosystemtjanster
sidan 34-36.

Dér finns &ven kallhanvisningar.
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Sa kan odlingslandskapet
minska klimatpaverkan

Vi star infor stora utmaningar i samband med klimatférandringar.
Dagens jordbruk paverkar stora arealer mark och har darfér en
stor effekt p& séval upptag som utslépp av klimatgaser. Andrade
brukningsmetoder kan binda in mer kol fér minskad klimat-
paverkan och samtidigt anpassa produktionen till &ndrade
klimatforhallanden.

Dagens intensiva jordbruksproduktion innebiar manga ganger att jorden
utarmas dd miangden mull, eller organiskt material, i marken minskar.
Detta ar ett problem eftersom det bdde innebar att markens bordighet
minskar och att en allt mindre mangd kol binds i marken, vilket bidrar
till klimatfoérdndringen. Genom att 6ka mullhalten i marken kan lant-
brukaren oka sin produktionsformdga och samtidigt gora en insats for
minskad klimatpaverkan.

Atgirder r bland annat att odla flerariga grédor och vall, pléja mindre,
aterfora halm till dkern och anvianda grongodsling, taickgrodor eller bio-
godsel. Insatserna leder dessutom till att mangden och aktiviteten hos
markens alla organismer som till exempel svampar, skalbaggar och olika
maskar okar. Samtidigt som de bryter ner doda viaxter och djur, och pa
sd sitt frigor naring forbattrar de markmiljon genom att rora om i jorden
och skapa en porosare struktur: Det underlattar rotternas till-
vaxt och okar tillgdngen pa syre. En porosare mark med
hogre mullhalt forbattrar ocksd markens vattenhallande
kapacitet. En okad mullhalt kan ses som ett sitt att sikra
jordbruksmarkens kvalitet och produktionsforméaga
for framtiden.



Studier pd hostvete i Skane visar att en minskning av mullhalten fran tva till
en procent resulterar i en skordeminskning pd cirka tre ton per hektar. Dessut-
om Okar behovet av kviavegodsling for att uppratthalla denna lagre skord. Att
Oka mullhalten ar alltsd ett sitt att minska beroendet av konstgddning. En
mullhalt som sjunker med en procent per ar leder efter 20 ar till ett inkomst-
bortfall pd ca 4 000 kr per hektar, beraknat for hostvete. Darfor ar en hogre
mullhalt i jorden dven gynnsamt ekonomiskt.

med atgarder for att minska klimatpaverkan i
odlingslandskapet

dédmpade klimatférandringar genom 6kad kolinbindning i marken

okade forutsattningar for biologisk mangfald och livsmiljoer for ovanliga och
hotade arter och nyttoorganismer

ett attraktivt och varierat landskap for rekreation

® naturpedagogiska miljoer

Ekosystemtjanster visar vad manniskan tjanar pa naturens arbete. Som nir
vaxter renar luft, buskar dimpar buller, bin pollinerar grodor eller att var
hilsa okar i naturen. Trots att tjdnsterna ar grunden i var valfard ar de fort-
farande osynliga i manga beslut.

Fordjupa dig och mer fakta

Utdrag kommer fran rapporten:
Argument fér mer ekosystemtjanster
sidan 33-34.

Dar finns aven kallhanvisningar.
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