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Forord

Naturvardsverket bildar tillsammans med Konsumentverket, Livsmedelsverket,
Energimyndigheten, Boverket, Folkhilsomyndigheten, SGU, Skolverket och
lansstyrelserna en arbetsgrupp for Hallbar utveckling for barn och unga. Gruppen
har tagit initiativ till denna forstudie om forutsittningar for ungdomar att handla
hallbart. Forstudien finansieras av Naturvardsverket, som lagt ut uppdraget pa
Johanna Sjoberg, Tema Barn pa institutionen for Tema, Linkdpings Universitet.
Studien &r i huvudsak en forskningsoversikt som utmynnar i forslag till fortsatt
angeldgna studier inom omrédet.

Forfattaren svarar sjdlv for innehéllet och slutsatserna i rapporterna.
Stockholm 15 februari 2017

Lisa Eriksson
Chef for utvarderingsenheten
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1. Sammanfattning

I den hér kunskapsoversikten diskuteras tidigare forskning som ror barns och ungas
forutsattningar att vélja och handla hallbart. Syftet ar att sammanstélla vad som
sedan tidigare dr ként om nordiska 14-18-aringars forutsittningar att vélja och
handla héllbart samt att identifiera kunskapsluckor och ta fram forslag till
fordjupade studier pd omradet. Fem frdgeomraden behandlas:

e Ungdomars foresatser att konsumera hallbart och att utéva konsumentmakt i
riktning mot héllbar utveckling.

Eventuella skillnader i konsumtionsmdnster vad géller hallbarhet mellan
olika grupper av ungdomar.

Vad som paverkar unga till héllbara konsumentval.

Produktutbud av héllbara/icke héllbara produkter och livsmedel som riktas
till unga.

Vilka vidare studier som bor genomforas.

Genomgangen av tidigare forskning visar att mycket fa studier angriper just
nordiska ungdomars forutséttningar att vélja och handla héllbart. Av de studier som
gjorts dr flertalet av kvantitativ typ och flera av dem har intresserat sig for ungas
instdllning till miljoproblem och ungas intentioner att agera héllbart. Studierna
visar att ménga unga dr oroade for miljon, men de agerar inte utifran det nir de
konsumerar. F& unga tinker pa produkters miljopaverkan nédr de ska gora inkdp
eller som buykottar och bojkottar. Det finns dock skillnader mellan olika grupper.
De skillnader som den tidigare forskningen pavisar mellan olika grupper &r forst
och framst en konsskillnad. Killar har lagre intresse for miljofragor och ett lagre
intresse att nu och i framtiden agera hallbart. Det &r ocksa framst bland killar som
klimatskeptiker gér att finna. I dldern 15-16 ar &r unga mindre intresserade av
miljofragor dn tidigare men det &r ett ointresse som sedan viander. Det dr saledes en
intressesvacka under en period.

Ménga unga har tillrdckliga kunskaper, vill konsumera héllbart och tar
stillning. Men trots det agerar de inte alltid ddrefter. Det beror pa det enskilda
tillfallet och pa vilken produkt det giller. Tydlighet i markning och placering av
ekologiska varor bland varor av samma produkttyp verkar 6ka chansen att de kdpa
héllbart. Det finns en mindre grupp unga som agerar normbrytare och foljer de
rekommenderade livsstilsfordndringar som foresprakas av FNs klimatpanel. De
anstranger sig, men utan att uppleva att de uppoffrar sig, for att leva héllbart och
konsumera restriktivt utifrén rittvisa och klimatmaéssigt hallbara vérderingar.

Ungdomars vilja att agera och konsumera hallbart har tydliga kopplingar till
hur deras fordldrar forhaller sig till miljofragor, men framforallt till hur fordldrarna
agerar. Unga som uppfattar att deras fordldrar konsekvent agerar hallbart agerar
ocksa sjélva hallbart i storre utstrackning. De unga verkar inte sdka bekréftelse hos
kompisar for héllbara konsumtionsval eller forvénta sig att de ska ta efter de egna
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hallbara konsumtionsvalen. Daremot kan kompisar vara viktiga samtalsparters for
att forstérka den positiva paverkan som nyhetsmedier har for héllbart agerande.

Vad giller kunskapsluckor finns en brist pa kvalitativa studier som granskar
konsumtionspraktiker i ungas vardagsliv. Det saknas dven granskningar om
exempelvis det produktutbud och den reklam som riktas till barn och unga.

Forslag till vidare studier ror 1) Ungas egna resonemang kring utbud och
marknad, 2) Héllbar familjekonsumtion i praktiken, 3) Kartldggning av ungas
konsumtionsarenor samt 4) Granskning av foretag och medier.



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6750
Ungas forutsattningar for hallbar konsumtion

2. Summary

This report maps Nordic research concerning 14-18 year olds ability and conditions
to consume environmentally sustainable.

Previous research show that many young are concerned about the
environment but that when they consume, they seldom act accordingly, in an
environmentally sustainable way. However, there are differences between groups.
First and foremost there is a gender difference. Boys are less interested in
environmental issues and are less prone to act sustainable. Also, there is a gap in
interest and knowledge among the 15-16 year olds. Besides these facts studies
show that some young people do want to act in a more sustainable manner in the
future and some already act as norm breakers following the recommended lifestyle
changes advocated by the UN Climate Panel.

Young people’s willingness to act and consume pro-environmentally are
clearly linked to how their parents relate to environmental issues, especially to how
they perceive that their parents act. Young people who perceive that their parents
consistently act in a sustainable way do to a greater extent act sustainable
themselves. Friends seem not to be a great influence towards sustainable
consumption. There are however a connection between frequency of news media
use, talk about environmental issues with parents and peers, and the extent of pro-
environmental behavior.

There is a lack of qualitative studies on consumer situations in the everyday
life of children and young people. There is also a lack of research about what
products (environmentally sustainable or not) are being available for children and
young people in their everyday consumer choices, and on how advertising
influence children and young people in relation to sustainable consumption.
Suggestions for further studies concern: 1) Young people's own suggestions and
views on supply and market, 2) Sustainable family consumption in practice, 3)
Young people's consumption arenas and 4) Examinations of businesses and media
interested in children and the young.
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3. Inledning

Sveriges riksdag har beslutat att dagens miljoproblem inte ska ldmnas over till
kommande generationer. For att inom en snar framtid kunna komma tillrdtta med
miljoproblemen har dérfor sa kallade miljomal satts upp. For att nd dessa miljomal
kravs direkta insatser pa alla nivder i samhillet — av myndigheter och foretag
liksom av den enskilda medborgaren (Naturvardsverket 2011, 2015). I begreppet
den enskilda medborgaren kan dven de yngre medborgarna, alltsd barn och unga,
inkluderas. Trots att deras handlingsutrymme &r svagare &n vuxnas finns
mdjligheter for ménga av dem att bidra aktivt till ett mer hallbart samhélle. Det
giller tillexempel genom att agera och ta stdllning i rollen som konsument. Men
hur ser forutsittningarna for barns och ungas hallbara konsumtion ut? Ar de villiga
att utéva konsumentmakt i en héllbar riktning? Finns det skillnader i kunskap och
vilja mellan olika grupper barn och unga? Vad tar de stéllning till ndr de handlar
och vad paverkar dem att fatta héllbara konsumtionsbeslut? Detta dr &mnen som
diskuteras i den hir kunskapsoversikten som har som mal att ge en overblick 6ver
befintliga studier som belyser frdgan om nordiska barns och ungas forutsittningar
att vélja och handla héllbart utifrén ett miljo- och hélsoperspektiv. Mélet ar ocksa
att utifran befintlig kunskap identifiera kunskapsluckor och ta fram forslag pé en
eller flera fordjupade studier.

Kunskapsoversikten utgar fran ett barnperspektiv dar barn/unga sjidlva och
deras livsvillkor stir i centrum (Halldén 2003). Fokus ligger p&d barn/unga i
aldrarna 14-18 ér, i deras roll som medborgare och konsumenter i vardagen, och pé
deras egen konsumtion, asikter och upplevelser.

3.1. Syfte

Kunskapsoversiktens syfte dr att sammanstélla vad som sedan tidigare dr kidnt om
nordiska 14-18-aringars fOrutséttningar att vilja och handla hallbart samt att
identifiera kunskapsluckor och ta fram forslag till fordjupade studier pa omradet.
De specifika frageomraden som arbetet avser att behandla éar:

e Ungdomars foresatser att konsumera hallbart och att utéva konsumentmakt i
riktning mot hallbar utveckling.

Eventuella skillnader i konsumtionsmonster vad géller hallbarhet mellan
olika grupper av ungdomar.

Vad som paverkar unga till héllbara konsumentval.

Produktutbud av héllbara/icke héllbara produkter och livsmedel som riktas
till unga.

Vilka vidare studier som bor genomforas.
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3.2. Avgransningar

Kunskapsoversikten bygger pa forskningsstudier publicerade de senaste 10 aren
(2006-2016)." Intresset avgrinsas till studier som rér svenska och nordiska
forhéllanden.

Det &r barn/ungas egen konsumtion stdr i centrum, inte familjens
gemensamma konsumtion, eller den som gors av vuxna till formén for barn. Men
eftersom barns och fordldrars konsumtion pad manga sétt dr sammanflatad (Martens,
Southerton, & Scott 2004) och det formellt 4r vuxna som har ansvaret for barns
konsumtion (SFS 1949:381 Fordldrabalken, Sjoberg 2013) berors familjens
konsumtion till viss del.

Skolan har en viktig roll i att 6ka barn och ungas medvetenhet kring héllbar
konsumtion (Naturvardsverket 2015). Men hur skolan arbetar med dessa frdgor och
hur pedagogiskt arbete inom miljdomradet gar till behandlas inte har.

Konsumtion é&r ett begrepp som kan inrymma mycket. Ofta star det for en
transaktion dér pengar och varor byter dgare.” I ett sadant byte inryms ur kundens
perspektiv en hel kedja av hdndelser, fran beslutsprocess och inférskaffande genom
sjilva kopet, via anviandning tills dess att varan eller delar av den kasseras eller pa
annat sitt limnas vidare (Naturvardsverket 2015). Pa grund av
kunskapsoversiktens intresse for forutsdttningar for hallbar konsumtion ligger
fokus pa de initiala aspekterna. Hur konsumenter i senare skeden anvénder och gor
sig av med hela eller delar av varan, genom att exempelvis sopsortera, behandlas
dérmed i 1ag utstrackning.

Kunskapsoversikten diskuterar héllbar konsumtion i betydelsen att avsta
konsumtion och/eller att konsumera varor med l14g miljopéverkan eller med lag
energi- och resursforbrukning. Eftersom flera av studierna som behandlas talar om
vidare miljoengagemang dir exempelvis att sopsortera eller att dka kollektivt ingar,
anviands dven begrepp som miljomassigt héllbart agerande, som alltsd avser att
markera att det dr flera aktiviteter &n bara konsumtion som avses.

' Det ar enbart forskningsstudier och rapportering av forskning som berdrs. Det existerar

studentuppsatser som angriper fragor som ror barns och ungas forutsattningar for hallbar konsumtion
men pa grund av att dessa inte ar att betrakta som etablerad forskning ar sadana inte inkluderade.

2| andra sammanhang kan konsumtion beskrivas pa andra satt. Det kan exempelvis innebéara att ata
eller pd andra satt inta nagot, via exempelvis 6gonen vilket sker i samband med olika former av
mediekonsumtion (Sjoberg 2013).

10
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4. Metod och material
41. Metod

Den tidigare forskning som presenteras i kunskapsoversikten har tagits fram i
enlighet med metoder for scoping reviews. Det innebir att i fem steg kartligga
existensen av befintlig forskning, ge insyn i vad tidigare studier kommit fram till
och urskilja omraden dir det rader kunskapsbrist. De metodiska stegen gar till s
att 1) En bred forskningsfriga identifieras. 2) Relevanta studier soks fram genom
sokningar i databaser, tidskrifter, referenslistor och via lampliga organisationer. 3)
De mest visentliga studierna séllas fram ur den initiala breda sdkningen. 4)
Underlaget kartlaggs, beskrivs och summeras. 5) Innehéllet analyseras, tematiseras
och presenteras (Arksey & O’Malley 2005; Levac, Colquhoun & O'Brien, 2010).
Konkret har det inneburit foljande tillvigagangssatt:

Forskningsfrdgan var en given utgdngspunkt uppstélld av Naturvardsverket.
Diarmed startade arbetet med en omfattande litteratursokning. Link&pings
universitetsbiblioteks elektroniska soktjanst UniSearch, som bland annat ticker
bibliotekskatalog, tidskrifter och ett antal stora databaser, anvindes. Dartill gjordes
kompletterande sokningar 1 Libris, DIVA, Google Scholar, Nordiska
ministerrrddets databas NordPub och pa Konsumentverkets, Ungdomsstyrelsens,
SCBs och Centrum for konsumtionsvetenskaps hemsidor samt genom granskning
av relevanta texters referenslistor och forskares publikationslistor.

I databassokningarna anvidndes som grund kombinationer av begreppen
barn/unga, hallbarhet/miljé/klimat och konsumtion/produkter/produktutbud.
Genom att laborera med synonymer, nérliggande begrepp och kombinationer av
olika soktermer, pd svenska, engelska, norska och danska, har ett antal hundra
varianter av sokstrangar anvants.

Utifrén traffarnas titlar, abstracts och dversiktlig 1dsning kartlades existensen
av ett stort antal potentiellt viktiga studier. Madngden relevanta studier minskade
dock drastiskt vid noggrannare beddomning av det d&mnesmaéssiga innehallet. Det
berodde pa att fokus ligger pa ett specifikt dldersspann i ett avgrinsat antal linder
vilket gor att det initialt mycket vida intresseomradet sndvas av. Manga studier foll
bort for att de inte behandlade barn och unga i rétt dlderskategori och/eller inte
berdrde nordiska forhallanden. Andra f6ll bort for att de framst handlar om skolans
miljopedagogik eller for att de publicerats fore 2006.

Relevanta studier kartlades och summerades i en tabell for att skapa
innehallsméssig Overblick (bifogas i forkortad form som Bilaga 1). Slutligen
tematiserades och analyserades studierna for sammanstéillning i denna rapport.
Tematiseringen, och sedermera dven kunskapsoversiktens disposition, bygger pa de
dmnesomraden som aktualiserades av de insamlade studierna.

Fordelen med att folja metoderna som utarbetats for scoping reviews ér att
det mojliggdr kartlaggning av ett brett dmnesomrdde och identifiering av
kunskapsglapp inom det. Nagot som kan ses som en nackdel &r att scoping reviews
inte syftar till att vidrdera studiernas resultat (Arksey & O’Malley 2005).
Innebdrden av det &r att helt skilda forskningsstudier, kvantitativa och kvalitativa,

11
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behandlas lika och att kunskapsoversikten inte lagger vikt vid att pétala brister i de
studier som presenteras.

4.2. Unga inom det internationella
forskningsfaltet

Den initiala vida litteratursokningen gav inblick i att forskning som beror
barn/unga, hallbarhet/miljé/klimat och konsumtion/produkter/produktutbud finns
samlat inom ett internationellt forskningsfélt ddr de nordiska landernas bidrag utgor
en mindre del. Det hir avsnittet avser att ge en kort inblick i detta vidare filt och att
ge lasaren en fOrstdelse for var aldersgruppen 14-18 ar befinner sig inom den
forskning som &gnar sig at frdgor om ungas héllbara konsumtion. Dirmed
diskuteras dven svarigheterna med att soka ut en avgrénsad alderskategori.

Det internationella faltet, nordiska studier inkluderade, bestar av forskning
som fOretrddesvis dr kvantitativ och som bygger pd enkiter och intervjuer med
unga informanter och deras fordldrar. Fa studier kopplar isdr barn och unga fran
familjen, vilket ligger i linje med konsumtionssocialisationsteorier som betonar att
barns socialisation till konsumenter i hog utstrackning sker inom familjen. Det &r
en infallsvinkel som gor fordldrars géranden och latanden minst lika viktiga som
barnens, vilket forklarar faltets narvaro av bade barn och fordldrar.

Mycket fa studier intresserar sig for de yngre barnen® och framst ér det unga
strax Gver 18 &r som behandlas.” Det kan forklaras av att personer under 18 ar i de
flesta lander rdknas som barn, vilket gor att studier som involverar dem ofta kriaver
forédldrars tillstand. Darmed ger det en nagot krangligare forskningsprocess vilket
mojligen leder till att forskare undviker barn under 18. Barn ar dessutom, i
jamforelse med vuxna, en generellt underbeforskad grupp som farre forskare d4gnar
sig at. [ sin tur minskar det mojligheten for att studier inom dmnet alls ska komma
till stand. Antalet publicerade studier om barn dr dessutom &nnu farre nér
skolforskning, som i det hér fallet, inte beaktas.

Aldersspannet som kunskapsdversikten fokuserar, 14-18 ar, synliggors séllan
1 samma studier. Det kan ha att gora med att unga i de hér aldrarna inte dr en
samlad grupp till vardags. Tar vi Sverige som utgdngspunkt gér en del i
obligatorisk grundskola, i hogstadiet, medan andra har gatt ut grundskolan och
foretrddesvis befinner sig i gymnasiestudier. Eftersom forskare tenderar att sdka
upp unga informanter via skolan resulterar det i att detta dldersspann ofta faller ut
som tva separata grupper — antingen samlade med yngre barn i grundskolan som
grundskolebarn eller som gymnasister tillsammans med unga vuxna som slutat
gymnasiet.’

% En studie som involverar yngre barn ar Taieb, Hammami, Msahli och Saklis (2010) studie om "eco-
design” i vilken barn i aldrarna 8-11 ar medverkar. Det ar den studie jag funnit som involverar de
yngsta deltagarna.

* Exempel pa icke-nordiska studier som bygger pa intervjuer och enkéter med unga informanter som ar
over 18 ar ar Quintelier (2014) och Vermeir och Verbeke (2008).

® | Pedersen, Grgnhgj och Thggersen (2015) studeras den yngre delen av gruppen tillsammans med
andra grundskolebarn. | Francis och Davis (2015) studie om varfér unga inte konsumerar hallbart
undersoks aldersgruppen 12-17 ar. Exempel pa studier som fokuserar gymnasister tillsammans med

12
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Eftersom unga som slutat gymnasiet ar lattillgdngliga for forskare sa som
universitetsstudenter tenderar studier som ror unga att ofta ha just studenter, alltsa
(unga) vuxna, som informanter.® Det gor att studier som initialt kan verka handla
om ungdomar i sjilva verket ror en dldre grupp.

Studier som har ett statistiskt intresse for héllbar konsumtion bland
befolkningen i stort undviker ofta barn och avgrinsar sig till personer fran 18 ar
och uppat. I sddana studier registreras dirmed inte alls den aktuella aldersgruppens
asikter om och forutsittningar for hallbar konsumtion.” I andra fall inkluderar
liknande studier unga fran 15 eller 16 ar vilket gor den aktuella aldersgruppen
delvis representerad.® Men satillvida de yngsta medverkande inte tydligt sarskiljs
frén Ovriga informanter ges ingen information om huruvida deras svar mojligen
skiljer sig frén andra aldersgruppers. Det &r darfor svart att forhalla sig till vad
sadana studier sdger om ungas uppfattningar och asikter d& de goms i den storre
gruppen. Nagot liknande sker i studier som pa ett mer teoretiskt sitt talar om
konsumenter med hdllbara konsumtionsmonster eller om den gréna konsumenten,
eftersom de tenderar att inte alls forhalla sig till alder.” Begreppet konsument blir
da en vag alderslos bendmning som reser fragor kring huruvida barn och unga alls
har dgnats en tanke. Det blir oklart var de befinner sig teoretiskt i relation till idén
om den grona konsumenten. Om de &r inkluderade eller har &sidosatts till forman
for en standardiserad idé om en vuxen konsument. Med tanke pa att generella
vetenskapliga teorier och studier om ekonomi, konsumtion och konsumtionskultur
tenderar att exkludera och/eller osynliggora barn och barndom (Cook 2008, Nelson
2003, Watson 2009) ligger det dock néra till hands att tro att detsamma géller 4ven
inom teoretiska resonemang om hallbar konsumtion.

Att forskningsldget ser ut pd det sétt som jag nu redogjort for innebér att
vuxna, frdmst unga vuxna och fOrédldrar dr starkt nérvarande i den tidigare
forskning som handlar om forutsittningar for barn och ungas hallbara konsumtion.
Det betyder ocksa att kunskapen om barn/unga i den avsedda aldersgruppen manga
ganger syns i faltet och i enskilda studier s som svaga spar som behdver “’sallas”
fram. Till det kommer att faltet bestar av studier som utgatt frdn mycket skilda

aldre unga ar Gregnhgjs (2007) studie om unga i aldrarna 16-22 ar, Parinders (2012) studie om unga i
aldrarna 15-23 ar samt Gwozdz et. al (2013) som undersdker attityder och beteende vad galler
modekonsumtion i relation till hallbarhet hos svenskar i aldrarna 16-30 ar.
® Internationella exempel pa studier som anvander universitetsstudenter som informanter i forskning om
hallbar konsumtion &r Jin Gam (2011) och Joyner Armstrong et. al. (2016).

" Studier som fokuserar hallbarhetsfragor utifran en vid aldersgrupp fran 18 ar och som darmed helt

negligerar unga under 18 ar ar den danska Halkier och Holm (2008) samt Kilbourne och Picketts
(2008) studie fran USA. Aven Stolle, Micheletti och Berlin (2011) undviker yngre unga genom att
diskutera unga fran 18 respektive 20 ar.

Studier som inkluderar informanter i ett brett aldersspann fran 15, 16 ar och uppat ar exempelvis
Holmberg, Hansson & Roos (2010) som inkluderar informanter mellan 15 och 85 ar samt Zur &
Klockner (2014) som undersoker personer i aldrarna 15 till 59 ar.

Exempel pa studier dar konsumenter med hallbara konsumtionsmonster eller "den grona
konsumenten” diskuteras utan att aldersaspekter lyfts in &r Moisander (2007), Harris, Roby & Dibb
(2015) och Naturvardsverket (2015).
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infallsvinklar vilket goér kunskapen om wungas fOrutsittningar for hallbar
konsumtion négot fragmenterad.

4.3, Material

Resultatet av det systematiska arbetet med att soka och sélla fram studier l[ampliga
for kunskapsoversiktens syfte och fragestillningar visade sig bli relativt magert.
Det dr helt enkelt fa& studier som tidigare hanterat fragor om nordiska ungas
forutsittningar att vilja och handla hallbart. Endast 25 titlar handlar om &mnen som
pa olika vis ror nordiska 14-18 aringars forutsittningar for hallbar konsumtion. De
utgdr en spridd samling studier fran olika forskningsdiscipliner, som var och en
kan ha véldigt lite gemensamt annat &n att de belyser ndgon aspekt av frdgan. Som
komplement behandlas dven ett par studier som ror barn och unga i aldersgrupper
nagot under och nagot 6ver den avsedda aldersgruppen 14-18 ar, samt litteratur
som rr barns och ungas konsumtion generellt, utan den specifika ingdngen mot
hallbarhet.

For att ge en réttvisande bild av ungas forutséttningar for héllbar konsumtion
i Norden borde ett likartat antal studier fran respektive land idealt ligga som
underlag for kunskapsoversikten. Men av de studier som presenteras hér &r
svenska, ddrefter danska, i majoritet. Anledningen till det beror till viss del pa
bristande sprakkunskaper i tillexempel Finska och pa att svensksprékiga studier,
publicerade till exempel som bokkapitel, dr lattare att komma Over i Sverige dér jag
befunnit mig. Men svenska studier dr ocksa i hogre utstrackning dn vriga nordiska
lander representerade i engelsksprakiga vetenskapliga tidskrifter, vilket skulle
kunna tyda pa att forskning i &mnet i hdgre grad har bedrivits i Sverige.

Med detta sagt gor inte kunskapsoversikten ansprak pd att presentera en
heltickande bild av samtliga studier som hanterar nordiska barns och ungas
forutsattningar for héllbar konsumtion. Vad den déremot gor dr att ge inblick i och
visa pé tendenser inom forskningsomradet. Pa sa vis fungerar den som en grund for
fortsatt forskning. De 25 studier som sammanstéllningen inkluderar utgors av 2
avhandlingar, 13 vetenskapliga artiklar, 4 bokkapitel, 5 rapporter och en
sammanstillning av myndighetsstatistik (se Bilaga 1)."

1% ett par fall har publikationer som ar 6verlappande sallats bort. Det galler tva artiklar av Maria Ojala
som publicerats i vetenskapliga tidskrifter men som ingér i hennes sammanlaggningsavhandling. Har
hénvisas till avhandlingen, dar artiklarna alltsa finns. Aven Daniel Olssons (2014) licentiatavhandling
har séllats bort da den gor en del liknande poanger som Olsson och Gerickes (2016) studie, men
huvudsakligen ar den bortsallad pa grund av att dess fokus ar miljopedagogik.
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d. Disposition

I det nérmaste redogor kunskapsoversikten for ungas instéllning till miljoproblem
och hallbarhet, vilket f6ljs av kapitel om ungas konsumtionsmonster,
livsmedelskonsumtion, klddkonsumtion, andras betydelse for ungas konsumtion,
samt ett kapitel som fokuserar unga som anstringer sig for att leva héllbart.
Darefter gors en reflektion kring forskningsldget inklusive kunskapsluckor och
forslag ges pa fordjupade studier. Kunskapsoversikten avslutas med en
slutdiskussion dér &terkoppling till syftet och de fem frageomradena gors.
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6. Ungas installning till miljo
och hallbarhet

Det hér dr ett kapitel som handlar om vad tidigare forskning kunnat visa angéende
ungas egna fOrutsittningar att fatta hallbara konsumtionsbeslut. Det redogor for
studier som granskar hur unga uppfattar miljoproblem och hur villiga de &r att
agera pa miljomassigt hallbara sitt.

6.1. Oro for den framtida miljon

Hur barn och unga upplever klimatférandringar och miljoproblem har granskats av
Statens energimyndighet (2010) och Trygg Hansa (2012). De har genomfort
enkétstudier, med barn i 11-154rs &ldern, som visar att ménga barn &r oroliga. De
ar radda for att djurarter ska do ut, att luft och vatten ska bli smutsigare och att det
ska bli fler stormar och dversvimningar pa jorden. Av hogstadieungdomarna oroar
sig 68 % och 25 9% tror att jorden kommer att g8 under p&d grund av
klimatforéndringar. Sérskilt dr det tjejer som oroar sig — 70 % av tjejerna mot 56 %
av killarna (Trygg Hansa 2012).

Maria QOjala (2007), som é&r forskare i psykologi har gjort flera storre studier
om ungas kénslor kring miljon. Hon bekréftar att &ven ungdomar i éldrarna 17-25
ar oroade. Hon visar dock att den hir oron inte nddvéndigtvis betyder att den
enskilde unge mar déligt. Savél de som mar déligt som de som maér bra uppvisar
oro. Skillnaden mellan dem handlar om kénslor av meningsfullhet och hopp. Aven
tillit, till tillexempel miljdorganisationer, och upplevelsen av att det finns mdjlighet
att fordndra har betydelse for att oron inte ska blir existentiell och leda till daligt
maéende.

Ojala (2007) menar att det &r viktigt att lyfta fram och synliggdra ungas oro,
inte minst eftersom den har potential att véndas till positiv handling. Enligt henne
behovs ett visst matt av oro for att inte passivitet och fornekelse ska uppstd. Bade
positiva och negativa kanslor har betydelse for ett miljomassigt hallbart agerande.
Hon betonar darfor att aktorer som exempelvis utformar
kommunikationskampanjer om miljofordndringar inte ska vara rddda for att ge
upphov till oro hos unga. Det kan istéllet vara viktigt att gora, men bara s& ldnge
som man samtidigt formedlar budskap av hopp, meningsfullhet och av att starkare
aktorer ocksa tar sitt ansvar (Ojala 2007).

6.2. Hopp och miljomassigt engagemang

I en uppfdljande studie om ungas kénslor kring miljoforédndringar granskar Ojala
(2012) hur kinslan av hopp ar relaterad till miljomaéssigt engagemang. Bakgrunden
ar att internationella studier visat att manga unga kénner hoppldshet, pessimism
och hjélploshet infor miljofordndringar och att det ibland leder till inaktivitet dven
hos dem som har intresse for miljofragor. Ojala (2012) visar att positiva kénslor av
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hopp kan ge de unga styrkan att ta in de problem och hot som finns och leda till en
vilja att konstruktivt soka efter 16sningar. Att uppfatta hot och vinda det till
handling, att sétta tillit till andras agerande och att kdnna att manga tillsammans
kan gora skillnad utgoér ett konstruktivt hopp som kan fungera motiverande och
dérmed leda till ett héllbart beteende.

Utifran det faktum att unga som har intresse och kunskap i miljofragor ocksa
kan uppleva hopploshet, pessimism och hjélploshet som leder till inaktivitet, eller
med andra ord till ett icke héllbart beteende, betonar Ojala (2012) att det &r oerhort
betydelsefullt att undervisning om miljon inger hopp och ger stdd. Det dr viktigt for
att de unga ska kunna anvinda sina kunskaper pa ett konstruktivt séitt och kanna
tilltro till att de egna handlingarna spelar roll. De behdver hjilp att finna
optimistiska och realistiska delmél vad géller det egna engagemanget. Ojala (2012)
menar dessutom att skapande av hopp ocksd innebdr att skapa tilltro till och
forstéelse for att andra aktorer, s som politiker och forskare, tar sitt ansvar och
utfor ett arbete som ar komplext.

6.3. Unga miljoskeptiker

Hopp ér inte bara positivt i miljdsammanhang, eftersom hoppet kan ge upphov till
passivitet istdllet for till ett miljoméssigt agerande (Ojala 2012). Det géller sddant
hopp som bygger pa fornekelse och onsketinkande kring miljoproblem, alltsa det
som kan kallas klimatférnekande. I tva studier har Ojala (2015a, 2015b) fordjupat
sig i det dmnet. I den forsta, som ldgger fokus vid gymnasieungdomars upplevelser
av miljoundervisning, visar hon att deras hopp hénger samman med hur de
upplever att skolan talar om miljéfradgor. De som baserar sitt hopp pé fornekelse
och som agerar mindre miljomassigt 4n andra upplever oftare att skolan &r délig pa
att diskutera konstruktiva satt for att 16sa klimatproblem (Ojala 2015a).

I den andra studien fordjupar sig Ojala (2015b) i klimatskepticism genom att
med ett ars mellanrum underséka gymnasieungdomars attityder. Hér visar hon att
ungas klimatskepticism &r stabilt under ett &r och att flera faktorer hinger samman
med en klimatskeptisk attityd. De klimatskeptiska ungdomarna uppger att de har
mindre kunskap om klimatfrégor, tycker klimatfrdgor &r mindre viktiga, har mindre
tilltro till samhéllsinstitutioner, har mindre politiskt intresse och ett lagre
samhillsintresse. De har ocksa en ldgre kénsla av att som individ och tillsammans
med andra kunna rddda miljén. Ju mer klimatskeptiska ungdomar uppskattar
hedonistiska vidrden och ju mer de uppfattar att deras fordldrar och kompisar ar
skeptiska gentemot klimatforandringar desto starkare klimatskeptiker dr de sjélva.
Dessutom é&r unga klimatskeptiker mindre toleranta mot invandring dn &vriga unga
och gér i hog utstrickning att finna bland dem som sympatiserar med
Sverigedemokraterna (Ojala 2015b).

6.4. Miljomedvetna tjejer och engagerade
Killar

Ojalas studier visar att det framst ar tjejer som upplever konstruktivt hopp medan
killar upplever hopp baserat pa fornekelse (Ojala 2015a). Det &ar dven killar som

17



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6750
Ungas forutsattningar for hallbar konsumtion

oftare dr klimatskeptiker (Ojala 2015b). Négot liknande beskriver Alice Grenhgj
(2007) som genom en kombination av kvantitativa och kvalitativa metoder har
undersokt hallbara konsumtionspraktiker och grona socialisationsprocesser hos 175
danska ungdomar i aldrarna 16-22 ar. Hon pavisar skillnader i hur tjejer respektive
killar beskriver det egna miljoméssiga ansvaret. Enligt Grenhgj (2007) har tjejer
mer att sdga om miljofragor an killar och visar storre acceptans for att agera i rollen
som miljomaéssig konsument. Killar pétalar oftare andras (s& som regeringens och
foretags) ansvar att fordndra, framfor det egna ansvaret. Ocksd vid fragor om
huruvida man vill konsumera miljovénligt i framtiden pavisades skillnader mellan
tiejer och killar. Det var 34 % av tjejerna och 13 % av killarna som uppgav att de
ville konsumera miljovénligt i framtiden. Sammantaget pekar det pa att killar i
mindre utstrickning 4n tjejer kan tdnka sig att vélja och handla hallbart och att de
utgdbr en grupp som dr svarare att nd med information om hallbara
konsumtionspraktiker.

6.5. Intressesvacka bland 15-16 aringar

En annan utmanande grupp &ar unga i aldersgruppen 15-16 ar. En studie av
niondeklassare i Finland visar att de har ett mycket lagt intresse for miljofragor
(Uitto & Saloranta 2010). Men det ar en kvantitativ studie av Daniel Olsson och
Niklas Gericke (2016) som visar att denna aldersgrupp &r mer ointresserad in
andra. Olsson och Gericke (2016) har granskat intresse och héllbarhetsmedvetande
hos unga i arskurs 6, arskurs 9 och i andra aret pad gymnasiet. Anledningen till att
de gor det &r att tidigare studier funnit att unga i 13-17 &rsaldern har ett svagare
intresse for miljofragor dn sévil yngre barn som dldre ungdomar. Olssons och
Gerickes (2016) studie syftar darfor till att faststdlla om ett siddant avtagande
intresse, som sedan vinder ater, verkligen sker. De tittar ocksd péa likheter och
skillnader mellan dem som har haft undervisning i héllbar utveckling och de som
inte haft det. Vad de pavisar dr att en svacka i kunskap, attityd och beteende vad
géller hallbarhet sker i &rskurs nio, alltsd i1 aldersgruppen 15-16 ar. Svackan
intrdffar oavsett om de unga genomgétt profilerad utbildning i hallbar utveckling i
skolan eller ej. Den har sedan forsvunnit i andra aret pd gymnasiet. Orsaken till
svackan forklarar Olsson och Gericke (2016) med hjidlp av mentala och
utvecklingspsykologiska teorier.

6.6. Aldre tjejer med livsstil som minimerar
miljopaverkan

Ovanstédende resonemang om kon och &lder antyder att tjejer i dldre aldrar borde
vara den grupp unga som engagerar sig mest i miljoméssiga aktiviteter, vilket
bekriftas av en enkitstudie dir Johan Ostman (2014) undersdker miljomassigt
beteende bland 13-14 aringar respektive 16-17 aringar. Killarna rapporterade en
lagre involvering i miljomaissigt beteende an tjejer och den &ldre éaldersgruppen
rapporterade ett signifikant hogre miljoméssigt engagemang dn de yngre. Liksom
Ojala (2015b) slar Ostman (2014) fast att de ungas generella intresse i politiska och
samhilleliga frigor, liksom fordldrars miljointresse, har betydelse for
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miljéengagemanget. Det innebér att dldre tjejer med generellt intresse i1 politik och
samhéllsfragor, och som har fordldrar med miljoméssiga vérderingar ar sérskilt
benédgna att anta en livsstil med 14g miljopéaverkan.
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/. Ungas konsumtionsmonster

I detta kapitel fokuseras ungas konsumtionsmonster och vad de sédger om
forutsattningarna att vélja och handla hallbart. Det tar inledningsvis avstamp i
Erika Lundbys (2011) kvantitativa studie om vad svenska 15-17 aringar lagt sina
pengar pa under de senaste tre manaderna.'' Direfter diskuteras studier om politisk
konsumtion och hur klassbakgrund spelar roll for héllbara konsumtionsmonster.

7.1. Aspekter som paverkar infor ett kop

Lundby (2011) visar att de fem vanligaste kopomradena som unga ldgger pengar pa
i fallande ordning ar: 1) Kldder och skor, 2) Livsmedel, 3) Restaurang/kafé, 4)
Nojesupplevelser och 5) Hygienprodukter och kosmetika. Inom respektive
koépomréde finns skillnader mellan tjejers och killars aktivitet dé tjejer fraimst koper
kldader och skor och killar frimst kdper livsmedel. Det &r dock procentuellt fler
tiejer som koper livsmedel i jaimforelse med killarna. Tjejer koper dessutom oftare
hygienprodukter och kosmetika &n killarna, medan killar oftare l4gger pengar pa
transportmedel, dataspel, musik och filmer &n vad tjejer gor (Lundby 2011).
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M Ofta eller alltid Ibland W Sallan eller aldrig

Diagram 44. Paverkan infér kop. Hur ofta tiinker du pa féljande niir du ska géra ett inkép? i
procentandelar (n=988)

BILD 1. DIAGRAM SOM VISAR VILKA ASPEKTER SOM UNGA OVERVAGER INFOR ETT KOP. UR
LUNDBY, ERIKA (2011). HUR HANDLAR UNGA?: EN STUDIE OM UNGAS KONSUMTION. S. 67.

Intresset for héllbarhet dr en mindre aspekt i studien, men vad Lundby (2011) visar
ar att det dr ovanligt att ungdomar tianker pa vilka konsekvenser deras inkop har pa
manniskor, djur och natur. Bara lite mer &n 10 % uppger att de alltid eller ofta tar
hansyn till miljépaverkan eller etisk paverkan vid kopbeslut. Infor ett kop tinker de

" Ungas tillgang till egna pengar 6kar med stigande alder. Det finns dock en stor spridning i hur mycket
pengar de har. Vad galler skillnader i kén sa har tjejer i Sverige mer pengar an killarna att rora sig
med (Lundby 2011). En norsk studie visar istéllet att foraldrar i Norge ger lika stora bidrag till sina
dottrar respektive soner (Brusdal & Berg 2010) medan det i Finland &r killarna som har mer pengar att
rora sig med (Wilska & Lintonen 2016).
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flesta istéllet pa pris och kvalitet. Fordelningen av vilka aspekter som unga uppger
paverkar dem fore ett kop visas i den tabell (Bild 1) som hdmtats frén Lundbys
(2011) studie. Sarskilt intressanta dr de tvd hogra kolumnerna som visar att 12,8 %
ofta eller alltid tdnker p& miljopaverkan infor ett inkdp, att 24,3 % gor det ibland
och att 62,8 % aldrig gor det. Vad giller etisk paverkan ar det 11,6 % som ofta eller
alltid tdnker pa det, 25,1 % som gor det ibland och 63,3 % som aldrig gor det.

Det ar i ndgot hogre utstrackning tjejer (14 %) an killar (12 %) som uppger
att de ofta eller alltid tinker pa produkters miljopaverkan nir de ska gora inkop.
Aven vad giller produktens etiska paverkan uppger tjejer i hogre grad (13 %) én
killar (9 %) att de ofta eller alltid tdnker pa det fore kép (Lundby 2011).

7.2. Politisk konsumtion

Att ett miljomassigt sitt att tinka séllan guidar ungas konsumtionsbeslut bekréftar
dven en intervjustudie med négot dldre norska ungdomar i aldrarna 19-24 ar (Berg
2016). En sammanstillning av myndighetsstatistik gjord av Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor redogér dock for en ndgot mer positiv trend da
den visar att 31 % av svenska unga mellan 16-25 &r under det senaste aret har
konsumerat medvetet som en politisk handling for att foréndra, alltsd med andra
ord utdvat politisk konsumtion (Ung idag 2016). Att sammanstillningen kort
ndmner att det frimst ar inrikes fodda unga som utdévar politisk konsumtion gor det
till en intressant fraga for fortsatta studier.

Sammanstéllningen lyfter fram att andelen unga som utdvar politiska
konsumtionsaktiviteter sa som att delta i bojkott'> och att kopa produkter av
politiska, etiska och miljoméssiga skil — buykott"® ar oforindrad mellan dren 2004
och 2015. Det vicker ocksa fragor, inte minst pd grund av att annat deltagande i
politiska aktiviteter har fordndrats under samma period. Organisering sker inte pa
samma sitt som tidigare, utan 16sare och mer punktvis. Traditionella aktiviteter
som att béra symboler, delta i demonstrationer och skriva pa namninsamlingar har
minskat, medan debatterande av politik och stéttande av samhéllsfrdgor pa internet
har okat (Ung idag 2016). Jimforande studier av unga i olika europeiska ldnder
visar dock att unga i aldersgruppen 18-29 fran nordiska lander, och sérskilt de fran
Sverige, dgnar sig at bojkotter och buykotter i hdgre utstrickning dn unga i de
flesta andra lander (Stolle, Micheletti & Berlin 2011, se dven Stolle, Hooghe &
Micheletti 2005).

7.3. Konsumtion och klass

For att béttre forsta vilka det &r som engagerar sig i politisk konsumtion granskar
Ulrika Holmberg, Niklas Hansson och John Magnus Roos (2010)
klasstillhorighetens koppling till konsumtion av kravmaérkt mat, etisk konsumtion
och bojkott. Totalt ingick 4000 svenska konsumenter i aldrarna 15-85 ar i

12 Bojkott innebar att, baserat pa politiska, etiska eller miljomassiga skal, lata bli att handla vissa
produkter eller i vissa butiker.

'3 Buykott innebar att géra politiskt, etiskt och/eller miljioméassigt medvetna konsumtionsval.
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enkétstudien, som kallas Klass-SOM. Vad giller aldersgruppen 14-18 ér lyfts de
inte sérskilt fram, vilket gor det svart att dra nagra slutsatser om just deras
medvetna konsumtion och klasstillhorighet.

Vad Holmberg, Hansson och Roos (2010) visar ar att det adr en vanlig
aktivitet att kopa kravmarkt mat, men att det inte dr lika manga som dgnar sig at att
bojkotta eller medvetet handla produkter av politiska eller etiska skél. Av dem som
varje vecka aktivt bojkottar och/eller medvetet konsumerar av politiska eller etiska
skdl dominerar personer med hég utbildning. Holmberg, Hansson och Roos (2010)
skriver att 3 % av kopfrekvensen av kravmirka produkter kan forklaras med hjilp
av klass.

Tjanstemannaklassen konsumerar oftare kravmirkt mat 4n de s& kallade
mellanliggande klasserna och arbetarklassen. Aven bojkott och konsumtion pa
politisk och etisk grund gors oftare av tjinstemannaklassen. Det &r inte hog
inkomst som gor att tjinstemannaklassen konsumerar pé detta sétt, utan det hor
ihop med utbildningsniva. Frekvensen av bojkott och konsumtion pa politisk och
etisk grund okar i relation till utbildningsnivéd (Holmberg, Hansson & Roos 2010;
se dven Stolle, Micheletti & Berlin 2011).

Vissa skillnader i konsumtionsmonster mellan tjanstemannaklass,
mellanliggande klasser och arbetarklass kan dock forklaras pd andra sitt.
Miljointresse ar exempelvis en mycket betydelsefull forklaringsfaktor for medveten
konsumtion, liksom virden som ar viktiga for det personliga vélbefinnandet. ”Ju
storre vikt en person faster vid nagot av foljande [...] — god hilsa, god
privatekonomi, inre harmoni och naturupplevelser — desto mer bendgna tycks
personen vara att handla kravmirkt och konsumera respektive bojkotta pa
politisk/etisk grund” skriver Holmberg, Hansson och Roos (2010:155). Till det
kommer att kvinnor oftare konsumerar kravmirkt mat 4n mén. Dessutom koper
boende i storstad oftare kravmirkt mat dn de som bor pa landsbygden, ndgot som
antyder att tillgdng till ett stérre utbud &r betydelsefullt. Holmberg, Hansson och
Roos (2010) betonar avslutningsvis att det inte alls ar sjélvklart sur klass spelar roll
for konsumtionsbeteenden och att det &r minga variabler som samverkar. De menar
att politisk konsumtion frimst &r relaterad till attityder och vérderingar, som
uppstatt genom utbildning och uppvixt.

Vad giller den aktuella aldersgruppen kan man utifrdn Holmberg, Hansson
och Roos (2010) studie forsiktigt dra slutsatsen att barn 1 storstad, i
tjinstemannahem, med hogutbildade och miljdintresserade fordldrar, moter
kravmérkta varor i hemmet och ser sina forédldrar engagera sig i kdpbojkott och
konsumtion pé politisk och etisk grund. Detta i hdgre utstrdckning dn vad barn och
unga pa landsbygd och i de mellanliggande klasserna och arbetarklass gor.
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8. Hallbar
livsmedelskonsumtion

I detta kapitel diskuteras hallbar livsmedelskonsumtion, med avstamp i Louise
Ekstrom och Helena Sandbergs (2010) granskning av niondeklassares (14-16 ar)
relation till internetreklam. Studien som de wutfort i ljuset av Okad
kommersialisering och tilltagande ohilsa, eller mer specifikt dvervikt och fetma
hos unga, har livsmedelskonsumtion som en genomgéende tematik. Den dr gjord
genom kombinationer av ogonrdrelsemétning, enkdt och djupintervjuer. Enkéten
och intervjuerna lagger fokus pad matkonsumtion och ger en viss inblick 1 hur unga
resonerar kring nyttig och onyttig mat, ndgot som dven berdr héllbara livsmedel.
Direfter diskuteras Ann Parinders (2012) avhandling om hur unga som nyligen
flyttat hemifran resonerar kring sina matval, och dir dr miljofrdgor en central
tematik.

8.1. Ata nyttigt hemma och onyttigt borta

Ekologiska och kravmairkta livsmedel uppfattar Ekstrdém och Sandbergs (2010)
niondeklassare som nyttiga. I sin tur 4r nyttig mat nagot som de betraktar som
trakig, hemlagad och gammaldags. Det dr s&dan mat man &ter hemma med
familjen. I kontrast till det ses onyttig mat som rolig och modern, men samtidigt
som onaturlig och konstgjord, och det &r sdédan mat som de kopplar ihop med
dtande tillsammans med kompisar utanfér hemmet. Det kan tolkas som att de
livsmedel som de sjdlva kdper ofta dr onyttiga och att det de dter pa restauranger
och kaféer dr sadant som fika och snabbmat.'* Hilften av Ekstrom och Sandbergs
(2010) niondeklassare uppgav ocksa att de koper godis, lidsk och snacks.
Tillgdngligheten till butiker ddr man kan kopa sddana livsmedel bidrar till 6kade
kop, vilket gor att hogstadie- och gymnasieungdomar som kan handla godis och
snacks i anslutning till skolan kdper det regelbundet (Hjalmarson 2007). Ekstrom
och Sandberg (2010) noterar dock att ndr niondeklassarna ombads att uppge vilka

" Det ar viktigt att papeka att det som ar nyttigt for kroppen inte alltid ar det mest miljévanliga
alternativet. Omvant kan ocksa mat som betraktas som onyttig, s& som tillexempel snabbmat vara
framstalld pa ett mer eller mindre hallbart satt. Sanna Ahonen (2011) lyfter exempelvis fram den
svenska hamburgerkedjan Max som ett gott exempel pa lyckade nordiska projekt som framjar hallbar
utveckling. Max var enligt studien den férsta restaurangkedjan i varlden som utvarderade hela sitt
produktutbuds koldioxidutslapp. Darefter har man genomfort en rad atgarder for att bli mer miljovanlig.
Exempelvis anvands enbart el fran vindkraft, man har bytt till ldgenergibelysning, atervinner all
kartong, serverar enbart eko-certifierad fisk, informerar kunderna om vilka menyer som é&r
klimatsmarta och utbildar alla medarbetare i miljdarbete. Som en foljd av detta 6kade kedjans
forsaljning av miljévanliga menyer. Restaurangkedjan fick ocksa mycket publicitet, vilket Ahonen
(2011) lyfter fram som ett nytt satt att sprida information om produkters koldioxidutslapp. Hon skriver
att kedjan ar 2007 bedémdes som ett forstahandsalternativ av kunderna framfér mer etablerade
kedjor som McDonalds. Huruvida detta galler aven for unga kunder i den aktuella aldersgruppen
tydliggér inte Ahonens (2011) rapport. Ett uppslag till fortsatta studier skulle darfér kunna vara att
granska hur unga uppfattar liknande lokala initiativ och narproducerad mat i relation till internationella
kedjor och marken samt hur unga konsumenter resonerar i valet mellan sadana alternativ.
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matvaror som dr viktiga att handla hem &r det inte onyttiga utan huvudsakligen
nyttiga livsmedel som ndmns.

8.2. Att vilja kopa ekologiskt

Att nyttig mat dr betydelsefull for unga visar 4&ven Ann Parinder (2012) som f6ljt
och diskuterat mat med 51 unga mellan 15 och 23 ar under tre &r. For dessa unga
som bor i eget hushall 4r mat en stor men nédvéndig utgift i vardagen. Trots att de
helst inte vill spendera allt for mycket pengar pa mat later de smak ga fore ett battre
pris. Aven héllbarhet och etik fér, for smakens skull, minga génger stryka pa foten.

Parinder (2012) lyfter fram att de unga ser det som efterstrdvansvart att viga
in etiska aspekter i matvalen. Men det dr en intention de inte alltid foljer. Istéllet tar
de héansyn till miljon i sina matval d& och da, nir det fungerar och passar in i
situationen. Framst kopplar de samman miljomaissigt riktiga matval med
ekologiska konsumtionsval. Att konsumera miljoméssigt blir d& synonymt med att
kopa certifierade och mérkta varor, som har ett positivt symbolvérde. Till skillnad
fran kop 1 livsmedelsbutik reflekterar de séllan dver ekologiska val nér de gar pé
kafé eller pa restaurang. Men ibland dgnar de sig at bojkott av vissa varor, foretag
eller mirken.

En del typer av varor upplevde ungdomarna som littare &n andra att ta
stillning till, och det var exempelvis mejerivaror som har tydlig ekologisk
mérkning. Att det tydligt syntes att varan &r ekologisk var betydelsefullt och dkade
sannolikheten att de skulle kdpa den. Stod de miljovénliga varorna dessutom intill
Ovriga varor i samma produktgrupp var sannolikheten storre att de kopte den
ekologiska produkten dven om priset var hogre. Det visar alltsa att savil tydlighet i
markning som lattillgdnglighet dr av betydelse for ungas val att kopa ekologiska
produkter.

8.3. "Vardegrundssurfande”
livsmedelskonsumtion

Enligt Parinder (2012) soker inte ungdomar bekréftelse for sina miljoval. Hennes
informanter sdg inte ndgot behov av att visa upp miljovinliga och etiska val for
andra utan sddana val gav ett mervirde i sig. Inte heller hade ungdomarna
forvantningar pé att kompisarna skulle vilja ekologiskt for att de sjélva gjorde det.
Parinder (2012) menar darfor att miljo- och klimatfragor kan tolkas som privata
och att det ar pé individnivd som resonemang gors och det etiska agerandet formas.

I de fall nir de unga i Parinders (2012) studie inte kopte ekologiska och
etiska matvaror hianforde de det till ekonomiska aspekter och gjorde det utifrdn en
grundinstillning om att sidana matvaror &r for dyra. Samtliga hade kunskap om
klimatanpassade matval men ett aterkommande argument till varfér sddana
aspekter inte beaktades oftare var okunskap. Det forefaller som ett svepskil eller
ett utslag av osdkerhet. En del unga skt upp de etiska stillningstagandena och
menade att i framtiden skulle privatekonomin tillidta mer miljorelaterad
matkonsumtion. Léngre fram planerade de alltsa att bli mer miljomaéssigt hallbara
konsumenter (Parinder 2012).
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Samtliga ungdomar i studien hade funderat o6ver sin kottkonsumtion och
flera avstod frén olika typer av animaliska produkter. Vissa hade tidigt, pa grund av
etiska stillningstaganden slutat att 4ta kott, medan andra av olika skil dragit ner pa
kottkonsumtionen. Ytterligare andra kunde inte se nadgot uppenbart skl till att sluta
dta kott och sa att det var for gott for att avstd. Men de flesta var positiva till
vegetarisk mat och pétalade att man inte maste dta vegetariskt hela tiden och bli
vegetarian. Flera upplevde dock ett yttre socialt krav pd att man bor agera
konsekvent (att antingen vara vegetarian eller inte) och tyckte att fragor och
forutfattade meningar om vegetarianer storde (Parinder 2012).

Parinder skriver att unga i 6vervdganden och handling “virdegrundssurfar”
(Parinder 2012:170) i relation till sin matkonsumtion. De tar stdllning men i vilken
omfattning stillningstagandet omsitts i handling beror péa det enskilda tillfallet och
vilken produkt det giller. De &r reflekterande i sina matval och viljer inte alltid
likadant som tidigare.

Under de tre ar som Parinder (2012) tridffade sina informanter dkade de sin
kunskap om miljo- och klimatproblem och det pégick en stindig process runt
matvalen. Ungdomarna beskrev det sjdlva som att de befann sig i en stindig
utveckling. Parinder (2012) drar slutsatsen att unga har en beredskap for att ta emot
mer information om hur de via sina matinkop ska ta hénsyn till miljon pa ett béttre
sétt. Men de behover stod fran samhillet och fran producentled for att kunna 6ka
sin miljomaissigt hallbara konsumtion. Hon efterfragar ocksa riktlinjer och andra
redskap som underldttar miljo- och klimatmissiga konsumtionsbeslut inom
livsmedelsomradet (Parinder 2012).
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0. Hallbar kladkonsumtion

I det hér kapitlet diskuteras hallbar kladkonsumtion. Resonemanget utgér ifran en
kvantitativ enkétstudie ddr Wencke Gwozdz, Sarah Netter, Thordis Bjartmarz och
Lucia Reisch (2013) granskar attityder, kunskaper och beteende vad giller
modekonsumtion i relation till héllbarhet. Enkédten har besvarats av svenskar i
aldrarna 16-30 ar. Forfattarna uppger inte huruvida den yngsta gruppen, 16-18
aringar, som &r av intresse hér, skiljer ut sig fran gruppen som helhet. Eftersom det
inte framgar att det skulle vara ndgon skillnad behandlar jag darfor studiens resultat
rakt av som relevant, men med forbehallet att det skulle kunna finnas skillnader
inom gruppen som publikationen inte haft utrymme att presentera. Orsaken till
papekandet grundar jag i det faktum att de yngsta, till skillnad fran de &ldsta, i
denna aldersgrupp ofta bor hemma och har ldgre inkomster.

9.1. Klader i glappet mellan miljokunskap
och beteende

Gwozdz med flera (2013) visar att den genomsnittliga konsumenten i gruppen 16-
30 ar koper klader minst en géng i manaden, har ett relativt hogt kladintresse, ar
pris- och kvalitetsmedveten och shoppar av bade ndje och nédvandighet.

Overlag #r gruppen bekymrad for miljoproblem och har ett intresse for
miljofragor, tjejer nadgot mer &n killar. De flesta kdnner till miljomérkningar pa
klider, och da sirskilt mirkningarna Svanen och Bra miljoval."” Dock leder
kunskapen om miljomérkningar inte till ndgon hdg andel hallbar klidkonsumtion.
Det finns alltsa ett glapp mellan kunskap och konsumtionsbeteende. Upplevelse av
dalig tillgang och daligt utbud, for hogt pris och for lite information om hallbara
klader fungerar enligt Gwozdz med flera (2013) som hinder for att den hallbara
kladkonsumtionen ska 6ka. Dessutom stiller sig ménga skeptiska till huruvida
maérkta produkter verkligen ar héllbara och milj6vénliga.

9.2. Fyra forhallningssatt till hallbar
kladkonsumtion

Unga modekonsumenter grupperas av Gwozdz med flera (2013) i fyra kategorier
baserade pd om och hur de tar stillning till etisk och klimatméssigt hallbar
konsumtion ndr de ska kopa klader. I den forsta gruppen, som de bendmner som
Férnekande placeras 14.6 %. De unga hir utmérks av att de saknar foresatser att
under dverskadlig framtid fordndra sitt konsumtionsbeteende. De flesta dr ocksa
ovetande eller dr bristfilligt kunniga i hallbarhetsfragor som rér modekonsumtion.
Den andra, den Begrundande gruppen, bestar av 45.9 % av informanterna.
De dr medvetna om att miljoproblem kopplade till kldder existerar och de funderar
pa att vidta nagon atgérd, men har dnnu inte tagit steget att aktivt handla. De séger

'S EU-miljdmarkningar sa som EU Flower, GOTS eller Oeko-tex var inte bekanta.
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sig sakna tillracklig kunskap om miljovénliga kop och tycker det dr besvérligt att
dndra sitt konsumtionsbeteende. Liksom personerna i ndsta grupp anser de att priset
ar en central faktor for kladkop.

I grupp tre, som betraktas som en grupp i Férberedelse, befinner sig 34 %. |
liten skala har de gjort ndgon fordndring eller avser att nir som helst forédndra sitt
beteende. De séger sig vilja konsumera miljovénligt i den ndrmaste framtiden och
kan komma att gora det om produkterna bara &r létta att hitta, ar tillgéngliga och
prisvérda.

I den fjdrde och minsta gruppen befinner sig 5,5 %. Dessa utmirks av
Handling och uppritthdllande. De arbetar aktivt med sitt beteende i hallbar
riktning, vilket innebér att de konsekvent konsumerar och ta hand om sina klader
pa ett miljdmedvetet séitt. Denna grupp handlar lika mycket och spenderar lika
mycket tid och pengar som de dvriga grupperna pa klader. Skillnaden ligger i att
dessa unga har mer kunskap om miljoméssig konsumtion, vilket &r nagot de
anvénder i sina inkdp och omsitter i aterbruk. De forhaller sig till hallbarhet nir de
handlar och de koper ofta kldder second-hand, pa loppmarknader eller via byten.
De uppger ocksa att de oftare séljer eller ger sina kléder vidare.
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10. Andras betydelse for ungas
konsumtion

I detta kapitel diskuteras ungas kopbeteenden i relation till andra. Framst handlar
det om foréldrars direkta och indirekta inflytande 6ver ungas konsumtion. Det &r
nagot som barnkonsumtionsforskningen linge har uppmérksammat, i och med att
en stor del av den bestar av konsumtionssocialisationsforskning som intresserar sig
for nir och hur barn via familjen tillskansar sig kunskaper for att kunna agera som
konsument (Roedder John 1999, Cook 2009). Alice Grenhgj och John Theagersen
(2011a) som ansluter sig till konsumtionssocialisationsforskningen ir centrala
forskare i kapitlet da de genomfort flera studier om hallbarhetsfragor i relation till
konsumtion angéende unga danskar och deras foréldrar.

Forutom att andra personer har betydelse for ungas hallbara agerande kan
dven andra foreteelser spela roll. Darfor diskuteras mot slutet av kapitlet tekniska
hjdlpmedel, medier och reklam.

10.1. Foraldrar som goda forebilder

Gronhgj och Thegersen (2009) visar att unga dr mindre oroade for
miljofordndringar och mindre miljovanligt engagerade i sitt beteende och i sina
vérderingar &n vad deras fordldrar dr. I hogre utstrickning &n fordldrarna varderar
de 6ppenhet for fordndring, hedonism, stimulans, maluppfyllelse och sjdlviskhet.
Fordldrar vérderar i sin tur miljoméssiga véirden hogre, liksom tradition,
konservatism och universalism. Fordldrar &r ocksd mer aktiva i att engagera sig i
hallbara aktiviteter s& som sopsortering och energibesparing. Mest lika varandra
agerar fordldrar och barn nér det kommer till att képa och uppskatta ekologiska och
miljovanliga produkter. Till viss del forklarar Grenhegj och Thegersen (2009)
skillnaderna mellan generationerna med, vad de kallar, livsstadiefaktorer och de
framhaller ddrmed att de unga troligen kommer att agera mer miljomassigt i
framtiden. Den unga generationen ska alltsd enligt Grenhej och Thegersen (2009)
inte tolkas som en for evigt mindre miljovénlig generation.

Trots skillnaderna mellan generationerna fann Grenhgj och Thegersen
(2009) en positiv korrelation mellan forédldrars och de ungas miljoméssiga
vérderingar vilket innebér att fordldrarnas mer miljovéanliga attityder dverfors till
ungdomarna. Fordldrar som agerar miljomassigt paverkar alltsd samhéllet i hallbar
riktning, inte bara direkt genom sina handlingar utan ocksd indirekt genom
Overforing av virderingar till sina barn. Omvént betyder detta resonemang att det
inte dr sannolikt att de unga sjdlva initierar hallbara fordndringar i hemmets
konsumtionsmonster, utan att det dr fordldrar som gor det. Det dr en podng som
Gronhgj (2006) lyfter fram i en annan studie dér hon intervjuat foréldrar men dir
ingenting tydde péd att forsokte péverka fordldrarna till ekologisk konsumtion.
Snarare fanns exempel pa det omvédnda, ndmligen att barnen pd grund av
smakpreferenser fatt fordldrarna att inte kopa ekologiska varor. Barnen hade dock
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indirekt paverkat till ekologiska kop, da praktiken att borja kopa ekologiska
matvaror var nagot som familjerna startat med i och med att de fick sitt forsta barn.

I en annan artikel stiller Gronhgj och Thegersen (2011a) frdgan hur ungas
miljomissiga beteenden &r kopplade till fordldrarnas/familjens normer och
beteende. I en enkétstudie har de 14tit 601 danska barn i dldrarna 16-18 ar samt en
av deras fordldrar svara pa frdgor om miljovénliga produkter, atervinning och
elbesparande. Resultatet betonar att fordldrar har stort inflytande Over barns
miljomassiga agerande och att de ungas beteende ar kopplat till férdldrars normer
och beteenden. Fordldrar ér séledes viktiga forebilder for att Overfora miljomaéssiga
beteenden till nédsta generations vuxna skriver Grenhgj och Thegersen (2011a) som
understryker att den ungas upplevelse av foridldrarnas beteende ar central.
Forélderns miljomaéssiga agerande maste vara synligt och upplevas konsekvent for
att fungera som en positiv forebild.

Att unga paverkas av foréldrar och vad foréldrarna faktiskt gér anknyter till
en studie om frukt- och gronsaksitande bland danska barn i klass 5 och 9. I den
skriver Pedersen, Grenhgj och Thegersen (2015) att det dr en allmén uppfattning
att ungdomar, pé bekostnad av forédldrars inflytande, blir allt mer paverkade av sina
kamrater ju édldre de blir. Men man fann inga skillnader mellan de femteklassarna
och niondeklassarna. Istéillet kunde de konstatera att kompisar har marginell
betydelse for ungas frukt- och gronsaksidtande. Det dr fordldrarna som spelar roll,
och den centrala faktorn ar deras faktiska beteenden. For att f4 barn och unga att
ata mer frukt och gronsaker patalar darfor Pedersen, Grenhgj och Thagersen (2015)
att insatser bor koncentreras pa fordldrarna, som behdver medvetandegdras kring
sin egen roll som forebilder.

Att fordldrar dr centrala for ungas hallbara beteende bekréftas av flera
studier. Exempelvis skriver Ojala (2012) att fordldrainflytande, tillsammans med
kanslan av hopp, dr den mest betydelsefulla faktorn for miljomaéssigt beteende och
Ostman (2014) skriver att det 4r unga med forildrar som har miljomassigt hallbara
vérderingar som tenderar att anta en livsstil som minimerar miljopaverkan. Ockséa
de unga sjilva lyfter fram forédldrars betydelse for konsumtionssocialisation i
hallbar riktning'® (Grenhgj 2007) och att de spelar stor roll for sittet att tinka kring
mat och hallbarhet. Kompisar, skola och andra har ocksa betydelse men inte lika
mycket som fordldrarna (Parinder 2012).

Av detta foljer att fordldrar behover informeras om att deras beteende
paverkar och att det dr viktigt att det vardagliga miljomassiga beteendet gors
synligt for barn och unga. Dessutom behdver interventioner med syfte att 6ka barn
och ungas miljovénliga engagemang riktas till hela familjen papekar Grenhgj och
Thegersen (2011a).

'® Framst ar det modrar som uppges vara aktiva i att lara ut miljsvanliga praktiker och det &r sarskilt
doéttrar som far lara sig enligt Grgnhgj (2007).
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10.2. Ungas paverkan och foraldrar som
inte agerar forebilder

Trots att Grenhgj och Thagersen (2009) hiavdar att det inte dr sannolikt att unga i
nagon hdg utstrickning péverkar sina fordldrar till miljovénlig konsumtion, ar de
unga involverade i och paverkar familjens konsumtionsbeslut. Niondeklassarna i
Ekstrom och Sandbergs (2010) studie uppger att de har inflytande och &r delaktiga
och involverade i familjens mathantering. Oavsett kon &r merparten involverade i
bade inkdp av matvaror och i tillredning av maéltider. 24 % foljer ofta med
fordldrarna och handlar mat, 51 % gor det ibland, medan 24 % séllan eller aldrig
gor det. Aven ungdomarna i Parinders (2012) studie brukade, medan de fortfarande
bodde hemma, folja med till mataffaren. Déar paverkade de inkdp och larde sig
konsumentkunskap av forédldrarna, sd som att gora prisjaimforelser, att titta pa bast-
fore-mérkning och att inte handla hungrig. De hidvdar ocksé att de bidde forsokte
och ibland lyckades att paverka familjens matinkdp mot 6kad miljoméssig hénsyn.
Andra ganger fick de dock inte gehor. Parinder (2012) ndmner ndmligen ett par
ungdomar som berdttade att de velat bli vegetarianer nir de bodde hemma.
Forédldrarna gav dem da hela ansvaret for den vegetariska maten och for att skaffa
kunskap om néringsméssiga konsekvenser. Att fordldrarna pa sa vis inte stottade
den miljoméssiga omstillningen gjorde dé att en av ungdomarna avstod fran att
lagga om kosten (Parinder 2012). Den hér beskrivningen 6ppnar upp for fragan om
fordldrar alltid 4r sd goda forebilder och alltid agerar sa véldigt miljoméssigt som
Grenhgj och Thegersen (2009) uppger. Det gar ocksa att reflektera kring foraldrars
bevekelsegrunder till héllbart agerande.

Grenhgj (2006) visar att vuxna konsumenter inte enbart agerar miljomassigt
utifran Overtygelse, utan att de exempelvis koper ekologiska produkter, sparar
vatten av flera olika anledningar. Ekologiska produkter kan favoriseras pa grund av
miljohénsyn men lika gérna av smak- och hélsoskil och fordldrar som regelbundet
koper ekologiska matvaror ser det som ett sitt att undvika risker sammankopplade
med konventionellt framstilld mat.'”” Bakom reducering av vatten och
elforbrukning ligger ofta ekonomiska snarare dn miljomassiga incitament (Grenhgj
2006).

Forutom att fordldrar kanske inte alltid har en miljomaéssig overtygelse som
grund for beteenden som @nda &r hallbara (vilket &ndé skulle kunna ge de unga
inspiration till héllbart agerande) dr det ocksé viktigt att papeka att fordldrar ocksa
kan overfora icke-miljoméssiga beteenden. Det dr helt enkelt inte alltid s& att
fordldrar har asikter och beteenden som gor att de kan fungera som forebilder.
Ojala (2015b) visar exempelvis att den starkaste korrelationen mellan
klimatskepticism och andra faktorer ar social inverkan fran fordldrar, tétt foljd av
inverkan fran kompisar.

K Gregnhgj (2006) namner inte narmare vilka typer av risker det skulle kunna vara men gissningsvis har
det att géra med radsla for att exempelvis bekdmpningsmedel och antibiotika i maten ska kunna
paverka kroppen negativt.
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10.3. Teknik och hallbara hjalpmedel

Hushall dir det bor ungdomar konsumerar mer el &n de flesta andra familjer. Det
innebér att unga har hog elkonsumtion per person och att det dr dnskvirt att deras
elkonsumtion minskar. I en dansk studie granskas vad som sker i familjer nir de
via ett mitinstrument med Led-skdrm far feedback om elférbrukningen i realtid.
Resultatet var att elforbrukningen gick ner med i genomsnitt 8,1 %, vilket kan
jamforas med kontrollgruppens minskning med 0,8 %. Intressant nog var det
sdrskilt i hushéll dir det bor ungdomar som elkonsumtionen gick ner. Vad som
hinde var att de dndrade sitt beteende nir de kunde se sin elférbrukning. De
stingde av oanvénda apparater och sliackte i hdgre grad lamporna nér de gick ut ur
ett rum. Syskon jamforde och tivlade om att reducera sin elkonsumtion och
fordldrarna borjade anvdnda médtapparaturen som socialisationsverktyg for att prata
om beteende och elkonsumtion (Grenhej & Thegersen 2011b).

Mitinstrumentet Okade alltsd familjernas motivation att spara el. Av de
vuxna i familjerna var det sirskilt mdnnen som intresserade sig for apparaturen och
som genom den skaffade sig kontroll och inblick i familjens elkonsumtion
(Grenhgj och Thegersen 2011b)."* Givet de tidigare beskrivna studierna om
fordldrars betydelse for ungas instédllning och beteende for hallbar konsumtion,
samt om killars lagre intresse for miljofragor vicker detta frdgor om huruvida
annan teknisk apparatur skulle kunna fungera som ett sitt for att oka killars
engagemang. Christian Fuentes (2016) som undersdkt vuxnas anvéndning av
Naturskyddsforeningens app skriver att den har inbyggda spelmoment som
uppmuntrar till deltagande och engagemang pa ett underhéllande sitt. Gissningsvis
dr den utformad for en vuxen malgrupp, men mojligen ar det onskvért att utveckla
och testa miljovéigledande appar som ér specifikt utformade f6r en ung mélgrupp.

10.4. Nyhetsmediernas betydelse

I en kvantitativ studie om ungas involvering i vardagligt miljomaissigt beteende
undersdker Ostman (2014) om och p4 vilka sitt mediekonsumtion har betydelse for
miljomaéssigt beteende vad géller aldersgrupperna 13-14 och 16-17 ar. Han visar da
att det finns ett samband mellan hur ofta unga konsumerar nyheter via massmedier
och hur ofta de agerar miljomaéssigt. Sambandet tyder pa att nyhetsmedier skapar
engagemang i miljofragor genom att de vicker medvetenhet kring miljo6fragor. Att
det finns en signifikant koppling &ven vid lagt nyhetsmediebruk tyder pa att hir
finns stora mojligheter att influera unga till okat miljoméassigt agerande.
Nyhetsmedier ensamt kan dock inte fungera som en mobiliserande kraft utan
kréver parallella samtal med fordldrar och kompisar for att Gversdtta abstrakt
information till vardagligt beteende skriver Ostman (2014).

'® De som var framtradande i att férsoka reducera elférbrukningen var mannen. Det ar ett fynd som
Overensstammer med Gregnhgjs (2006) studie om hur familjemedlemmar i vardagen paverkar
varandra till mer miljdvanligt agerande. Hon visar dar att man agerar for att styra familjens férbrukning
av el och varmvatten. Vad galler ekologiska matvaror var det istéllet kvinnorna som i hdgre
utstrackning kopte och eller hade introducerat kép av sadana (Grenhgj 2006). Mddrar uppges i en
annan studie vara de mest aktiva foréldrarna i att lara ut miljovanliga praktiker och det ar sarskilt
dottrar som ar féremal f6r den kunskapsférmedlingen (Grgnhgj 2007).
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10.5. Reklam och misstro

Nér det kommer till reklammediet kan jag inte finna nagra texter som har ett
kombinerat intresse for barn/unga och héllbarhet/miljé/klimat. Den studie som
ligger ndrmast &r Sjobergs (2013, 2015) granskning av reklam riktad till nyblivna
fordldrar, dar hon pévisar att ett speciellt sétt att argumentera for miljovanlighet
anvénds i marknadsforingen av spddbarnsprodukter. Det dr en framstillning dér
spadbarn framstar som sma oforstorda dnglar i ljusa och mjuka omgivningar.
Barnets renhet och naturlighet kopplas samman med miljo och hallbarhet i en logik
dér allt som kan tdnkas vara icke-naturligt, som parfym, vanliga tillsatser eller icke-
ekologiska ravaror, fungerar som kontraster som blir till implicita hot mot barnets
forestéllt oforstorda kropp. Hérigenom framstér produkter som inte &r specifikt
miljomassigt framtagna som skadliga for savél det enskilda barnet som for miljon i
stort.

Hur dldre barn och ungdomar framstélls i reklam for miljovanliga produkter
verkar inte nagon ha skrivit om. Inte heller om reklam for miljévénliga produkter
riktade till barn sjdlva som konsumenter. Den nordiska forskning som finns
angaende marknadsforing och relationer mellan féretag och barn visar dock tydligt
att den reklam som riktas till barn inte 1 forsta hand bestir av
informationskampanjer eller dylikt utan att dess kdrnbudskap handlar om att fa
dem att konsumera, nu eller i framtiden. Reklamen, vars utformning ménga génger
ar intrikat genomarbetad, puffar séledes barn och unga at ett hall som inte &r
miljoméssigt haéllbart eftersom det inte &r rimligt att stdndigt kopa nytt
(Naturvardsverket 2015). Kopuppmaningarna sker pad sitt som gar oOver
mediegrianser och det sker utanfor traditionella annonsplatser vilket gor att
reklamen smalter ihop med de produkter som éar till forséljning och med andra
typer av medier (ex. Sjoberg 2013, Hagen & Nakken 2010, Busch, Knudsen &
Thim 2006, Sandberg 2006).

Ekstrom och Sandberg (2010) menar att unga &4r misstinksamma mot
reklam, vars frimsta syfte de anser 4r att lura och vilseleda. Samtidigt visar de prov
pd omedvetenhet och naivitet kring moderna marknadsforingsmetoder sa som
produktplacering och anvéndning av unga konsumenter for att sprida kommersiella
budskap i kamratgrupper. Det mest inflytelserika mediet for kommersiell paverkan
av unga dr TV hédvdar Ekstrdom och Sandberg (2010). Internetreklam som deras
egen studie granskar visade sig vara véldigt lite sedd av de unga. Vid fri surfing
under 15 minuter mottes de 1 genomsnitt av 132 annonser men de
uppmérksammade bara 13,69 annonser (ca 10 %) av dessa. Under den
sammanlagda mittiden tittade de alltsd medvetet pa reklam i cirka 15 sekunder."’

Reklam som de unga sett pA TV kommer de ddremot ihdg och ofta ar det
livsmedelsreklam for foretrddesvis onyttiga livsmedel, skriver Ekstrdm och
Sandberg (2010). Niondeklassarna uppfattar dock inte att livsmedelsreklam och
marknadsforing skulle ha nagon stark péverkan pa deras egna matval och
preferenser. De menar att fordldrarna har mycket storre inflytande pa vad de dter dn

¥ Den reklam som de da agnade uppmarksamheten at handlade om 1) Reklam for webbsidor, 2)
Teknik och mediehardvara, 3) Spel och dobbel och 4) Resor, mode, skénhet och klader.
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vad marknadsforare har. Aven Pariders (2012) informanter tonar ner reklamens
paverkan, samtidigt som de visar en medvetenhet om att reklam pa olika sétt gor
intryck.

Den misstinksamhet mot reklam som niondeklassarna i Ekstrom och
Sandbergs (2010) studie gav uttryck for uttryckte de &ven gentemot
livsmedelsinformation pa forpackningar.®® De hade kunskap om att
innehallsforteckningar pa livsmedelsforpackningar kan visa om maten ar nyttig
eller ej, men det sags inte som nagon sarskilt intressant information och de tyckte
inte att man kunde lita pa det som ségs pa forpackningarna (Ekstrom & Sandberg
2010). Att uppleva att livsmedelsindustrin inte riktigt gér att lita pa ar nédgot som
dven fordldrar ndmner. Grenhgj (2006) noterar att familjer som avstar fran att kopa
ekologiska matvaror framhaller att mirkningen kan vara falsk. De skulle da luras
till att kopa icke-ekologiska produkter till ett dyrare pris.

2 Till skillnad fran reklam och livsmedelsindustri menade Ekstrdom och Sandbergs (2010)
niondeklassare att forskare, lakare och skolans hemkunskapsundervisning var tillforlitiga
informationskallor om livsmedel.
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11. Skilda
konsumtionspositioner

For att runda av den del av kunskapsoversikten dir innehallet i tidigare forskning
diskuteras avser det hir kapitlet om skilda konsumtionspositioner att lyfta fram de
unga som fungerar som foreddmen. Ingéngen till det gérs via Minna Autio, Eva
Heiskanen och Visa Heinonens (2009) granskning av essder om miljovénlig
konsumtion skrivna av Finska gymnasieungdomar i &ldrarna 16-19 ar. Dérefter
diskuteras en studie om unga filtbiologer intervjuade av Ellen Almers och Per
Wickenberg (2008).

11.1.  Antihjalten, Miljohjalten och
Anarkisten

Autio, Heiskanen och Heinonen (2009) diskuterar tre konsumentpositioner som
gymnasieungdomar via diskursiva forhallningssétt och sprakliga resurser skriver in
sig i i sina essder. Man kan sdga att de tre positionerna utkristalliserar tre narrativa
typer eller positioner som éar tillgdngliga for de unga att anta. Den forsta kallar
Autio, Heiskanen och Heinonen (2009) for Antihjdilten. Antihjilten dr bekant med
en gron retorik, men har sjélv inte blivit 6vertygad. Han (for det dr oftast en han)
tror inte att individen kan gora skillnad genom att konsumera och bryr sig darfor
inte om att forsoka konsumera hallbart. Antihjélten har en individualistisk och
hedonistisk centrering med fokus pé det som ar bekvamt. Miljéhjdlten, anser att
grona praktiker som atervinning och miljévanlig konsumtion ar viktigt och att det
bor bli en norm. Miljohjélten representerar mainstreamsynen pa miljofragor men
papekar att miljovéanliga produkter dr dyra och menar att det behdvs medvetenhet
och kunskap for att kunna agera ritt (Autio, Heiskanen & Heinonen 2009).

Anarkisten dr kritisk till konsumtionssamhéllet och agerar utifrdn en gron
konsumtionsetik. Hon ser sig som en viktig kugge bland andra som gor insatser
och forhaller sig rebellisk gentemot de tvé tidigare standpunkterna. Anarkisten vill
ha mer palitlig information och produkter som dr garanterat miljovénliga. Globala
storforetag betraktas som problematiska medan friganism®' lyfts fram som ett bra
initiativ (Autio, Heiskanen & Heinonen 2009).

Autio, Heiskanen och Heinonen (2009) menar att de tre subjektspositionerna
i stor utstrackning utgér ifran en individualistisk syn pa konsumtion, savil som pa
hallbar konsumtion. Ldsningar kan dock inte goras pa fragmentarisk individuell
basis utan hallbar konsumtion krédver enligt forfattarna systematiska fordndringar
och pétryckningsmedel. For att unga ska bli mer aktivt engagerade behover de
kénna att deras handlingar gor skillnad och det behdvs mer nyanserade kulturella

z Friganism, eller Freeganism, innebar en kritk mot konsumtionssamhéllet och dess

livsmedelsdistribution varfér konsumtion undviks. Exempelvis tillvaratas istdllet mat som
livsmedelskedjor kasserat, vilket kan ske i smyg ur containrar.
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resurser for att skapa subjektspositioner i fragan. Ett exempel som Autio,
Heiskanen och Heinonen (2009) lyfter fram é&r att det forfaller feminint férgat att ta
ansvar for miljon, vilket gor det sarskilt viktigt att tillgingliggdra mer nyanserade
diskurser for killar.

11.2. Unga normbrytare

Den konsumtionstyp som Autio, Heiskanen och Heinonen (2009) kallar
Anarkisten har vissa likheter med de unga (17-26 &r) som ar engagerade i
Féltbiologerna och som Almers och Wickenberg (2008) har intervjuat om transport
och konsumtion av mat och klider.”> Almers och Wickenberg (2008) benidmner
dessa engagerade unga for Normbrytare vilket forefaller som ett mer positivt och
mer réttvisande epitet dn anarkister. Dessa agerar, enligt Almers och Wickenberg
(2008) 1 relation till de rekommenderade livsstilsfordndringar som foresprakas av
FNs klimatpanel. De fungerar som foregangare i det som borde utvecklas till norm.
De anstrénger sig for att utifran sina vérderingar, kunskap och strukturella villkor
leva hallbart, vilket for dem innebér att konsumera restriktivt utifran réttvisa och
klimatméissigt héllbara vérderingar. Vad géller transporter betyder det att dessa
ungdomar utifran stéllningstaganden kring global réttvisa och jamlika villkor
undviker att dka bil och flyg i s& stor utstrickning som mgjligt, till formén for att
gd, cykla och &ka tag.

Nér det kommer till mat &ter de lite eller inget kott alls. De handlar KRAV-
mirkt, lokalproducerat och foljer med sdsongens utbud. Samtidigt bojkottar de
produkter som de anser ohdllbara, s& som jatterdkor och hotade fiskarter. Att
bojkotta upplever de som mer tillfredsstdllande dn buykott eftersom de tycker att
det har storre effekt och samtidigt kan fungera som en ingdng till samtal som
skapar storre medvetenhet och engagemang for héllbarhetsfrdgor hos andra
(Almers & Wickenberg 2008). Vad de utdvar dr en kombination av bojkott och
buykott. Vid varje enskilt koptillfalle gors parallella 6verviganden kring vad som
ar det bédsta alternativet, exempelvis lokalproducerat eller ekologiskt.

Nér det kommer till klider gor de unga normbrytarna medvetna val av
producenter och foredrar second hand-inkdp. De vill se minskad klidkonsumtion
och betraktar sina strategier som motvikt till vad de upplever som véstvirldens
Overkonsumtion, dveranvindning av naturresurser, miljofororeningar och socialt
ohallbara produktionsférhallanden. Hir kan en parallell goras till den kunniga men
lilla grupp modekonsumenter som Gwozdz med flera (2013) kallar Handling och
upprdtthdllande som ndgmndes tidigare.

Normbrytarna dr ndjda med sina stillningstaganden och ser sillan sina val
som uppoffringar. De betraktar sina handlingar som medel for féréndring och som
paverkansmedel. De sdger att engagemanget kommer hemifrdn dér fordldrarna
fungerar som diskussionspartners. Filtbiologerna som de ar aktiva i, samt skolan
och engagerade larare har kompletterat deras forstaelse och gett majlighet till att pa
egen hand forkovra sig och utveckla sjilvfortroendet att vilja driva fordndring.

2 Almers och Wickenberg (2008) klargér inte huruvida de yngsta normbrytarna i 17 arsaldern skiljer sig
fran de aldre dver 18 och upp mot 26 ar.
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Slutligen betraktar de Filtbiologerna som en betydelsefull arena for att de har
kunnat utveckla kunskaper i miljofragor och att ta steget till att bryta normer.

Almers och Wickenberg (2008) pekar pd vikten av att uppmirksamma att
normbrytande i stor utstrickning utvecklas utanfor skolan. Av den anledningen
menar de att fortsatt forskning inte bara bor fokusera pa formella arenor sd som
skolan utan att det &r av stor betydelse att uppmérksamma hur hem, familj,
kompisar, frivilligorganisationer och media spelar roll fér ungas normbrytande och
normbyggande.

I och med detta avslutas kunskapsodversiktens genomgang av innehall och
resultat i den tidigare forskningen om ungas forutséttningar for héllbar konsumtion.
I det ndrmaste diskuteras forskningsldget inom det nordiska féltet samt de
kunskapsluckor som arbetet med den tidigare forskningen kunnat pavisa.
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12. Reflektioner kring
forskningslaget

Genomgangen av tidigare forskning Oppnar upp for nya frdgor om unga
konsumenter och deras forutsédttningar for att vélja och handla héllbart. Nir har
tillexempel unga mojligheten att vilja en hallbar produkt framfor andra produkter
nir de handlar i vardagen? Finns det alls inom det produktutbud som intresserar
unga héllbart framtagna och likvérdiga valmoéjligheter? Hur héllbart agerar foretag
som attraherar unga konsumenter? Vad hénder i faktiska wval- och
konsumtionssituationer och hur ska unga i en ndra framtid i en 6kad grad kunna
agera och konsumera i en héllbar riktning? Hur vill unga stottas till ett mer héllbart
agerande? Vad wvill de ha for hjidlp? Det ar exempel pd fragor som
kunskapsoversikten inte kan ge nagra svar pa. En anledning till det &r att foretag
och butiker som attraherar unga inte verkar ha identifierats och granskats nirmare
med avseende p4 sitt hallbarhetsarbete.” En annan anledning r att majoriteten av
de studier som nu berdrts ér sddana att unga och deras fordldrar, frikopplade fran
en konkret konsumtionskontext, har ombetts att besvara fragor. Det saknas darmed
insikter om ungas egna reflektioner, forhandlingar och faktiska agerande i
vardagen. Detta dr nagot som Bengt Larsson, Magnus Andersson och Christina
Osbeck (2010) péatalar i en teoretisk artikel om att studera hur barn bidrar till
hallbar utveckling. Larsson, Andersson och Osbeck (2010) redogor for
forskningsldget s som det sag ut omkring 2006, alltsd i anslutning till bérjan av
den tidsperiod som den hir kunskapsoversikten behandlar. Men beskrivningen av
filtet &r fortfarande bekant. D& liksom nu &r de flesta studier kvantitativt
orienterade mot ungas attityder och tolkningar snarare &n mot deras faktiska
beteenden och praktiska handlande (se Larsson, Andersson och Osbeck 2010).

Larsson, Andersson och Osbeck (2010) utvecklar ett teoretiskt ramverk for
fortsatta empiriska studier. Det &r ett ramverk sé vitt att det ocksé gér att betrakta
som en Onskelista for forskningsfiltets framtid. Genom att kombinera kvalitativa
metoder vill de se studier som granskar barns och foréldrars forhandlingar och
beslut vad géller olika konsumtionsomraden, nir det pagér i vardagen. Ett annat
fokus bor ldggas pé att granska skillnader och wvariationer (klass, etnicitet,
familjestruktur och sé vidare) mellan olika familjer och deras forutséttningar. Barns
informella larpraktiker, lek och medieanvdndning bor védgas in for att sdka forsta
hela det spektra som utgdr barns vardagsliv. Slutligen menar de att det behdvs
forskning om hur policydokument och medier framstéller och positionerar barn
som nagra som ska ta ansvar for miljofragor, samt att undersdka om och hur sddana
texter dr produktiva och vilken effekt de har (Larsson, Andersson och Osbeck
2010).

% Detta sagt med forbehall for att studier om foretag som attraherar unga och hur de arbetar med
hallbarhetsfragor kan ha undsluppit sékningarna som gjorts till den har kunskapséversikten.
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Sadana explorativa studier som Larsson, Andersson och Osbeck (2010)
foresprékar dr i mycket liten utstrdckning representerade i kunskapsoversikten. Till
det kommer att vildigt fa av studierna gor nagon koppling till barnforskningen
inom vilken man exempelvis foresprakar en syn pd barn som aktiva i det sociala
livet och en syn pé att barns sociala relationer och kulturer som vérda att studera i
sin egen rétt (Prout 2005). Det tyder pé att det foretrddesvis &r inom andra falt och
discipliner 4n inom barnforskningen som frdgor om barn/unga och hallbar
konsumtion har rests.

Utifran dessa reflektioner om vikten av att skapa okad forstaelse for barns
och ungas deras vardagliga forutséttningar for hallbar konsumtion presenteras i det
foljande forslag pa fortsatta studier.
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13. Forslag pa fortsatta studier

Haér presenteras fyra omrdden som bor granskas nidrmare for att i framtiden béttre
forsta barns och ungas forutséttningar att vélja och handla hallbart utifran ett miljo-
och hélsoperspektiv. Forslagen dr menade att fungera som inspiration for studier pa
barn och unga i skilda éldrar, alltsd inte bara unga i aldrarna 14-18 ar. Med fordel
kombineras hela eller delar av flera forslag till storre tvarvetenskapliga projekt med
storre bredd. De bor dra nytta av barnforskningsféltet och dartill bor ldggas en
uppmaning att dven se ndrmare pa teoriutveckling inom faltet. Har handlar det om
resonera vidare om inneborden av hallbar konsumtion och vad det star for nér det
kommer till just barn och unga, samt att arbeta vidare pa fragan kring vad som
teoretiskt sker med den generella alderslosa figuren den grona konsumenten nér
barn och unga inkluderas.

13.1.  Ungas egna resonemang kring utbud
och marknad

Genomgangen av ungas konsumtionsmonster visar att de flesta unga i lag
utstrackning beaktar miljoaspekter vid inkép (Lundby 2011; Gwozdz med flera
2013). Flera olika orsaker har ocksa presenterats som anledningar till varfor det ar
sd. Exempelvis klimatskepticism (Ojala 2015a, 2015b), hoppldshetskénslor (Ojala
2012), mentala och utvecklingspsykologiska anledningar (Olsson & Gericke 2016),
hur fordldrar agerar (Grenhej & Thegersen 2011a), klassbakgrund och bostadsort
(Holmberg, Hansson & Roos 2010), okunskap (Parinder 2012; Gwozdz med flera
2013), att det 4r anstringande att dndra sitt beteende (Gwozdz med flera 2013) och
for att det inte finns ett tillrdckligt bra utbud (Gwozdz med flera 2013). Unga sigs
dock ha en beredskap for att Oka sitt miljoméssiga agerande (Parinder 2012;
Gwozdz med flera 2013) och en liten grupp unga engagerar sig redan for att
konsumera och leva hallbart (Almers & Wickenberg 2008; Gwozdz med flera
2013). For att fler ska gora det behovs enligt Parinder (2012) mer stod fran
samhéllet och producenter samt fler riktlinjer och redskap som underléttar hallbara
beslut, medan Gwozdz med flera (2013) lyfter fram behovet av att hallbara
produkter &r lattillgdngliga och prisvdrda. Men hur ténker unga sjélva om vad som
skulle kunna 6ka deras héllbara konsumtion?

I det hdr forslaget stdr barn och ungas egna forslag och resonemang i
centrum. De undersdks med hjélp av en kombination av etnografiska metoder,
inklusive intervjuer men forslagsvis dven i olika former av kreativa workshops.
Exempel pa fragor att undersoka vidare:

e Vad anser unga att det finns for valmojligheter for att fatta héllbara
konsumtionsbeslut?
Hur vill unga tilltalas/végledas mot en mer hallbar konsumentroll?
Vilka hjdlpmedel, konsumentstdd och miljomérkningar skulle hjdlpa dem?
Vad skulle sporra dem till 6kad politisk konsumtion?
Vilka hallbara produkter vill de se till férsiljning?
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e Hur ser de pé eventuella effekter av att utdva bojkotter och buykotter?

e Vilka aspekter av hallbarhet och etik upplevs som relevanta?

e Hur betraktas lokala initiativ och nérproducerad varor i relation till
internationella kedjor och mérken och hur resonerar man i valet mellan
sddana alternativ.

e Hur ser de pé alternativa vigar for inforskaffande av klader? Hur ser de pa
secondhand-kop, klddbibliotek och klddbytardagar? Hur ser de pa
lokalproducerad design och egenhéndigt tillverkade kléder (se Lee &
DeLong 2016)?

e Finns det skillnader i vad olika grupper menar skulle 6ka deras hallbara
konsumtion?

Da tidigare studier tydligt patalar att det finns konsskillnader i hur unga ser pa
miljéfrdgor och pa sitt eget ansvar (Grenhgj 2007; Ojala 2015a; Ostman 2014)
samt att vissa unga har ett starkt motstdnd (Ojala 2015b) foreslas specifika
delstudier som fokuserar tjejer, killar och de mest ointresserade.

13.1.1. Hur kan den miljomedvetna tjejen ta nasta steg och bli en
normbrytare?

Att tjejer visar sig vara mer miljointresserade och mer bendgna att konsumera
hallbart dn killar ar intressant. Inte minst mot bakgrund av att konsumtion linge
betraktas som feminint kodat (Bjork 1999) och att flickor ofta setts och bemotts
som ytliga konsumenter (Driscoll 2002). Det finns dessutom en stor marknad
inriktad pa “girl culture” (Driscoll 2002), inom vilken kldder, smink, popularkultur
och sa vidare tagits fram till just tjejer som malgrupp. Men hér finns ocksa
miljovénliga alternativprodukter s& som exempelvis menskoppen som mojliggor
minskad forbrukning av engdngsmensskydd. Hur forhéller sig tjejer till den
marknaden som &r riktad till just dem? Vilka svérigheter och mdjligheter att
navigera mot ett mer héllbart levnadssitt upplever de? Hur skulle de kunna bli
normbrytare som anstranger sig for att leva hallbart?

13.1.2. Hur blir den miljovanliga killen ett foredome for andra killar?
Genomgangen av tidigare forskning lyfter fram att killar inte ar lika
miljointresserade och inte i samma utstrackning som tjejer kan ténka sig att agera
miljoméssigt héllbart (Grenhegj 2007; Ojala 2015a, 2015b; Ostman 2014), vilket
pekar pa vikten av att gora hallbart agerande mer attraktivt for killar (Grenhgj
2007; Autio, Heiskanen och Heinonen 2009). Den hér studien fokuserar killar som
agerar normbrytare vad géller hallbar konsumtion och som ddrmed dven riskerar att
bryta mot en maskulinitetsnorm. Hur ser dessa killar pa sitt miljdengagemang och
hur ser de pé icke-miljdintresserade jimngamla? Hur skulle de kunna fungera som
forebilder for andra killar?

13.1.3. Vad kan de med mest motstand tinka sig att konsumera
hallbart?

Att vissa unga inte upplever konstruktivt hopp som kan kanaliseras till ett hallbart
beteende utan forhaller sig passivt till miljofragor &r problematiskt. Allra svagast
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intresse for miljofragor finns generellt i aldersgruppen 15-16 ar och till det kommer
en grupp unga (ofta killar) som dr klimatskeptiker. Vidare studier bor fordjupa sig i
i vilken typ av konsumtion som dessa unga med mest motstdind mot hallbar
konsumtion, dnda skulle kunna tinka sig att engagera sig i. Vilka produkter, men
ockséd med hjélp av vilka forebilder och i vilka sammanhang, skulle de kunna tanka
sig att konsumera héllbart?

13.2.  Hallbar familjekonsumtion i praktiken

Genomgangen av fordldrars betydelse for intresset for att agera héllbart (ex.
Gronhgj & Thegersen 2009, 2011a; Ojala 2015b; Ostman 2014; Almers &
Wickenberg 2008) paminner om att det dr vuxenvérlden som gar fore och visar de
unga vigen. Det ar fordldrar som genom sitt eget agerande uppmuntrar unga till
hallbart beteende. Men det kridver forstds att de vuxna i ungas nérhet agerar
forebilder. Fortsatt forskning kring dynamiken mellan barn och fordldrar bor se
nirmare pa vardagslivets praktiker. Hur och nir agerar de vuxna forebilder och nér
gor de det inte? Om och hur anvénder unga sitt inflytande i familjen till att sjédlva
agera miljomaéssigt hallbart. Hur konsumerar barn och fordldrar tillsammans och
vilka aspekter diskuteras nér nya klider, teknik och annat ska kopas? Ar det ndgon
som paminner om miljdaspekter och vem lyfter fram vilka argument?

13.2.1. Hur bemoéts vegetarianen i familjen och hur beméts den
vegetariska familjen?

Familjer dér nagon, eller alla, vill eller har gétt Sver till vegetarisk kost bor ocksa
granskas narmare. Hur reagerar fordldrar nér en sddan omstillning sker pa barnens
initiativ? Hur upplever de unga att deras beslut blir stottat av familj och
omgivning? Hur resonerar de kring miljé och etik? Hur upplever vegetariska
familjer att livsmedelsutbudet fungerar?

13.3. Kartlaggning av ungas
konsumtionsarenor

Att det dr vuxenvérlden som gar fore och leder vigen for de unga géller inte enbart
inom familjen. Det &r viktigt att komma ihag att barn och unga inte har samma
mdjligheter till samhélleligt inflytande som vuxna. Vad géller dagens
konsumtionssamhélle dr det ytterst f4 barn som sjidlva driver foretag och som
dérmed inifran paverkar vilka produkter som ska finnas tillgéingliga att konsumera.
Enkelt uttryckt, det &r en vuxenvérld som presenterar och tillhandahaller de varor
och produkter som barn och unga kan kdpa. Ur ett barnperspektiv dr det dérfor
oerhdrt betydelsefullt att undersdka vad det dr som vuxna tillgéngliggdr. I det hir
forslaget granskas och kartldggs darfor ungas konsumtionsarenor.

13.3.1. Hur hallbar ar shoppingrundan?

Lundby (2011) visar att de kopomraden som unga i &ldrarna 15-17 ar gérna lagger
sina pengar pa ar: 1) Klader och skor, 2) Livsmedel, 3) Restaurang/kafé, 4)
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Nojesupplevelser och 5) Hygienprodukter och kosmetika. Men vad &r det for
fysiskt produktutbud som moéter unga vid vardagliga konsumtionstillfillen av de
hir typerna av produkter? Hur bemoter exempelvis etablerade kladkedjor,
kladmirken och kladbutiker unga konsumenter? Mojliggoér och uppmanar de till
miljovénliga val?

Studien om shoppingrundan ir en “walking with”-studie dér forskaren foljer
med en eller ett par unga och dokumenterar deras upplevelser (Cardell & Sparrman
2012). De unga viljer vilka butiker som ska uppsodkas och det dr produkter som de
tycker dr intressanta som pé plats stdr som utgangspunkt for en diskussion om
miljoméssiga val och héllbar konsumtion. Dokumentationen av butiker och
produkter kan i efterhand ocksé fungera som underlag for att utvirdera utbudet av
hallbara konsumtionsval for det specifika foretaget eller inom det specifika
produktomradet.

13.3.2. Vilka hallbara matval erbjuder vuxna?

Parinder (2012) skriver att ungas syn pa mat och klimat hoér samman med
kunskaper inom respektive omrade. Hon foreslar dérfor “Fordjupande studier om
hur kunskap runt matval genereras och gors meningsfull inom ramen f{or
ungdomars matarenor [...] exempelvis inom skolans olika verksamheter, inom
idrottsrorelsen eller pd den kommersiella matarenan (Parinder 2012:257-258).
Istéllet for ett fokus pa de ungas kunskaper kartldgger och granskar den hér studien
det produktutbud som erbjuds unga och vilka mojligheter det finns f6r dem att i
praktiken kopa miljomaissigt och hélsomaissigt hallbara livsmedel i sin vardag.
Presenteras ett héllbart produktutbud for gruppen i exempelvis i skolkafeterior och
butiker som ligger i anslutning till skolor, i serveringar kopplade till ungas
fritidsutdvande s& som i sporthallar, simhallar och samt i anslutning till idrottscuper
och tévlingar? Finns ekologiskt mérkta varor? Finns lokalproducerade varor? Finns
kottfria alternativ och finns varor med 14g socker- och fetthalt? Kartlaggningen av
utbudet kompletteras med intervjustudier med unga konsumenter och med
produktansvariga.

13.3.3. Pa vad spenderas vecko-/manadspengen?

Den hér studien granskar vad unga lagger sina pengar pa och hur de resonerar kring
hallbarhet. Hér lampar sig fotodokumentation med efterfoljande intervjuer som
metod for att komma &t vilka varor barn och unga koper i sin vardag. Deltagarna
fotograferar, med exempelvis mobiltelefonen, alla sina inkdp under en period vilket
ger en rik bild av ungas konsumtionsmonster. Det ger ocksa en annan bild dn vad
exempelvis Lundbys (2011) studie ger eftersom detta synliggor vilka varor de unga
koper, vilka mérken de uppskattar och om varorna har ndgon miljoméarkning.
Kompletterande videoinspelningar och uppfoljande intervjuer kan ge inblick i vilka
resonemang som ledde fram till de specifika kdpen. Detta foljs upp av
gruppintervjuer om vad som i vardagliga konsumtionssammanhang behover vara
annorlunda for att uppmuntra till och 6ka hallbara konsumtionssval.
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13.4. Granskning av foretag och medier

Hur unga blir bemétta som konsumenter har inte bara att géra med hur de de facto
blir bemétta som konsumenter i butik utan har ocksa att gora med hur de blir
betraktade och positionerade av foretag och marknadsforare “bakom kulisserna”
och 1 den kommunikation som gér ut. Av den anledningen &r det betydelsefullt att
gora studier som utifran ett barnperspektiv granskar foretag som specifikt har en
ung mélgrupp och/eller en hog andel unga konsumenter.

13.4.1. Finns hallbara foretagsexempel och hur bemoéter de den unga
malgruppen?

I den hir studien granskas foretag som specifikt har en ung mélgrupp eller en hog
andel unga konsumenter och som samtidigt har ett milj6fokus, marknadsfor sig
miljovénligt och/eller fungerar som ett mer héllbart alternativ &n sina konkurrenter,
ex. Max hamburgerkedja (Ahonen 2011). Hur arbetar foretagen for att finga upp
unga kunder och vad ser de som de svéraste utmaningarna for att mdjliggora
hallbar konsumtion for denna malgrupp? Hur forestdller de sig den unga
malgruppen och vad de vill ha? Vad krivs for att foretagare och produktutvecklare
som riktar produkter till barn skulle arbeta i 4nnu mer héllbar riktning?

13.4.2. Reklam och informationskampanjer om hallbar konsumtion

Att reklam som riktas till nyblivna fordldrar och som argumenterar for
miljovénlighet gor det pa ett speciellt séitt genom att spela pa barnets och naturens
renhet (Sjoberg 2013, 2015). Detta viacker fragor om hur barn och unga i andra
marknadsforingssammanhang kopplas samman med miljoargument. Det géller
bade nir barn och unga syns i reklam for produkter som sigs vara miljovénliga och
nir reklam riktas till barn och unga sjilva. Den hér studien granskar darfor reklam
for miljovéinliga produkter som visar barn och unga, samt reklam och
foretagsinitierade informationskampanjer riktade till barn och unga. Vad ir det for
budskap om miljo, konsumtion och héllbarhet som férmedlas och hur positioneras
de unga? Till detta kommer fragor om vilka miljoémérkningar som riktas mot unga.

13.4.3. Appar som hjalpmedel

Christian ~ Fuentes (2016) som undersokt vuxnas anvidndning av
Naturskyddsforeningens Gron Guide-app skriver att den har inbyggda spelmoment
som uppmuntrar till deltagande och engagemang pé ett underhallande sitt. Just den
appen ér troligen utformad for en vuxen malgrupp, men liknande miljovéigledande
appar specifikt utformade for en ung malgrupp bor utvecklas och testas. Studien
undersoker om och hur s&dan hér teknik kan anvéndas for att skapa Okat intresse
for miljomaissigt hallbar konsumtion hos unga, och da kanske sarskilt hos killar.
Aven existerande anvindning av och respons pa konsumenthjélpsappar si som
VegoApp eller Naturskyddsforeningens app vore intressanta att granska vidare.

43



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6750
Ungas forutsattningar for hallbar konsumtion

14. Slutdiskussion

Kunskapsoversiktens syfte har varit att sammanstélla vad som sedan tidigare &r
kadnt om nordiska 14-18 aringars forutsittningar att vilja och handla hallbart samt
att identifiera kunskapsluckor och ta fram forslag till fordjupade studier pa
omradet. Som stdod fanns fem frageomraden som nu kort kommer att
sammanstillas.

e Ungdomars foresatser att konsumera hallbart och att utéva konsumentmakt
i riktning mot hallbar utveckling.

Inom detta frdgeomrade har kunskapsoversikten kunnat visa pa flera studier som
intresserat sig for ungas instéllning till miljoproblem och deras intentioner att agera
hallbart. De flesta unga ar oroade for miljon, men de agerar séllan utifran det nér de
konsumerar. Det ar f4 unga som ténker pa produkters miljopédverkan nér de ska
gora inkdp eller som buykottar och bojkottar. Det finns dock skillnader mellan
olika grupper.

e Eventuella skillnader i konsumtionsmdnster vad géller héllbarhet mellan
olika grupper av ungdomar.

De skillnader som den tidigare forskningen péavisar mellan olika grupper av unga &r
forst och frimst en konsskillnad. Killar har ldgre intresse for miljofragor och ett
lagre intresse att nu och i framtiden agera hallbart. Det ar ocksé framst bland killar
som klimatskeptikerna finns. I aldern 15-16 ar dr unga mindre intresserade av
miljofragor &n tidigare men det &r ett ointresse som sedan vénder igen.
Sammantaget betyder det att de unga som ar mest miljointresserade och som agerar
pa mest héllbart siitt gar att finna bland #ldre tonarstjejer (Ostman 2014).

Maénga unga vill bli mer miljomaéssiga i framtiden (Grenhgj 2007; Gwozdz
med flera 2013) och de verkar ha kunskaper for att kunna konsumera hallbart
(Parinder 2012). Men som Parinder (2012) uttrycker det angaende matkonsumtion
— de “virdegrundssurfar” (Parinder 2012:170). De tar etisk stillning, men det ar
inte sékert att stillningstagandet omsétts i handling. Det beror pa det enskilda
tillfallet och pa vilken produkt det géller. Om matvarorna &r tydligt méarkta och star
tillsammans med 6vriga varor av samma produkttyp ar chansen storre att de koper
dem, dven om de skulle kosta mer. Det kan tolkas som att unga skulle dka sin
hallbara konsumtion om det hallbara utbudet var mer lattillgédngligt och tydligt
mairkt.

De bada kvantitativa studierna om ungas konsumtionsmonster (Lundby
2011) och om héllbar klidkonsumtion (Gwozdz med flera 2013) tydliggdr att det
finns ett mindre antal unga som later hallbarhet vara ett rittesnére nir de
konsumerar. Vi kommer dem ndrmare i den kvalitativa intervjustudien med de
engagerade faltbiologerna som utan att de upplever att de offrar nagot,
genomgéende tar hallbar stillning i vardagen (Almers & Wickenberg 2008).
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e Vad som paverkar unga till hallbara konsumentval.

Ungdomars vilja att agera och konsumera hallbart har tydliga kopplingar till hur
deras foréldrar forhéller sig till miljofragor men framforallt till hur fordldrarna
agerar. Unga som uppfattar att deras fordldrar konsekvent agerar hallbart agerar
ocksa sjélva héllbart i storre utstrackning (Grenhgj och Thegersen 2011a).

Sammanfors kunskapen kring betydelsen av fordldrar som forebilder och
insikter om miljomassigt hallbar konsumtion vad géller klass (se Holmberg,
Hansson & Roos 2010) torde det betyda att exempelvis unga med hogutbildade
fordldrar oftare ser sina fordldrar konsumera hallbart och ddrmed péaverkas att
sjdlva agera hallbart. Det &r, liksom den statistik som séger att inrikes fodda unga
oftare engagerar sig i politisk konsumtion, ndgot som med fordel bér granskas
narmare.

De unga verkar inte soka bekriftelse hos kompisar for sina hallbara
konsumtionsval och inte heller forvéntar de att kompisarna ska ta efter (Parinder
2012). Men bade forédldrar och kompisar ér viktiga samtalspartners som forstérker
nyhetskonsumtionens goda inverkan for hallbart agerande (Ostman 2014). For
klimatskepticism har kompisar med samma instéllning stark betydelse. Ojala
(2015b) lyfter fram att klimatskeptiska fordldrar, titt foljda av inverkan fran
kompisar, utgor de starkaste sambanden mellan ungas klimatskepticism och andra
faktorer.

Vad giller reklam och miljoméarkningar saknas studier som granskar om och
pa vilka sitt de paverkar unga till héllbar konsumtion. Dock menar Ekstrém och
Sandberg (2010) att unga &r savil naiva som skeptiska gentemot reklam, liksom
mot livsmedelsforetag och varors forpackningsinformation. Det dr en kritisk
instéllning som paminner om den foréldrar uppvisar vad géller miljomérkningar
som de &r rddda ska lura dem att kopa konventionella varor till ett hogre pris
(Grenhgj 20006).

e Produktutbud av héllbara/icke hallbara produkter och livsmedel som riktas

till unga.

Huruvida det produktutbud som riktas specifikt till unga (alternativt séddana
produktomrdden som unga ofta koper) innefattar héllbara produkter dr oklart.
Mojligen hade andra sokord behovts for att kunna finna sédana studier. Men det
kan ocksd mycket vdl vara sa att studier kring vad som riktas till unga
konsumenter, vilka typer av produkter och vilka miljomérkningar de stoter pa inte
har granskats pa nagot systematiskt sétt. Inte heller syns studier som genom att
forst undersoka vilka mérken och foretag som unga ofta stoder direfter granskar
foretagens hallbarhetsarbete.

e Vilka vidare studier som bor genomforas.
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Mycket fa studier angriper just nordiska ungdomars forutsittningar att vélja och
handla hallbart. Redan det antyder att det existerar kunskapsluckor kring barn och
ungas forutsittningar for hallbar konsumtion. Kunskapsluckorna rér exempelvis
huruvida produkterna som presenteras for unga pa konsumtionsarenor dir de
befinner sig &r klimatmédssigt héllbara och dirmed mojliggér hallbara
konsumtionsalternativ? Men framforallt finns kunskapsluckor kring hur unga
forhandlar och resonerar kring héllbarhet i praktiken, och det saknas forstaelse for
hur unga sjélva vill forbattra sina forutséttningar for okad hallbar konsumtion.
Utifran de luckor som finns inom féltet foreslds fortsatta studier som rér 1) Ungas
egna resonemang kring utbud och marknad, 2) Hallbar familjekonsumtion i
praktiken, 3) Kartldggning av ungas konsumtionsarenor samt 4) Granskning av
foretag och medier.
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