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VAD AR EN HALLBAR
KONSUMTION?

Forskarna framhaller att det
finns gedigen vetenskapliga
beldgg for att vi ska kunna
konstatera vad som &r en mil-
jomaéssigt hallbar kost. Rap-
porten lyfter fram en férand-
ring som innebéar en kost med:

e mindre mangd animaliska
produkter,

* kott som bevarar biologisk
mangfald och kulturellt varde-
full betesmark

e mindre andel frukter och
gronsaker fran kansliga tro-
piska omraden,

« fisk fran hallbara bestand.

SYNTESANALYSER
OM HALLBAR
KONSUMTION

Naturvardsverket finansierar tva

nya syntesarbeten som sam-
manfattar och analyserar det

befintliga kunskapslage och kun-
skapsbehovinom delar av hallbar

konsumtion.
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En miljoméssigt
hallbar livsmedels-
konsumtion

Vad ar det och hur nar vi dit?

PROJEKTET SYNTETISERAR OCH KARTLAGGER befintlig kunskap om
1. miljopaverkan av svensk matkonsumtion - inom och utanfor svenska
grinser

2. olika styrmedel for att minska livsmedelskonsumtionens negativa mil-
jopaverkan.

KUNSKAPSSAMMANSTALLNINGEN SKA ANVANDAS for att identifiera yt-
terligare forskningsbehov och fungera som underlag vid policyutveckling.
Projektet genomfordes i niira samarbete med livsmedelskedjans aktorer
for att siikerstélla arbetets relevans, effektiv kunskapsspridning och for att
gemensamt utforma prioriteringar nér det géller framtida forskning och
utveckling av styrmedel.

DET OVERGRIPANDE SYFTET med synteserna ir att bidra till policyutveck-
ling for att minska miljo- och klimatpaverkan fran svensk konsumtion.
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En miljémassigt hallbar livsmedelskonsumtion
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- vad ar det och hur nar vi dit?
En miljoméssigt hallbar HUR MYCKET VET VI egentligen om maten vi éter och dess eventuella miljo-
livsmedelskonsumtion paverkan? Hur kan vi minska de negativa effekterna pa miljon fran maten
-vad dr det och hur viéter? Och hur kan vi komma fram till ett mer hallbart svenskt livsmedels-
nar vi dit? system?

DET AR FRAGORNA forskargruppen stéller sig i en kunskapssyntes om mil-
joeffekeer och policyalternativ for en mer hallbar livsmedelskonsumtion. Vi
vet sillan exakt var maten kommer ifrin och den data som ér tillgéinglig ar
oftabegriinsade. Darfor blir det svartatt utviirdera livsmedelskonsumtionens
miljopaverkan enbart baserat pa enskilda livsmedelsprodukter — istéllet dr
detrimligt att dven utvirdera matens miljopaverkan utifran ett kostperspek-
tiv, med noga utvalda indikatorer for att finga mélkonflikter mellan olika

RAPPORT 7151| SEPTEMBER 2024

Rapportnummer: 7151 miljopaverkansaspekter.
Publiceringsar: 2024
Forfattare:Ylva Ran, FOR ATT VI SKA BLI BATTRE pa att utvirdera miljopaverkan fran maten vi

Martin Persson, Malin

. dter behdver vi bittre grunddata att utga ifran. Men den bristen bor inte
Jonell, Therese Lindahl, . ) . . . i .
Biljana Macura, Christel hindra oss fran att redan idag anviinda olika styrmedel for att minska
Cederberg, Elin R66s. livsmedelskonsumtionens negativa miljopaverkan, da det finns evidens

for positiva effekter av en rad olika styrmedel for att minska miljopaverkan
fran matkonsumtionen.

DET AR NAGRA AvV forskargruppens slutsatser i kunskapssammanstéll-
ningen av forskningsliget, vilken ingér i Naturvardsverkets satsning pa
hallbar konsumtion.

PROJEKTET HAR FINANSIERATS med medel fran Naturvardsverkets miljo-
forskningsanslag som finansierar forskning till stod for Naturvardsverkets
kunskapsbehov.
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Hur ska vi avgdra vad som ar miljépaverkan
och hur stor inverkan den har?

Tillsammans med ett stort antal internationella experter har forskarna
utarbetat rekommendationer for vilka indikatorer som bor anvindas for att
beddoma miljopaverkan fran den mat vi éter. Dessa indikatorer ir paverkan
pa klimatet, paverkan pa den biologiska mangfalden kopplat till markan-
vindning, blavattenkonsumtion, anvindning av bekimpningsmedel och
exploatering av vilda fiskbestand. Forskarna framhaller; att for att forsta hur
var livsmedelskonsumtion paverkar miljon, bor hela kosten eller det dvergri-
pande konsumtionsmonstret bedémas, och inte endast enskilda livsmedel.

Tala om det som ar bra — istéllet fér det som &r daligt

Forskarna har dven sammanstillt 267 olika studier om hur olika typer av
styrmedel kan paverka ménniskor att ita mer miljoméssigt hallbart. Denna
sammanstillning visar att det finns flera olika styrmedel och atgéirder
som kan dndra ménniskors konsumtionsmonster i viss utstriickning. Flera
studier visar pa positiva effekter av att paminna om hallbara livsmedelsval
eller att minska matsvinn. Att ha mindre tallrikar, eller att sjilv fa vélja sin
portionsstorlek, dr andra atgérder som verkar fungera.

-Det ir intressant att se att atgdrder for minskat matsvinnihogre grad
visar positiva effekter dn atgdrder som syftar till att &ndra kostens
sammansittning. Det 4r ocksa forvintat eftersom det i stor utstrack-
ning handlar om studier pd minskad kéttkonsumtion och det vet vi
aren beteendeforindring som ir svar, sdger YlvaRan, en av forskarna
bakom rapporten pa Sveriges Lantbruksuniversitet.

I RAPPORTEN SER FORSKARNA att mer inskrinkande styrmedel, som
skatter och regleringar, har studerats i betydligt mindre utstrack-
ning dn andra styrmedel och att det krdvs mer forskning om dessa.
For att minska matens miljopaverkan, behovs férandrade kostmons-
ter och minskat matsvinn. Forskargruppen har sammanstillt en
lista med rekommendationer till beslutsfattare och forskarsamhaél-
let for hur vi lattare kan néd en omstéllning.

-Trots att informationsbaserade styrmedel har ett rykte om sig att
vara verkningslosa sa visar studien pa en hel del positiva effekter.
Hallbar livsmedelskonsumtion dr komplext och studien pekar dven
pa behovet av att 6ka kunskapen om malkonflikter och hur de kan
hanteras, sdger Anita Lundstrom, handlédggare p Naturvardsverket.
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En kunskapssyntes om miljoeffekter och
styrmedel

Forskarna anviinde en kombination av metoder for att skapa en kunskaps-
syntes om miljoeffekter och styrmedel inom hallbar livsmedelskonsumtion
genom att:

IDENTIFIERAT OCH ANALYSERAT indikatorer for att méita miljopaverkan
fran olika kostmonster. Forskarna kartlade vanliga indikatorer som
anvinds for att utvirdera kostens miljopaverkan och rekommende-
rade specifika indikatorer baserade pA tillgdngliga data och metoder.

GENOM SYSTEMATISKA LITTERATURKARTLAGGNINGAR fOr att kartlagga
vilka styrmedel som har potential att paverka livsmedelskonsumtio-
nen i en mer hallbar riktning. Dessa studier syftade till att samla och
beskriva evidens om vilka styrmedel som kan péverka konsumtions-
monster mot hallbara val.

UTVARDERA STYRMEDLENS EFFEKTIVITET genom en paraplyoversikt,
vilket innebir en sammanstillning av effekter fran tidigare utforda
litteraturdversikter, for att f4 en bredare bild av effekten av olika
styrmedel. De undersokte hur olika styrmedel paverkar manniskors
matvanor och matsvinn.

SAMARBETE MED EXPERTERNA OCH INTRESSENTERNA frin livsmedels-
sektorn for att forankra och fa feedback pa sina analyser. Detta hjilpte
forskarna attjusterasina frigor och inkludera fler aspekter som aktorer
i livsmedelsbranschen ansag viktiga, som exempelvis styrmedel for
minskat matsvinn.

Genom dessa metoder kunde forskarna bade kartldgga befintlig kun-
skap och identifiera vilka data och metoder som krivs for framtida
analyser.
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Hur kan vi anvéanda forskningens slutsatser?

Genom att utveckla styrmedel som minskar livsmedelskonsumtionens
negativa miljopaverkan, genom exempelvis:

UTVECKLING AV RIKTADE INFORMATIONSKAMPANJER

Forskarna rekommenderar initiativ som lyfter fram vixtbaserade al-
ternativ, till exempel pad menyer, och pAminner om énskvirt beteende,
till exempel att inte sling mat, snarare n generella informationskam-
panjer om, och markning av om matens miljopaverkan.

IMPLEMENTERING AVINSKRANKANDE ATGARDER

Studien foreslar att informationskampanjer ensamma inte ar tillrick-
liga och att mer restriktiva styrmedel som skatter och regleringar bor
Overvigas. Myndigheter kan anvdnda denna insikt for att utreda och
utvardera mojligheten att infora skatter pA miljobelastande livsmedel
eller begransningar fér mindre hallbara val.

FRAMJANDET AV STRATEGISKA DATAINSAMLINGSINSATSER
Forskningen betonar behovet av bittre data for att kunna genomféra
noggranna miljdanalyser. Ansvariga beslutsfattare kan stddja strate-
giskainsatser for datainsamling kring exempelvis pesticidanvidndning
och energiforbrukning i matproduktionen, vilket kan ligga till grund
for framtida regleringar och riktlinjer.

UTVECKLING AV INTEGRERADE STYRMEDELSPAKET

Forskarna foreslar att kombinationer av styrmedel som hanterar olika
barridrer i konsumentbeteende bor inforas. Beslutsfattande instanser
kan utveckla paket av styrmedel som innefattar bdde informations-
kampanjer, ekonomiska incitament, och regleringar for att skapa
en sammanhallen livsmedelspolitik som effektivt styr mot hallbar
konsumtion.

LANGSIKTIG UPPFOLJNING OCH UTVARDERING

Forskarna papekar att fler studier behovs for att utvardera langtidsef-
fekterna av styrmedel. Myndigheter kan samarbeta med forskare for
att over tid folja och analysera effekterna avimplementerade styrme-
del, vilket ger viktig information for framtida beslut och justeringar
av politiken.

Genom att tillimpa dessa insikter kan vi skapa en mer héllbar livs-
medelspolitik och bidra till minskad miljopaverkan fran livsmedels-
konsumtionen.
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VAD BEHOVER VI VETA
MER OM?

For att bidra till mer robusta
slutsatser och effektivare
policyutveckling fér hallbar
livsmedelskonsumtion behd-
ver vi:

« Battre datainsamling, séarskilt
om produktion och miljépaver-
kan i lag- och medelinkomstlén-
der.

« Studier som undersoker lang-
tidseffekter av beteendefor-
andringar déver tid.

« Fler studier pa verkliga bete-
enden for att fa mer realistiska
resultat.

 Utveckling av metoder for att
hantera méalkonflikter mellan

olika miljéindikatorer, for att
mojliggdra balanserade policy-
beslut.

Vad ar det vi inte vet?

Forskarna harirapporten identifierar ett antal kunskapsluckor som kan vara
viktiga att 6verviga vid policyutveckling och fortsatt forskning

BRISTANDE TILLGANG TILL DATA

Rapporten lyfter fram att manga lander utanfér Europa har bristfilliga
data om viktiga produktionsparametrar, exempelvis pesticidanvind-
ning, energiférbrukning och antibiotikaanvdndning. Detta innebir att
miljopaverkan fran dessa regioner dr svar att berdkna pa ett tillforlitligt
sitt. For att stdrka framtida analyser behovs béttre och mer detaljerade
data, sirskilt om importerade produkter som har stor miljopaverkan.

AVSAKNAD AV LANGSIKTIGA EFFEKTER AV STYRMEDEL

De flesta studier undersoker Kortsiktiga effekter av styrmedel, vilket
innebir att kunskapen om langtidseffekterna ar begridnsad. Forsk-
ningen pekar pi att effekterna av styrmedel ofta avtar med tiden, och
det behovs mer forskning som méter hur hallbara beteendeférind-
ringar dr pa lingre sikt.

GEOGRAFISK SNEDFORDELNING | FORSKNINGEN

De flesta studier som inkluderades i litteraturdversikten fokuserar pa
héginkomstlidnder, sdrskilt USA och Storbritannien. Detta skapar en
snedférdelning at vist, eftersom det finns fa studier som undersoker
hur styrmedel fungerar i 1ander dar férutsdttningarna och konsum-
tionsmonstren kan skilja sig avsevart. Mer forskning behovs for att fa
en mer tillférlitlig och sammansatt bild av effekten av olika styrmedel.

SVARIGHETER ATT MATA VERKLIGA BETEENDEFORANDRINGAR

Manga studier méiter uppgivna beteende (vad konsumenter sdger att
de ska gbra) snarare dn faktiska beteenden (vad de faktiskt gor). Detta
innebir en risk for att resultaten inte aterspeglar verkliga beteende-
forandringar, eftersom intentioner inte alltid omsitts i handling. For
att forbattra validiteten i framtida studier bor forskningen fokusera
mer pé verkliga beteendematt.

EVENTUELLA MALKONFLIKTER MELLAN MILJOINDIKATORER

Rapporten visar pa behovet av att inkludera olika typer av miljoindi-
katorer, som klimatpaverkan, biologisk mangfald, vattenanvindning,
och pesticidanvindning. Dock saknas i minga fall data och metoder
for att hantera malkonflikter mellan dessa indikatorer. Forskningen
behdver utvecklas for att bittre hantera dessa malkonflikter, vilket
kan vara avgdrande for policyutveckling.
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