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• Turister gynnar lokal ekonomi genom konsumtion av mat, 
service, transport och boende1 

• Varje euro som investeras offentligt i finska nationalparker 
och vandringsområden ger ungefär tio gånger tillbaka i 
ekonomisk nytta2 

• Den ekonomiska avkastningen av vandringsleder överstiger 
ofta de initiala kostnaderna för markförvärv, anläggning och 
underhåll3

Vandringsleders 
ekonomiska betydelse 
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1. Richman & Loza 2011; Högberg, Fredman & Limaie, 2023 
2. Metsähallitus, 2018
3. Richman & Loza, 2011
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• Vistelse i naturen har positiva effekter på stressreduktion1 

• 15-20 minuter har mätbara effekter på blodtryck2

• 87 % av tillfrågade besökare av finska nationalparker svarade att 
naturvistelsen har en betydande eller mycket betydande inverkan 
på deras hälsa och livskvalitet2
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Vandringsleders effekter 
på folkhälsa

1. Lee et al., 2014; Lanki et al., 2017; Tyrväinen et al., 2014), blodtryck (Metsähallitus, 2018) och psykiskt välbefinnande (Oh et al., 2019; Kling, 2021)
2. Metsähallitus, 2018
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• Genom ökad tillgänglighet till natur bidrar även vandringsleder 
indirekt till minskade vårdkostnader genom att främja fysisk 
aktivitet och förebygga livsstilsrelaterade sjukdomar1
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Vandringsleders effekter 
på folkhälsa

1. Högberg, Fredman & Limaie, 2023; Richman & Loza, 2011. 
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• Vandringsleder spelar en viktig roll för att skydda känsliga 
naturmiljöer1

• Genom att styra besökare längs markerade stigar minskar risken för 
upptrampning av känsliga områden, vilket bidrar till att bevara 
vegetation, markstruktur och biologisk mångfald2

Vandringsleders effekter 
på miljön

1. Kling, 2021; Kling, Wall-Reinius & Fredman, 2017. Metsähallitus, 2018
2. Kling, 2021; Kling, Wall-Reinius & Fredman, 2017
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•  98 % av respondenter anser att vandringsleder är ett effektivt sätt 
att minska människans negativa påverkan på naturen1 

• Lederna behöver vara välplanerade för att fungera som effektivt 
miljöskydd2 

• Utformningen av leder måste anpassas efter miljöförhållanden2 

Vandringsleders effekter 
på miljön

1. Kling, Wall-Reinius & Fredman, 2017.
2. Mason et al., 2015.
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• Vandringsleder skapar betydande mervärden för 
lokalbefolkningen genom att öka tillgängligheten till natur och 
rekreation1

• Vandringsleder bidra till potentiella höjningar av 
fastighetsvärden i närområdet2

Vandringsleders effekter 
på lokalsamhället

1. Kling, 2019; Richman & Loza, 2011), Mason et al., 2015.
2. Richman & Loza, 2011; Högberg, Fredman & Limaie, 2023 
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• Vandringsleder generera lokala arbetstillfällen inom 
besöksnäringen och relaterade sektorer1

• Ett illustrativt exempel kommer finska Metsähallitus (2018) 
som visar att över tre miljoner besökare i landets 
nationalparker under 2017 genererade 2 055 årsarbeten2

Vandringsleders effekter 
på lokalsamhället

1. Högberg, Fredman & Limaie, 2023; Metsähallitus, 2018.
2. Metsähallitus, 2018.
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• Högkvalitativa vandringsleder minskar risken för att besökare 
går vilse eller försätter sig i farliga situationer1, samt...

• ...ökar framkomligheten i landskapet2

FOTO: JENNY NOHRETUN

Vandringsleders effekter 
på säkerhet

1. Fredman, 2018; Kling, 2021.
2. Fredman, 2018. 
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• Socialt främjar vandringsleder gemenskap1 och kunskap om 
natur och kultur2 

• Denna kunskap kan på sikt främja miljövänliga attityder och 
beteenden vilket kan manifestera sig i ökad benägenhet att 
återvinna3, en positiv inställning till bevarandet av ekologiskt 
värdefulla miljöer4 samt ett fördjupat engagemang för 
hållbar utveckling5
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Vandringsleders sociala 
effekter

1. (Oh et al., 2019), inkludering (Richman & Loza, 2011) Fredman, 2018.
2. Fredman, 2018; Ham, 2013; Oh et al., 2019.
3. Kil, 2016
4. Ham, 2013 
5. Högberg, Fredman & Limaie, 2023
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• Vandringsleder kan fungera som en plattform för samverkan 
där olika intressen möts och diskuterar lösningar1 

• Vandringsleden kan vara ett effektivt styrmedel för minimera 
eventuella konflikter mellan olika intressen i landskapet genom 
att styra besökarna i tid och rum2

FOTO: TOMMY PEDERSEN

Vandringsleders betydelse 
för konflikthantering

1. Kling 2019.
2. Fredman 2018.
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• Vandringsleder utgör viktiga bärare av kulturella och historiska värden 
genom att förmedla berättelser om historiska färdvägar, rörlighet och 
traditioner1 

• Vandring ger människor en känsla av hemkomst2 och fungerar som länkar till 
det förflutna, där människor ges möjlighet att återknyta till historien3

• Ett exempel är Finnskogleden som idag inte bara är en vandringsled, utan en 
del av landskapets identitet och historia, präglad av ett finskt kulturarv och 
den historiska gränshandeln mellan Sverige och Norge4

Vandringsleders 
kulturhistoriska värde

1. King, 2018.
2. Finnie, Wiseman & Ravenscroft, 2018
3. Svensson, Sörlin & Saltzman, 2021; Finnie, Wiseman & Ravenscroft, 2018.
4. Svensson, Sörlin & Saltzman, 2021
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Vandringsleders betydelse för existentiell hälsa

• Jørgensen et al. (2020) visar att majoriteten av tillfrågade respondenter upplevde 
varaktiga effekter, i form av förbättrad mental, fysisk, andlig och social hälsa, ökad 
tillgång till personliga hälsoresurser samt en mer positiv livssyn efter att ha vandrat 
längs S:t Olavsleden1 

• Liknande resultat framkommer i Schnell och Pali (2013), som kartlade förändringar 
i meningsfullhet, självtranscendens och självaktualisering hos pilgrimer till 
Santiago de Compostela vid tre tidpunkter, före resan, en vecka efter hemkomst 
och fyra månader senare2 

• Resultatet visar ökad upplevd meningsfullhet både direkt efter vandringen och vid 
uppföljningen fyra månader senare. Meningskriser hade övervunnits, och 
deltagarna rapporterade ett stärkt engagemang för vertikal självtranscendens, 

horisontell självtranscendens samt självaktualisering2

1. Jørgensen et al., 2020).
2. Schnell och Pali, 2013
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Vandringsleders betydelse för existentiell hälsa

Källa: Schnell & Pali (2013)
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Vandringsleders betydelse för existentiell hälsa

Källa: Schnell & Pali (2013)
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Slutsats (1/2)
• Investeringar i vandringsleder bidrar till lokal och regional 

ekonomisk tillväxt.

• Vandringsleder tillgängliggör naturvistelse vilket främjar 
folkhälsan och kan minska sjukvårdskostnader.

• Slitage på känsliga naturmiljöer minskar genom styrning av 
besöksflöden genom leder.

• Lokalsamhällen gynnas genom fler arbetstillfällen och ökade 
ekonomiska flöden, med potential att höja fastighetsvärden.
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Slutsats (2/2)

• Navigering i naturen blir enklare och säkrare.

• Sociala möten, miljövänliga attityder och beteenden främjas

• Konflikter mellan friluftsutövare och markägare kan förebyggas 
genom samverkan och styrning.

• Kulturella och historiska värden bevaras och görs tillgängliga för 
besökare.

• Pilgrimsvandring har en positiv inverkan på den existentiella hälsan.
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