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Mer än bara stigar i landskapet 
En kunskapssammanställning av vandringsleders positiva effekter för samhälle, individ och miljö.
Inledning 
I handlingsplanen för den Nationella samverkansmodellen 2025 fastställdes att en sammanställning av underlag som belyser vandringsleders positiva effekter skulle genomföras. Ursprungligen fokuserade uppdraget på att belysa positiva effekter för friluftsliv, folkhälsa och turism, men under arbetets gång har ytterligare relevanta områden identifierats. Syftet har därmed utvidgats till att även omfatta miljömässiga aspekter, sociala, kulturella och historiska värden samt vandringsleder i relation till säkerhet och konflikthantering. Denna litteraturöversikt sammanfattar aktuell forskning från flera olika länder på ämnet med målet att tillhandahålla ett kunskapsunderlag som kan användas för att motivera strategiska investeringar i vandringsleder på kommunal, regional och nationell nivå. Det är även viktigt att framhålla att resultaten från de utländska studier som ingår i den här sammanställningen inte nödvändigtvis är direkt överförbara till den svenska kontexten, eftersom förutsättningar som kultur, lagstiftning, infrastruktur och naturförhållanden kan skilja sig åt. Förhoppningarna är att dessa studier kan ge inspiration, bidra till att identifiera generella trender och kunskap om potentiella effekter som kan anpassas till svenska förhållanden och därigenom uppfattas som värdefulla.  
Vandringsleder ekonomiska betydelse 
Vandringsleder representerar en viktig drivkraft för ekonomisk utveckling på såväl lokal som nationell nivå. Högkvalitativa vandringsleder utgör en stark reseanledning och kan avsevärt stärka en destinations attraktivitet. Turister som besöker dessa destinationer har en direkt påverkan på den lokala ekonomin genom efterfrågan på bland annat boende, mat, transporter och aktivitetsbaserade upplevelser (Richman & Loza 2011; Högberg, Fredman & Limaie 2023). Samhällen som ligger längs vandringsleder upplever ett ökat kundflöde till restauranger, kaféer, butiker och boenden. På längre leder gynnas även hotell, bed & breakfasts och friluftsbutiker av besökarnas behov (Richman & Loza, 2011).  
Underlag framtaget av finska Metsähallitus från 2018 visar att nationalparker och vandringsområden i Finland genererar ett årligt ekonomiskt bidrag på över 250 miljoner euro till lokala ekonomier. Varje euro som investeras offentligt i dessa områden ger ungefär tio gånger tillbaka i ekonomisk nytta. Välskötta leder bidrar dessutom till att stärka landets image som attraktivt resmål, vilket i sin tur lockar fler internationella besökare (Metsähallitus, 2018).
Enligt Richman och Loza (2011) överstiger den ekonomiska avkastningen av vandringsleder ofta de initiala kostnaderna för markförvärv, anläggning och underhåll, vilket gör dem till en lönsam satsning för både offentliga och privata aktörer (Richman & Loza, 2011). 
Vandringsleders effekter på folkhälsa  
Högkvalitativa vandringsleder med adekvat skyltning och lättillgänglig webbinformation ökar tillgången till naturmiljöer och kan därmed  spela en roll för människors fysiska och psykiska välbefinnande. Underlag framtaget av finska Metsähallitus från 2018 visar att vistelser i naturmiljöer, så lite som 15–20 minuter, har mätbara positiva effekter på blodtryck (Metsähallitus, 2018). I samma rapport uppger 87 % av tillfrågade besökare av finska nationalparker att naturvistelsen har en betydande eller mycket betydande inverkan på deras hälsa och livskvalitet (ibid).  
Att vistas i naturen främjar avslappning, återhämtning och känslor av vitalitet. Det ger människor möjlighet att “ladda batterierna” och bryta vardagens rutiner (Oh et al., 2019; Kling, 2021). Lee et al. har i en studie från 2014 kunnat visa att skogspromenader har tydliga fysiologiska och pysologiska fördelar jämfört med promenader i stadsmiljöer, genom bland annat sänkt hjärtfrekvens, ökad parasympatisk aktivitet och minskad sympatisk aktivitet, vilket främjar avslappning och stressreduktion (Lee et al., 2014). Även kortare besök i gröna miljöer så som parker och skogar, har visat sig förbättra hjärt- och kärlfunktioner genom exempelvis lägre hjärtfrekvens och ökad hjärtfrekvensvariabilitet, vilket är kopplat till minskad stress och bättre kardiovaskulär hälsa (Lanki et al., 2017). Vidare understryker Tyrväinen et al. i en studie från 2014 vikten av att tillgängliggöra naturmiljöer för breda grupper i samhället, särskilt i urbana områden för att främja de stressreducerande effekter samt de upplevelser av vitalitet och kreativitet som studiens resultat visar (Tyrväinen et al., 2014).  
Utöver de direkta hälsoeffekterna har vandringsleder även en indirekt ekonomisk betydelse för samhället. Fysisk aktivitet och friluftsliv bidrar till att minska förekomsten av livsstilsrelaterade sjukdomar som fetma, hjärt-kärlsjukdomar och diabetes (Högberg, Fredman & Limaie, 2023). Detta leder till lägre vårdkostnader och minskad belastning på sjukvårdssystemet (Högberg, Fredman & Limaie, 2023; Richman & Loza, 2011). 
Vandringsleders effekter på miljön  
Vandringsleder spelar en viktig roll för att skydda känsliga naturmiljöer, genom att styra besökare längs markerade stigar minskar risken för upptrampning av känsliga områden, vilket bidrar till att bevara vegetation, markstruktur och biologisk mångfald (Kling, 2021). En enkätundersökning genomförd av Kling, Wall-Reinius och Fredman (2017), riktad till medlemmar i den svensk-norska organisationen Föreningen Gränsfjällen Sylarna i samverkan (med representanter från samiska organisationer, turistföretag, lokala serviceaktörer, arrangörer av friluftsevenemang samt regionala och nationella myndigheter), visar att så mycket som 98 % av respondenterna anser att vandringsleder är ett effektivt sätt att minska människans negativa påverkan på naturen (Kling, Wall-Reinius & Fredman, 2017).  
För att uppnå hållbara vandringsleder krävs ett välfungerande system för ledförvaltning som inkluderar ekonomiska resurser, kompetens och personal för underhåll och övervakning. Utformningen av leder måste anpassas efter miljöförhållanden och besöksnivåer för att undvika att människor lämnar stigarna. När turister lämnar markerade leder som är avsedda att skydda vegetationen från nedtrampning, kan detta leda till konstant, lågintensiv skada som år efter år försämrar platsens kvalitet. Skadad vegetation kan i sin tur göra området mindre attraktivt och därmed flytta besökare till mer orörda områden, vilket ytterligare ökar trycket på känsliga miljöer (Mason et al., 2015).  
Välplanerade och underhållna vandringsleder kan däremot vara mycket effektiva för att styra besöksflöden och skydda känsliga naturområden. Genom att erbjuda tydliga, attraktiva och hållbara leder kan man både tillgodose människors behov av naturupplevelser och samtidigt bevara ekologiska värden.  
Vandringsleders effekter på lokalsamhället  
Genom att erbjuda tillgång till natur och rekreation skapar vandringsleder mervärde för lokalbefolkningen (Kling, 2019). Tillgång till friluftsliv genom vandringsleder i närheten av bostaden ökar även attraktiviteten av bostadsorten, och har potential att höja fastighetsvärdena i närområdet (Richman & Loza, 2011; Högberg, Fredman & Limaie, 2023). För många bostadsköpare är tillgång till vandrings- och cykelleder en av de viktigaste faktorerna i ett nytt bostadsområde (Richman & Loza, 2011).  
Leder gör inte bara platser mer attraktiva att bo på, de stärker också den socioekonomiska strukturen i samhället. Friluftsaktiviteter och naturturism skapar arbetstillfällen inom lokalt förankrade branscher, särskilt inom besöksnäringen, service, transport och handel. Dessa jobb bidrar till stabila inkomstkällor och ökade skatteintäkter för kommunen (Högberg, Fredman & Limaie, 2023). Ett illustrativt exempel kommer finska Metsähallitus (2018) som visar att över tre miljoner besökare i landets nationalparker under 2017 genererade 2 055 årsarbeten (Metsähallitus, 2018).  
Vandringsleder är inte bara till för turister, de är också en viktig resurs för lokalbefolkningen. Genom att investera i och underhålla ett attraktivt lednätverk kan kommuner skapa långsiktiga värden som gynnar den lokala ekonomin och den lokala livskvaliteten.  
Vandringsleders effekter på säkerhet  
Vandringsleder spelar en central roll för säkerheten vid vistelse i naturen. Genom att erbjuda tydligt markerade och välplanerade leder minskar risken för att besökare går vilse eller försätter sig i farliga situationer (Fredman, 2018; Kling, 2021). Den som följer en led och tar del av tillgänglig information, såsom skyltar om avstånd, svårighetsgrad eller lokala förhållanden, får bättre förutsättningar att fatta trygga beslut under sin färd. Det kan handla om att undvika att gå vilse i skogen, att inte vistas i lavinfarliga fjällområden eller att visa hänsyn till känsliga miljöer, exempelvis genom att inte störa en renhjord (Fredman, 2018).  
Utöver sin vägvisande funktion innebär många leder även en fysisk anpassning av landskapet för att underlätta framkomligheten. Det kan röra sig om allt från upptrampade stigar och spänger över våtmarker till preparerade skidspår eller säkrade passager i brant terräng. Dessa åtgärder gör det lättare och säkrare att utöva olika friluftsaktiviteter (Fredman, 2018).  
Vandringsleders sociala effekter  
Genom att erbjuda en plats för möten och gemenskap stärker vandringsleder sociala band mellan människor. De ger möjlighet att umgås med familj och vänner, träffa likasinnade och bygga nya relationer vilket främjar social sammanhållning (Oh et al., 2019) och ökar det sociala kapitalet i samhället (Högberg, Fredman & Limaie, 2023). Vandringsleder är dessutom en inkluderande resurs. De erbjuder låg- eller kostnadsfri rekreation, vilket gör dem tillgängliga för alla samhällsgrupper oavsett socioekonomisk status (Richman & Loza, 2011). Detta bidrar till jämlikhet i tillgången till friluftsliv.  
Utöver de sociala aspekterna har vandringsleder en viktig pedagogisk funktion. Genom att vistas i naturen ökar kunskapen om lokala natur- och kulturmiljöer (Fredman, 2018; Ham, 2013; Oh et al., 2019). Denna kunskap kan på sikt främja miljövänliga attityder och beteenden vilket kan manifestera sig i ökad benägenhet att återvinna (Kil, 2016), en positiv inställning till bevarandet av ekologiskt värdefulla miljöer (Ham, 2013) samt ett fördjupat engagemang för hållbar utveckling (Högberg, Fredman & Limaie, 2023).  
Sammantaget är vandringsleder inte bara en fysisk infrastruktur för rekreation, utan en social resurs som främjar gemenskap, lärande och engagemang för hållbarhet.  

 

Vandringsleders betydelse för konflikthantering  
Vandringsleder kan fungera som ett verktyg för att minska konflikter mellan olika intressen i landskapet på framförallt två olika sätt. För det första betraktas markerade leder som legitima av besökare, vilket gör dem till ett strategiskt verktyg för att påverka turistflöden i önskad riktning (Kling, 2019). Genom att styra besökare i tid och rum kan risken för trängsel, fysisk påverkan på naturmiljön samt störningar minskas, vilket i sin tur reducerar risken för konflikter mellan olika grupper av friluftsutövare, liksom mellan friluftsliv och andra former av markanvändning såsom skogsbruk eller renskötsel. Även inom en och samma användargrupp kan markerade leder bidra till att minska trängsel genom att sprida besökare över ett större geografiskt område (Fredman, 2018).  
Vandringsleder kan dessutom ha en roll som facilitator för samverkan mellan olika intressenter. Planering och förvaltning av leder blir en gemensam plattform där aktörer kan kommunicera och samarbeta kring hur naturen ska nyttjas på ett hållbart sätt (Kling, 2019; Kling 2021). Leder kan således fungera som ett strategiskt verktyg för att främja både social och ekologisk balans i landskapet.  
Vandringsleders kulturella och historiska värden  
Vandringsleder utgör viktiga bärare av kulturella och historiska värden genom att förmedla berättelser om historiska färdvägar, rörlighet och traditioner (King, 2018). Ett exempel som illustrerar hur vandringsleder kan bära kulturella och historiska värden utgörs av finskogleden. Den cirka 240 kilometer långa vandringsleden sträcker sig över gränsen mellan Norge och Sverige, från Morokulien i söder till Søre Osen i norr, och löper igenom det skogsområde som idag kallas Finnskogen. Från 1500-talet fram till början av 1900-talet bosatte sig finska immigranter i området och den finska kulturen blev därmed en integrerad del av regionen. Finnarna förde med sig traditioner och sedvänjor som i flera avseenden skilde sig från den lokala svenska och norska kulturen. Typiska inslag i finnskogskulturen var svedjebruk, rökstugor (ria) samt bastu. Finnskogsbyarna låg glest utspridda i skogen för att ge plats åt svedjebruk och jakt. Detta innebar att människor ofta hade flera kilometer till närmaste granne, kyrka, skola eller handelsplats. För att klara vardagen behövde man gå långa sträckor genom skogen. Dessa gångvanor skapade ett omfattande nätverk av stigar, vilket utgör grunden för dagens led (Svensson, Sörlin & Saltzman, 2021). 
Finnskogleden är idag inte bara en vandringsled, utan en del av landskapets identitet och historia, präglad av ett finskt kulturarv och den historiska gränshandeln mellan Sverige och Norge. Författarna framhåller att leden bör betraktas som ett kontinuerligt kulturarv, ett arv som ständigt omformas och återanvänds genom människors tolkning och bruk. Stigar kan därmed fungera som vägar till det förflutna, där fysiska spår av fotsteg blir en slags arkeologi över vandring (Svensson, Sörlin & Saltzman, 2021).
Vidare framhåller Finnie, Wiseman och Ravenscroft (2018) i en intervjustudie som undersöker hur män upplever vandring, att landskapets historia väcker känslor från det förflutna, vilket påverkar upplevelsen i nuet. Deltagarna i deras studie beskrev en känsla av hemkomst, tillhörighet och förtrogenhet i relation till den fysiska miljön, vilket gör vandringen till ett sätt att aktivt delta i och återknyta till historien (Finnie, Wiseman och Ravenscroft, 2018).  
Sammanfattningsvis visar dessa exempel att vandringsleder inte enbart fungerar som fysiska stråk i landskapet, utan även som kulturella och historiska bärare som skapar mening för människor. Genom att erbjuda en koppling till det förflutna och möjliggöra upplevelser av hemkomst, tillhörighet och identitet, blir vandringen en aktivitet som förenar natur, kultur och personlig historia.  
Vandringsleders betydelse för existentiell hälsa
Forskning visar att vandring generellt, och pilgrimsvandring i synnerhet, har en positiv inverkan på den existentiella hälsan (Jørgensen et al., 2020; Schnell & Pali, 2013). Jørgensen et al. (2020) genomförde en kvalitativ studie baserad på en enkätundersökning med fokus på hälsorelaterade processer och efterverkningar hos vandrare längs S:t Olavsleden. Resultaten indikerar att majoriteten av deltagarna upplevde varaktiga effekter, främst i form av förbättrad mental, fysisk, andlig och social hälsa, ökad tillgång till personliga hälsoresurser samt en mer positiv livssyn. För vissa skapade vandringen en känsla av balans och en djupare koppling mellan sinne, kropp och själ, vilket bidrog till en upplevelse av helhet (Jørgensen et al., 2020).
Liknande resultat framkommer i Schnell och Pali (2013), kartlade förändringar i meningsfullhet, självtranscendens och självaktualisering hos pilgrimer till Santiago de Compostela vid tre tidpunkter, före resan, en vecka efter hemkomst och fyra månader senare. Studien visar att pilgrimerna upplevde livet som mer meningsfullt både direkt efter vandringen och vid uppföljningen fyra månader senare. Meningskriser hade övervunnits, och deltagarna rapporterade ett stärkt engagemang för vertikal självtranscendens, horisontell självtranscendens samt självaktualisering. Dessa förändringar skedde oberoende av ursprunglig motivation, vilket understryker pilgrimsfärdens existentiella betydelse för alla vandrare, även de utan religiösa motiv (Schnell & Pali, 2013).
Slutsats  
Sammanfattningsvis visar litteraturöversikten att vandringsleder har en omfattande och mångfacetterad betydelse som sträcker sig långt bortom rekreation. De utgör en strategisk resurs för ekonomisk utveckling, folkhälsa och social sammanhållning, samtidigt som de bidrar till naturvård och hållbar markanvändning. Genom att öka tillgängligheten till naturmiljöer främjar leder både fysisk och psykisk hälsa, vilket i sin tur kan minska samhällskostnader för vård. De fungerar som verktyg för att styra besöksflöden och reducera miljöpåverkan, samt som plattformar för samverkan mellan olika intressenter, vilket har potential att minskar konflikter. Utöver dessa funktioner bär vandringsleder på betydande kulturella och historiska värden som ger människor en känsla av identitet och hemkomst. Forskning visar dessutom att pilgrimsvandring har en positiv inverkan på den existentiella hälsan. Sammantaget framstår investeringar i vandringsleder som en långsiktig och lönsam satsning som gynnar både individer och samhälle, och bör därför prioriteras i strategisk planering på kommunal, regional och nationell nivå.
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