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Inledning

For att ge besdkaren/vandraren sa berikande upplevelser som mojligt ar det bra att ha koll pa vilka
upplevelsevarden som finns och var dessa finns. Nya leder planeras sedan utifran detta, befintliga
leder anpassas om moijligt for att ge besdkaren battre upplevelser.

Det finns inte nagon standardiserad metod for att ta fram upplevelsevarden eller nagon standardlista
pa upplevelsevarden eller upplevelsetyper. Nedan beskrivna férslag pa hur man kan ta fram
upplevelsevarden har tagits fram av nagra inom lansstyrelsernas friluftssamordning och bygger pa
material fran bland annat Skogsstyrelsen, Regionplane- och trafikkontoret i Stockholm, Boverket och
Jensen/Ouis.

Upplevelsevarden ar nagot som kommer “inifran” besokaren sjalv; intryck, insikter eller kdnslor man
far vid besoket. Man skiljer darfor upplevelsevarden fran aktiviteter. Aktiviteter ar sdttet man
upplever vardena pa, exempelvis genom att vandra eller cykla.

Ta fram upplevelsevarden

N&r man tar fram upplevelsevarden kan man utga fran fyra olika huvudkategorier eller egenskaper
som omradet besitter. Under varje egenskap/kategori finns sedan exempel pa upplevelsevérden. Ett
upplevelsevarde kan ocksa tillhora flera olika kategorier. De olika
omradesegenskaperna/huvudkategorierna ar:

e Naturkansla

e \Vyer

e Variation och artrikedom

e  Kulturhistoria och levande landskap

Tanken ar att man utgar fran de olika huvudkategorierna/omradets egenskaper, de olika exemplen
pa upplevelsevarden och sedan bedémer vilka varden som finns specifikt for omradet. Det kan vara
likadana som de som anges i exemplen men ocksa andra som tacker flera eller alla egenskaper. De
olika upplevelsevardena man kommer fram till beskrivs sedan narmare for att alla som arbetar med
leden ska forsta vad man vill att besokaren ska uppleva.

| tabellen nedan beskrivs omradets egenskaper, vilka kvaliteter omradet har, exempel pa
upplevelsevarden generellt och exempel pa miljder som kan ha upplevelsevardena. Nederst i
tabellen ges exempel pa nagra specifika omraden dar upplevelsevarden tagits fram. Dar kan man
ocksa se att dessa tacker in flera av omradets egenskaper.

Slutligen ges exempel fran arbetet med Bastetrask nationalpark hur beskrivningar av
upplevelsevarden for ett omrade kan se ut.

Utveckla upplevelsevarden
Upplevelsevarden kan sedan forstarkas och utvecklas genom bland annat 6kad tillgdnglighet, natur-
och kulturvagledning, berattelser och service.



Huvudkategorier och exempel pa upplevelsevarden

Omradets
egenskaper/
huvudkategorier

Naturkansla

Vyer

Variation och artrikedom

Kulturhistoria och levande
landskap

Omradets kvaliteter

Orordhet

Trolsk miljo
Oexploaterad miljo
Enbart naturens ljud/ljus
Naturpraglat omrade

Utblickar och rymd
Fri horisont
Storslagenhet

En variation av naturmiljoer
och arter

Bade vanliga och ovanliga
arter

Variation i farger, dofter och
ljud

Oppet landskap, brukad mark,
kor pa bete (dven skogsbete)
Historisk uppslagsbok och
forankring i hembygden
Manskliga verksamheter, ett
levande kulturlandskap.

Exempel pa
upplevelsevarden

En annan varld
Vildmarkskansla
Ostordhet
Morker
Utmaningar

Frihet
Mojlighet till aterhdmtning
Lugn och ro, stillhet

Att fundera 6ver vad man ser
och hur allt hdnger ihop.
Naturen som uppslagsbok,
biologi och geologi

Komma nara djur och véxter,
upptackargladje och
nyfikenhet.

Hemkansla

Lugn och ro, stillhet
Manniskans historia

Naturen som skafferi
Traditionell mat, boende,
berattelser kopplat till ledens
syfte och platser langs leden
(ex pilgrim)

Existentiell upplevelse
Skénhet

Exempel pa miljéer

Naturskog/urskog/storskog
Skargard med lite bebyggelse
Fjall, hav, sjo

Forsar, Vattenfall
Friluftsomrade

Vardagsnara natur

Utsikt fran berg, strander,
skargardsoar eller 6ver
fjdllvidder

Sjoar och vattendrag
Stora myrar

Alvar

Mosaik av miljéer och arter,
myr och skog, kalfjall och
bjorkskog, kala skar,
betesmarker och skog...

Betesmarker

Aldre bebyggelse
Fornlamningsmiljoer
Slattermarker
Fjallhed

Traditionell skotsel
Kyrkor




Exempel pa framtagna upplevelsevarden for tre nationalparker

Omradets Naturkansla Vyer Variation och artrikedom Kulturhistoria och levande
egenskaper/ landskap
huvudkategorier
Framtagna Havet
upplevelsevarden
E’p - Hallmarker Hallmarker
Bastetrask
Manniskan och landskapet
Mosaiken
Vattnets vag i landskapet
Tidsperspektiv Tidsperspektiv
Lugnet Lugnet
Framtagna Strander och dyner
upplevelsevarden
Gotska Sandén Skogen
Insekter

Den blommande 6n

Historiska kulturmarker

Framtagna
upplevelsevarden
Kosterhavet

Mystisk och kanslig undervattensvarld

Mystisk och kanslig undervattensvarld

Naturens stillhet

Tidsperspektiv

Livet pa Koster

Grasmarkernas mosaik




Narmare beskrivning av upplevelseviardena i den blivande
nationalparken vid Bastetrask, Gotland

Havet
Upplevelser vid, under och pa vattenytan.

Beskrivning
De vidstrackta havshorisonterna och vagornas svall skapar en kansla av lugn och frihet eller av

dramatik och kontakt med naturens vilda krafter. Grunda vatten vacker nyfikenhet for det
fascinerande undervattenslandskapet dar sprickdalar, plana bottnar, branta pallkanter,
blamusselbankar och vegetation avléser varandra. Havet erbjuder spdnnande upplevelser bade 6ver
och under ytan.

Hallmarkerna
Hallmarker utéver det vanliga med koppling till tid, biologisk mangfald och grundvattnets
sarbarhet.

Beskrivning
Kala berghillar, ibland med karstsprickor och sparsamt vaxande vegetation, utgér spannande

landskapselement. Som ett stengolv skapat av naturen. Hallmarkerna vacker nyfikenhet om hur
dessa har skapats, hur den gotlandska berggrunden ar uppbyggd och hur vaxter och djur kan
overleva i den karga miljon.

Manniskan och landskapet
Spar av mdnniskan som visar att omradet anviants ldnge och anvinds dn idag kopplat till hur
landskapet formats och den biologiska mangfalden.

Beskrivning
Landskapet bar tydliga spar och andra lamningar fran manniskans verksamhet genom tusentals ar.

Dessa spar och lamningar ger forutsattningar for en djupare forstaelse for hur lange méanniskor har
bott och verkat i omradet och hur vart nyttjande av naturen formar landskapet och bidrar till den
biologiska mangfalden.

Mosaiklandskapet
Manga olika naturtyper som avloser varandra langs stigar och végar.

Beskrivning
Olika naturtyper avléser varandra och bildar tillsammans ett mosaiklandskap. Naturens

variationsrikedom och den biologiska mangfalden kan upplevas pa relativt korta strackor eller inom
sma geografiska omraden. Det omvaxlande landskapet véacker nyfikenhet och bidrar till en 6kad
kunskap och djupare forstaelse for omradets natur och dess varden



Vattnets vag genom landskapet
Vattnets vig fran det att det faller ner pa marken, infiltrerar ner i jorden och berget, bildar
grundvatten och backar till utlopp i sjo och hav. De enastaende fiargerna i trasken.

Beskrivning
Vattnets fard genom landskapet borjar med nederbdrden som faller och letar sig ner i jorden och

berget, bildar vatmarker och grundvatten, for att sedan rinna vidare i backar och sa smaningom
mynna ut i trasken och slutligen na havet. Traskens turkosgrona farg, tillsammans med de gamla
nedhdngande tallarna, ger intrycket av en exotisk miljo. Att kunna félja vattnets vag genom
landskapet bidrar till forstaelse for vattnets sarbarhet och dess betydelse for naturen och méanniskan

Tidsperspektiv i naturen
Geologiska eller biologiska varden som ger en kansla av att ménniskans tid pa jorden &r kort.
Naturens cykler i det langa tidsperspektivet.

Beskrivning
Naturens cykler stracker sig 6ver langa tidsperioder. Bildandet av den sedimentéara berggrunden,

tiden mellan istid och nutid, naturens olika successioner, tradens aldrar och skogsbranders kraft och
inverkan. Olika geologiska och biologiska fenomen bidrar till férstaelse for de processer som skapat
och format omradet och ger perspektiv pa hur kort tid som manniskan funnits och verkat pa jorden.

Lugnet i naturen
En rofylld upplevelse dir man kdnner lugnet i naturen och far en kinsla av att vara borta fran
civilisationen aret runt.

Beskrivning
Naturen erbjuder mojlighet till lugn, dar ensamhet, naturliga ljud, rogivande utsikter att vila blicken

pa och avsaknad av ljusféroreningar ger mojlighet till aterhdmtning och att fa kanna sig som en del av
naturen. En mojlighet att fa vara bortkopplad fran vardagens standiga strom av intryck

Underlag
e Regionplane- och trafikkontoret i Stockholms. Rapport "Upplevelsevarden”, 4:2001
e Skogsstyrelsen. Skog full av upplevelser.
e Boverket. Landskapets upplevelsevarden.
e Lisberg Jensen och Pernilla Ouis. Det gréna finrummet 2014
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