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Friluftslivet och dess mojliga paverkan pa renar och renskétseln i fjallen

Forord

Denna rapport dr skriven inom ramen for ett uppdrag frin Naturvardsverket till SLU
med syfte att utveckla ett underlag for att forbattra forstéelsen kring friluftslivets
paverkan pa renar och renskoétsel. I uppdraget ingick att gora en kunskapssamman-
stillning baserad pa tillgdnglig forskning avseende hur det rorliga friluftslivet kan
paverka renen och renskotseln inom renskoétselns dretruntmarker, dvs omraden
ovan odlingsgriansen och inom renbetesfjdllen. Férutom kunskapssamman-
stillningen ingick att ta fram forslag pé indikatorer kring effekter av storning samt
enklare scenarier for hur bortfall av betesomriaden under barmarksperioden kan
paverka mojligheterna fér renarna att 6ka i vikt under sommaren.

Uppdraget har utforts av Fil. Dr. Heidi Rautiainen, professor Anna Skarin och
professor emeritus Birgitta Ahman vid Institutionen fér tillimpad husdjursveten-
skap och vilfard (tidigare Husdjurens utfodring och vard) vid Sveriges lantbruks-
universitet, SLU. Forfattarna ansvarar for innehéllet i rapporten.

Stockholm oktober 2025

Karin Duner
Avdelningschef, Avdelningen for planering, prévning och tillsyn
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Sammanfattning

Den samiska renskotseln bedrivs 6ver nistan hela fjallomradet i Sverige, diar renarna
och renskotseln frimst anvdnder omrédet frdn innan kalvning i april minad fram till
senhosten nir sndn kommer. Fjallen lockar varje &r ménga bestkare, som pé olika
sitt kan paverka renarna och renskotseln. For att kunna anpassa och styra frilufts-
livet s& att det inte orsakar problem for renarna och renskdtseln behévs kunskap om,
nér och hur olika typer av méansklig aktivitet paverkar renarnas rorelsemonster och
val av betesomraden.

Denna rapport ar en litteratursammanstillning av totalt 32 vetenskapliga artiklar
och forskningsrapporter om hur olika former av ménsklig aktivitet paverkar tamrenar
och vildrenar under olika tider pé aret. I rapporten diskuteras resultaten och hur de
kan tolkas och anvidndas. Rapporten identifierar d&ven en del viktiga kunskapsluckor.
I en bilaga presenteras scenarier for hur forlorad betestid eller beteskvalitet under
sommaren kan piverka renarnas tillvixt och renskétselns produktivitet.

Studierna har delats in i fyra kategorier efter typ av stérning: 1) ménniskor
som fardas till fots, pa skidor, snokite eller skoter, 2) vandringsleder eller skidspér,
3) flygtrafik samt 4) stugor och turistanldggningar. De tva vanligaste metoderna for
att dokumentera renarnas beteende var dels direkta observationer, dir en observator
tittade pa renarna pa avstadnd med kikare och noterade beteende, och dels analyser
av renarnas rorelsemonster och val av betesomréde utifran positionsdata pa renar,
insamlat med GPS-sdndare. Metoderna ger olika typer av information och pa olika
skalor. Direktobservationer kan ge detaljerad information om renarnas beteende
men dr mer begrdnsad tidsmaéssigt och rumsligt. GPS-studier kan géras 6ver stora
omraden och 1ang tid och informationen kan relateras till flera olika faktorer, vilket
gOr resultaten mer generella och mindre situationsberoende.

Studierna visade att méinsklig nirvaro och infrastruktur — och ddrmed turism
och friluftsliv - i de flesta fall paverkade renarna. Effekterna inkluderade 6kad
vaksambhet, flyktbeteende, fordndrade rorelsemonster och betesbeteende, samt
undvikande av viktiga betesomraden. De observerade effekterna var beroende av
typ av stdrning, djurets alder och kén, sdsong och viderlek, intensitet av minsklig
aktivitet, avstand till manniskor samt landskapets utformning. I denna rapport
diskuteras ocksé att friluftslivets paverkan pé renar inte gir att beddma utifrin en
enskild stérning, utan maste ses i ett storre sammanhang dir den samlade paverkan
fran all pAgdende markanvindning och ménsklig aktivitet, tas i beaktande.

Baserat pa resultaten fran de olika studierna och véra scenarier diskuterar vi
framst hur storningar paverkar renarna under sommaren och vilka effekter detta
kan ha pa sikt. Under sommaren behodver renarna beta ostort for att bygga upp sina
energireserver infér den kommande vintern. Storningar under barmarksperioden
leder till forlorad betestid och begrdnsningar i méjligheten att nyttja betesmarker
dir betet 4r av hog kvalitet. Det kan leda till l14gre vikt hos renarna pi hdsten, och
diarmed lagre slaktintékter. Laga vikter p& hosten 0kar risken for renarna i vinter-
hjorden, sérskilt kalvarna, att d6 av svélt om vintern blir besvérlig. God kondition
pa hosten dr ocksé avgorande for att vajorna ska kunna féda en livskraftig kalv till
varen och sedan producera tillrickligt med mjolk for att kalven ska 6verleva sin
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forsta tid i livet. P& langre sikt, i kombination med att tillgdngen till funktionella
betesmarker minskar, kan det paverka renhjordens 6verlevnad och reproduktions-
forméaga negativt.

Ijimforelse med andra arter och ekosystem har det genomférts relativt manga
storningsstudier pa renar. Det saknas dock specifik kunskap om hur exempelvis
orientering och terrdngcykling paverkar. Vidare kan nya sitt att samla in och
analysera data ge mojligheter att 6ka férstaelsen for hur renar paverkas av stérningar.
Tekniker som aktivitetsmétare i kombination med GPS och dokumentation med
drénare kan anvéandas for att félja bade renars och minniskors rérelsemonster.
Langsiktiga effekter av fordndrad markanvindning skulle kunna féljas upp genom
exempelvis forindringar i slaktvikter och produktion. Metoder for att bedéma
betesmarkernas funktionalitet bAde pa en storre landskapskala och en mindre, lokal
skala skulle ocksa behova utvecklas. Dessa skulle kunna anvindas som stod for att
i samarbete med berdrda samebyar hitta unika, lokala 16sningar som kan minska
negativ paverkan pa renar och renskotseln.

De effekter av stOrning som presenteras i rapporten kan fungera som stdd vid
planering och uppf6ljning av friluftslivets paverkan. Foér att minska konflikter
och negativa konsekvenser i omriden dar renskotseln verkar behdver friluftslivet
planeras med hénsyn till renens behov och i samrdd med samebyarna. Exempelvis
genom att anpassa leder, minska stérningar under kinsliga perioder och skydda
viktiga betesomraden. Klimatfordndringar paverkar ocksa landskapets forutsig-
barhet och kan tillsammans med andra storningar féordndra betesomridenas
funktionalitet 6ver tid. Omraden som anses funktionella vid en tidpunkt 4r inte
nddviandigtvis funktionella om négra ar. Darfor ar det viktigt att effekterna foljs
upp Over tid. Det innebér ocksa att det kravs tillrdckligt stora och sammanhingande
betesomraden som ger renskotseln den flexibilitet som kravs for att anpassa sig till
forandringar och variation i landskapet.
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Summary

Sami reindeer herding is practiced across nearly the entire mountain region

of Sweden, where reindeer and reindeer herding primarily use the area from just
before calving in April until late autumn when the snow arrives. These areas are also
popular tourist destinations, and recreational activities can impact the reindeer and
herding practices in various ways. Management of outdoor recreation needs to be
made in a way that does not cause problems for reindeer and reindeer herding. It is
therefore necessary to understand when and how different types of human activity
influence reindeer movement patterns, choice of grazing areas, and grazing patterns.

This report presents a literature review of 32 scientific articles and research
reports addressing how various forms of human activity affect domestic and wild
reindeer throughout the year. The report discusses the results along with their
interpretation and application, and also identifies key knowledge gaps. An appendix
presents scenarios illustrating how loss of grazing time or pasture quality during
summer can affect reindeer growth and the productivity of reindeer husbandry.

The studies were divided into four categories based on the type of disturbance:
1) people traveling on foot, skis, snowKkite, or snowmobile; 2) hiking trails or ski
tracks; 3) air traffic; and 4) cabins and tourist facilities. The two most common
methods for studying reindeer behaviour were direct observations — where a person
observes the reindeer from a distance using binoculars, recording their behaviour
- or using movement data from GPS-collared reindeer, tracking reindeer movements
and habitat selection over time. These methods provide different types of informa-
tion at different scales. Direct observations offer detailed behavioural data but
are limited in both time and space, while GPS studies cover larger areas and longer
periods, and allows for considering different external variables. This makes the
results more generalisable and less context-specific than direct observations.

Most studies showed that human presence and infrastructure — thus tourism
and outdoor recreation — affected the reindeer. Documented effects included
increased vigilance, flight responses, changes in movement and grazing patterns,
and avoidance of important grazing areas. The observed effects depended on type
of disturbance, the animal’s age and sex, season and weather, intensity of human
activity, proximity to people, and characteristics of the landscape. This report
emphasizes that the impact of outdoor recreation on reindeer cannot be assessed
based on a single disturbance, but rather in the context of cumulative pressures
from all ongoing land use and human activities.

Based on the results from the reviewed studies and scenario analyses, the report
primarily discusses how disturbances affect reindeer in summer and the potential
long-term consequences. During summer, reindeer need undisturbed grazing to
build up energy reserves for the coming winter. Disturbances during the snow-free
period reduce grazing time and limit access to high-quality forage, which may result
in lower body weights in autumn and thus lower slaughter revenues. Low autumn
weights also increase the risk of starvation in winter, especially for calves. Moreover,
good autumn condition is crucial for female reindeer to be able to give birth to viable
calves in spring and to produce enough milk for the calf to survive its early life. In
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the longer term, especially in combination with decreasing availability of func-
tional grazing areas, this can negatively affect the survival and reproductive success
of reindeer herds.

Compared to other species and ecosystems, relatively many disturbance studies
have been conducted on reindeer. However, specific knowledge is lacking about
how certain activities — like orienteering and mountain biking — affect reindeer.

New methods, such as combining GPS tracking with activity sensors or using drones
could follow both reindeer and human movement patterns. Long-term impacts
could be assessed through indicators such as changes in slaughter weights and herd
productivity. There is also a need to develop methods for assessing the functionality
of grazing areas on both landscape and local scales. These could be used as a tool to
reduce negative impacts on reindeer and reindeer herding. In addition, including
the knowledge held by the affected herding communities is central to find unique,
locally adapted solutions.

The responses on disturbance presented in the report can be used as basis for
planning and evaluating the impact of outdoor recreation. To reduce conflicts and
negative consequences in areas where reindeer herding is practiced, recreational use
must be planned with consideration for reindeer needs and in collaboration with the
reindeer herding communities. This may include adjusting trail location, reducing
the level of disturbance during sensitive periods, and protecting important grazing
areas. Climate change also affects landscape predictability and, together with other
disturbances, may change the functionality of grazing areas over time. Areas that are
functional today may not remain so in the future. Therefore, long-term monitoring is
essential. Sufficiently large and connected grazing areas are required to give reindeer
husbandry the flexibility needed to adapt to changing and variable conditions in
the landscape.
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1. Bakgrund

Renskotsel bedrivs 6ver ndstan hela Sveriges fjillvéarld, frin norra Dalarna
(Fulufjillet undantaget) till Treriksrdset i norr. Omradet omfattas av renskotsel-
ritten, som ar en lagstadgad rittighet for den samiska befolkningen att anvinda
markerna for renarnas och renskotselns behov (Rennéringslag 1971:437). Samtidigt
lockar fjdllen manga besdkare som pa olika sitt kan stora renarna och pé s sitt
paverka bade renar och renskotsel.

Renskotseln i Sverige dr indelad i 51 samebyar. Av dessa dr 33 fjdllsamebyat,
dér renarna har sina huvudsakliga betesomraden i fjillen under barmarksperioden.
I maj flyttar de till fjélls infér kalvningen, dir de har sina betesomraden fram till dess
det dr dags att flytta ner till skogslandet dér alla samebyar har sina betesomraden
under vintern. Under barmarksperioden (frdn kalvningen och fram till brunsten i
september) dr det gott om bete och renarna delar upp sig i hon- och handjursflockar
och de nyttjar ofta olika fjill eller omraden. Pa vintern gar renarna tillsammans igen
och tillgdngen till bete dr begrdnsad, bade pa grund av att det inte 4r s& mycket som
vaxer och for att sno, och ibland isticke, férsvarar for renarna att komma it betet
(Skarin et al. 2022). Renarna maste darfor till viss del leva pa lagrade energireserver
(fett och protein) i kroppen och det dr darfér normalt att renarna tappar vikt under
vintern (Ahman & White 2018).

Kalvningssdsongen for renarna infaller under maj manad. D4 har vajorna
atervint till sina traditionella kalvningsomréaden i fjillen. Det ligger fortfarande
sno kvar, och vixtsdsongen har dnnu inte kommit igdng. Den férsta mjolken till
kalven maste vajan producera fran sina energireserver i kroppen, vilket gor att
hon ytterligare tappar vikt.

Renskétare och taltkator en sommarnatt pa fjallet. Foto: Mirja Lindberget



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7197
Friluftslivet och dess mojliga paverkan pa renar och renskétseln i fjallen

Néar sommaren kommer maste renarna bygga upp sina energireserver igen och
vajorna behover fortsitta producera mjolk till sina kalvar. Sommaren bjuder pa fiarsk
vaxtlighet med hogt naringsvirde, men for att hinna 4ta tillrdckligt mycket behéver
de kunna beta i lugn och ro och vélja de bista betesomradena. Yttre hindelser som
stor renarnas betesro och naturliga forflyttningar ar negativa for renarnas narings-
intag och kan ha negativ paverkan pa framtida vikt och kalvproduktion (Ahman &
White 2018).

I fjdllkedjan bedrivs omfattande verksamhet fér turism och friluftsliv. Det finns
ett omfattande ledsystem, ca 750 mil markerade leder (Naturvardsverket 2023).
BesoOKkstrycket varierar 6ver aret och dr som hogst under pasken och under slutet
av juli och borjan av augusti (Figur 1). Det varierar ndgot mellan ar, men det foljer
samma Overgripande beséksmonster. Under de senaste decennierna har frilufts-
livet i fidllen delvis dndrat karaktédr och antalet organiserade evenemang har 6kat
(Fredman et al. 2013; Elmahdy et al. 2017; Eriksson et al. 2023).

Norrbotten 8 Vasterbotten Jamtland, Harjedalen och norra Dalarna
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Figur 1. Antal bestkare per dag for ett urval av regionala (A) och lokala (B) fjallomraden
2020-2024. Regionerna inkluderar Norrbotten (Abisko/Riksgransen, Kebnekaise, Ritsem,
Kvikkjokk och Vuoggatjalme), Vasterbotten (Ammarnéas, Hemavan/Tarnaby, Kittelfjall och
Saxnas/Klimpfjall) samt Jamtland, Harjedalen och norra Dalarna (Frostviken, Hotagsfjallen,
Offerdalsfjallen, Skackerfjallen, Snasahdgarna, Sylarna/Helags, Oviksfjallen, Ljungdalsfjallen,
Funasfjallen, Rogen och Grévelsjon). Figuren visar genomsnittliga variationer dver tid (medel-
varde samt skuggning som anger min- och maxvarden), men speglar inte exakta besokssiffror.
Uppgifterna bygger pa anonymiserade mobiltelefonidata fran svenska abonnemang, och
datakvaliteten kan variera mellan olika geografiska omraden (Kalla: Naturvardsverket/Telia
Crowd Insights).

Renskotare vittnar om att omriden, dir det visserligen har bedrivits olika grader
av friluftsliv 1ange, har blivit allt svarare for renskotseln att anvinda. For att kunna
anpassa och styra friluftslivet si att det inte orsakar problem fér renarna och ren-
skotseln behovs kunskap om hur och nér olika typer av ménsklig aktivitet paverkar
renarnas aktivitet och val av betesomréaden.

10
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I denna rapport redovisar och diskuterar vi forskning som gjorts p4 omradet. Vi gar
forst igenom relevanta vetenskapliga artiklar och forskningsrapporter, hur under-
sOkningarna dr gjorda och vilka resultat som framkommit. Vi diskuterar sedan,
utifran dessa artiklar och rapporter, de effekter man observerat av olika typer av
storningar och vilka slutsatser som kan dras géllande hur olika former av friluftsliv

i fjdllen paverkar renarna. Vi identifierar viktiga kunskapsluckor som skulle behéva
fyllas for att battre forstd effekterna. I enlighet med uppdraget foreslar vi d&ven nagra
mdjliga tillvigagangssitt for att utvirdera effekter av stOrningar.

Baserat pa det vi kommit fram till, och vetenskapliga kunskap om kopplingen
mellan renens fodotillgang, tillviaxt och reproduktion, har vi gjort ett par scenarier
som beskriver hur forlust av betesmark och betestid kan paverka produktionen i
renskoétseln.

1
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2. Metod

Litteratursammanstillningen bygger i forsta hand pa vetenskapligt granskad
litteratur. I vissa fall, nir granskade vetenskapliga artiklar saknats, har vi anvint
forskningsrapporter. For att sdka litteratur har vi anvint oss av databaserna
”Web of Science” och "Google Scholar” och anvint s6kord som “recreation” eller

L) 3 3

“tourism” tillsammans med “rangifer”, “reindeer”, “caribou” eller "ungulate” och
“disturbance”, “"movement” eller *vigilance”. Vi har anvint oss av litteratur som
géller renar och caribou (amerikansk vildren), dvs olika underarter av Rangifer
tarandus, bade tama och vilda. Vi har dock uteslutit studier som specifikt behandlar
underarten svalbardren (Rangifer tarandus platyrhynchus) eftersom den skiljer sig
sd mycket frin andra underarter vad avser livsmiljo. Ordet “renar” anvinds i den
l6pande texten for alla underarter, inklusive caribou. Vi har angett om studien gillt
tamren (ren i renskotseln) eller vildren och vilken underart det handlat om (dér
exempelvis skogsren kan forvintas bete sig delvis annorlunda &n fjill/tundraren).
Vi har dven férsokt att s tydligt som méjligt beskriva metodik och yttre omstindig-
heter som varit viktiga for resultaten.

Vi har gjort en litteraturgenomgang (Avsnitt 3. nedan) som borjar med en
Oversikt (Tabell 1) 6ver de experimentella studier vi har hittat uppdelade pé vilken
typ av storning som studerats (i 6vrigt sorterade i kronologisk ordning). Darefter
redogor vi for de viktigaste resultaten och slutsatserna fran respektive studie. Om
mojligt har vi formulerat en egen slutsats baserat pa resultaten. I diskussionsdelen
(Avsnitt 4.) diskuterar vi vilka faktorer som kan ha paverkat resultaten och vilka
slutsatser som kan dras géllande friluftslivets paverkan pa renar och renskotsel
i Sverige. Begrepp som anvinds forklaras i Avsnitt 5. Definitioner.

12
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3. Litteraturgenomgang

I var litteraturgenomgéng hittade vi totalt 32 studier (Tabell 1) som vi bedémde hade
relevans for den hir rapporten. Studierna dr publicerade under aren 2000-2023,
forutom tva tidigare (fran 1976 respektive 1988).

Tabell 1. Stérningsstudier pa renar av turism och rekreation under olika tider av aret ("sommar”
ca juni—oktober, och "vinter” ca november—april). Artiklarna &r numrerade med referensnummer
(ref nr.) for respektive referens. Alla underarter utom Rangifer tarandus tarandus ar vildrenar.
Gallande R. t. tarandus anges om studien avser vilda eller domesticerade renar (“tamren”).
“Feral ren” anger férvildade tamrenar, dvs numera vilda renar men som hiarstammar fran tamren
(t.ex. nagra populationer i Norge).

‘ Underart Arstid Typ av studie Metod Referens

Ref nr.

Méinniskor till fots och pa sné

1 R. t. tarandus Sommar Mansklig narvaro, Obs fran Skogland &
(vildren) jakt marken, Grgvan (1988)

slaktvikter

2 R. t. caribou Vinter Ménsklig nérvaro Obs fran Duchesne et al.
(vildren) marken (2000)

3 R. t. terranovae Vinter Mansklig narvaro Obs fran Mahoney et al.
(caribou) (Provokation) marken (2001)

4 R. t. tarandus Varierande Mansklig narvaro Obs fran Baskin & Hjaltén
(tamren, vildren (Provokation) marken (2001)
och feral ren)

5 R. t. tarandus Vinter Ménsklig nérvaro Obs fran Reimers et al.
(vildren) (Provokation) marken (2003)

6 R. t. tarandus Sommar Mansklig narvaro Obs fran Reimers et al.
(feral ren) och vinter (Provokation) marken (2006)

7 R. t. tarandus Sommar Méansklig narvaro Obs fran Reimers et al.
(vildren) och vinter (Provokation) marken (2009)

8 R. t. tarandus Sommar Mansklig narvaro Obs fran Reimers et al.
(vildren) och vinter (Provokation) marken (2010)

9 R. t. tarandus Vinter Mansklig narvaro Obs fran Colman et al.
(vildren) (Provokation) marken (2012)

10 | R.t.tarandus Sommar Méansklig narvaro Obs fran Nieminen (2013)
(tamren) och och vinter (Provokation) marken
R. t. fennicus
(vildren)

n R.t. sp. Vinter Mansklig nérvaro, GPS Lesmerises etal.
(caribou) Habitat, rorelse (2018)

12 | R.t.caribou Vinter Mansklig aktivitet Obs fran Wilson & Wilms-
(caribou) (heli-skiing) luften eller hurst (2019)

marken

13 | R.t.caribou Vinter Mansklig aktivitet GPS Gillet al. (2023)

(caribou) (heli-skiing), habi-
tatval

Vandringsleder och skidspar

14 | R.t.tarandus Vinter Habitatanvandning | Obs fran Nellemann et al.
(vildren) luften (2001)
15 | R.t.tarandus Vinter Habitatanvandning | Obs fran Vistnes et al.
(vildren) luften (2001)
16 | R.t.tarandus Sommar Habitatanvandning | Obs fran Skarin et al.
(tamren) helikopter, (2004)
spillning
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Underart Arstid Typ av studie Metod Referens

Ref nr.

Vandringsleder och skidspar, forts.

17 | R.t.tarandus Sommar Habitatval GPS Skarin et al.
(tamren) (2008)

18 | R.t.tarandus Sommar Habitatanvandning | Obs fran flyg | Vistnesetal.
(vildren) (2008)

19 | R.t.tarandus Vinter Habitatanvandning | Obs fran Nellemann et al.
(vildren) marken (2010)

20 | R.t.tarandus Sommar Rorelsehastighet GPS Skarin et al.
(tamren) (habitatanvand- (2010)

ning)

21 | R.t.tarandus Sommar Habitatval GPS Panzacchi et al.
(vildren) (2013)

22 | R.t.sp. Sommar Habitatanvandning, | GPS, obs Lesmerises et al.
(caribou) beteende fran marken | (2017)

23 | R.t.tarandus Sommar Habitatanvandning | GPS Gundersen etal.
(vildren) (2019)

24 | R.t.tarandus Sommar Habitatanvandning | GPS Gundersen etal.
(vildren) (2020)

25 | R.t.tarandus Sommar Habitatanvandning, | GPS Eftestel et al.
(tamren) och vinter kumulativa effekter (2021)

Flygplan eller helikopter

Ref12 och 13 ovan

26 | R.t.groenlandicus | Sommar Provokation Obs fran Calef et al. (1976)
(caribou) och vinter luften

Stugor, stugomraden och turistanlidggningar

Ref 14,1719, 21 och 25 ovan

27 | R.t.tarandus Vinter Habitatanvandning | Obs fran Nellemann et al.
(vildren) marken (2000)

28 | R.t.tarandus Vinter Habitatanvandning | Obs fran Vistnes & Nel-
(tamren) marken lemann (2001)

29 | R.t.tarandus Sommar Habitatval Spillning Skarin 2007
(tamren)

30 | R.t.tarandus Sommar Habitatval GPS Anttonen et al.
(tamren) och vinter (2011)

31 | R.t.tarandus Sommar Habitatanvéndning | Spillning Helle et al. (2012)
(tamren) och vinter

32 | R.t.tarandus Sommar Habitatval GPS Neibhur et al.
(vildren) (2023)

3.1  Manniskor till fots och pa sno

Vi har hittat 13 studier dir det har unders6kts hur mansklig narvaro och aktivitet
paverkar renar. Atta av studierna (ref 3-10) &r sa kallade provokationsstudier, det
vill sdga att en person (undantagsvis flera) ndrmar sig renarna tills de upptéacker
provokatdren och springer ivdg. Fem Ovriga beskriver renars beteende (ref 1, 2 och
12) eller val av betesomraden (ref 11 och 13) i ndrheten av minniskor/ménskliga
aktiviteter. En studie (ref 1) omfattar enbart mianniskor pa barmark (sommaren) och
sju (ref 2, 3, 5, 9 samt 11-13) bara manniskor som fiardas pa sné (med skidor, sndskoter
eller snokite), medan fem (ref 4, 6-8 och 10) omfattar bAde minniskor pa barmark
och pa snd. En av studierna (ref 3) fokuserar specifikt pa effekten av snoskoter och
tva (ref 12 och 13) beskriver renars reaktioner pa heli-skiing. De flesta studierna avsag
enbart vildren (ref 1-3, 5, 7-9 och 11-13) och i en studerades feral ren (ref 6). Tva
studier (ref 4 och 10) hade med béde vildren och tamren.
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Vandrare péa Satsfjallet vid Saxnas, Vasterbottensfjallen. Foto: Naturvardsverket

1. Skogland & Grgvan (1988) jaAmforde effekten av minsklig nirvaro och jakt
hos tva vildrenpopulationer, en med gott om bete och i god fysisk kondition
(Knutshg, 1600 km?, 1700 renar) och en med begrédnsat bete och i dalig fysisk
kondition (Hardangervidda, 8000 km?, 20 000 renar), fére, under och efter
jakt p& ren i omradet. Forskarna samlade in data pa slaktvikt och ryggfett hos
vuxna vajor skjutna av jagare i bérjan och slutet av jaktsisongen (som varade
20 Aug-15 september) under aren 1979-1985. Under de sista tva aren studerade
de &ven beteendet hos renarna och noterade andel av olika beteenden (betande,
rOrelse, vila och “6vrigt”) och berdknade utifrdn det hur mycket renarna rorde sig.
Artikeln beskriver att antalet renar som utforde respektive beteenden noterades
dagtid var 15:e minut och att det gjordes 104-198 noteringar per period och
omrade. Metodiken &r delvis oklart beskriven, men uppges vara densamma
ibiagge omradena. Antalet mdnniskor (vandrare, fiskare och jigare) som rorde
sig i respektive omréde uppges vara ungefar densamma. Resultaten visade att i
augusti, fore jakten, var det 27 % av de observerade grupperna av renar i Knutshg
och 29 % p& Hardangervidda som avbrot sitt forgdende beteende pa grund av
annalkande vandrare och fiskare (i snitt en var 10:e timme). Renarna pa Knutshg
spenderade d& mer tid med att rra sig mellan betesomriden jamfért med
renarna pa Hardangervidda, som i storre utstrickning stannade inom ett omrade
och spenderade mer tid till att beta. Under jakten piverkade stdrning fran jagare
(6 respektive 8 jigare per 10 timmar) beteendet hos 92 % av grupperna i Knutshg.
De samlades i storre grupper (gruppstorlek i genomsnitt 800 individer) och stod
still mer under jakten jamfért med innan, men betestiden paverkades bara lite
(35 % fore och 31 % under jakt). PA Hardangervidda paverkades 81 % av renflock-
arna (med i genomsnitt 162 renar per flock) och renarna betade betydligt mindre
och rérde sig mer 4n innan jaktperioden (48 % av tiden fore jakten och bara 31 %
under jaktperioden dgnades it att beta, och andelen tid som dgnades at att g&
och springa mer 4n fordubblades fran 24,5 % till 56 %). Den forlorade betestiden
och hdgre aktiviteten avspeglar sig i storre skillnad mellan bdrjan och slutet av
slaktperioden i kondition hos renarna (slaktvikt hos vajor) p4 Hardangervidda
jamfoért med Knutshg. Slaktvikter hos vajor fran Hardangervidda i borjan av
jakten (29 kg i genomsnitt) var fran borjan betydligt 14gre &n i Knutshg (41 kg).
I bada omrédena var vikterna lagre i slutet av jakten men skillnaden var storre fér
Hardangervidda (39 respektive 26 kg). Vajorna i Knutshg hade dessutom fett-
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reserver i kroppen (i genomsnitt 10 mm ryggfett) bade i borjan och slutet av jakt-
sdsongen, medan de p4 Hardangervidda inte hade nigot métbart ryggfett alls.

Viktiga slutsatser: Storningar frin méanniskor kan minska renars betestid och
Oka deras aktivitet och darmed fa negativ inverka pé renars viktutveckling. For
renar som lever i omraden med délig tillgdng till bete och som redan ir i dalig
kondition kan effekterna bli extra stora.

. Duchesne et al. (2000) undersokte hur kortvarig nirvaro av turistgrupper under
vintern (januari till mars) paverkade beteende hos woodland caribou i ett natur-
omrade med ekoturism (310 km?), dér mdjligheten att se caribou (totalt omKkring
125 individer inom omréadet), frimst under vintern, tycks vara en viktig del av
upplevelsen. Omradet karakteriserades av 6ppen skog med mycket sné under
storre delen av vintern (vanligtvis 6ver 80 cm snédjup). Forskarna studerade hur
djuren (flockar om 2-34 renar av blandad alder och kén) betedde sig under och
efter totalt 11 guidade turistbesdk, samt under dagar utan turister. Besdkarna
(5-19 personer i samlad grupp) ndrmade sig djuren pa snoskor eller skidor
tillsammans med en guide. TvAi observatorer var utplacerade for att registrera
renarnas beteenden. Turistgruppen féljde spar av renar och undvek att ndrma sig
rakt mot djuren. De stannade upp senast nir de var 10-15 m fran djuren. Bes6ken
varade upp till 60 min. Nér turistgrupperna var i nirheten spenderade renarna
mer tid till att st upp och vara uppméarksamma och bara héilften s mycket tid
till att beta, jAmfoért med dagar utan turister. Betestiden minskade med 6kande
antal bestkare i gruppen. Efter besdken spenderade de flesta renarna mer tid at
vila och mindre tid at att beta och rora sig jamfért med dagar helt utan bestkare.
Djuren ldmnade aldrig sitt betesomréde pa grund av besékande ménniskor
(vilket de gjorde vid ett par tillfdllen nédr varg kommit in i omradet). Man sig inga
skillnader beroende pé djurens alder eller kén i hur de reagerade pa turisterna.
Reaktionerna pa turister verkade avta under sdsongen vilket tydde pa att de
gradvis blev alltmer vana vid besdken.

Viktiga slutsatser: Det gar i specifika fall att komma vildigt ndra dven vilda
renar. Aven om de inte flyr undan paverkas deras beteende och de betar i mindre
utstrickning.

. I en provokationsstudie av Mahoney et al. (2001) understktes hur nirmande
snoskoter paverkade caribou (totalt 162 flockar, 13-51 per ar) under fyra vintrar
(december—-maj 1994-1997). Studien utférdes i en nationalpark i Kanada

(1805 km? och uppskattningsvis ca 2700 renar i omradet) med ldgland langst
kusten och bergiga omraden i inlandet. Forskarna anviande direktobservationer
och noterade bland annat flockstorlek (varierade mellan 1 och 51 djur) dess
sammanséittning (alder, kon) och reaktioner pa en skoter som nirmade sigica
20 km/tim, antingen direkt mot djuren eller i 45° vinkel. Skotern bérjade ndrma
sig renarna p& 210-386 meters avstand. Det genomsnittliga avstandet (medianen)
for minsta reaktion var 205 m, stérningsavstand 172 m, flyktavstand 100 m och
flyktstricka 65 m (medelvirden 282, 225, 167 respektive 161 m). Storningsavstand
avser det avstand da renarna forst reagerar pa observatdren genom att exempel-
vis borja gruppera sig, flyktavstand ar det avstand d& de faktiskt borjar springa
undan, och flyktstracka dr hur 1angt de springer innan de atergér till att beta eller
vila (se Avsnitt 5 Ordlista). Forskarna tittade 4ven p& under hur ling tid renarna
stordes, dvs rorde sig mer och sprang efter storning (median 70, 52 respektive

11 sekunder). Grupper med kalvar reagerade genomgaende mindre pa storningen
(kortare avstand och mindre tid) 4n grupper med enbart vuxna djur. Den tid
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djuren paverkades under och efter storningen var langre for djur som stod eller
vilade jAmfort med individer som gick, sprang eller betade vid stérningstillfallet.
Diremot paverkades inte de olika avstanden av vad djuren gjorde vid stérnings-
tillifallet. Resultaten piverkades inte av om skotern kom rakt mot renarna eller
i45° vinkel.

Viktiga slutsatser: Renarnas reaktioner pa en snoskoter som nirmar sig
paverkades av flocksammansittning och renarnas aktivitet vid nirmandet.
Renarna reagerade starkare om de vilade &n om de redan var i rrelse, och
flockar med kalvar reagerade mindre 4n flockar med enbart vuxna djur.

4. Baskin & Hjaltén (2001) genomf6rde provokationsstudier pa 8 populationer av
domesticerade/tama, ferala (forvildade sedan flera generationer tillbaka) och
vilda renar i Ryssland, Sverige, Norge, Svalbard och Kanada for att undersdka
effekten av manniskor till fots eller pé skidor i relation till bland annat geografiskt
omride, typ av renar, skotselsystem, flockstorlek, forekomst av jakt och nirvaro
av rovdjur. Observationer gjordes pa 12-61 flockar av renar inom respektive
omrade. Renar i ett omrade med hog jakt- och predationsintensitet (Dovrefjall)
uppvisade mest vaksamhetsbeteende (dvs upptickte ménniskorna pé langt hall,
i genomsnitt 471 m). Flyktavstandet (avstandet mellan observatéren som utfor
provokationen och en renflock nér renarna bérjade springa) var ocksa langst for
dessa renar (median 409 m). For ferala renarna pa Wrangel Island i Canada var
flyktavstdndet Kortare (216 m), men ldngre dn for feral ren i Norge (178 m) och for
tamren, (medianerna for de fyra populationerna var 49-147 m). Renarna i de tva
hjordar som var mer intensivt hanterade uppvisade kortare flyktavstand (observ-
atoren kom nidrmare innan de flydde) 4n renar i de tvd hjordar som var mindre
hanterade, men skillnaden var inte statistiskt signifikant. Storre flockar av renar
hade generellt kortare flyktavstand dn mindre.

Viktiga slutsatser: Det avstdnd pé vilket renar flydde f6r manniskor som ndrmar
sig pdverkades av domesticering (tamrenar var mindre rddda). Regelbundet
hanterade tamrenar tenderade att vara mindre rddda 4n tamrenar som var
mindre hanterade. Renar som jagats eller utsatts for rovdjur var mer radda.
Sma flockar av renar blev skrimda tidigare (pa ett 1dngre avstind) &n stora.

Mindre renhjord i vastra Harjedalen Foto: Naturvardsverket
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5. Reimers et al. (2003) utférde en provokationsstudie under tre vintrar ar
1998-2000 for att undersoka hur skidikare (29 provokationer) och skoter
(55 provokationer) i fjillmiljo (Setesdal-Ryfylke, 5700 km?, med ca 3000 renar
i vinterhjorden) piverkar vildrenars beteende och aktivitet. Férfattarna papekar
att det var ganska lite snd i omradet (sdllan mer 4n 20 cm). Skiddkaren nirmade
sig renarna i 4 km/tim och skotern i 20 km/tim. Renarna upptickte sndskotrar
pa ldngre avstdnd dn skiddkare (medianen var 533 m respektive 327 m), men
avstandet dir renarna blev oroliga ("fright distance”), flyktavstadnd, och flykt-
stricka skilde obetydligt beroende pa om det var en skoter eller en skidakare
som nirmade sig (for skoter 280, 216 respektive 300 m och for skidakare 263, 220
respektive 373 m). For att berdkna hur mycket provokationen kostade for renen
energimaissigt, riknade de ocksd ut en total forflyttad vig for renen (baserat pa
flyktvag - rak eller krokig — och om renen fortsatte forflytta sig bort efter att férst
ha stannat upp). Den berdknade energikostnaden blev nigot hogre for provoka-
tion fran skidikare (en 6kning med i genomsnitt 1,1 % av den dagliga energikost-
naden) dn for skoter (en 6kning med i genomsnitt 0,8 %). FOr renar med 14ngst
forflyttad distans (ca 2500 m for bade skoter och skidikare) blev 6kningen 2,9 %.

Viktiga slutsatser: Vildren verkar inte reagera annorlunda p4 skoter dn pa skid-
akare forutom att de uppticker skotern tidigare.

6. Reimers et al. (2006) genomforde en provokationsstudie (en ensam person
— observatdr — som ndrmade sig renarna) for att underséka hur skidakare och
vandrare paverkar renarnas dagliga aktivitet under vintern (mars), sommaren
(juli) och hosten (september—oktober) strax efter jaktsdsongen. Studien utfordes
1998 pa totalt 84 grupper eller renflockar (19-34 per sdsong) av ferala renar
(férvildade sedan 1950-talet och utsatta for jakt i stort sett varje ar sedan dess) i
ett omréde utan markerade vandringsleder och med férhallandevis fa besokare.
Forskarna undersokte pa vilket avstand fran observatéren som renarna reagerade
med hinsyn till exempelvis topografi, viderforhallanden och flockstorlek. Bade
flyktavstandet och flyktstrdckan var Kortast for storre renflockar (varierade
mellan 4 och 700 individer, med storst flockar i mars). Nar man tog hénsyn till
flockstorlek (i den statistiska modellen), var flyktavstindet signifikant 1angre
(renarna flydde tidigare) i mars och juli 4n under brunsten i september—oktober.
Liangre maximala flyktavstand (det avstand dir ndgon ren borjade fly) observer-
ades ocksi under mars (310 m) och juli (351 m) &n under september—oktober
(180 m). I ungefar hilften av fallen ndrmade sig renarna férst manniskan innan
de vinde och flydde (géillde sirskild storre flockar). Om renarna hade mojlighet
valde de oftast att fly uppat och mot vinden. Strickan renarna sprang som en
f6ljd av stérningen innan de atergick till att beta eller vila (flyktstrdckan) var
langre under juli (median = 525 m) 4n i mars (median = 342 m) och september-
oktober (median = 403 m). Ju lingre bort ménniskan var nir renarna forst
upptickte personen desto lingre bort flydde renarna. Vindriktning i forhallande
till ménniskan paverkade dock inte renarnas reaktioner signifikant. Flyktavstand
och flyktstriacka paverkades inte heller métbart av vindstyrka, vider, terring,
alder/kdnssammansittning i gruppen eller om gruppen utsatts fér provokation
tidigare samma dag.

Viktiga slutsatser: Renarnas reaktioner pa en ndrmande méinniska paverkades av
flockstorlek och arstid, men inte méitbart av vader, vind och topografi. Observ-
atoren kunde komma nirmare storre flockar av renar och de flydde inte lika langt
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bort som mindre flockar (kortare flyktavstdnd och kortare flyktstricka). Renarna
reagerade generellt mer pd sommaren dn pa viren och hosten.

Reimers et al. (2009) genomforde provokationsstudier i ett fjilllomrade (Norefjell-
Rensjgfjell) for att undersoka effekten av ménniskor till fots eller p4 skidor pa
vildren beroende p& om renarna hade utsatts for jakt eller inte. I studien gjordes
en jaimforelse mellan aret da jakten i omradet padborjades (1992) och ar dé jakt hade
pagatt minst 10 ar (2002-2006). Totalt utférdes 277 provokationer under vinter
(feb-april), sommar (juli-aug) och host (oktober). Flyktavstdndet var i genomsnitt
langre under vintern dn under sommar och hést och hade 6kat efter aren med jakt
(1992: vinter 58 m, sommar 22 m, hdst 20 m och 2002-2006: vinter 113 m, sommar
43 m, host 39 m). Storre flockar av renar (fler &n 50) hade i genomsnitt kortare
flyktavstand (42 m) 4n mindre flockar (81 m for flockar med farre 4n 20 renar).
Det fanns ett signifikant samband mellan det avstand péa vilket minniskorna
boérjade ndrma sig flocken (dvs nidr minniskan upptickte renarna) och pé vilket
avstindrenarna flydde. Exempelvis om renarna upptécktes pa 200 eller 400 m
forvintades det ge ett genomsnittligt flyktavstand pa 108 respektive 138 m. Liksom
flyktavstdndet var flyktstrickan ldngre under vintern &n under sommar och hést,
men flyktstrickan hade minskat under vinter och host efter aren med jakt (1992:
vinter 399 m, sommar 140 m, hést 165 m; 2002-2006: vinter 209 m, sommar ca.
180 m, host 78 m). Flyktstrackan 6kade med mer kuperad terring.

Viktiga slutsatser: Jakt pa renar fick dem att reagera tidigare p4 minniskor som
nirmade sig men 0kade inte hur langt de flydde.

. Reimers et al. (2010) genomforde en provokationsstudie for att underséka hur
vildren kan anpassa sig till mansklig ndrvaro. De f6ljde stornings- och flykt-
beteende hos renar i tva narliggande omraden med mycket olika mingd turister,
Blefjell, ett ganska litet omrade (225 km?), med &ver 19000 bestkare per dag
under hogsisong och det betydligt storre Hardangervidda (8200 km?) ungefar
lika manga bestkare per ar. Antalet renar under studieperioden uppskattades till
6000-8000 pad Hardangervidda och ca 120 pa Blefjell. Analyser av DNA visade
att renarna i de tvd omradena inte skilde sig nimnvért genetiskt. Provokation-
erna (totalt 85) utférdes av en person, pa skidor under vintern (mars-april,

7 provokationer i Blefjell och 17 pa Hardangervidda) och till fots under sommaren
(juli-augusti, 8 respektive 29 provokationer) och hdsten (oktober, efter jakt och
under brunst, 5 respektive 19 provokationer) under &ren 2004-2006. I vissa fall
gjordes upprepade provokationer p4 samma renflock under en och samma dag
(vilket man tog hansyn till i de statistiska analyserna). Bade storningsavstand
(avstandet mellan provokatdr och renar nir renarna borjar réra och gruppera sig)
och flyktavstand var lingre pd Hardangervidda dar det var glest med turister dn
pa Blefjell med manga turister under alla sdsonger (storningsavstind 218-323 m
pa Hardangervidda och 148-219 m pa Blefjell och flyktavstind 214-298 m pa
Hardangervidda, och 141-197 m pa Blefjell, med generellt 1angst avstdnd under
vintern. Flyktstrdckan var betydligt 1angre p4 Hardangervidda (1030-2428 m)
an i Blefjell (334-788 m) och lingst under sommaren.

Viktiga slutsatser: Renar i omraden med mycket minniskor stordes inte pé lika
langt avstind och flydde inte lika 1angt bort (vilket de inte heller hade samma
mojlighet till eftersom omradet var litet). Stérningsavstdnd och flyktavstind var
langst pa vintern, men renarna flydde ldngre bort pd sommaren dn under dvriga
arstider.
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Colman et al. (2012) genomférde en provokationsstudie for att testa effekten av
skidakare och snokite pa vildrenar. Studien utférdes i Norge (Norefjell-Reinsjo-
fiell, 500-600 renar pa totalt 308 km?, varav 110 km? vinterbete) fran februari till
mars aren 2006 och 2007. Inom omrédet fanns ett nitverk av vandringsleder,
samt 59 km skidleder som sparas med skoter. Studien genomfordes genom att en
skidakare eller kitare ndrmade sig renarna (14 nirmanden vardera). Resultaten
visade att renarna reagerade betydligt kraftigare p4 Kite &n pa skidakare. Renarna
blev storda (> 50 % av renarna boérjade gruppera sig) pa langre avstand for snokite
(395 = 111 m) &n nér skidakare ndrmade sig (117 + 88 m). Flyktavstandet (avstandet
mellan observatdr och en flock renar nér > 50 % av renarna hade borjat springa)
var ocksé langre for snokite (237 * 114 m) 4n skidékare (70 + 51 m). Distansen fran
flykt till att de flesta renarna atergick till betande eller vila var ocksa lingre for
snokite 469 * 286 m) dn for skidakare (75 = 52 m).

Viktiga slutsatser: Renarna reagerade betydligt tidigare och kraftigare pa snokite
an pa skidakare.

Nieminen (2013) undersokte storningsavstiand for skogsvildren och renar i ren-
skotseln i férhallande till manniskor till fots eller pa sndskor. Studien utférdes
under &ren 2010-2012 pa totalt 20 flockar av skogsvildren (R.t. fennicus) i tva
separata omraden i Finland och 35 flockar av renar i renskotseln (32 flockar
fordelade pa 15 renbetesdistrikt i Finland och tre flockar i tva distrikt i Norge).
Studien gjordes under fyra sisonger: vinter (februari-mars), var (april), sommar
(juli) och host (september—-november) med flest (hélften) av observationerna
pa hosten. Resultaten visade att stornings- och flyktavstandet var 1Angre hos
skogsvildren jAmfort med renar i renskotseln, diar avstanden var kortare for de
renar som vinterutfodrats regelbundet jAmfért med de som inte utfodrats regel-
bundet. Flyktavstdndet var i genomsnitt 192 m (100-320 m) for skogsvildren
och 68 m (30-120 m) for renar i renskétseln i Finland, de flesta utfodrade, och
135 m (120-150 m) for renar i renskotseln i Norge (ej utfodrade). Sarskilt kinsliga
var vilda renar i flock med kalvar pd sommaren (flyktavstind 250-300 m).
Skillnaden mellan sdsonger var obefintlig eller liten. P& vintern sdg man ingen
skillnad beroende pd om méinniskan ndrmade sig till fots.

Viktiga slutsatser: Utfodring minskar renars radsla for manniska. Vilda renar ar
riddare an renar i renskétseln och sirskilt pA sommaren nir de har kalv.

Lesmerises et al. (2018) undersokte effekten av 1angdskidékare pa habitatval och
rérelsemoOnster hos mountain caribou (underart anges inte). Studien utférdes
i Gaspésie National Park Kanada, ddr en mindre del av parken utgjordes av ett
skidomrade. Totalt 43 renar hade forsetts med GPS och positioner samlades in
varannan eller var tredje timme fran 1 december till 30 april under tre ar (2013-
2015). Det var skid&kare i omradet under 84 % av studieperioden och framfoér
allt frAn mitten av februari till mitten av mars. Av renarna med GPS var det 20
(7 handjur och 13 hondjur) som hade &tminstone delar av skidomradet inom
sina sisongmaissiga hemomraden. De anvinde dock skidomradet mer under
perioder utan besokare. Resultaten visade att ju fler bes6kare det var i omradet
desto mer undvek renarna att vistas nira skidsparen. Renarna undvek i viss min
skidomradet dven vid 1agt antal besokare. De undvek omridet under ungefar
tva dagar efter storning fran skidakare, och rérde sig mer upp till tre dygn efter
storningen.
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Viktiga slutsatser: Renarna undvek att vara i omraddet med skid&kare. Effekten
O0kade med 6kande antal skidadkare och kunde vara upp till tre dygn.

Wilson & Wilmshurst (2019) undersokte hur caribou reagerade pé helikoptrar och
skidakare i samband med heli-skiing (det vill siga nir skidakare flygs upp till en
bergstopp med helikopter och tar sig ner med skidor) under aren 2009 och 2018.
Studien baserades pé totalt 252 tillfillen d& helikopter och 61 tillfallen da skid-
akare (oavsiktligt) kommit nira renarna. Observationerna gjordes av skidguider
som f6ljde besdkarna i omrédet (i helikopter eller pa skidor). En helikopter pa
100-500 m fran en flock av renar hade 78 % sannolikhet att ge en “concerned-to-
very-alarmed” reaktion hos djuren, dir “concerned” avsag att djuren blev oroliga
men inte rérde sig bort och *very alarmed” att de snabbt sprang bort. Skidikare
pa samma avstand hade mindre sannolikhet (60 %) att leda till samma reaktion.
Vid ett avstand pa 6ver 1 km fran skidakare eller helikoptrar reagerade bara 20 %
av flockarna av renatr. Storre helikoptrar orsakade starkare reaktioner &n mindre
helikoptrar. Storre flockar reagerade nagot starkare pa skidadkare &n mindre
flockar, men for helikoptrar noterades ingen skillnad beroende pé renarnas
flockstorlek.

Viktiga slutsatser: Renar reagerar betydligt starkare pé helikopter &n pa skidakare
pa samma avstand.

Gill et al. (2023) undersokte hur caribou i sddra British Columbia, Kanada, féordnd-
rade sina hemomraden under vintern (dvs inom vilket omrade de holl till under
denna sdsong) nir heli-skiing minskade drastiskt som en foljd av restriktionerna
av COVID-19 pandemin vintern 2020/2021. Forskarna foljde caribouflockar under
fyra vintersdsonger (2018/2019-2021/2022) i tre olika omraden, Hart Ranges
(24-47 individer per vinter), Columbia North (9-13 individer) och Central Selkirks
(4-10 individer). Hemomradenas storlek blev 80 till 120 % storre under vintern
nir det ndstan inte var nagon heli-skiing (en minskning av antalet skiddagar med
84 % jamfort med tidigare ar enligt HeliCat Canada). Renens rorelsehastighet
var ocksd hogre under vintern 2020/2021 jamfort med vintrarna 2019/2020 och
2021/2022, under 2018/2019 var hastigheten ungefir densamma. Det var ingen
skillnad i habitatval (vilken vegetationstyp som djuren féredrog) under de olika
vintrarna och de undvek inte heller platser dir det forekom heli-skiing.

Viktiga slutsatser: Renens hemomraden, och ddrmed tillging till bete, minskade
kraftigt som en foljd av heli-skiing (dvs helikoptrar och skidakare).

3.2 Vandringsleder, och skidspar

I tolv av de studier vi har hittat behandlar effekter av vandringsleder eller skidspar pa
renarnas val av betesomraden. Flera studier (ref 14, 17-19, 21 och 25) inkluderar dven
anslutande infrastruktur, som turistomraden, stugor, vdgar och kraftledningar och
iett par av studierna (ref 14 och 25) gar det inte att skilja ut de specifika effekterna av
just vandringsleder eller skidspar. Alla tolv studierna undersokte hur stérningarna
paverkade renarnas val av betesomraden. En studie (ref 20) undersdkte dessutom
effekten av vandringsleder p4 hur mycket renarna rérde sig, och en (ref 22) under-
sokte renarnas beteendemonster i relation till avstand till vandringsled. I nigra (fr.a.
de lite dldre) undersdkningar observerades renarna direkt frdn marken eller fran
flyg (ref 14-16, 18, 19). I 6vriga har renarna f6ljts med GPS (ref 17, 20-25). Fyra studier
(ref 16,17, 20 och 25) avsdg tamren, Ovriga vildren.
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Skidakare efter vinterled i Jamlandsfjallen. Foto: Anette Andersson

14.

15.

I Nellemann et al. (2001) beskrivs hur titheten av vildren i Nordfjella (2900 km?),
Norge var fordelad i relation till avstand av stugomraden, skidspar, kraftledningar
och végar. Forskarna genomforde flyginventeringar en gang per ar mellan februari
och april vid atta tillfdllen, under aren 1986-1998. Omradet delades ini2x2 km
rutor och antalet renar rdknades inom varje yta och renarnas position i landskapet
noterades. Totalt observerades mellan 1612 och 3984 (medel = 2494) individer vid
respektive inventering (Vistnes et al. 2001). Vid varje inventering observerades
nistan alla djur (97 %) mellan 1000 och 1500 m 6 h. Storre delen (78 %) av vinter-
betesmarkerna ldg inom 5 km fran végar, skidspar och kraftledningar men endast
13 % av renarna observerades inom detta omrade. Inga renar observerades
nirmare dn 2,5 km frdn stugomraden och titheten av renar inom 2,5-5 km fran
stugomraden var bara 5 % av rentitheten lingre bort 4n 5 km. Overlag var vajor
med kalv mer kinsliga for storningarna in sarvar.

Viktiga slutsatser: Kombination av infrastruktur i form av stugor, vagar, skidspar
och kraftledningar paverkade kraftigt renarnas mojlighet att anvinda betes-
marken. Storningarna fick effekt pé ett avstand av 2,5-5 km. Resultaten visade
att storre delen (87 %) av renhjorden vistades pa 22 % av vinterbetesmarken (den
del som 1&g mer d4n 5 km bort fradn stérningarna) - se vidare ref 15 for specifik
effekt av skidspar.

Inom ramen for samma studie som Nellemann et al. (2001; ref 14) redovisar
Vistnes et al. (2001) renarnas anvindning av omraden relaterat till skidspar
och kraftledningar. Resultaten visade att rentitheten inom 4 km? stora ytor
dir det fanns mer 4n 0,5 km skidspar per km? bara var 2 % av titheten (eller
0,04 * 0,03 renar/km?) inom ytor utan skidspar eller annan linjér infrastruktur
(1,64 £ 0,4 renar/km?). I ytor dar det fanns glesare med skidspér (mer 4n O men
mindre 4n 0,5 renar/km?), var rentitheten 0,23 renar/km? (dvs 14 % av titheten
inom ytor helt utan linjir infrastruktur). Effekten av skidspér var betydligt storre
an effekten av kraftledningar (mer dn 0,5 km kraftledning/km? resulterade i en
halvering av renarnas anvindning av ytorna).
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Viktiga slutsatser: Renarna undvek att anvinda omraden dér det fanns skidspér i
nirheten (mer 4n 2 km skidspér inom en 2x2 km kvadrat gjorde att renarna i stort
sett inte anvande ytan alls).

Skarin et al. (2004) undersodkte den kombinerade effekten av insektsstorningar
och ménsklig aktivitet pd tamrenars habitatanvindning. Studien gjordes med
spillningsinventeringar (2000) och observationer fran helikopter (2001). Under
perioder med lag temperatur (juni) och hég vindhastighet, dvs lag insektsaktivitet,
vistades renarna pi 14g héjd nedanfor fjdllet. Om vindhastigheten var hég valde
renarna omriden pé lagre hojder &ven om det var varmt. Nar temperaturen var
hog samtidigt som vindhastigheten var 1ag féredrog renarna diremot omraden
pé hog hojd, trots att det var fler vandringsleder dér, och ddrmed mer minniskor.
Detta forklarades med att de enda omréden dér renar kunde slippa insekter var
de p& hog hojd, dir det ocksé fanns leder.

Viktiga slutsatser: Vid varmt och vindstilla vider kan renar foredra omrdden med
vandringsleder for att komma undan insekter (det gjordes inga registreringar av
hur mycket méinniskor som rorde sig pé lederna).

Skarin et al. (2008) studerade habitatval hos tamren under barmarkssdsongen
(maj till september). De relaterade omraden renarna valde att stanna upp och
vistas langre i inom sina individuella hemomraden (det omrade som renen
vistades inom enligt sina GPS-positioner under en vald period, exempelvis arstid)
till olika omvarldsfaktorer som vegetation och topografi och dven stugor och
avstand till vandringsleder. Studien gjordes under 2002 och 2003 och totalt var
48 vajor utrustade med GPS-halsband i tre sommarbetesomraden, Vaisa och Sarek
(Sirges sameby) och Handolsomradet (Handdlsdalens sameby). Halsbanden (7-13
per omréde och ar) registrerade renarnas positioner varje eller varannan timme
frdn mitten av maj till mitten av september. Resultaten visade att det inte fanns
nagon effekt av avstandet till vandringsleder (dir det ofta var vegetationstyper
som renen foredrar) men att de undvek omraden med stugor/fritidshus under
var och tidig sommar (maj till bérjan/mitten av juli). Senare pa sommaren fore-
drog de hogt beldgna omraden dir det 4nda inte fanns mycket bebyggelse.

Viktiga slutsatser: Renarna verkar prioritera val av bra betesmark och undvikande
av insekter snarare dn att undvika vandringsleder inom sina hemomraden (det
gjordes inte heller hir nagra registreringar av hur mycket minniskor som roérde
sig pa lederna).

Vistnes et al. (2008) observerade hur vildrenar i ett fjaillomrade p4 sommaren
anvinde landskapet i forhallande till turistomréaden, leder, vigar, insekts-
storningar och betestillgdng. Forskarna genomfoérde flyginventeringar en gang
per ar under totalt 8 ar (1983-1997). Observationerna gjordes under en dag under
perioden slutet av juni till bérjan av augusti. Man flog 1dngst transekter och
noterade flockar av renar och deras position i landskapet. Foton togs for senare
analys av antalet djur och bedémning av om flocken var dominerad av handjur
eller av vajor med kalv. Det totala antalet observerade renar vid varije tillfalle
varierande mellan 1467 och 2391 (av totalt ca 2500 renar inom omréidet). Flest
och storst renflockar observerades i hogldnta omraden (> 1400 m 6 h). Renarna
undvek omriden < 5 km frén turistanldggningar och storre vigar och dven
omréden < 2,5 km fran vandringsleder, kraftledningar och sméi végar (bara 2 %
av renarna, 21 % av handjuren och endast 0,1 % av hondjuren observerades inom
dessa omréden trots att de utgjorde 39 % av hela studieomrédet).
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Viktiga slutsatser: Om de har mojlighet undviker renar bebyggelse, vigar och
vandringsleder med ibland upp till 5 km. Hondjuren undviker infrastruktur mer
an vad handjuren gor.

19. Nellemann et al. (2010) undersdkte markanvindning hos vildren i Rondane,
Norge, i mars manad under 22 ar (1984-2005) i forhallande till tio stugomraden
med privata fjillstugor (med 25 till ver 550 stugor) och samt skidspar i studie-
omrédet. Forskarna undersokte ocksa hur renarnas markanvindning férandrades
ndr en central skidled och en turiststuga inne i omradet flyttades till ena kanten
av omradet. Studien baserades pa direktobservationer av renar fran skoter under
mars manad. I genomsnitt observerades 3536 * 275 (medelfel) renar per ar (delvis
samma data som i Nellemann et al. (2000). Resultaten visade att antalet renar
iomréaden inom 14 km fran stugomrédena var mindre 4n forvintat i omrdden
langre bort 4n 14 km. Medelavstdndet mellan grupperna av renar och ndrmsta
stugomrade 6kade med antalet stugor i stugomradet. Enligt studien var renarnas
medelavstand 14 km fran stugomraden med 100 stugor och 20 km fran stug-
omraden med 200 stugor. Forskarna konstaterade ocksa att efter att skidleden och
turiststugan flyttades 1995 borjade renarna anvinda det omridet mer 4n tidigare.
Avstandet mellan renarna och omradet dir det tidigare funnits en led och turist-
stuga minskade markant, medan renarna inte fordndrade sin markanvindning
i férhallande till de nio 6vriga stugomréadena.

Viktiga slutsatser: Att renarna aterkom till ett omrade nér en skidled och en
turiststuga flyttats frin omradet efter att har varit dér i tio visar att de fortfarande
stordes (inte hade habituerats) under de ar som leden och stugan funnits pa
platsen.

20.Skarin et al. (2010) undersokte var och hur langt renar rorde sig mellan GPS-
positioner tagna varje eller varannan timme (som ett relativt matt pa renarnas
betesro) under perioden maj till september i férhallande till miljdmaéassiga
faktorer, som vegetation, topografi, viderlek och avstand till vandringsleder i tre
olika sommarbetesomraden i svenska fjdllen. I studien anvinds samma GPS-data
som i ref 11 (Skarin et al. 2008). Vart att notera ar att i Handdél fanns inga platser
dar avstandet till vandringsled var lingre &n 4,2 km, medan avstand till led kunde
vara upp till 18 km i Sarek och Vaisa. Under h6gsommaren berodde renarnas
rérelsemonster till stor del av insektstérningarna, vid hog insektaktivitet anvinde
renarna bra betesomraden l4gre ner i terrdngen nattetid och omraden hégt upp
(med sdmre bete) dagtid. Resultaten visade dven att under hégsommaren rérde
sig renarna i Vaisa och Sarek mera i ndrheten av vandringsleder, 4n lingre bort.
I Handol, dir antalet turister var hogre, var det tvirtom sa att renarna rorde sig
mindre nira leder under samma tidsperiod. Renarna i Handol rorde sig dock
mer i ndrheten av lederna under varen. En forklaring till skillnaden kan vara att
renarna i Vaisa och Sarek hade en lagre tolerans mot méinniskor och dirmed blev
mer oroliga, medan renarna i Handoél hade hogre tolerans mot minniskor. Det
kan foérklaras av att renarna i Vaisa och Sarek hade mdéjlighet att rora sig langt
bort frin lederna medan det i Handol inte fanns nagra alternativa omraden
for renarna langre bort 4n ca 4 km frdn vandringslederna. Dessutom var betet
sarskilt bra ndra vandringslederna i Handol och renarna var oftast néra lederna
pa natten nir det férmodligen inte var s manga vandrare i rorelse.

Viktiga slutsatser: Renar paverkades olika under olika perioder under barmark-
sdsongen och delvis olika i de olika omradena. Om omraden néra vandringsleder
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har bra bete kan det ocksa gora att renarna viljer att vara dér, sarskilt om det
inte finns alternativa omraden. Aven om renar viljer att stanna i ett omrade med
stérning kan de Anda piverkas negativt genom att bli oroliga och r6r sig mer och
dirmed f4 mindre mojlighet att beta.

Panzacchi et al. (2013) undersokte habitatval hos 6 vildrenspopulationer i Norge i
relation till historiska flyttvigar for renar (baserat pa arkeologiska fynd av fingst-
gropar och gomslen fran perioden ca. 600-2000 ar sedan). Under &ren 2001-2010
foljde forskarna totalt 112 GPS-férsedda vajor (9-45 per population) fran 1juli till
15 oktober (den tid pé aret jakt p& ren bedrevs historiskt i omradet). Resultaten
visade att vigar, kraftledningar och stugor minskade sannolikheten f6ér renen att
utnyttja de historiska flyttvigarna. Anvindningen minskade inom 10 km fran
stugor (dven enstaka stugor) och inom 1 km hade renarna helt slutat anvinda de
forna flyttvdgarna. Resultaten visade ingen tydlig effekt av vandringsleder inom

1 km avstind pa renarnas anvdandning av historiska flyttvigar.

Viktiga slutsatser: Renarna anpassade sina vandringar i landskapet s& att de
undvek ménsklig bebyggelse, men vandringsleder verkade inte ha nagon effekt
pa var renarnas vandringsvagar gick.

Lesmerises et al. (2017) undersokte hur beteendet hos mountain caribou (vajor
med och utan kalv, underart ej specificerad) paverkades av nérhet till vandrings-
leder i Gaspésie National Park, Quebec, Kanada. Rovdjurstrycket var stort i
omradet och forskarna ville se om renarna valde att vara i nirheten av vandrings-
leder f6r att komma undan rovdjur eller om de snarare sig ménniskorna som
ett hot. For att skydda renarna dr omradet ar stidngt for vandrare fran oktober

till mitten pa juni, och under sommaren ar omréadet endast 6ppet dagtid
(10.00-17.00). Studien gjordes fran 25 maj till 20 augusti under 2013 och 2014.

Nio respektive 15 vajor var utrustade med GPS-sdndare under de tvd somrarna
och deras beteenden observerades pa avstind frdn marken (av insamlade data
anvindes resultat fran 221 tillfdllen, ca 15-30 min per tillfille). Sju respektive
fyra av vajorna hade kalv i slutet av maj, men bara fyra respektive en vaja hade
kvar kalven senare under sommaren (troligen for att de blev tagna av rovdjur).
Siandarna anvindes for att lokalisera djuren vid beteendestudierna och rikna
ut avstand till vandringslederna. Kameror var utplacerade lings lederna for

att rdkna antalet vandrare i omradet. Resultaten visade att i medeltal vistades
vajorna inom 100 m fran en vandringsled 7 respektive 11 % av sin tid, beroende
om de hade kalv eller inte, och d& framfor allt under tider ndr omradet var stangt
for besdkare. Nar omradet var Oppet var vajorna langre bort fran lederna, speciellt
nir det var vandrare i omradet. Vajor med kalv spenderade mer tid &t fodos6k och
vaksamhetsbeteende, fér det mesta pa bekostnad av vila, &ven om det var en stor
variation mellan olika individer. Analyserna visade ocksé vajor utan kalv 6kade
sin vaksamhet nira vandringslederna och med antalet vandrare, medan vajor
med kalv minskade vaksamheten under samma omstindigheter. Ju fler renar
som gick tillsammans och betade desto mindre vaksamma var de ocksa.

Viktiga slutsatser: Vandrare paverkade renarnas beteende, sirskilt i avvigningen
mellan att vara vaksam mot rovdjur och att soka foda. Honor utan kalv var mer
vaksamma nira vandringsleder och ménniskor, medan honor med kalv var
mindre vaksamma och betade mer néra leder, formodligen som en f6ljd av att
det var lagre risk (framfor allt for kalven) att bli tagen av rovdjur néra lederna
och minniskorna.
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Gundersen et al. (2019) undersodkte hur habitatanvdandning (dvs var renarna véljer
att beta) hos vildrenar i Norge paverkas av vandringsleder och antal bes6kare pa
lederna i tre olika nationalparker i fjallmiljo (Dovrefjell-Sunndalsfjella, Rondane-
Dovre och Hallingskarvet). Tdtheten av leder var storst i Rondande-Dovre dér
avstandet till vig eller led inte var storre &n 5 km ndgonstans. Data gdllande
renarnas habitatanvindning under sommaren (15 juni till 1 oktober) samlades

in under aren 2009-2016 fran 66 vajor utrustade med GPS-halsband (21, 20
respektive 25 vajor i de tre omradena). Antalet besdkare pa lederna 15 juni till

1 oktober uppskattades med hjilp av totalt 99 sensorer utplacerade vid lederna
under aren 2009-2017 och enkiter till besbkarna under ett ar (2009 eller 2010).
Antalet besokare (varav 6ver 90 % vandrare) varierade 6ver sommaren, lagt antal
ibdrjan och som hdgst i minadsskiftet juli/augusti. Under perioden 20 augusti till
20 september bedrevs jakt i samtliga studieomréden, och da var antalet bestkare
lagre 4n under hégsdsong men hogre dn i bérjan av sommaren. Resultaten visade
att renarna bara anvinde en begridnsad del av de tillgdngliga betesomraddena
och att de om mdjligt valde omraden med ligst tithet av leder. Under hdgsdsong
undvek renarna néistan helt att Korsa vissa populara leder dar det var fler 4n

80 besokare per dag. Endast nagra enstaka individer korsade da dessa leder, och
i sa fall nistan alltid nattetid. Vissa leder korsade renarna inte alls, vilket ledde
till att en del betesomriden inte nyttjades 6ver huvud taget under turistsisongen
(juni-september). Under turistsdsong, badde i bérjan av sommaren och under
hogsdsong, tenderade renarna att koncentrera sig till vissa omraden, medan de
var mer utspridda under jaktsdsongen.

Viktiga slutsatser: Leder med manga vandrare hindrar renar frin att nyttja sitt
betesomrade effektivt och skapar barridrer som kan géra att vissa omraden inte
alls kan anvéandas. Jakt paverkar renarna annorlunda dn narvaro av vandrare.

24.Gundersen et al. (2020) undersokte (2001-2017) hur vildren i Hardangervidda

25.

péverkas av minsklig aktivitet under samma period och med samma metoder
som i ref 23. Studien utférdes pa 98 vajor utrustade med GPS-halsband och
antalet besokare berdknades med totalt 68 sensorer och 4980 enkéter. Resultaten
visade att renarna undvek omriden med ménga besokare och i stillet valde att
vistas i omraden med 1ag tithet av leder eller omraden dir lederna inte anvandes
under turistsdsongen (12 juni-20 aug). Féljden blev att renarna endast anvinde
20 % av den totala sommarbetesmarken under turistsdsong. P4 Hardangervidda
boérjade renarna undvika att korsa leder nir antalet bes6kare pa leden Oversteg
10-15 vandrare per dag. Renarna slutade helt att korsa lederna nér fler &n 30-50
besokare per dag anvdnde leden. Under jaktsdsongen spred renarna ut sig och
korsade leder oberoende av det aktuella antalet besdkare i omrédet.

Viktiga slutsatser: Undersokningen bekréftar slutsatserna fran ref 23. Turister

begrinsade kraftigt renarnas anvindning av omradet. Barridreffekten av leder
borjade nér lederna anvidndes av 6ver 10 besékare per dag och blev allvarlig vid

over 30 bestkare per dag. Liksom i ref 23 spred renarna ut sig mer éver omradet
under jakten. De verkade inte heller bry sig om lederna under denna period.

I en norsk studie pa tamren undersokte Eftestgl et al. (2021) hur samlade
(kumulativa) effekterna av ménsklig aktivitet och infrastruktur (bebyggelse, vigar,
leder, kraftledningar och vattenkraft) paverkade renarnas anvindning av land-
skapet under var (maj-juni), sommar (juli-oktober) och vinter (november-april)
aren 2011-2018. Intensiteten av olika storningar klassificerade (baserat pé tidigare
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forskning) enligt en skala frn 1 (1ag eller forsumbar) till 6 (mycket hog stornings-
intensitet) utifrdn typ och antal byggnader, typ av vigar eller leder, vattenkrafts-
utbyggnad och kraftledningar. Den samlade storningsintensiteten beriknades pa
olika avstand (250 m och 1, 2 respektive 3 km) fran stérningarna, genom att addera
intensitetsnivierna fran olika stérningar inom respektive radie. Effekten av stor-
ningarna undersoktes pa totalt 44 vajor utrustade med GPS-halsband under de
atta studiearen, vilket gav observationer for 240 individuella renar (summan av
antalet renar per ar Over de itta aren). Resultaten visar ett starkt samband mellan
den berdknade stdrningsintensiteten inom 250 m och renarnas undvikande av
omradet, och den var lika for alla arstider. Under kalvningsperioden sag man
aven starkt effekt beroende pé stérningarnas samlade intensitet pa ett avstand
av 0,25-1 km. For storningar pé avstand 6ver 1 km sdg man inget samband mellan
stérningsintensitet (enligt den anvinda metoden) och renarnas anvindning

av omradet.

Viktiga slutsatser: Resultaten tyder pé att vajor undviker omraden dér det
finns méanga och/eller starka storningar pa nira hall medan pé ldngre avstand
spelar den samlade stérningen mindre roll. Under maj—juni (kalvningsperiod)
paverkades vajorna mer av storningens intensitet &n under 6vriga tider pé aret.

3.3 Flygplan och helikopter

I1tva av studierna ovan (ref 12 och 13) och i ytterligare en studie (ref 26) studerades
hur renar paverkades av flygplan eller helikopter.

26. Calef et al. (1976) undersokte hur flygplan och helikopter piverkar beteendet hos

vild tundraren (caribou) i Porcupine hjorden i Yukon NW Territorites Canada
och Alaska, USA en hjord med uppemot 200 000 renar som migrerar 6ver langa
avstand mellan Yukon (Canada) och Alaska, och som under flera decennier
Overvakats med hjilp av flyg o helikopter. I studien ingick 736 renflockar (med
allt frAn en enstaka till ngra tusen renar) och man registrerade hur de reagerade
med hinsyn till typ av flyg (helikopter eller litet flygplan), flygh6jd, sdsong,
terrdng och gruppstorlek. Flygningarna genomférdes under fyra perioder,
migration pa varen (maj—juni), kalvning (juni), migration pa hdsten (september-
oktober) respektive tidig vinter (november), under tva ar (1972-1973). Renarnas
(majoriteten av flockens) reaktioner delades in i fem klasser: ingen respons,
vaksambhet, svag flyktreaktion, stark flyktreaktion och panik. Nér de flog ldgre 4n
60 m Over renarna reagerade nista alla renar med panik eller stark flyktreaktion.
Vid flyg pa hogre h6jd, men lagre 4n 150 m, reagerade en betydligt mindre andel
med panik, &ven om de flesta visade nagon grad av flyktreaktion, generellt var det
svagare reaktioner ju hogre upp de flog. Renarna var kinsligast under kalvnings-
perioden och i november. Under var och host (migration) reagerade kalvarna
starkare dn Ovriga lderskategorier. Dar renarna korsade vattendrag (“caribou at
river crossings”) observerades starkare reaktioner 4n da renarna vandrade eller
betade, och individer som vilade reagerade minst. Renarna reagerade generellt
starkare pa flygplan dn pé helikopter. Varken gruppstorlek eller terring och
vegetation hade ndgon signifikant effekt pa resultaten.

Viktiga slutsatser: Renarna reagerade starkt pa flyg pa lagre hojd dn 150 meter
Over marken, &ven om reaktionen p4 helikopter var svagare dn den pé flygplan.
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34  Stugor, turistanliggningar

Flera undersdkningar (inklusive ref 14, 17-19, 21 och 25 ovan) har studerat effekter
av besoOksrelaterad bebyggelse pa renars beteende och habitatanvdndning. Férutom
de redan redovisade, har tre studier tittat pa storre turistanldggningar (ref 27 och
31) och stugplatser i fjdllen (ref 29), en har tittat pa effekten av stugomriden (ref 28),
en har undersokt effekten av turistorter och andra samhéllen (ref 30), och en studie
(ref 32) har utvecklat en metod for att studera kumulativa effekter av bebyggelse.

27. (Nellemann et al. 2000) undersokte habitatanvindningen hos vildren under

mars i férhallande till en storre turistanldggning (hotell och stugomréde)

i fjallmiljo (Hevringen i Rondane, Norge) med hansyn till lavférekomst och
snoforhallanden. Forskarna utforde inventering av renar en gng per ar i mars
(observation fran skoter) under dren 1991 till 1996. Antalet observerade renar per
ar varierande mellan 990 och 1609. Medeltitheten av renar i omradet under hela
studieperioden var 3,9 + 0,3 renar/km?2. Inga renar observerades inom 5 km fran
turistorten. Vajor och kalvar undvek i regel omradden inom 10 km fran turist-
anldggningen, med endast en observerad grupp inom 5-10 km (1994), medan
sarvar och unga djur (drskalvar) stod for 92 % av alla observationer inom 5-10 km
fran turistanldggningen. Majoriteten av vajor och kalvar som observerades
anvénde i stillet omridena 10-25 km frin turistorten. Mangden lav (biomassa)
var betydligt hégre néra turistanldggningen (0-5 km) dn langre bort (15-25 km),
vilket tyder pa att omraden langt bort frin anldggningen anvindes (dvs betades)
mer. Det var ingen skillnad i sn6férhallanden beroende pa avstand till turist-
anldggningen.

Viktiga slutsatser: Vajor och kalvar var mer kinsliga och holl sig 14ngre bort fran
turistanldggningen 4n sarvar och unga djur.

Fjallstationen STF Kebnekaise i Norrbottensfjallen. Foto: STF/Per Englund
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28.Vistnes & Nellemann (2001) undersokte habitatanvdndningen hos tamren i
Repparfjord, NordNorge i forhallande till ett stugomride (700-800 stugor), vagar,
kraftledningar och topografin och betestillgdngen under de tv4 sista veckorna
i maj (kalvningsperioden). Studien utférdes under tva ar (1998 och 1999) och
baserades pa direktobservationer av renar fran skidor och skoter. Totalt observ-
erades 776 respektive 678 renar under de tva aren. Resultaten visade att det var
farre renar inom 4 km fran stugomradet 4n inom ett ungefir lika stort omrade
langre 4n 4 km bort. Endast 6 % av vajorna, 14 % av fjolarskalvarna och 36 % av
sarvarna observerades inom 4 km fran stugomrédet, den intilliggande vigen och
kraftledningen, vilket utgjorde 42 % av hela studieomradet. Detta trots att 60 %
av det tillgdngliga betet fanns inom detta omrade och att den ménskliga aktivi-
teten vid tidpunkten var l14g.

Viktiga slutsatser: Alla renar undvek att vistas nira stugomradet och vajorna
var kinsligast.

29. Skarin (2007) undersokte habitatval hos tamren i tvd olika sommarbetes-
omraden, i Handolsdalen respektive Sirges sameby i Sverige, i forhallande till
vegetationstyp, hojd 6ver havet, turistanldggningar och vandringsleder genom
att gora spillningsinventeringar. Inventeringarna gjordes under tva barmarks-
sdsonger (2002 och 2003) och tickte framforallt in omradet ovan tradgrinsen
i respektive omrade. Analyserna visade att renarna i Handoélsdalen undvek att
vistas nira turistanliggningarna och stugorna i omradet men att de inte undvek
vandringslederna. I Vaisa var det tvirtom sé att de féredrog omrédden néira
stugorna och vandringslederna hade ingen betydelse for deras habitatval. Dar
det var det ocksa firre vandrare och saledes lagre aktivitet kring stugplatserna.

Viktiga slutsatser: Renarna tolererade ett visst métt av storning kring vandrings-
lederna for att komma &t bra betesmark, men i omréden dér intensiteten var
hogre, som kring stugplatserna i Handolsdalen, undvek renarna omradet.

30.Anttonen et al. (2011) undersdkte hur tamren i Finland (Ivalo, frimst i boreal
barrskog) reagerade pa infrastruktur och ménsklig aktivitet vid olika tider pa
aret. Totalt 29 vajor i tva renhjordar utrustades med GPS-halsband och f6ljdes
kontinuerligt under tre ar (1999-2002) under tre olika tidsperioder (november—
januari, februari-april och maj—-oktober). I studien analyserades bide val av
hemomrade, dvs inom vilket omrade respektive ren valde att halla till i (hem-
omrade) under respektive sdsong, och val av betesomrade inom det valda
hemomrédet. Vid val av hemomrade under alla tre sisonger undvek renarna
omraden inom 2,5 km frin turistorter (eller andra samhéllen) och omradden
nirmare 4n 1,5 km fran fristiende byggnader, och storre vagar. Under februari-
april undvek renarna dessutom omraden inom 1,5 km fran skoterspér, skidspar
och guldvaskningsomraden och frin maj—oktober undvek renarna omraden
inom 1,5 km fran guldvaskningsomraden. Vid val av betesomrade inom hem-
omradet, som ju i regel var l1ingre bort fran turistorter, byggnader och vagar
mm, under februari-april undvek renarna att vistas inom 1,5 km fran skoter-
leder och inom 100 m fran vigar, om de dndé& fanns inom hemomréadet. Under
maj-oktober undvek de omrédden inom 0,2-1 km fran turistorter, inom 400 m
fran byggnader och inom 1,5 km fran vigar. Sammantaget visade resultaten
att den starkaste undvikande effekten, bade vid val av hemomrade och betes-
omrade inom hemomréde, var under senvintern, februari till april.
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Viktiga slutsatser: Renarna undvek att vistas néra titorter, bostadsomraden och
enskilda hus och storre vigar under hela aret, och omrdden med hog méinsklig
aktivitet undveks mer dn andra omriden. De var kénsligast for stérningar under
senvintern, frin februari till april.

Helle et al. (2012) undersokte hur en storre turistanliggning (Saariselkd, Finland)
paverkade rentdtheten runt (upp till 12 km fran) anldggningen med hinsyn
till storningsniva, habitat och sdsong. Detta undersdktes genom spillnings-
inventeringar under tva ar, 1986 och 2000. Fran 1986 till 1993 hade antalet
besdkare fordubblats, med totalt omkring 300 000 6vernattningar 1986 och
600000 ar 1993. Darefter hade det inte skett ndgon stérre 6kning. Renarna
undvek att vara nira anldggningen under sommaren, och man sig dven en
signifikant effekt under vintern i torra lavrika skogar. Trots att antalet besdkare
var farre 1986 undvek renarna omradet mer d& &n under ar 2000 nér det var
fler besOkare. Under somrarna var rentdtheten inom en 4 km radie runt anlagg-
ningen 53 % lagre 4n inom 4-8 km och 28 % ldgre 4n inom 8-12 km. Det var en
skillnad mellan kén och vajor med kalv undvek att vara nirmare turistanlagg-
ningen 4n 8 km, medan hanrenarna anvinde omradet inom 4 km mer. Under
sommaren 2000 uppehdll sig vajorna diremot inom 4-8 km fran turistanlagg-
ningen, men de undvek fortfarande omraden inom 4 km fran anldggningen och
hanrenarna var fortfarande mest inom 4 km fran anldggningen. Att renarna
inte verkar ha paverkats mer negativt av 6kningen i antalet besdkare forklaras

i artikeln av att man hade kanaliserat besdkarna till firre och biattre markerade
vandringsleder och skidspar.

Viktiga slutsatser: Aven under perioden med fa turister s& undvek vajor med kalv
att undvika omradet narmast turistanldggningen, sarskilt under sommaren.

32.1studien av vildren i Norge av Niebuhr et al. (2023) undersdktes hur renarnas

habitatval paverkas av madngden stugor och turistanldggningar pA Hardanger-
vidda. I studien utvérderas olika statistiska metoder for att finga upp hur renarna
forhéaller sig till de samlade (kumulativa) stérningarna, om de exempelvis
undviker en stuga (eller turistanliggning) pa storre avstind om det ir flera stugor
(eller anldggningar) i ndrheten 4n om det 4r en ensam stuga och avstandet till
andra stugor ir flera kilometer. For att testa metodiken anvindes GPS-data fran
115 vildrenar (2001-2019). Resultaten visade att renarna undvek omraden med
stugor med 10 km och turistanldggningar med 20 km, och att den undvikande
effekten 6kade med antalet stugor i omradet. Den undvikande effekten var nistan
forsumbar fér en enskild stuga men betydande for en turistanldggning. I ett del-
omréde pa Hardangervidda med ett stugomride med 2664 privata stugor och fem
storre turistanlaggningar hade stugomradet nistan dubbelt sa stor effekt jamfort
med turistanliggningarna.

Viktiga slutsatser: Genom att ta hinsyn till titheten av stugor eller turistanlagg-
ningar i ett omrade dr det mojligt att kvantifiera de kumulativa effekterna av
paverkan. Stora stugomraden, dar det 4&r manga minniskor over ett stort omrade,
paverkade renarnas habitatval mer in turistanliggningarna, dir det &r minga
manniskor i ett mindre omrade.
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Fjallstationen STF Helags i vastra Harjedalsfjéllen. Foto: STF/Anette Andersson
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4. Diskussion

Frin vér litteraturgenomgang kan vi konstatera att den forskning som gjorts tydligt
visar att minsklig ndrvaro och infrastruktur (och darmed turism och friluftsliv

i fjdllen) oftast har ndgon grad av paverkan pi renar. Vi delade in studierna i fyra
kategorier baserat pa typ av ménsklig storning, i) ménniskor som fardas pa marken
(till fots eller pa skidor, snokite, sndskor eller skoter), ii) vandringsleder och skidspar,
iii) flygplan och helikopter och iv) stugor och turistanldggningar (Tabell 1). Flera
av de referenser vi hittade behandlar mer &n en typ av storning och i diskussionen
blandas darfor i viss man dessa kategorier.

41 Metoder

411 Kommentarer gallande metodik

De flesta studierna har undersokt effekter pa renarna genom att antingen studera vid
vilket avstand och pa vilket sitt renar reagerar pi en annalkande storning (i det har
fallet ménniskor eller fordon), eller hur renarna ror sig och anvinder betesmarkerna i
forhallande till méansklig aktivitet eller bebyggelse. Tva studier har i tilligg undersokt
renarnas kondition (vikt; ref 1) eller berdknat deras energiférbrukning utifran aktivi-
tet i forhéllande till stérningar (ref 5).

I huvudsak har tvd metoder anvénts, direkt observation av renar frdn marken
eller luften (varav de flesta dr provokationsstudier, dvs nir en minniska avsiktligt
nirmar sig renarna och noterar deras beteende i relation till hur ndra man kommer),
respektive anvindning av GPS-sdndare pé renarna. Metoderna ger olika typ av
information och pé olika skalor, tidsméssigt och rumsligt. Direkta observationer,
med eller utan provokation, kan ge detaljerad och mer eller mindre momentan
information om hur renar reagerar i férhallande till en stérning, men visar (oftast)
inte om och hur renarnas beteende eller habitatanvindning paverkas tiden efter
storningen. Vid direktobservationer finns ocksé risk att individer som &r sirskilt
kansliga uppticker ménniskan (eller fordonet) innan ménniskan ser renen och att
en del renar inte blir kvar i omradet dar observationerna gors. Studien riskerar da
att representera beteende for individer som dr mindre kénsliga for stérningar. En
begriansning dr ocksé att observationsstudier kraver relativt ppen terrdng (vilket
illustreras av de generellt 1dnga avstand pa vilka renarna observerats).

GPS-studier kan goras 6ver stora omraden och dver l1ang tid och data kan,
forutom de stdérningar man dr intresserad av, dven pi ett battre sitt relateras till
manga andra faktorer som kan péverka renarnas rorelsemonster och anvdndning
av landskapet (habitatvalsstudier), exempelvis vegetation, topografi, vider osv. Det
ar dirmed lattare att dra generella slutsatser frdn GPS-studier dn fran direktobserva-
tioner, som dr mer situationsberoende. Det man missar med GPS-studier 4r dock
renens mer detaljerade beteende och exempelvis i vilken grad renarna anvinder
omraden for bete respektive vila. En stor del av de studier dar GPS anvénts har gjorts
pa vuxna vajor, delvis for att det dr problematiskt att hdnga halsband pa sarvar
d& deras halsar védxer under parningstiden. I renskotseln utgdr vajorna dessutom
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huvuddelen av renhjorden dar hondjur 6ver ett ar star for ungefar 70-80 % av vinter-
hjorden (Holand et al. 2022). Vajorna ir de viktigaste djuren i renhjorden eftersom
det ar deras 6verlevnad, kondition och vilmiende som i stor utstrickning avgor
renhjordens tillvdxt och produktion.

Aven om renar till stor del foljs at (t.ex. Downes et al. 1986) ir renarna oftast
separerade under sommaren i flockar som bestar antingen 6vervigande av handjur
eller av hondjur med kalvar (Skarin et al. 2022), vilket gor att resultat gillande vajor
inte helt representerar 6vriga renar i renhjorden under den hér tidsperioden.

Anviandning av GPS for att samla in information om renarna ger dock manga
fordelar. Det dr exempelvis mojligt att géra habitatvalsanalyser dir den relativa
anvindningen av ett omrade kan kvantifieras. D4 kan man ta reda pa vilka omraden
renarna foredrar framf6r andra. S&dana analyser kan goras pé olika skalor (Skarin &
Ahman 2014) genom att relatera renarnas positioner till antingen det nérliggande
omradet (lokal skala) eller ocksé inkludera hela det omrade (exempelvis sommar-
betesomradet) som man antar att renarna har haft tillgingligt under en viss period.
Det gor att resultaten kan skilja sig &t beroende pa hur stort omride man latit vara
tillgdngligt for renarna i analysen. Vid en jimforelse mellan olika habitatvalsstudier
ar det darfor viktigt att veta pa vilken skala analysen dr gjord.

I tilldgg 4r det mojligt att analysera hur renarna reagerar om olika faktorer
i landskapet samverkar i sin pdverkan pa renarna. Panzacchi et al. (2013; ref 21)
har exempelvis provat att viga samman flera faktorer om de finns i nirheten av
varandra. De sig da till exempel, att om vigar och kraftledningar 1ag ndra varandra
blev effekten av vigarna stérre 4n om det inte fanns kraftledningar i ndrheten. I
Niebuhr et al. (2023; ref 32) diskuteras metodik for att ta hinsyn till mingden stugor
och turistanldggningar for att kunna kvantifiera den totala effekten battre nir det ar
flera olika faktorer som samtidigt paverkar renarna. Utvecklingen sker stindigt av
mer avancerade modeller for att kartlagga vad som driver djurs beteenden och val
av livsmilj6éer. Dessa kan vara till hjilp att forsté hur djur paverkas av fordndringar
ilandskapet och ge inspel till forvaltning av naturmiljéer.

4.2  Effekt av olika typer av storning

4.2.1 Pavilka avstand och hur reagerar renar pa
manniskor som kommer i narheten?

De flesta studier som vi hittat dir manniskor ndrmade sig renar till fots, pa skidor
eller pa skoter var sa kallade provokationsstudier (Tabell 1). Det var stor variation i
hur nira renarna méinniskan kunde komma innan renarna flydde (flyktavstandet).
I de flesta undersokningar 1ag flyktavstdnden inom intervallet 20-250 m (median
eller medelvirde for flera grupper av renar inom ett omrade). Renarnas reaktion pa
skoter som ndrmade sig 1dg ocksd inom detta intervall (ref 3 och 5).

En studie som vi hittat (ref 1) visar att renars beteenden dndras nir manniskor
ar i nirheten, och att effekten blir att de ror sig mer och betar mindre. I de tva
omriden som studerades bedrevs jakt pa ren och renarna paverkades betydligt mer
av méinniskor under jakten 4n under perioden innan (d4 det bara var vandrare och
fiskare som rorde sig i omradet). I ett av studieomrédena var det 14g rentdthet och
bra bete (och ddrmed renar i bra kondition). Dir sags renarna klumpa ihop sig i stora
grupper under jakten, medan renar i ett omrade med hog rentithet rérde sig mer och
betade mindre under jakten 4n under perioder utan jakt. Det senare bekraftades av
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nyare undersokningar (ref 23 och 24, den senare i samma omrade som ref 1 men ca
20-30 ar senare) d& renarna spred ut sig under jakten och inte verkade bry sig om
leder (forfattarna beskriver att renarna under jakten befinner sig i ett “state of panic”,
vilket bor betyda att de inte dgnade sig it att beta i ndgon stor utstrickning). Under
turistsdsong klumpade renarna snarare ihop sig och undvek att korsa lederna, vilket
resulterade i att de bara nyttjade en vildigt liten del av sina betesomraden.

Det har inte specifikt undersokts om det finns nadgon skillnad i renarnas
reaktioner pA médnniskor som avsiktligt ndrmar sig beroende pd om de kommer
vandrande eller pa skidor (vilket dr svart att gora eftersom s& mycket annat skiljer
mellan sommar och vinter). Vid jimforelse mellan arstider (ref 6-8) sdg man i tva
fall (ref 7 och 8) att renarna flydde tidigare (pa lingre avstand) pa vintern, men vad
det beror pé gir inte att avgdra. I en undersékning (ref 10) har man anvéint sno-
skor pa vintern om det varit mycket sné (men annars gatt till fots) och konstaterar
da att det inte gor ndgon skillnad beroende p4 om den narmande ménniskan har
snoskor eller inte. I en jaimforelse mellan skoter och skidakare (ref 5) sdg man inte
heller ndgon skillnad i reaktion (flyktavstdnd drygt 200 m i bagge fallen), férutom
att renarna upptickte skotern tidigare. Sno-Kkite daremot (ref 9) skrimde renar
pa betydligt langre avstand (i medeltal 237 m) 4n skidakare (70 m) och de flydde
mycket lingre bort (469 m, jamfort med 75 m for skidékare).

Hur langt bort renarna ger sig av nir de flyr (flyktstrickan) varierade dramatiskt
mellan studier, ibland mindre &n 100 m och i négot fall 6ver 2 km (ref 8). Flykt-
strackan verkar i viss man samvariera med flyktavstdndet, men det finns inget
samstimmigt monster som visar vilka faktorer som avgér hur langt bort renarna flyr.
I omradden med mycket manniskor verkar dock renarna tolerera minniskor i storre
utstrdckning och inte vara lika bendgna att fly undan och flyr inte heller lika l1angt
bort (ex ref 8). Det kan vara en effekt av att renarna i omradet med minga minniskor
ar vana vid och inte lika ridda f6r ménniskor, alternativt att de 4r tvungna att
tolerera att ha ménniskor néra for att det inte finns nigra helt ostérda omraden for
renarna att fly till, oavsett hur lingt bort de flyr.

Det ar vanskligt att jimfora olika studier nar det giller pa hur ldnga avstand
renar reagerar pa manniskor. En faktor, som borde ha stor betydelse men egentligen
inte tas upp alls i ndgon av de undersékningar vi har hittat, dr pa hur 1angt hall
renarna har méjlighet att uppticka minniskor. En undersékning (ref 7) beskriver
dock att det fanns ett samband mellan det avstand pa vilket manniskan upptéickte
(och borjade nirma sig) renarna och avstandet d& renarna flydde. Detta kan tolkas
som att siktférhé&llanden péverkar pé vilket avstand renar reagerar pa méanniskor.
Utover det, kan terring och snéforhallanden ha betydelse for renarnas méjligheter
att fly undan och pa vilket avstand frdn manniska som de flyr. I den av undersok-
ningarna dir minniskor kommit allra nirmast renarna (ref 2) beskrivs att omradet
kénnetecknades av mycket sné och att snédjupet vanligtvis éversteg 80 cm. Svarig-
heter att ta sig fram kan da ha gjort renarna ovilliga att flytta pa sig.

4.2.2 Hurreagerar renar pa vandringsleder och skidspar?

For att undersdka hur renar paverkas av vandringsleder eller skidspar har renarnas
markanvindning i nirheten av dessa studerats via direkta observationer eller GPS.
I de studier som vi hittat (samtliga gillde vildren i Norge) konstateras det att vild-
renar tydligt undviker att vara nira skidspar (ref 14, 15 och 19). Studier som géller
barmarksperioden, och effekter av vandringsleder, visar mer blandade resultat. I en

34



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7197
Friluftslivet och dess majliga paverkan pa renar och renskétseln i fjallen

undersokning (ref 18) undvek vildrenar att vara nirmare leder 4n 2,5 km. I andra
undersdkningar konstaterades att vildrenar i ett omrade undvek att korsa leder
om det var mer 4n 80 besoOkare per dag (ref 23), medan det var samma effekt redan
vid 30-40 besdkare per dag i ett annat omrade (ref 24). I vilken mén leder undviks
verkar paverkas av hur ofta renarna riskerar att triffa pA manniskor (ref 17 och 20)
och om det finns andra kraftiga storningar, som insekter (ref 16) eller rovdjur (ref 22)
som gor att renarna dnda prioriterar nirhet till minniskor. I vilken man renarna har
tillgang till alternativa betesomraden utan vandringsleder har ocksé stor betydelse
(ref 18 och 20).

Vi har inte hittat ndgra publikationer dar det undersokts hur renar reagerar
pa exempelvis smaviltsjakt, dvs nir det 4r andra bytesdjur dn de sjdlva som jagas.
Det forefaller dock sannolikt att renar reagerar pa ett annat sdtt pA minniskor (och
hundar) som sprider ut sig i terrdngen, som vid jakt, jAmfért med vandrare som
mest héaller sig till leder.

Sommarled vid Storulvan. Foto: Naturvardsverket

4.2.3 Stugor, stugomraden och turistanlaggningar

De flesta studier som undersokt effekten av vandringsleder har d&ven undersokt
effekten av stugor eller stugomraden (ref 14, 17-19, 21). I ytterligare sex studier
(ref 27-32) undersoktes specifikt hur renarnas habitatanvdndning, habitatval och
tdthet paverkades av avstand till stug- och turistomraden. Resultat fran alla dessa
studier visar att bade renar i renskotseln och vilda renar stérs av och undviker
enskilda stugor, stugomraden och turistanldggningar. Flera av studierna har kvanti-
fierat p4 vilket avstand renarna undviker dessa. I Norge hade vildrenar helt slutat
att anvdnda gamla flyttvigar inom 1 km fran stugomraden och anvindningen hade
minskat inom 10 km (ref 21). Vildrenar observerades inte alls inom 2,5 km fran
stugomréden (ref 14) och undvek omraden inom 5 km frdn stugomraden och turist-
anldggningar (ref 14, 18). Tre studier visade att renar i renskotseln undvek stug- och
turistomraden inom 2,5 km (ref 30) respektive 4 km (ref 28, 31). I en annan studie
undvek renar i renskotseln omraden nira bebyggelse under maj- juni, men inte
under senare delen av barmarkssédsongen (ref 17).
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Det har ocksa gjorts jaimforelser mellan omraden med olika intensitet av méansklig
nérvaro och aktivitet. I en studie baserad pa spillningsinventeringar undvek tamrenar
stugplatser i fjillen i ett omrade med mycket vandrare, och i ett annat omrade dir
det var firre bestkare foredrog renarna att vara néra stugplatserna (ref 29). Studier pa
vildren visade att den undvikande effekten 6kade med 6kande antalet stugor (ref 19,
32) och paverkan var betydligt storre fran ett stort utbrett stugomride 4n en enskild
turistanliggning (ref 32). Detta stimmer 6verens med resultaten gillande vandrings-
leder, dir fler minniskor leder till att ett omrade undviks i stérre utstrickning (ref 23
och 24).

4.2.4 Aktiviteteri luften

For att undersdka hur renar reagerar pa flygplan eller helikopter har direktobserva-
tioner gjorts fran luften (13 och 26), medan reaktioner pa sno-kite har studerats
frdn marken (ref 9). Resultaten visade att renar reagerar starkare pa lagt flygande
flygplan 4n pa helikopter (ref 26) och att de reagerar betydligt starkare pa helikopter
respektive kite 4n pa skidakare (ref 9 respektive 12). Hur renar reagerar pa flyg beror
pa hur hogt upp man flyger. Enligt en undersékning (ref 26) visade de flesta renar
nagon form av flyktreaktion nir man flog pa lagre hojd dn 150 meter 6ver marken,
och nir man flég 60 m 6ver marken reagerade nistan alla renar med panik. I en
annan undersdkning (ref 13) anvindes GPS for att jimfora renarnas habitatval
under ar med och utan heli-skiing, dvs en kombination av helikopter och skidé&kare.
Resultaten visade att renarnas hemomraden mer dn férdubblades under en vinter
nistan helt utan heli-skiing (pga covid-restriktioner), jimfort med vintrar med heli-
skiing. Vidare visade observationsstudier fran marken att flyktavstindet for snokite
var mer dn tre ginger langre 4n for skidakare, och renarna sprang ocksa betydligt
langre bort nér en Kite ndrmade sig (469 m, jamfort med 75 m for skiddkare) innan
de atergick till betande eller vila.

De starka reaktionerna pa flygplan och helikoptrar hinger troligen ihop med
att de later mycket och dirmed skrimmer renarna. Att renar reagerar starkare pa
en storning fran luften 4n om det kommer p4 marken verkar ocksa naturligt med
tanke pa att manniskor pd marken dr mer forutsdgbara och inte ndrmar sig lika
snabbt och ddrmed ir littare f6r renen att ha uppsikt 6ver och undvika.

Helikopter anvinds regelméissigt inom renskotseln for att driva renar. Renarnas
reaktion att undvika helikoptern anviands da for att driva ihop dem (i likhet med
annan drivning frdn marken). Det visar att renar i viss man Kan tolerera helikoptrar.
Det rapporterades dock om allvarlig stress hos renar fran tiden nir man just bérjat
med helikopter i renskdtseln och dnnu inte riktigt lart sig anvinda dem pé korrekt
sitt (Rehbinder et al. 1982). Det ar dirfor viktigt att den som kor helikoptern balans-
erar avstandet sd att renarna inte riskerar att drabbas av panik utan ror sig i den takt
man onskar.
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4.3 Faktorer som paverkar renars kinslighet
fOr storning

4.31 Vajor och kalvar ar kénsligast

Det dr tydligt fran flera studier att vajor med kalv dr sirskilt kAnsliga for stérningar.
Speciellt géller det under och efter kalvning (ref 25 och 28), men vajor och kalvar
ar kinsligare dn sarvar dven senare under barmarkssisongen (ref 18 och 30) och
under vintern (ref 14 och 27). PA sommaren ir det visat att vajor med Kalv ar mer
vaksamma 4n vajor utan kalv (ref 22). I linje med detta visade en studie av Ericson
(1972) att vajor med kalv 4r mer kénsliga for ljud 4n andra alderskategorier, sarskilt
i ndrvaro av ett visuellt stimuli. En av undersékningarna dir effekter av flygplan och
helikopter studerades (ref 26) visade att kalvarna under migrationen (var och host)
reagerade starkare pa flygplan och helikoptrar dn de dldre renarna. Att vajor ir extra
kénsliga under och efter kalvning stdimmer vil med undersokningar gillande andra
typer av storningar (t.ex. Helle & Sarkeld 1993; Schaefer & Mahoney 2007).

Som diskuterats ovan, i anknytning till metodik, ir de flesta studier dar GPS
anvants gjorda pa vajor. Det finns dock god anledning att ta sarskild hdnsyn till hur
just vajorna paverkas av storningar eftersom de utgdr huvuddelen av renhjorden och
samtidigt dr de viktigaste djuren med tanke pé renhjordens fortlevnad och produk-
tion, bade nir det giller renar i renskotseln och vilda renar.

Renkalvar pa forsommaren. Foto: Mirja Lindberget

4.3.2 Domesticering, tamhetsgrad och tidigare
erfarenhet

Bade domesticering (genetiskt urval) och tamhetsgrad (individens erfarenhet av
méanniskor) kan ha betydelse for hur renar reagerar pa ménsklig nirvaro och infra-
struktur. Undersékningar dir man studerat bade renar i renskotseln och vildrenar
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(ref 4 och 10) tyder pi att renar i renskotseln generellt inte flyr mdnniskor pé lika
langt avstand som vilda renar. Man har ocksa sett (ref 10) att regelbunden utfodring
gjort att renarna tolererar manniskor pa nirmare avstand. Renar som utsétts for
jakt blir ddremot, som ju kan forvintas, mer ridda (ref 4 och 7). Vildrenar som jagas
reagerade pé ldngre avstand dn de som inte jagas (ref 7) och de langsta flyktavstand
som vi hittade i var litteraturgenomgang (median 6éver 400 m) gillde vildren i
Dovrefjell, Norge (ref 4), dir det linge har bedrivits jakt pa ren. A andra sidan finns
exempel pa att manniskor kommit sd nira vildrenar som 20 m eller ibland 4nnu
nirmare (ref 2 och 7). Aven om renarna inte flyr verkar dock minniskor pa sa nira
hall gbra dem oroliga (ref 2).

Resultat fran fyra undersokningar (ref 8, som géller vildren, och ref 17, 20 och 29,
som avser tamren och frdn samma studieomréden) indikerar att renar i omraden
dir det ror sig mycket méanniskor inte har undvikit att anvinda dessa omraden eller
sa har inte deras rorelsehastighet (betesro) paverkats negativt. Det kan finnas olika
forklaringar till detta. Det kan bero pé att de inte haft nagra alternativa omraden
med bra bete att fly till, vilket gjort att de tvingas tolerera att vara ndra manniskor
istorre utstrackning. Det kan ocksa bero pé att de vant sig vid manniskorna och
diarmed inte undviker dem lika starkt. Det verkar dock finnas en grans fér hur
mycket stérning som renarna til, &ven om det basta betet finns nira en stérnings-
kélla. I en av studierna (ref 29) vistades renarna nira vandringlederna i ett omréde
med mycket vandrare medan de undvek att vistas nira stugplatser, trots att betet var
bra dir. Analyser av renarnas rorelsehastighet (relativt matt pa betesro) fran samma
omraden (ref 20) visade att &ven om renarna rérde sig langsammare nira lederna,
men s var de ocksi oftast ndra lederna under natten nér det var firre manniskor
i rérelse och de kunde undvika vandrarna.

4.3.3 Inverkan av sdsong/tid pa aret och vaderlek

Vi har inte hittat nigon forskning som tyder pa att arstid i sig (férutom kalvnings-
perioden) paverkar hur renar reagerar pa en storning. I en provokationsstudie (ref 6)
visade renarna starkare reaktion i juli &n under hést och vinter, i en annan (ref 7)
fann man de starkaste reaktionerna pa vintern, medan en provokationsstudie (ref 10)
inte pavisade ndgon storre skillnad alls mellan sdsonger. Det kan dock noteras att
ingen av provokationsstudierna omfattade kalvningsperioden eller tiden ndrmast
efter. I en studie av tamrenars markanvandning i forhallande till mansklig aktivitet
och infrastruktur (ref 25) sdg man inga generella skillnader beroende pé arstid for-
utom under kalvningsperioden nir stérningarna kunde vara ldngre bort men dnda
stéra renarna. Vid studier av renars reaktioner pa flygplan och helikopter (ref 26)
sdg man ocksi kraftigare reaktioner under kalvningsperioden. Studier av tamrenar
i Finland (ref 29) visade att vajor, forutom att undvika bebyggelse, sirskilt undvek att
vara néira skid- och skoterspar under perioden februari till april. Detta skulle kunna
hinga ihop med att de behdver beta i lugn och ro under slutet av dréktigheten.

Det finns givetvis flera omstdndigheter som paverkar renarnas kdnslighet och
som kan sKilja sig at beroende pé arstid. Renars benigenhet att fly undan paverkas
ocksé troligen av hur litt eller svart de har att ta sig fram. Exempelvis skulle ett
mycKket tjockt snoticke kunna férklara att turister i vissa fall kunnat komma sa nira
caribou som 10-15 m (ref 2).
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4.3.4 Narvaro av rovdjur

Valet av hemomrade eller betesomrade dr alltid en balans for renen, dér olika férdelar
och risker vigs mot varandra (Vistnes & Nellemann 2001; Plante et al. 2020). Baskin
& Hjaltén (ref 4) konstaterade att renar i omraden med hogt rovdjurstryck var mer
kinsliga for storningar frin ménniskor 4n renar dér det var firre rovdjur. A andra
sidan kan det ibland vara en férdel for renar att uppehélla sig ndra manniskor for
att undvika rovdjur. Lesmerises et al. (2017; ref 22) fann att vajor utan kalv 6kade sin
vaksamhet nira vandringsleder och med 6kat antal vandrare, medan vajor med kalv
minskade vaksamheten under samma omsténdigheter, vilket kan férklaras av att
risken att bli tagen av rovdjur minskar nira leder och ndr vandrare ar i nirheten.

44  Sekundira effekter av storning
4.41 Energiintag och energiférbrukning

Den dominerande effekten av minniskor eller manskliga aktiviteter och infra-
struktur ir att renar minskar sin anvindning eller helt tridngs bort frdn omradden som
annars hade kunnat erbjuda bete och/eller bra milj6 i 6vrigt. Permanenta strukturer
kan dessutom skapa barridrer i landskapet och begridnsa renarnas vandringar och
pa det séittet goéra vissa omraden otillgdngliga. Om renarna d4nd4 blir kvar nira stor-
ningar kan det orsaka stress, minskad betestid och att renarna ror sig mera. Foljden
blir minskat fédointag och 6kad energiférbrukning.

Okad energiférbrukning dr vanligtvis inte det som kostar mest for renen vid en
stérning. Energikostnaden for flykt vid en enskild lokal stdrning &r oftast liten &ven
om renen flyr 1dngt bort. Reimers et al. (2003; ref 5) berdknade exempelvis energi-
kostnaden till 590 kJ (ca 3 % av det totala dagliga energibehovet) nér en ren flydde ca
2,5 km fran snoskoter eller skidakare i terrdng med ganska tunt snoticke (10-15 cm).
Tjockt snoticke kan dock 6ka energiforbrukningen avsevért, liksom om renen maste
rOra sig mycket uppfor (Fancy & White 1985). Exempelvis kan energidtgangen vara
fem ganger hégre om renen gar i 50 cm djup snd jimfort med om den ror sig pa bar-
mark, och att ta sig 70 m i hojdled kostar lika mycket som att ga ca 1 km pa planmark.

Den storsta effekten av 6kad oro och stress beror dock oftast inte pa 6kad aktivi-
tet utan pa minskad betestid, dvs att renarna dgnar mer tid &t vaksamhet eller att
rOra sig och mindre tid &t att beta (ref 1 och 2), vilket gbr att de fér i sig mindre mingd
energi och niringsdmnen. Skogland & Grgvan (ref 1) visade att renar i simre kondi-
tion hade storre relativ viktminskning 6ver sommaren vid stérningar dn renar i god
kondition. Renarna i simre kondition férlorade mer i betestid och 6kade aktivitet
vid hogre ménsklig nirvaro. Det gor att effekten av stdrningar kan férstirkas for
individer med redan nedsatt kondition. Motsvarande hinder om renarna pa grund
av oro inte kan fokusera pa att vilja ut platser som erbjuder det mesta och bésta
betet. Forskning gillande stdérningar fran insekter (Colman et al. 2003) tyder dess-
utom pé renar har svart att ta igen forlorad betestid, och att denna forlust dirmed
far en varaktig effekt.

Stérningarnas negativa effekter pa renarna forstirks vid extrema vaderforhall-
anden (Rasmus et al. 2022; Rosqvist et al. 2022). Vaxlande temperatur under vintern
(antalet ginger temperaturen vixlar mellan éver och under 0 °C) och snddjup
paverkar till exempel tillgdngligheten till betet (Rasmus et al. 2022).
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De negativa effekterna for renarna riskerar ocksa att forstarkas under sirskilt varma
somrar (medeltemperaturer = 20 °C), eller nir insektsaktiviteten 6kar (Colman et al.
2003; Skarin et al. 2010). Trondrud et al. (2023) sag att renarna férlorade mer energi
vid hogre temperaturer (virmestress) samtidigt som de minskade sin aktivitet (och
diarmed &ven betestid) p& grund av virmen (Trondrud 2021; Trondrud et al. 2023).
Aven om renarna dkade sin aktivitet senare under eftermiddagen sa lyckades de
inte kompensera for den forlorade betestiden under dagen och minskade i vikt
Over sommaren. Nir det blir tillrickligt varmt gér det at energi for att bli av med
Overskottsvirmen, och om Kroppen far svart att reglera kroppstemperaturen
uppstar varmestress. Hos andra arter (bide vilda och domesticerade) har virme-
stress dokumenterats minska mjélkproduktion, reproduktion och tillvaxt (Sevi &
Caroprese 2012; Dash et al. 2016; Pérez-Barberia et al. 2020). Vid hég insektsaktivitet
pa sommaren flyr renarna till omraden déar det dr fritt frdn insekter, girna hogt upp
iterrdngen pa fjilltoppar eller dsryggar. Dir dr vegetationen oftast gles vilket gor
att renarna inte kan beta i samma utstrickning som nere i dalgdngarna dir vegeta-
tion dr friskare och mer niringsrik. Tidigare studier av Colman et al. (2003) visade
ocksi att renarna inte kunde kompensera for férlorad betestid om det var mycket
bitande insekter och parasiter (korm och svalgbroms) under sommaren, som de var
tvungna att fly fran. Enligt Skarin et al. (2010; ref 20), holl sig renarna i mer narings-
fattiga vegetationstyper under dagar med mer insektsaktivitet 4n under dagar med
farre insekter. En studie pa caribou visade att individer som valde att vara i varma
omraden under sommaren hade hégre mortalitetsrisk 4n andra individer (Plante
et al. 2020). Forfattarna foreslog att det kunde bero pa virmestress, hogre insekts-
aktivitet och parasittryck.

4.4.2 Konsekvenser av minskat energiintag pa
produktion och 6éverlevnad

Liksom andra betande djur, stridvar renar i forsta hand efter att vara i omraden dér
det for tillfillet finns bra bete. Om renarna, pa grund av storning, varaktigt undviker
eller minskar sin anvindning av ett betesomrade dir de annars hade valt att vistas,
betyder det (om inte betesmarkerna ar obegrinsade, vilket sillan ar fallet) att de
antingen tvingas i vag till omrdden med sdmre betesresurser eller tréangs ihop pa en
mindre yta, dar det blir ett hogt betestryck och 6kad konkurrens om betet. Foljden
blir att tillgangen pa mat och mojligheten fér renarna att vilja de bista betesvixterna
minskar. White (1983) har visat att minskad mdojlighet att selektera det basta betet
kan fa dramatisk effekt p&4 hur mycket energi som blir 6ver fér viktokning. Detta
illustrerades med ett exempel, dir selekterade betesvixter hade 14 % hogre smailt-
barhet 4n icke selekterade, vilket resulterade i att det blev mer &n dubbelt s& mycket
energi over for tillvixt (dvs att renarna kunde 6ka i vikt dubbelt s& fort) jamfort med
ndr renarna inte kunde vélja.

Effekterna av minskat energiintag tillsammans med hogre energikostnader vid
storningar ar minskad tillvaxt och lagre kroppskondition. Detta paverkar framtida
slaktvikter, men minskar ocksa renarnas chans att 6verleva och reproducera sig, och
far ddrmed effekter pa populationsdynamik (Weladji & Forbes 2002) och produktion
(Holand et al. 2022).

Sommaren (vegetationsperioden) dr kort, vajorna ska producera mjolk, kalvar
och unga djur ska véxa, och alla renar behover samla pa sig de energireserver (fett
och protein) som kravs for att de ska klara den kommande vintern. Stérningar
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under sommaren riskerar att leda till att renarna inte hinner ta igen den féregdende
vinterns viktférlust. En viss del av energin i fodan krévs for 6verlevnad och néd-
vindig aktivitet (Ahman & White 2018). For att kunna vixa och l4gga pa sig fett och
muskler maste renen fa i sig mer energi och protein dn vad som gar at till den dagliga
Overlevnaden. Det gor att vajor i reproduktiv dlder, som forutom att sjilva 1dgga pa
sig vikt ska producera mjolk at en kalv, har sarskilt lite utrymme for viktokning nér
energiintaget begrinsas. Under vissa forhallanden p&4 sommaren kan vajor till och
med tappa vikt, vilket har illustrerats genom simuleringar pé& energibudget for att
berdkna viktférdndringar i relation till stérningar fran insekter (Fancy 1986).

Ligre vikt pa hosten gor renen kinsligare for brist pa foda under vintern. Sarskilt
for kalvar kan det 6ka vinterdodligheten (Gaillard et al. 2000). For vajor har host-
vikten avgorande betydelse for chansen att bli dridktig och foda en livsduglig kalv pa
varen (visat i flera undersékningar som refereras i Ahman & White, 2018). Baserat
pa data fran en svensk sameby, visade exempelvis Rénnegard et al. (2002) att en
vaja i sin mest produktiva alder (4-5 ar) som vigde 85 kg pa hdsten hade 80 % chans
att ha kalv vid kalvmirkning nistkommande sommar, medan chansen for en vaja
i samma alder som vagde 65 kg pi hosten bara var 70 %. Goda forutsattningar under
vintern dkar chansen for den draktiga vajan att foda fram en livskraftig kalv och
att sen producera tillrdckligt med mjo6lk till kalven. For att illustrera hur férlust av
betestid, alternativt kvantitet eller kvalitet p4 betesresursen, kan paverka viktutveck-
lingen hos renar har vi gjort nigra olika scenarier (bilaga 1). Scenarierna illustrerar
hur forlorad betestid/beteskvalitet kan paverka viktutvecklingen under sommaren,
och dirmed vikterna pa hdsten hos vajor respektive arskalvar. Vi har valt dessa tva
kategorier av renar eftersom det dr de som &r kinsligast och &ven paverkar ren-
hjordens produktionsférmaga mest.

Scenarierna visar att redan S % minskning av betestid eller beteskvalitet under
perioden 15 juni-15 oktober ger en betydande foérlust av vikt och kondition pa
hosten, 4,4 kg 1agre hostvikt for en genomsnittlig vaja och 3,4 kg lagre for kalv.
Detta resulterar i sin tur till 1igre slaktintdkter p& hosten, dels pa grund av littare
slaktkroppar och eventuellt dven lagre Klassning vilket ger ett 14gre pris per kilo. De
langsiktiga effekterna kan bli &nnu allvarligare genom att de kalvar som sparas har
svarare att 6verleva en tuff vinter och att féarre vajor har tillrdckligt bra kondition
for att foda en livskraftig kalv p4 varen.

4.4.3 Stress, risk fér olyckor och sjukdom

Det dr (vad vi vet) inte dokumenterat om och pa vilket sitt dalig kondition paverkar
risken for renar eller andra hjortdjur att drabbas av sjukdomar och parasiter.
Diremot forefaller det sjalvklart att ett redan svagt djur drabbas hardare 4n ett
djur i god kondition och att risken att d6 pa grund av sjukdom blir hégre. Man har
ocksa sett ett tydligt samband mellan vajans vikt och risken att forlora kalven pa
sommaren, antingen pa grund av att kalven svélter ihjil, eller p4 grund av rovdjur
(Tveraa et al. 2003). Vajornas alder (som var okdnd i denna undersdkning) kan dock
ha paverkat sambanden eftersom unga vajor forvintas vara mindre och littare, d&ven
om de dr i bra kondition, samtidigt som de inte dr lika erfarna nér det géller att ta
hand om en kalv.

Stark stress eller panik 6kar risken for olyckor och skador. Vi har inte hittat ndgon
dokumentation som visat att renar drabbats av panik pa grund av bara nirvaro av
mainniskor. Flygplan eller helikoptrar p& nira hall kan dock leda till starka stress-
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reaktioner (ref 26). Det dr ocksi visat att upprepade militira flygdévningar pa nira hall
(mindre &n 1 km) under kalvningsperioden, och dven senare under sommaren, kan
resultera i 6kad kalvdddlighet hos caribou (Harrington & Veitch 1992). Den direkta
dddsorsaken undersoktes inte, men kan hinga ihop med att renarnas betesro hade
stOrts sa pass mycket att vajorna inte producerat mjolk i tillrdcklig utstrackning eller
att kalvarna, nir de sjidlva borjat beta, inte fatt i sig tillrickligt med mat. Det kan ocksa
vara sa att kalvar rakat ut for olyckor i samband med panikreaktioner, eller att vajor
och kalvar skilts at och sen inte aterfunnit varandra och att kalven ddrmed détt.

4.4.4 Effekter pa renskotselarbetet

For renskotarna innebir stérningar 6kad arbetsbelastning, kostnader och risk for
konflikter med andra renskotare eller samhéllen (Horstkotte et al. 2022). Storningar
som gOr att renar sprider ut sig 6ver betesomrédet kan leda till en 6kad hantering
av renarna (fler samlingar eller langre tid for att samla in renarna), vilket leder till
en 0kad kostnad for renskotseln, simre djurvalfard for renarna (behover hanteras
och utséttas for stress under lingre tid) och det 6kar ocksa slitaget pa terrdngen.
Detta i sin tur kan leda till klagomal p4 renskdtseln. Om renarna sprids dver storre
omraden kan det ocksé leda till att de kommer in i fel sameby och det blir samman-
blandningar av renar mellan olika samebyar, vilket ocksé betyder fler samlingar for
att skilja ut djuren och transportera eller flytta tillbaka dem till ratt omraide.

4.5 Kumulativa effekter — manga olika
storningar samtidigt

Stoessel et al. (2022) visade i en Oversiktlig analys av olika typ av markanvindning
i sommarbetesomradet att endast 15 % av renskotselomraidet i Fennoskandien var
helt fritt frAn storningar. Av detta utgdr knappt en tredjedel bete av hég kvalitet for
renen under barmarksperioden.

De studier vi har gitt igenom visade att flyktresponsen, minskningen av betesro
och det undvikande beteendet hos renarna 6kade med antalet manniskor som
vistades i ett omrade (ref 2, 8, 11, 13, 23-24, 25). men att renarna undvek turistomraden
aven vid ldg ménsklig aktivitet under kalvningsperioden (ref 28). Det omréde som
renarna undvek var storre vid fler antal stugor eller leder (t.ex. ref 23-24, 31), eller
om det ocksa fanns andra stérningskillor i nirheten, som till exempel kraftled-
ningar eller vagar (ref 25 och 19). Storningens effekt verkar ocksa bli mer begriansad
om ménniskorna haller sig till de markerade lederna jamfért med om de inte gér
det. I studier pa andra hjortdjur var det tydligt att vandrare som holl sig till lederna
inte skapade flyktreaktion hos hjortarna, vilket minniskor utanfor lederna gjorde
(Westekemper et al. 2018) och att djuren blir rdddare om ménniskorna har med sig
hund (Miller et al. 2001). I vissa fall verkar dock renarna inte reagera lika starkt i
omraden med mycket turister (ref 8). Det dr dock svart att mita om renar vanjer sig
(habituerar sig) eftersom det kriver studier dir den individuella inldrningsprocessen
hos respektive individ féljs under flera ar (Bejder et al. 2009; Skarin & Ahman 2014).
I praktiken méts darfor ofta toleransnivan for grupper av djur. Skarin et al. (2004;
ref 16) visade till exempel att renar kan tolerera méansklig aktivitet nir det inte fanns
alternativa omraden att ga till vid insektstorningar, medan Vistnes et al. (2008; ref 18)
visade att renar undvek turistomraden vid insektsstorningar nir de hade tillgang till
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alternativa omraden. Aven om renarna ibland vinjer sig vid eller tolererar minsklig
aktivitet, s kan det fortfarande paverka deras aktivitet, betesbeteende och val av
betesomraden.

Resultaten fran de olika studierna visar ibland p& samma eller liknande
reaktioner och beteende hos renarna i relation till stdrning, men reaktionerna
kan ocksé skilja mellan olika studier och ibland verkar renarna vénja sig vid eller
tolerera en stérning. Det gOr att det ar svart att férutsdga hur renar kommer att
reagera pa ett nytt ingrepp eller en ny aktivitet i ett omréde. FOr att hantera detta
problem har ett norskt forskningsprojekt (som géller vildren) arbetat fram en metod
for att utvirdera vilka betesomradden och habitat som renarna behéver for att klara
Overlevnaden langsiktigt. Genom att anvinda mer in tre miljoner positioner fran
manga olika vildrensomriden 6ver 1ang tid har de utvecklat en robust modell for
att berdkna renarnas habitat/ekologiska nisch (Panzacchi et al. 2015) och mojlighet
att rora sig i landskapet (Panzacchi et al. 2016) och hur de paverkas av olika typer av
mansklig infrastruktur och aktiviteter. Idag finns flera olika statistiska kartor som
beskriver hur vildren uppfattar de tillgédngliga resurserna och barridrerna pé lokal
skala och vilka omriden som ir funktionella for renarna pa en storre landskaps-
skala (Panzacchi et al. 2022). Utifran dessa modeller har det sedan utvecklas ett
simuleringsverktyg dir det 4r mojligt att bygga scenarios som kan anviandas for att
stddja planering och konsekvensutredningar i vildrensomradena.

4.6  Kunskapsluckor och behov av forskning

Det finns manga friluftsaktiviteter i fjillen dar det, sa vitt vi har kunnat se, fort-
farande saknas specifika studier — exempelvis gédllande sméviltsjakt, hundspann,
orientering och terrdngcykling. Eriksson et al. (2023) gick igenom ans6kningar till
lansstyrelsen i Jaimtland for organiserade evenemang under aren 2011-2020. Totalt
forekom 15 olika typer av aktiviteter i ansdékningarna, varav 9 kan vara relevanta i
fjallmiljo (utanfor bilvigar). Av dessa dr det enbart 1dngdskiddkning och skoter som
har undersokts i de rapporter vi kunnat hitta. I flera av ansdkningarna nimndes
potentiella effekter pa renar, men det angavs ofta att aktiviteten “inte stor renarna”
— trots att det verkar saknas egentlig kunskap om detta. Detta understryker behovet
av att titta pa effekten pa renar av fler typer av aktiviteter &n man gjort hittills.
Utifrdn de unders6kningar som redan gjorts vet man att renar reagerar pa
mansklig ndrvaro och infrastruktur. Aven om en viss typ av ménsklig storning
inte undersokts specifikt, kan man 4nd4 i manga fall dra slutsatser fran studier av
liknande storningar. Hur renar reagerar kan dessutom bero minst lika mycket pa
omstindigheterna runt omkring (exempelvis vader, terrdng och betesforhallanden)
som av storningen i sig. Det vore darfor vardefullt med fortsatt forskning for att
ytterligare klarligga under vilka omstindigheter som renar dr sérskilt kdnsliga
for stérning.
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Mountainbike pa fjallet. Foto: Mattias Fredriksson

Metodik nér det giller att félja djurs beteenden, bade pé detaljniva och 6ver stor
rumslig och tidsméssig skala, utvecklas kontinuerligt och ger nya mojligheter att
utveckla kunskapen om bland annat effekten av olika stdrningar. Anvdndning av
accelerometrar (aktivitetsméatare) mojliggdr att kontinuerligt och 6ver 1ang tid f6lja
vad renarna gor utan att behéva vara i narheten och stora djuren (Rautiainen et al.
2022; Kirchner et al. 2023). Genom att kombinera GPS och accelerometer skulle det
vara mojligt att noggrant félja renarnas rorelsemonster och beteenden fore, under
och efter en storning och fi information om exempelvis hur renarna utnyttjar betet
i relation till storningen. Nar det handlar om méansklig aktivitet skulle information
om ménniskans rorelsemonster over tid (t.ex. genom anvindning av rérelsedata
frdn applikationer som Strava eller liknande) 6ka forstdelsen om de dynamiska
effekterna av stdrning.

En viktig effekt av stérningar dr att de paverkar renarnas energiintag och energi-
forbrukning. Ett sitt att folja lAngsiktiga effekter av en fordndring av aktiviteter
eller infrastruktur inom ett omrade ar darfor att mita férindringar i slaktvikter och
produktion. For att kunna ta hdnsyn till andra, framst viderberoende, faktorer kan
det behovas kontrollgrupper, exempelvis folja renar fore och efter en fordndring
man avser att studera.

Aven med gedigen forskning som underlag behéver man ta hinsyn till att
forutsattningar skiljer mellan omraden och 6ver tid, och ddrmed &ven effekterna
av en viss storning. Detta sKiljer sig mellan och inom samebyar, och renskétarna
har den unika kunskapen om forutsittningar fér deras renar, vilket behévs for att
forstd hur renarna paverkas av stdrningarna inom just deras sameby.

For renarna och renskotseln dr det avgérande var inom renarnas betesomraden
och nér pa aret en storning forekommer. Renarna behover ha tillgang till relevanta
och funktionella betesmarker under alla tider av aret. Piverkan av en planerad
aktivitet eller ett ingrepp beh&éver bedémas utifrdn de aktuella betesmarkernas
funktionalitet och kapacitet, bAde pa en storre landskapskala och en mindre, lokal
skala. For att gora detta skulle man kunna anvidnda metodik liknande den som
beskrivs i Panzacchi et al. (2022). Detta skulle kunna anvindas som stod for
att tillsammans med den lokala kunskapen hos renskdtarna hitta unika, lokalt
anpassade l6sningar inom en sameby.
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47 Rekommendationer

En langsiktigt hallbar férvaltning i fjillmiljon kraver att vandringsleder, stug-
omriden inte forsvarar for den samiska renskotseln att nyttja sina betesomraden.
Hansyn behover tas till hela samebyns arstidsbete for att sdkra funktionella betes-
marKker for renarna under hela aret.

Den litteratur vi har gitt igenom visar att renarnas reaktioner till storningar
ar situationsbundna och varierar med exempelvis storningens férutsdgbarhet och
karaktir, arstid samt tillgdngen till alternativa betesomraden. Det ar svart att, i
det enskilda fallet, férutsdga hur en ny aktivitet kommer att padverka renarna. Man
kan dock rikna med att all ménsklig ndrvaro i ndgon man p&verkar renar som ar
i omradet, att fler mdnniskor ger en hogre grad av stérning men att det dr lattare
for renar att tolerera mansklig nirvaro om den ar forutsdgbar. Man behover ocksa
vara medveten om att stérningar som innebir barridrer i landskapet kan fa sarskilt
allvarlig effekt. En nyckelfaktor for att beddéma effekten av en stérning ar kunskap
om renens behov av betesmark — vilka omraden och platser som dr viktiga fér renen
vid olika tid pa aret och var renarna vill vara om de far vilja fritt.

I fjillomradet finns viktiga betesland fér renarna som kalvningsland, frodiga
sommarbetesomraden och trivseland - det vill siga omriden dir renarna behdver
finna betesro for att bygga upp sina energireserver infor vintern. Renarna har behov
av ett beteslandskap dar det 4r mojligt att vandra mellan olika betesomraden utan
att de exempelvis hindras av vandrare pa leder eller vid stugplatser. Det behdver
ocksi finnas mojlighet fér renarna att né insektsfria omraden for att undkomma
stérningar fran insekter och parasiter, samt omraden dir det finns svalka for att
undvika virmestress. Omraden dir det finns bra bete, god méjlighet att undkomma
insekter och dér det finns svalka dr darfor extra viktiga for renarna och renskotseln
sommartid.

En del samebyar, speciellt i sédra renskdtselomradet, har skidorter och populéra
semesteromraden inom sina vinterbetesmarker, i de omradena ar det viktigt att skid-
och skoterleder inte dras igenom eller i ndrheten av viktiga vinterbetesomraden.

Det behovs mer forskning for att férstd hur vissa stérningar paverkar renar
och renskotseln, och pé olika rumsliga (landskaps- och lokal) och tidsmaéssiga
skalor (kort- och 1ang sikt). Detta skulle exempelvis kunna goras genom att samla
information om bade renarnas och minniskornas rérelsemonster i férhallande
till olika stérningar. For att forsta de langsiktiga effekterna skulle man kunna félja
upp exempelvis fordndringar i slaktvikter och produktion. Det dr ocksa viktigt att
utveckla metoder som kan anvindas for att bedoma betesmarkernas funktionalitet.
Sadana metoder skulle kunna anvindas som stdd i planering och i samarbete med
berdrda samebyar for att minska negativ piverkan pa renar och renskotseln.

Klimatférandringarna paverkar i hog grad betesomrédenas funktionalitet. Det
kan innebéra att klimatférdndringar, i kombination med andra markanvindnings-
storningar under vintern, kan leda till att samebyar behdver anvinda omraden
i fjdllen dven pé vintern — omraden som normalt inte anvinds vintertid. Aven
betydelsen av betesomrédden inom arstidsbetena kan fordndras; omraden som
nu dr mindre attraktiva omraden kan bli mer attraktiva, och vice versa. Klimat-
forandringar i kombination med andra stoérningar kan dessutom péaverka renarnas
kénslighet for savil befintliga som nya stérningar. For att renskotseln ska kunna
behélla sin flexibilitet och anpassningsformaga till olika féorandringar i landskapet
kréavs tillrackligt stora och sammanhingande betesomraden.
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For att den naturbetesbaserade renskotseln ska fungera och for att renarna ska
kunna nyttja de naturliga betesmarkerna kan det inte nog understrykas att det

ar viktigt att tillgodose behovet av funktionella och stérningsfria betesomraden.
Renskotseln har bast kunskap om vilka omradden inom respektive sameby som
renarna behover under olika delar av aret. BAde klimatet och ménsklig paverkan p&
landskapet fordndras over tid. Planering av turismens och friluftslivets nyttjande
av landskapet inom omraden dir renskotseln verkar behdver darfér géras i samrad
med samebyarna, och paverkan fran potentiella och fordrdjda effekter behdver
foljas upp over tid.
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5. Definitioner

Term

Forklaring

Provokationsstudie

En person (observatér/provokator), ibland grupp av manniskor alternativt
ett fordon, som narmar sig renarna for att experimentellt studera hur
och vid vilket avstand de reagerar.

Direkta observationer

Observationer (ofta med kikare) fran marken eller fran luften.

Habitatanvdndning Det habitat (livsmiljo) som renarna anvander.

Habitatval Det habitat som renarna anvander i relation till hur mycket som finns
tillgéngligt. Habitatanvandning blir habitatval nér renarna anvéander ett
habitat oproportionerligt mer eller mindre &n vad som &r tillgangligt.

Vaksamhetsavstdnd Avstandet mellan provokatér och en grupp renar nér renarna visar

“sight distance”

tecken pa att ha upptéackt provokatéren.

Stérningsavstdand
“fright/alert distance”

Avstandet mellan observator (som utfor provokationen) och en grupp
renar nar renarna upptrader oroligt, exempelvis bérjar gruppera sig.

Flyktavstdnd Avstandet mellan observator och en grupp renar nar renarna bérjade
"flight distance” springa/fly undan.
Flyktstrdcka Strackan (férutsatt rak vag) som renarna sprang ivdg som en f6ljd av

“escape distance”

stérningen innan de atergick till att beta eller vila.

Stérningstid

Tidsatgangen fran att renarna sprang, som en féljd av stérningen, innan
de atergick till att beta eller vila.

Feralren Tamren som forvildats dver flera generationer.

Tamren Ren i renskotseln, vilket &r ren som domesticerats (dvs som anpassats
till manniskan genom genetiskt urval), kallas ibland semi-domesticerade
for att sarskilja fran djurslag inom lantbruket som avlats hardare av
manniskan och anpassats till att klara att av att exempelvis hanteras
dagligen och att vistas inomhus i ladugardar.

Tama renar Renar som &r vana att hanteras av ménniskor.

Population Alla renar inom ett stdrre, avgransat geografiskt omrade (kan exempelvis
vara land, region eller sameby). Graden av genetiskt utbyte avgor ofta om
renarna ska definieras som en egen population eller inte.

Renhjord Stérre grupp av renar som foljs at 6ver langre tid (ménader, ar).

Flock Grupp av renar som f6ljs at (kan sammanfalla med grupp nedan).

Grupp Mindre samling av renar, vanligtvis de man just vid tillfallet studerar.
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Bilaga 1

Scenarier gallande effekt
av storning pa energibalans
och viktutveckling fOr vaja
med kalv samt arskalv

Sammanstdllningen dr gjord av B Ahman, professor emeritus SLU

Har rapporteras resultat av simuleringar av renars (vajor och kalvars) viktutveckling
beroende pa forlust av betesresursen och energiintag. Avsikten &r att illustrera
effekten av stérning som tar bort en viss del av betesresursen fér en renhjord.
Berdkningarna ir gjorda for fyra manader under sommarhalvaret, 15 juni-15 oktober
och bygger pi att forhillandena under 6vriga delar av aret ar lika.

Underlaget for kalkylerna ir taget frain Ahman & White, 2018 (“Rangifer diet and
nutritional needs”, Kapitel 3 i boken "Reindeer and caribou: health and disease”,
redaktorer M. Tryland & S. Kutz). Vi har utgatt frin en "medelvaja” som viger 75 kg
pa hosten och vars viktnedgdng under vintern antas vara 15 % (vikt pa foster, foster-
véitskor osv ej medriknade) och en “medelkalv” som féds 20 maj och som d& vager
5,5 kg (se figur B1). Vajan formodas inte kunna borja 1agga pa sig vikt forsta veckorna
efter kalvning da hon forvintas anvinda s& mycket som mdjligt till mjolkproduk-
tion. Vi har vidare rdknat med att renen under normalférhallanden (inga ménskliga
storningar) utnyttjar betet optimalt och att energibehovet vid "normal” viktutveck-
ling speglar energiinnehallet i det bete som renarna har tillgng till i situationen
utan storning.

Renarnas energibehov dr berdknat utifrdn kroppsvikt under de perioder som
undersoOkts. Berdkningarna dr dock forenklat sa till vida att den bygger pa medelvikt
for respektive period (manad). En mer sofistikerad berdkning skulle kunna goéras
genom att simulera en dag i taget. Det skulle dock bara ge marginell skillnad vad
avser berdknad viktutveckling. Vi har rdknat med en medelvikt for bade vaja och
kalv men i verkligheten finns det naturligtvis stor variation i vikt mellan individer.
Det finns dock ingen anledning att tro att det paverkar den berdknade relativa
effekten av storning sé linge som vikterna under sommarhalvaret inte hamnar s&
l14gt att renarna riskerar att dé pa grund av dalig kroppskondition.

I vara scenarier har vi rdknat med att en viss andel (5 %, 10 %, 20 % respektive
40 %) av betesresursen forsvinner (energiintaget for renen minskar) i en, tva eller
fyra manader under 15 juni till 15 oktober. Detta skulle kunna intridffa genom att
renarna paverkas av en stérning som gor att de trangs ihop pa en mindre yta (dar
konkurrensen om fodan da 6kar), att de blir tvungna att vilja ett omradde med sdmre
bete, eller att nagot stdr renarnas betesro sa att tiden for betning minskar.
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Resultat

Beridkningarna (Tabell Bl) visar att redan en minskning av energiintaget pa 5 % under
en manad resulterar i 1 kg 1agre levande vikt for vajan och 0,8 kg fér kalven p& hosten.
Kraftigare storning eller storning under langre period ger en betydande effekt.
Exempelvis samma minskning (5 %) av energiintaget under hela sommaren ger

en minskning av hostvikten med 4,4 och 3,4 kg f6r vaja respektive kalv. Samma effekt
far man av 10 % minskning av energiintaget under tvd manader (15 juni-15 augusti).
Borjar man komma upp i 10 % forlust under hela sommaren (eller 20 % under tvi
manader) finns stor risk att energin inte ricker for att fi kalven att 6verleva och att
vajan inte klarar av att producera kalv aret efter.

Effekten av forlorad betestid 4r mer eller mindre direkt kopplad till minskat
energiintag eftersom forskning visat att det ar svart for renen att ta igen férlorad
betestid. Det ir betydligt svirare att kvantifiera hur 6kad konkurrens och simre
tillgdng pa hogkvalitativt bete paverkar energiintaget. I verkligheten varierar
tillgdngen till bete och betets kvalitet bide geografiskt och over tid. Effekten av
en storning blir storre om en del av betesresursen forsvinner under en period néar
renarna normalt skulle ha tillging till bete av extra hog kvalitet och di kunna ligga
pa sig extra mycket vikt. A andra sidan kan det vara sa att det finns 6verskott pa
bra bete under ndgon period och att 6kad konkurrens under denna period darfér
far liten effekt. Detta kan dock variera vildigt mycket mellan omraden och med
forutsattningar i 6vrigt.

Ligre kroppsvikter pd hosten ger ldgre slaktvikter (och ddrmed intdkterna i
renskotseln). Man brukar rdkna med att slaktvikten p& en ren ar ca 50 % av levande
vikten. Det betyder exempelvis att 2 kg viktforlust pa den levande renen ger ca1kg
viktforlust pé slaktkroppen. Ligre vikt och en magrare slaktkropp kan dessutom
gOra att slaktkroppen Kklassas lagre och att kilopriset ddrmed blir ligre.

FoOr de renar som behadlls i renhjorden 6kar risken att do6 under vintern nir
hostvikterna blir 1agre. Detta géller sarskilt for kalvarna, och speciellt om man far
en vinter med svara snoférhallanden. For vajorna dr det framfor att chansen att foda
en livskraftig kalv och producera mjélk nédsta var som paverkas negativt av ligre
vikt. Om vajorna inte hinner bygga upp sina reserver av fett och muskler fére vintern
kan ménga hamna under troskelvardet for att bli dréktiga och fullfélja draktigheten
(Reimers 2002).

Tabell B1. Vikt for vaja respektive kalv den 15 oktober, och skillnad jamfért med grundférutsatt-
ning (Tabell B2) utan stérning, beroende pa graden av energibortfall (stérning) under perioden
15 juni—15 oktober.

Vaja med arskalv Kalv
% tid, Vikt 15 okt,  Skillnad jft utan | Vikt15okt, Skillnad jft utan
Period minskning manader | kg storning, kg kg storning, kg
Grundférutsattning utan stérning: 75,0 - 42,5 -
15 juli-15 aug 5% 1 74,0 -1,0 47 -0,8
15 juni-15 aug 5% 2 72,7 -2,3 40,7 -1,8
15 juni-15 okt 5% 4 70,6 -4,4 39,1 -3,4
15 juli-15 aug 10 % 1 72,9 -2 40,9 -1,6
15 juni-15 aug 10 % 2 70,4 -4,6 39,0 -3,5
15 juni-15 okt 10 % 4 66,2 -8,8 35,8 -6,7
15 juli-15 aug 20% 1 70,8 -4,2 39,2 -3,3
15 juni-15 aug 20% 2 66,7 -8,3 35,5 -7,0
15 juni-15 okt 20 % 4 57,4 -17,6 29,2 -13,3
15 juli-15 aug 40 % 1 66,7 -8,3 35,9 -6,6
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Figur B1. (Figur 3.3 i Ahman & White 2018). Férenklat exempel pa allokering av energi hos en reproduktiv
vaja under tillfredsstéllande betesforhallanden. Vajans maximala kroppsvikt ar satt till 75 kg, och det
antas att hon tappar 15 % av sin vikt fran 15 november till 1 juni. Kalvens fodelsedatum &r satt till 20 maj
och fédelsevikten till 5,5 kg. Den maximala dagliga mjélkproduktionen antas intraffa 1 vecka efter
kalvning och da vara 1,2 liter. Mj6lkproduktionen antas upphora 1 oktober. ”Produktion” inkluderar upp-
byggnad av kroppsreserver (fett och protein) samt produktion av pals och horn. Okade kostnader fér
aktivitet under vintern hanfors framst till extra kostnader for att vandra och grava i sn6, medan nagot
6kade kostnader fran slutet av juni till bérjan av augusti orsakas av hogre aktivitet pa grund av stérning
fran insekter. Kurvan under noll-strecket (jan—april) innebar att renen anvander kroppsreserver och
forlorar kroppsmassa. HIF (*heat increment of feeding”) &r varmeproduktion kopplat till matsmaltning
och metaboliska processer, och beroende av hur energin anvands i kroppen. Har har ett standardvérde
(30 % av det totala omsattbara energiintaget) anvants for att uppskatta HIF. Under den kalla arstiden
kan renarna utnyttja varmedverskottet for att halla kroppsvarmen men pa sommaren avges det mesta
avvarmen till omgivningen.

Tabell B2. Grundférutsattningar avseende startvikt och viktutveckling utan stérning.

Anvands i berdkningen av utfall av stérning i Tabell B1 ovan (BM, body mass, =

kroppsvikt).

15-juni 15-juli 15-aug 15-sep 15-okt
Kroppsvikt vaja, kg 63,8 64,0 65,5 71,0 75,0
Kroppsvikt kaly, kg 12,0 19,5 27,3 35,0 42,5
15jun-15juli 15juli-15aug 15aug-15sep 15sep—-15okt
VAJA MED KALV MJ/dag MJ/dag MJ/dag MJ/dag
Energi for underhall 15,8 16,0 16,6 17,5
Energi for laktation 74 4,7 1,3 0,1
Energi for aktivitet 2,7 2,7 2,9 31
Underhall + laktation + aktivitet 18,5 18,7 19,5 20,6
Energi for vald viktékning 0,3 1,5 5,3 4,0
Energiférbrukning totalt 18,8 20,2 24,8 24,6
KALV
Energi for underhall 5,5 7.4 9,2 10,9
Energi for aktivitet 0,7 1,0 1,3 1,6
Underhall+aktivitet 6,2 8,4 10,5 12,5
Energi for vald viktékning 7,5 7,5 7,5 7,5
Energiférbrukning totalt 13,7 15,9 18,0 20,0
Vajans energiforlust under vintern 15 %
Kalvens fordelsvikt, kg (20 maj) 5,5
Energi for underhall, MJ/dag och kg BM”0,75 0,700
Energi for laktation, MJ/dag Som hégst 27 maj, sedan dalande, se figur
Energi for aktivitet, MJ/dag och kg BM 0,0423
Energi for tillvaxt/viktokning, MJ/kg 30
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Manga olika stérningskéllor kan bidra till att paverka betesron fér renen.
Under sommaren ir det vanligt att manniskor vandrar efter leder i
fidllen vilken kan paverka renen och i sin tur renskotseln. Denna rapport
handlar om att sammanstéilla och beskriva den kunskap som finns
dokumenterad kring &mnet att utveckla ett underlag for att forbattra
forstielsen kring friluftslivets paverkan pa renar och renskotsel inom
renskotselns dretruntmarker, dvs omriden ovan odlingsgransen och
inom renbetesfjdllen. Forutom kunskapssammanstillningen finns dven
forslag kring hur indikatorer skulle kunna nyttas fér att bedéma vilka
effekter av storningar kan f4 samt enklare scenarier for hur bortfall av
betesomradden under barmarksperioden kan paverka mojligheterna for
renarna att 6ka i vikt under sommaren.
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