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Manskliga aktiviteter som ger

utslépp av luftféroreningar
paverkar halter i luften. Detta
paverkar i sin tur graden av
exponering och darmed risken
for halsoeffekter.

Sa paverkas
svenskarnas halsa
av luftkvaliteten
2023 och 2030

Faktablad: Nationell exponeringsstudie
om tre viktiga luftféroreningar

Sverige har relativt god luftkvalitet, men trots det orsakar
luftféroreningar fortfarande tydliga hdlsoproblem och stora
samhallskostnader. For att fa en bittre bild av hdlsopiverkan
pa Sveriges befolkning av luftféroreningar har SMHI,
tillsammans med forskare vid Umea universitet, tagit fram
nationella berdkningar for hur svenskar exponeras for tre
centrala luftfororeningar: kvavedioxid (NO,), fina partiklar
(PM,5) och grova partiklar (PMyo). Projektet har genomforts
inom den Hilsorelaterade Miljdévervakningen (HAMI).
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NATIONELL EXPONERING FOR LUFTFORORENINGAR (2 AV 5) SEPTEMBER 2026

Luftféroreningar paverkar kroppen pa flera sétt och dr kopplade
till en rad hilsoproblem, bland annat hjart- och kirlsjukdomar,
lungsjukdomar och andra tillstdnd som kan férkorta livslingden.
For 2023 uppskattas luftféroreningar ha bidragit till nira 6000
fortida dodsfall i Sverige. Till 2030 berdknas antalet fortida dédsfall
minska ndgot och uppgé till ungefir 5600.

Vad &r epidemiologiska
studier?

Epidemiologiska studier anvands
for att undersdka hur olika
faktorer paverkar halsanien
befolkning. Det kan till exempel
handla om hur luftféroreningar
dar manniskor bor och vistas
hénger ihop med sjukdom. -

Forskare jamfor grupper som
utsatts for olika nivaer av
luftféroreningar. Pa sa satt
kan de identifiera monster och

samband och uppskatta om -
risken for ett visst sjukdomsfall T
dkar eller minskar. o

For att resultaten ska bli sa
tillforlitliga som mojligt tar
forskarna hansyn till andra
faktorer som kan paverka
halsan, till exempel alder,

livsstil och tidigare sjukdomar. Luftféroreningar kan paverka ménniskors hélsa pa flera satt. Figuren visar de halsoeffekter
som ingar i studien och som har kopplats till langvarig exponering for partiklar (PMz,5 och
Epidemiologiska studier kan PMuo) och kvavedioxid (NO2). Siffrorna inom parentes anger det uppskattade antalet extra fall
p g
paga i allt fran manader till av respektive halsoeffekt som kan kopplas till exponering for luftféroreningar ar 2023.
decennier och bygger ofta
pa stora dataméngder, som Med fortida dod menas att manniskor avlider tidigare 4n de

hélsoregister med uppgifter

g F annars skulle ha gjort, som en foljd av Iangvarig exponering for
om diagnoser eller dédsorsaker.

P2 s& sétt kan forskarna forsta luftféroreningar. Mittet bygger pa statistiska berdkningar av
och félja hur vanliga olika fororeningsnivaer och epidemiologiska studier (se faktaruta) och
sjukdomar ar, hur de forandras beskriver effekten pa befolkningens livslangd. Det kan daremot inte

over tid och vilka faktorer som anvindas for att siga nadgot om enskilda personers livslangd.
paverkar risken att drabbas.
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Hur kan halsorisker tolkas?

Resultat fran epidemiologiska
studier beskriver hur risker ser
ut i befolkningen som helhet.

Riskerna uttrycks ofta som
relativ risk. Det innebar att man
jamfor hur vanlig en sjukdom ar i

en grupp jamfort med en annan.

Resultaten géller for stérre
grupper och kan inte anvandas
for att bedéma risken for en
enskild person. Den individuella
risken paverkas av flera faktorer,
bland annat hur mycket och hur
lange man har varit exponerad
under livet, men ocksa alder,
halsotillstand och genetiska
forutsattningar.

Aven smé riskdkningar kan fa
stor betydelse for folkhalsan nar
manga manniskor exponeras.
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De hilsoproblem som luftféroreningar orsakar leder ocksa till
betydande ekonomiska konsekvenser. For 2023 uppskattas
kostnaderna till drygt 215 miljarder kronor i Sverige, framst
kopplat till sjukdom, vardbehov och férkortad livslangd.

Exponering avser hur mycket luftféroreningar manniskor utsitts
for i sin omgivning - det vill siga de halter vi andas in dér vi bor,
arbetar och rOr oss i vardagen. Berdkningarna i denna studie géller
for hela landet och omfattar bade data fér 2023 och ett framét-
blickande scenario for 2030. Resultaten bygger pa drsmedelhalter
av luftféroreningar i bakgrundsluft pa bade landsbygd och i stader
och beskriver den 6vergripande luftkvaliteten i Sverige.

I'studien har man undersokt hur stor del av befolkningen som
exponeras for héga halter av luftféroreningar. Resultaten visar hur
manga som utsétts for nivaer over EU:s kommande gréansvérden for
luftkvalitet och 6ver Varldshilsoorganisationens (WHO:s) strangare
riktlinjer (se faktaruta), sett till &rsmedelvarden.

Fran utslapp till halsopéverkan. Exponeringsstudien grundar sig pa en metod med flera steg.
Utslappsstatistik anvands for att modellera halter av luftféroreningar och kombineras sedan
med hur befolkningen ar fordelad 6ver landet. Fran detta kan en exponering berdknas, som

i sin tur anvands for att uppskatta halsopaverkan i befolkningen.
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Vad betyder gransvarden och
riktlinjer for luftkvalitet?

Miljokvalitetsnormer (EU:s
gransvarden i svensk lag)

EU har faststallt gransvarden
for luftkvalitet som i svensk
lagstiftning kallas miljokvalitets-
normer. Normerna ar juridiskt
bindande gransvarden och anger
den hogsta tillatna halten av
olika luftféroreningar. Syftet
med normerna ar att skydda
manniskors halsa och miljon.
Kommuner och myndigheter
maste vidta atgarder om det
finns risk fér att normerna
Overskrids.

WHO:s riktlinjer
Varldshalsoorganisationen
(WHO) tar fram riktlinjer
baserat pa aktuell medicinsk
och epidemiologisk forskning.
WHO:s riktlinjer anger de
luftféroreningsnivaer som bor
efterstravas for att minimera
negativa halsoeffekter. Vid hégre
halter finns tydliga vetenskapliga
belagg for 6kade halsorisker.
Riktlinjerna ar strangare én EU:s
gransvarden men ar, till skillnad
fran miljokvalitetsnormerna,
inte juridiskt bindande utan
fungerar som halsobaserade
rekommendationer.

Varfér ar bada viktiga?
Miljokvalitetsnormerna anvénds
for att folja upp lagkrav och ansvar.
Men luften kan vara ren nog for
att klara lagens gransvarden och
anda ligga 6ver de nivaer som

WHO bedémer kan paverka halsan.

Darfor jamfoérs den svenska expo-
neringen mot bade miljokvalitets-
normerna och WHO:s riktlinjer.
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I korthet ligger exponeringen for de flesta i Sverige under EU:s
gransvarden, men betydligt fler exponeras fér halter 6ver WHO:s
rekommenderade nivaer.

+ For fina partiklar (PM2,s) 6verskrider ingen del av befolkningen
EU:s gransvérde, medan omkring 40 procent exponeras for
halter 6ver WHO:s riktlinjer.

 For grova partiklar (PMyo) r det i princip ingen &ver EU:s grins-
varde for arsmedelvirde, och en mycket liten andel ligger 6ver
WHO:s riktlinjer.

+ Halterna av kvavedioxid (NO.) dr generellt 14ga i Sverige.
Andelen som exponeras 6ver EU:s grinsvarde dr nira noll redan
i dag och beddéms vara noll 2030. Aven andelen 6ver WHO:s
riktlinjer dr liten och minskar ytterligare i scenariot fér 2030.

F& minniskor i Sverige exponeras for &rsmedelhalter av luft-
fororeningar som Overstiger EU:s gransvarden. For fina partiklar
(PM2,5) exponeras ddremot fortfarande méanga for halter 6ver
Virldshilsoorganisationens (WHO:s) rekommenderade riktlinjer.

Resultaten bygger pa drsmedelhalter, det vill siga den genomsnittliga
exponeringen under ett ar. En plats kan ha bra luftkvalitet sett

till &rsmedelhalt, men dndé drabbas av tillfalliga halttoppar som
kan uppsté under enstaka dagar eller timmar, och paverka hilsan.
Exempelvis kan halterna av grova partiklar (PMo) vara hoga under
varen i manga svenska stader till f6ljd av vigslitage och anvindning
av dubbdéck. Hoga halter kan ocksa férekomma i trafikmiljder under
rusningstid. Sddana tillfdlliga fororeningstoppar ingar inte i den
hir analysen.

I Sverige véntas halterna och exponeringen for kviveoxider minska
mellan 2023 och ett scenario fér 2030. For partiklar dr utvecklingen
mer osdker och exponeringen forvantas ligga kvar pa liknande
nivier som idag om inga ytterligare atgirder genomfors.
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Luftféroreningar som
ingar i studien:

Fina partiklar (PMzs) bestéar av
mycket sma partiklar, upp till
2,5 mikrometer stora. De bildas
framst vid férbranning, sdsom
trafikavgaser, industriell
foérbranning och vedeldning,
samt genom att gaseri luften
kondenserar till partiklar.

Grova partiklar (PMo) bestar
av partiklar som ar upp till

10 mikrometer stora. Dessa
partiklar uppstar framfor allt

genom mekaniska processer, En mikrometer (um) &r en miljondels meter. Ett harstra ar ungefar 100 pm tjockt. PMio

exempelvis nar vagbanor, dack omfattar alla partiklar som &r upp till 10 um stora (cirka en tiondel av ett harstras tjocklek),
och bromsar slits, men kan medan PM &r de allra minsta partiklarna och upp till 2,5 um stora (cirka 40 g&nger
&ven bildas vid vissa typer av tunnare &n ett harstrd).

forbranning.

Kvavedioxid (NO2) ar en gas-
formig luftférorening som bildas
vid férbranning, framfoér allt i
trafik, men &ven vid uppvarmning
och vissa industriella processer.
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