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Inledning

Ljudmiljo 1
naturomraden

Naturomraden fyller ménga syften, ett
av dem &r att ge oss invanare en dos
av lugn och rofylld natur. En mojlighet
att lyssna till figlarna och vinden i
triden. Det finns idag vetenskapliga
bevis for att vi mér béttre av att vistas
i lugna naturmiljéer med jamna
mellanrum.

Ett av syftena med det hir
projektet dr att gora det léttare att hitta
omréaden med bra ljudmiljo.

Ga en promenad i skogen for att
samla tankarna. Sitt dig under ett trad
for en stunds avkoppling. Ménniskor
har oavsett kultur, religion och
tradition i alla tider sokt kraft och
avkoppling i rofylld natur.



Bullret 1 naturen

I en bullrig stadsmiljo gér var horsel pa sparlaga.

Vi kan inte ta in och bearbeta alla ljud, vi noterar bara
det nddvindiga — exempelvis sirener, bilar och andra
ljud som sticker ut. Nar vi gar in i ett omrade med bra
ljudmiljo har vara 6ron en chans att vakna till vi hor
faglarna och 16vprassel. Nésta gdng du befinner dig i ett
rofyllt naturomrade, stanna till och trdna pa att lyssna.

Naér dr dé chansen att finna tystnad och kunna
lyssna till naturens egna ljud som storst? Det varierar
beroende pa flera faktorer, som hur naturomréadena
anvénds, var de ligger och hur stora de ér.

Det finns tre huvudsakliga kéllor till ljud i natur-
omréaden. Naturens egna ljud som upplevs som positiva.
Trafik, tdg och andra mekaniska ljud, vilket vi ofta
kallar buller och slutligen eventuella ljud frén andra
besokare i naturomradet. Metoden som beskrivs nedan
har anvénts for den heltdckande kartlaggningen av
ljudkvalitet i naturomraden for hela Sverige.

Unders6kning av samtliga Tester och kontrollberakningar
relevanta ljudkallor. Beslut for att analysera om de
om metod for berakning och rikstackande berakningarna
avgransningar. haller samma kvalitet
som detaljerade.
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Nar ar naturomradet tystast?

Besok naturomradet vid olika tillfallen
och lyssna. Tidig morgon, mitt pa dagen,
eller lite senare pa kvallen.

TYSTNAD, NATURENS LJUD OCH BULLER

I naturomraden finns det mojligheter att hitta tysta
platser, men ofta finns ljud med som ett brus i
bakgrunden. | de storre naturreservaten kan det till
och med g4 att finna platser som ar tysta somi ett
sovrum. Ljudmiljon i ett omrade kan férklaras med
mattet ekvivalent ljudniva dag- och kvallstid mellan
kl 06-22 (L06-22) vid 90% av ytan:

Ljudmiljoklass A  Ljudmiljoklass B Ljudmiljiiklass C
Under 25 dBA  25-35 dBA Over 35 dBA

Mycket god God Acceptabel
Ingen paverkan av ljud Ljud fran végar, Ljud fran végar, jarnvag,
fran végar, jarnvig, jarnvag, vindkraftverk vindkraftverk och
vindkraftverk och och flygplats kan under flygplats kan delvis
flygplats i omréadet. vissa tider paverka péverka omradet.

omradet, men dven helt
tysta perioder
forekommer.

Ljudmiljoklass for Analyser av Rapport, hemsida,

naturomraden och resultatet och webbkarta som
forslag pa riktvarden. komplett karta beskriver projektets
over Sverige. genomforande och
resultat.
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Halsorelaterad

miljoovervakning
1 naturomraden

Buller i naturomraden idag

Ljudmiljon i Sveriges naturomraden visar pa stor
spridning. Generellt géller att de naturomraden som ar
néra storre stider och trafikinfrastruktur oftast har hdgre
bullernivaer. Det betyder att dér flest ménniskor har
nérhet till naturomraden sa &r det svérast att finna riktigt
bra ljudmiljo.

HAMI — Halsorelaterad miljédvervakning
Programomradet for hilsorelaterad miljoovervakning
(HAMI) ska langsiktigt dvervaka miljofaktorer som kan
paverka ménniskors hélsa. Buller 4r en viktig del av den
hélsorelaterade miljoovervakningen. En nationell
inventering av ljudmiljo i Sveriges naturomraden har
aldrig genomforts tidigare. Resultatet gor det mojligt att
ta hénsyn till de kvaliteter som finns, att vidta forbatt-
ringsétgérder, f6lja utveckling och foérandringar Gver tid.



Ljudmiljoklass
naturomraden

Klass A:

| ett naturomrade med ljudmiljéklass A, ar bidraget fran
vagar, jarnvag, vindkraftverk och flygplatser till den
ekvivalenta ljudnivan mellan kl 06—-22 under 25 dBA.
Det innebar att ljud fran dessa kallor mycket séllan
paverkar ljudmiljén i omradet.

Klass B:

| ett naturomrade med ljudmiljéklass B, ar bidraget fran
vagar, jarnvag, vindkraftverk och flygplatser till den
ekvivalenta ljudnivan 25-35 dBA mellan kl 06-22.

Det innebar att ljud fran dessa kéllor ibland paverkar
ljudmiljén i omradet.

Klass C:

| ett naturomrade med ljudmiljoklass C, ar bidraget fran
vagar, jarnvag, vindkraftverk och flygplatser till den
ekvivalenta ljudnivan mellan kl 06—22 6ver 35 dBA.
Det innebar att ljud fran dessa kallor i nagon man
paverkar ljudmiljon i omradet.
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Resultat for alla
naturreservat

Varje naturreservat i Sverige har en officiell
utstrackning i form av en yta. Naturomraden ar ett brett
begrepp och hir redovisas resultat fér naturreservat da
dessa ir vil definierade ytor. Med berdkningspunkter i
ytan sa har statistik tagits fram for varje reservat. For
varje omrade berdknades ljudniva dag- och kvillstid,
och utifrén detta berdknades ljudmiljoklassen.

I figuren nedan visas en karta dér varje natur-
reservat representeras av en punkt som ar firglagd enligt
respektive ljudmiljoklass. Ljudmiljoklass A &r vanligast
och férekommer i hela landet, men &r vanligare i
glesbygd och utmed kusterna.

Cirkeldiagrammen pa nésta sida visar antalet
naturreservat i respektive klass uppdelat pa vilken killa
som dominerar redovisas i figuren pa nista sida.
Vigtrafik dominerar i 79 procent av reservaten,
jarnvégstrafik i 13 procent, vindkraftverk i 5 procent
och flyg i 2 procent.
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Ljudkalla Andel av yta
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Boende och tyst natur

Dir det &r tétbefolkat sa finns mer kéllor i form av vig-
och tagtrafik samt flygplatser. Darfor borde det finnas
ett samband mellan befolkningstéthet och buller-
exponering i naturreservat. I figuren nedan har detta
undersokts genom att antal boende berdknats inom 5 km
fran varje reservat kopplat till ljudnivén i omradet.

I kartan pa nista sida redovisas medelavsténdet till
relativt tysta naturomraden i Stockholms ldn. Grénsen
for acceptabel ljudniva i kartan dr hogre dn ljudmiljo-
klass C. Figuren illustrerar en brist pa naturomrdde med
god ljudmiljo i tétort.

Genom att bevaka, skydda och étgérda kan natur-
omraden med god ljudmiljo bli tillgdngliga for alla
invénare i Sverige, vilket kan skapa en battre folkhdlsa
och skydda var natur. Inom den hélsorelaterade
miljodvervakningen &r avsikten att fortsatt f6lja
utvecklingen av ljudmiljon i landets naturomraden.

Ljudniva Los2z P90 av ytan

=10 T T T T
10! 10? 10° 10* 10° 108
Antal manniskor boende i och inom 5km frdn omradet
Den svarta linjen visar sambandet att ju mer tatbefolkat det
ar nara naturomradet desto hogre ljudniva ar det.



Medelavsténd i kilometer
I < 0,5km

B 0,5-1,0 km
[11,0-3,0km
[13,0-50km
[]>50km

0 10 20 30 km God ljudmiljé & definierat utifrén en riktvirdesgrans p&
40 L0622, i minst 90% av grénomradet.

Figuren visar medelavstand for boende till naturomrade med god
ljudmiljo enligt definitionen ovan. Bilden ar skapad av Sara Persson.
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