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Programomrade: Halsorelaterad miljodvervakning

Milj6overvakningsmetod: Kadmium i urin hos yngre
och medelalders kvinnor

Forfattare: Se avsnittet "Forfattare och 6vriga kontaktpersoner”.

Bakgrund och syfte

Denna miljodvervakningsmetod beskriver matningar av kadmium (Cd) i urin hos kvinnor i
tva olika aldersgrupper. Spridning av kadmium till miljon sker till foljd av industriell
verksamhet och indirekt genom innehallet i produkter och via végtrafik och sopforbranning.
Stora mangder kadmium har tidigare spridits pa akermark med handelsgddsel. Tillforseln till
mark har minskat men en nettookning sker anda till féljd av nedfall fran luften.

| vissa omraden i Sverige finns p.g.a. berggrunden naturligt férhojda nivaer av kadmium.
Kadmium tas latt upp av vaxternas rotter och halten i grodor varierar beroende pa véxtslag,
markforhallanden och luftnedfall. Manniskor exponeras framfor allt via kosten. Kostens
sammansattning, framfor allt spannmalskonsumtion och fiberinnehall, men aven konsumtion
av skaldjur, lever och njure paverkar kadmiumintaget. Spridningen i exponering mellan
individer ar mycket stor ocksa i omraden utan kand kadmium-kontamination. Aven rokning ar
en viktig faktor dar rokare har betydligt hdgre exponering an icke-rokare eftersom tobak
innehaller kadmium och absorptionen i lungorna ar hog. Njuren &r kanslig for kadmium som
ansamlas i njurbarken. Effekter pa njurfunktionen ses efter lang tid vid omgivnings-
exponering. Kadmium har &ven effekter pa skelettet och relativt 1ag exponering har satts i
samband med frakturer och minskad bentéthet. Syftet med studierna ar att fa kunskap om
nivaerna i befolkningen samt att folja tidstrenden for kadmiumbelastningen. Urin &r en
lamplig matris for studier av kadmium. Kadmium i urin speglar exponeringen, halten i njure
och kroppsbelastningen. Halten i urin kan anvandas for att skatta risken for halsoeffekter.

Strategi

| studierna samlas urin in fran kvinnor i tva aldersgrupper, 20-29 och 50-59 ar, och analys
sker med avseende pa kadmium i urin (U-Cd, exponeringsmarkér) och alfa-1-
mikroglobulin/protein HC (U-A1M, effektmarkdr for tidig njurfunktionsnedsattning). Ett
slumpmassigt urval av kvinnor i de aktuella aldersgrupperna och i definierade geografiska
omraden kontaktas via brev. De kvinnor som véljer att delta far fylla i ett frageformular
(bilaga 1) rérande nuvarande och tidigare rékvanor, antal fodda barn, eventuell yrkes-
exponering for kadmium och kostvanor samt lamna ett urinprov for analys. Kosten delas upp i
normalkost, laktovegetarisk, vegankost etc. da detta kan paverka exponeringen for kadmium.
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Statistiska aspekter

For att kunna pavisa en statistiskt signifikant skillnad mellan grupper som utsétts for olika
mangder metaller eller skillnader i sddan exponering dver tid kravs att tillrackligt manga
personer ingar i de grupper som skall jamforas. Vad som ar tillrackligt beror pa hur sma
skillnader i exponeringsnivaer man vill kunna identifiera och hur stor spridningen ar i
populationen. Generellt géller att ju stérre undersékningsgrupperna ar, desto mindre
skillnader kan man detektera och desto sakrare blir exponeringsuppskattningen. Fran
kostnadssynpunkt ar det naturligtvis battre med sa sma grupper som mojligt. Det finns
datorbaserade statistikprogram som kan berékna gruppstorlek och statistisk power, men det
kan vara klokt att radfraga en statistiker infor en planerad undersokning.

I den senaste undersokningen deltog 98 yngre kvinnor samt 125 aldre.

Plats/stationsval
Undersckningen har hittills genomforts i Géteborg (Séllsten et al., 2003: Barregard et al.,
2003) och Stockholm men planeras att utforas pa fyra olika platser i landet for att fa en

uppfattning om eventuella regionala skillnader.

Matprogram
Variabler
Foreteelse Determinand Metod- | Enhet Prior- | Frekvens | Referens till
(Métvariabel) moment itet och analysmetod
tidpunkter
Forsoks- Alder (ar), Fréage- 1 Vartannat | Bilaga 1
person kadmiumexponering, | formular ar
(Kvinna) kostvanor,
dricksvatten, antal
barn, rékning ,
sjukdomar m.m.
Urin Kadmiumhalt (Cd) Totalhalt | pg/l justerat |1 Vartannat | Barany et al.,
for specifik ar 1997; Jarup et
vikt, pg/g al., 2000
kreatinin,
pumol/mol
kreatinin
Urin Kreatininhalt (Urin- Totalhalt | g /liter urin 1 Vartannat | Hare, 1950
krea) ar
Urin specifik vikt o/liter urin Vartannat | Refraktometer
ar
Urin Alfa-1- mg/liter Vartannat | Hjorth et al.,
mikroglobulin/protein (justerat for ar 2000
HC (A1M/protHC) spec.vikt)
mg/g krea)
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Frekvens och tidpunkter

Understkningarna utfors vartannat ar. Vilken tidpunkt pa aret insamling sker bor inte paverka
resultatet da det ar langtidsexponering och kroppsborda som mats.

Provtagningsmetodik

Slumpvis utvalda kvinnor i de bada aldersgrupperna kontaktas medelst brev med forfragan
om att delta i studie angaende kadmiumexponering. | brevet finns en beskrivning av syftet
med undersokningen och ett frageformular (bilaga 1). De som vill delta i studien och besvarat
frageformularet far hemskickat instruktion och utrustning for urinprovtagning (pappersbagare
for uppsamling av urin, provror med skruvkork, 20 ml, etiketter och plastpasar) samt
svarskuvert. Morgonurin samlas i pappersbagaren och hélls 6ver i provroret som forsluts och
forses med etikett. Pappersbagare och provror ska ha testats och befunnits vara kadmiumfria.

Analysmetodik

For analys bor metod med tillracklig kénslighet anvéndas. Metoder som har anvants for Cd i
urin ar ICP-MS (Bérany et al., 1997) samt atomabsorbtionsspektrometri. Analys av kreatinin i
urin sker med standardmetodik (Hare, 1950). Protein HC kan analyseras enligt Hjort et al.,
2000.

Frageformular/Bakgrundsinformation

Alla deltagare fyller i ett frageformular (bilaga 1) rérande nuvarande och tidigare rokvanor,
eventuell yrkesexponering for kadmium, antalet fodda barn, graviditet, sjukdom samt
generella kostvanor (normalkost, laktovegetarisk, vegankost etc.) och dricksvattenkalla
(kommunalt vatten eller egen brunn) da detta kan paverka exponeringen for kadmium.
Personerna ska dven uppge om de vistas kortare tid &n 10 ar i Sverige, eftersom det ar
exponeringsforhallandena i Sverige som ska dvervakas. Fodelsear/alder fas fran register. Har
finns ocksa de adressuppgifter som dr nédvandiga vid utférandet av studien.

Kvalitetssakring

Ett kvalitetssédkringsprogram skall integreras i alla exponeringsstudier for att det totala felet i
exponeringsdata skall bli sa litet som majligt. Kvalitetssakringen inkluderar alla steg i en
studie sasom planering, utbildning av personal, information och instruktioner till forsoks-
personer, kontroll av material och instrument, insamling, transport och foérvaring av prover,
analys av prover, registrering, utvardering och rapportering av data.

Resultaten av kvalitetskontrolldata skall rapporteras tillsammans med exponeringsdata, annars
ar det omojligt att gora jamforelser over tid och/eller mellan olika studier.

Referensmaterial for Cd i urin i det aktuella koncentrationsomradet ska analyseras
tillsammans med de insamlade proverna och resultaten redovisas. Analyskvalitetsdata for
ovriga analyser (protein HC, kreatinin och specifik vikt) ska rapporteras (detektionsgrans,
precision/CV, etc).

Handledning for miljodvervakning
Miljédvervakningsmetod



4 Kadmium i urin hos yngre och medelalders kvinnor
Version 1:0 : 2007-11-22

Databehandling, datavard

Datalagring sker hos datavarden. Analysdata (radata for Cd, kreatinin, specifik vikt, protein
HC samt Cd- och protein HC-halter justerade for kreatinin och specifik vikt) och frage-
formulardata pa individniva levereras till datavéarden i excel-format (en individ per rad och en
variabel per kolumn samt en variabelforklaring pa separat blad i excel-filen) och i enlighet
med kontrakt mellan Naturvardsverket och utféraren.

Aktuella analysresultat ska atféljas av uppgifter om laboratorium samt anvanda analys-
metoder. Dessutom ska det tydligt framga om mindre-an-vérden (<) avser detektionsgrans
eller kvantifieringsgrans (d.v.s. rapporteringsgrans).

Data finns tillgangliga hos datavérden, IMM, Karolinska Institutet

Ansvarig:

Marika Berglund

Institutet for miljémedicin (IMM)
Karolinska Institutet

Box 210

171 77 Stockholm

Tel: 08- 524 875 36

e-post: marika berglund(@ki.se

Webbsida: www.imm.ki.se/datavard/index.htm

Rapportering, utvardering

Sakrapporter for varje utford undersokning skall redovisas till Naturvardsverket samt till
datavarden. Sakrapporterna ska redovisa resultaten fran undersokningen och i relation till de
tidigare undersokningarna. Rapporterna finns sedan tillgdngliga och kan hamtas kostnadsfritt
via datavardens hemsida(se Databehandling, datavard). Utvardering av undersokningen ska
ske regelbundet, t.ex. efter varje genomford matomgang eller enligt 6verenskommelse.
Utvérdering av kadmium i urin hos yngre och aldre kvinnor planeras ske ar 2007 (efter den
forsta matomgangen omfattande fyra geografiska omraden).

Kostnadsuppskattning

Kostnaden for undersokningen beror pa vilka analysmetoder som anvands och vilket antal
prover som analyseras. Som tumregel boér 10 procent av projektkostnaderna avsattas for
kvalitetssakring av data. Kostnaden for den senaste undersékningen 2007-2008 ar 700 000
kronor.

Tidsatgang
Undersokningen tar ca tva ar att genomfora fran rekrytering av kvinnor till rapportering.
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Ovrigt

Etisk ansokan till forskningsetisk kommitté ska inldmnas och godké&nnas innan
undersokningen kan paborjas. Andra nédvandiga ansokningar enligt databaslagen ska vara
godkénda.

Forfattare och ovriga kontaktpersoner

Programomradesansvarig, Naturvardsverket:

Britta Hedlund

Miljobvervakningsenheten
Naturvardsverket

106 48 Stockholm

Tel: 08-698 12 08

E-post: britta.hedlund@naturvardsverket.se

Forfattare:

Nicklas Gustavsson
Institutet for Miljomedicin (IMM), enheten for metaller och hélsa
Karolinska Institutet

Forfattare och sakkunnig, vid Institutet for Miljomedicin:

Marika Berglund

Institutet for Miljomedicin (IMM), enheten for metaller och hélsa
Karolinska Institutet

Box 210

171 77 Stockholm

Tel: 08— 5248 7536

E-post: marika.berglund@ki.se
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Bilaga 1
FRAGEFORMULAR
Kadmiumexponering hos kvinnor i Stockholm
Namn Fodd ar

Adress (om annan &n den pa kuvertet)

Om vi far kontakta dig vid eventuella fragor fyll garna i nedanstaende uppgifter.

Jag kan nas pa telefonnummer, hem:....................oo . arbetet:.......oovviii
Mitt mobilnummer:........ veeee . MIN €-POSEAAIESS: ... e e e
Har du huvudsakligen bott i Sverige under de senaste 10 aren? Ja[] Nej []

Om du svarat nej, var har du bott?

Har du arbetat med kadmium? Ja[ ] Nej [] Vetej []

ROKVANOR
Vilket eller vilka pastaenden passar dig bast?

Jag ar rokare

Jag ar fore detta rokare

Jag roker ibland (t.ex. festrokare)
Jag ar ickerokare

Jag har aldrig rokt

Oodoon

Jag snusar

Om du nagonsin rékt mer an en manad dagligen — Fyll i nedanstaende fragor om dina
rokvanor.

Vid vilken alder borjade du att roka dagligen? ars alder

Om du slutat roka, vid vilken alder? ars alder
Handledning for miljodvervakning
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Ange hur manga cigaretter du i genomsnitt har rokt i olika aldrar. Borja med perioden 15-20
ar och fortsatt till din nuvarande aldersgrupp.

Antal cigaretter per dag

15-20 ar st 20-29 ar st 30-39 ar st
40-49 ar st 50-59 &r st
BARN

HUR MANGA BARN HAR DU FOTT?

SJUKDOMAR

Har du diabetes (sockersjuka)? Ja[] Nej []

Har du négon njursjukdom? Ja[] Nej []
Ater du mediciner mot hogt blodtryck Ja[ ] Nej []

TYP AV KOST DE SENASTE AREN:

[ ] Vanlig blandkost, d.v.s. dter det mesta.

[ ] Enbart laktovegetarisk kost, d.v.s. ater inte kott, fisk eller 4gg.

[ ] Mest laktovegetarisk kost, men &ter ibland fisk och &gg.

[ ] Vegankost, d.v.s. &ter inte ktt, fisk, &gg, mjolkprodukter eller dricker mjélk.
[ ] Glutenfri kost.

[ ] Annan Kkost, beskriv

VILKEN TYP AV DRICKSVATTEN ANVANDER DU:

Kommunalt[_] Egen brunn [_]

Handledning for miljodvervakning
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Resultatet av kadmiumanalysen beréknas vara fardigt till vintern 2004.

VILL DU VETA DITT RESULTAT AV KADMIUM | URIN JA |:|
[ ] Skicka svaret till min e-postadress

[ ] Skicka svaret till min bostadsadress
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