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SAMMANFATTNING:

Vad vet vi fran forskningen
och vad kan férvaltande

myndigheter géra?

Oro och radsla
fOr att mota stora
rovdjur i naturen

Oro och radsla for att mota stora rovdjur som bjorn och varg i natu-
ren ar en sirskild sorts djurriddsla. Denna ridsla kinnetecknas av a)
kénslan av att vara ridd for att mota eller bli angripen av ett rovdjur i
naturen, b) aktivt undvikande av situationer eller platser som skulle
kunna innebira ett méte med rovdjuret, och ibland c) kroppsliga
forandringar t ex i hjirtslagsfrekvens och d) forsdmrad férmaga att
utfora tankekrdavande uppgifter. Dessa effekter dr relativt svaga i jaim-
forelse med andra mer kinda djurrddslor som spindel- och ormrids-
la. Det finns inget direkt samband mellan att kénna oro och ridsla fér
att moéta rovdjur och att generellt ha litt for att oroa sig 6ver saker.
Kunskapen om vilka tankar som har betydelse fér oron och ridslan
har gjort det mojligt att inom forskningen utveckla och utvirdera
effekter av olika aktiviteter som kan ge stdd till midnniskor att hantera
sina kénslor av oro och ridsla. Deltagande i sddana aktiviteter méste
alltid bygga p4 frivillighet och minniskors egen motivation att han-
tera sin oro och ridsla. Det ir inget som kan patvingas utifran. Akti-
viteterna behover bidra till att minniskor kan borja tinka pi ett nytt
sitt om hur det skulle vara att mota en bjorn eller en varg i naturen.
Hur en person téanker kring ett méte med bjorn eller varg spe-
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lar roll fér den upplevda kinslan av oro och rddsla. Tankar om att
rovdjuret ar farligt, att det ar svart eller omdjligt att kunna forutsiga
vad djuret kommer att géra om det moter en minniska skapar star-
kare oro och ridsla for bade bjorn och varg. Aven osidkerhet kring
hur personen sjilv kommer att reagera om det djur personen ar radd
for plotsligt dyker upp, skapar starkare oro och ridsla for bade bjorn
och varg. Dessutom tycks bristande tillit till foretrddare fér férval-
tande myndigheter ha ett samband med kinslan av oro och ridsla
for varg.

Forvaltande myndigheter och rovdjurscenter kan erbjuda tillgdng
till informationsméten om bjorn eller varg och guidade vandringar
i omraden och terrdng dar bjornar lever, for att ge minniskor béttre
férutsittningar att hantera sin oro och ridsla. Aven majlighet att
besodka en rovdjursutstillning kan vara till hjalp. Ddremot tycks inte
tillgang till ljudskrdmma att anvinda vid ett o6nskat mote med varg
bidra till ndgon férdndring av hur manniskor tinker kring ett méte
med varg eller oro och rédsla.

Oavsett vilken av aktiviteterna som erbjuds dr det viktigt att den
kunskap om rovdjuren som férmedlas Kopplar till de tankar ménn-
iskor har om ett mote med rovdjuret i naturen. Féredragshallaren
eller guiden bor beritta vad som dr lampligt beteende for att und-
vika rovdjuret och visa hur minniskor bor bete sig vid ett eventuellt
mote med rovdjuret. Det dr ocksa bra om deltagarna far se eller &nnu
hellre bestka den typ av terring som rovdjuret féredrar att rora sig
i. Foredragshallare eller guide behdver dessutom skapa tillit till sin
kompetens och ge deltagarna méjlighet att samtala.

En stor del av den befintliga kunskapen om ménniska och rovdjur
ar begransad till manniskors attityder till rovdjuren. Kunskapen om
oro och ridsla for stora rovdjur och om férvaltande myndigheters
atgdrder bidrar till minskad oro och radsla dr 4ven internationellt
fortfarande ytterst begrinsad. Dessa studier ir gjorda av en forskar-
grupp med kompetens inom miljépsykologi, emotionspsykologi,
ekologi och viltbiologi som sdrskilt har fokuserat pa oro och radsla
for bjorn och varg. Forskargruppen har ocksa tillsammans med
forvaltande myndigheter och rovdjurscenter i Sverige och Norge
arbetat med att utveckla och utvérdera olika metoder som kan bidra
till att manniskor kan hantera sin oro och radsla pa ett sddant sitt
att den inte begrdnsar dem i deras vardag.

Las mer pa www.naturvardsverket.se



