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Vibehdver vilda pollinatérer
som fjarilar, humlor och vildbin
for att vi ska kunna odla mat
och for for att kunna bevara
annan biologisk mangfald. Idag
ar de hotade i landskapet och
behdver darfor var hjalp. De
vilda pollinatérerna anvander
nektar och pollen fran blom-
mande vaxter som féda, bade
till larver och som vuxna
insekter. Mangfalden av vaxter
ar viktig, for ju fler olika vaxter
det finns desto fler olika
insekter kan nyttja dem.
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Oka blomrikedomen
med hjilp av
angsvaxter

Alla kan gora ndgot for att 6ka méngden blommor i landskapet och p&
sa vis forbéttra forutsattningarna for vilda pollinatorer. Har nedan foljer
tips p4 hur du kan gynna dngsvaxter och vad som &r bra att tinka pa.

Angsvixter dr samlingsnamnet fér blommande vilda vixter som var
vanliga i det traditionella jordbrukslandskapet i Sverige. Angen slogs
varje r och hoet togs tillvara for att f djurfoder till vintern. En typisk
dngsvaxt ar ldgvixande och flerdrig. Den klarar niringsfattiga forhal-
landen och slétter bra, men blir 1att utkonkurrerad av hogre vaxtet.
Vilkinda dngsvéxter dr blaklocka, viol och mandelblom.

Idag finns knappt nagra Angar kvar i Sverige eftersom jordbruket har
forandrats av konstgddsel och hégre produktionskrav paA markerna. Nar
aAngsvaxterna blir firre minskar samtidigt de vilda pollinatdrer som ar
knutna till Angsvaxterna. Genom att gynna och plantera dngsvaxter
aven i tradgardar och offentliga miljoer gér du darfor en stor insats for
de vilda pollinatérer som behéver dessa viaxter. De mest sdllsynta och
hotade vilda pollinatorerna i Sverige ar helt beroende av angsvixter.

Blomsterdng med gronvit nattviol, Ostra
Viitterbranternas Biosfiiromrdde.
Fotograf: Ola Jennersten, IBL
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Bra att tanka pa:

» Det dr lattare att fa dngsvaxter att trivas pa sandiga och
niringsfattigajordar dn pa niringsrika marker. Dir marken ar
ndringsrik behdver man ofta ta bort det 6versta jordlagret och
sedan si eller plantera in Angsvixter.

« Attskapaen vackert blommande ing kan talite tid. Manga
angsvaxter blommar till exempel inte det forsta aret efter sddd utan
forst efter tva eller flera ar. Vill man skynda pé processen kan man
kopa fardiga plantor av Angsvaxter.

+ Anvind froer som édr producerade i Sverige. Importerade fro-

¥ o

Blommande bldklockor, gulmdra och blandningar med si kallade Angsblommor innehéller ofta arter
fibblor pd torr dng.
Fotograf: Mats Wilhelm

som inte véixer i Sverige och som vilda pollinatorer inte kan an-
vinda. Aven nir du koper firdiga plantor av dngsvixter vinner

du pi att anvinda svenskodlade vaxter fran svenska fron. Det dr
storre sannolikhet att de blommar under den tid da pollinatdrerna
behover dem och att de klarar svenskt klimat. Du riskerar heller
inte att fa sjukdomar eller invasiva arter med i vixtmaterialet.

« Det dr fordelaktigt att s4 och plantera dngsviaxter pa sen-
sommaren eller tidig host eftersom vegetationen etablerar
sig bast da. (Vixterna hinner rota sig och risken for uttorkning
ar mindre eftersom det ofta regnar mer.)

+ Vilj girna dngsvaxer somredan finnsidet omgivande
landsKkapet. P4 sa sitt ser du till att vixterna blir till nytta f6ér
de vilda pollinatérer som finns i ndrheten.

Ndir grdsmattan inte klipps kan tusenskénor
blomma och rédmurarbin hitta mat.
Fotograf: Weronika Axelsson Linkowski

+ Skotseln av en dng dr viktig. S14 Angen varje ar i slutet av juli eller
bdrjan av augusti nir vixterna har blommat och satt frd. Ta bort det
avslagna vixtmaterialet fran dngen sa att det inte ligger kvar och
kvéaver vixterna. Godsla aldrig en dng.

Angen &r en av de mest art-
rika miljéer vi har i Sverige.
Pa en ruta som ar en ganger
en meter kan det finnas 60
olika vaxtarter.

Det finns arter av vildbin
som bara anvander pollen
fran en enda vaxtfamilj, som
blaklockor eller vaddvéaxter.

Insekter och blomvaxter
har utvecklats tillsammans
under lang tid och ar émse-
sidigt beroende av varandra.
Pa grund av detta ar
det omdjligt att ersatta
vilda &ngsvaxter med o o . .

. . Liesldtter mitt i Linkoping.
odlade tradgardsvéxter. Fotograf: Jeppe Gustafsson, IBL
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Exempel pa vaxter som passar nar du vill skapa en ang:
Véaxterna har valts ut for att de ar rika pa pollen och nektar och inte har ndgon kand risk for att bli invasiva.

Angsvéxter fér soliga och torra lagen

Vaxtnamn Latinskt namn Blomningstid Norra Sverige
Alsikeklover Trifolium hybridum juni—aug ja
Axveronika Veronca spicata juli-aug

Backglim Silene nutans juni-juli

Backlok Allium oleraceum juli—aug ja
Backnejlika Dianthus deltoides juni-aug ja
Backsippa Pulsatilla vulgaris juni—sept

Backtimjan Thymus serpyllum juni-aug

Blodnava Geranium sanguineum juni-juli

Blaeld Echium vulgare juli-sept

Blamunkar Jasione montana juni-aug

Blasippa Hepatica nobilis april-maj ja
Blasuga Ajuga pyramidalis maj-juni

Bockrot Pimpinella saxifraga juni-aug ja
Brudbrod Filipendula vulgaris maj-juli

Cikoria Cichorium intybus juli-sept

Femfingerort Potentilla argentea juni-sept ja
Flockfibbla Hieracium umbellatum juli-okt ja
Faltmalort Artemisia campestris juli-sept

Faltvadd Scabiosa columbaria juli-sept

Fargkulla Anthemis tinctoria juni-sept ja
Getvappling Anthyllis vulneraria juni-aug ja
Grafibbla Pilosella officinarum maj—juni ja
Gul sétvappling Melilotus officinalis juli-sept

Gullris, ej kanadensiskt Solidago virgaurea juni-sept ja
Gullviva Primula veris april-maj ja
Gulméra Galium verum juli-aug ja
Gulreseda/fargreseda Reseda spp. juli-aug

Gulsporre Linaria vulgaris juli-sept ja
Gulvial Lathyrus pratensis juni-juli ja
Gokart Lathyrus linifolius maj-juni ja
Harkléver Trifolium arvense juni-aug

Humlelusern Medicago lupulina maj-sept

Hoskallra Rhinanthus serotinus juli-sept ja
Klockljung Erica tetralix juli-aug ja
Kungsmynta Origanum vulgare juli-sept

Kvastfibbla Hieracium cymosum juli-aug ja
Karingtand Lotus corniculatus juni-aug ja
Karleksort Hylotelephium telephium juli-sept ja
Liten blaklocka Campanula rotundifolia juli-sept ja
Ljung Calluna vulgaris juli-sept ja
Ljust kungsljus Verbascum thapus juli-sept ja
Luktreseda Reseda odorata juli-sept

Luktviol Viola odorata mars-maj ja
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Vaxtnamn Latinskt namn Blomningstid Norra Sverige
Mandelblomma Saxifraga granulata maj-juni ja
Mattfibbla Pilosella officinarum maj-juli

Monke/blamunkar Jasione montana maj—juni

Morkt kungsljus Verbascum nigrum juli-aug ja
Nysort Achillea ptarmica juli-aug ja
Oxtunga Anchusa officinalis juni-aug ja
Prastkrage Leucanthemum vulgare juni—aug ja
Rotfibbla Hypochoeris radicata juni—aug

Rodfibbla Pilosella aurantiaca juni-juli ja
Rodklint Centaurea jacaea juli-sept ja
Rodklover Trifolium pratense maj-sept ja
Roédkampar Plantago media maj-aug ja
Rélleka Achillea millefolium juni-okt ja
Sandvita Berteroa incana juni-aug

Skogsvicker Vicia sylvatica juli-aug ja
Smultron Fragaria vesca maj-juli ja
Smafingerort Potentilla tabernaemontani maj-juni ja
Smallglim Silene vulgaris juni-aug ja
Sommarfibbla Leontodon hispidus juni-aug

Sommargyllen Barbarea vulgaris maj-juni ja
Sparvvicker Vicia terosperma juni-aug

Stor blaklocka Campanula persicifolia juni—juli ja
Styvmorsviol Viola tricolor april-okt ja
Svartkampar Plantago lanceolata juni-aug ja
Svinrot Scorzonera humilis maj-juni

Sotvedel Astragalus glycyphyllos juni-juli

Teveronika Veronica chamaedrys maj-juni ja
Tjarblomster Viscaria vulgaris maj-juli ja
Trift Armeria maritima maj-sept

Vedlar Astragalus olika sorter juni-aug

Vicker, (flera arter) Vicia olika sorter maj—aug ja
Vit s6tvappling Meliltus albus juli-sept ja
Vitblara Silene latifolia juni-sept ja
Vitklover Trifolium repens juni-sept ja
Vitplister Lamiun album maj—-sept ja
Vitsippa Anemone nemorosa april-maj ja
Varfingerort Potentilla crantzii maj-juli ja
Vaddklint Centaurea scabiosa juli-sept ja
Akervadd Knautia arvensis juni-aug ja
Akta johannesort Hypericum perforatum juli-sept ja
Angsskallra Rhinanthus minor maj-juli ja
Angssyra Rumex acetosa maj-juli ja
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Angsvaxter for fuktiga lagen

Vaxtnamn Latinskt namn Blomningstid Norra Sverige
Blodrot Potentilla erecta juni-aug ja
Brudborste Cirsium heterophyllum juni—aug ja
Brunért Prunella vulgaris juli-sept ja
Buskstjarnblomma Stellaria holostea maj-juni ja
Duvvicker Vicia hirsuta maj-aug ja
Fackelblomster Lythrum salicaria juli-aug ja
Flenort Scrophularia nodosa juni-aug ja
Fladervanderot Valeriana sambucifolia maj-juli ja
Fyrkantig johannesort Hypericum maculatum juli-sept ja
Gokblomster Lychnis flos-cuculi juni-juli ja
Hampflockel Eupatorium cannabinum juni—sept

Humleblomster Geumrivale maj—juli ja
Hackvicker Vicia sepium juni-aug ja
Héassleklocka Campanula latifolia juli-aug ja
Hostfibbla Scorzoneroides autumnalis juli-okt ja
Kabbleka Caltha palustris april-juni ja
Kréakvicker Vicia cracca juni-aug ja
Kungsangslilja Fritillaria meleagris maj-juni ja
Lakevanderot Valeriana officinalis juli-aug

Midsommarblomster Geranium sylvaticum juni-juli ja
Mjolkort/rallarros Chamerion angustifolium juli-aug ja
Néasselklocka Campanula trachelium juli-aug

Rodbléra Silene dioica maj-juli ja
Skogsforgatmigej Myosotis sylvatica maj-juni ja
Skogsklocka Campanula cervicaria juli-aug ja
Smoérblomma Ranunculus acris maj-sept ja
Smérboll Trollius europaeus maj-juli ja
Strandlysing Lysimachia vulgaris juni-aug ja
Stratta Angelica sylvestris juli-aug ja
Svalodrt Ficaria verna april-maj ja
Varlok Gagea lutea april-maj

Akta forgatmigej Myosotis scorpioides juni-aug ja
Algort Filipendula ulmaria juni-aug ja
Angsskara Serratula tinctoria juli-sept

Angsvadd Succisa pratensis aug-sept ja
Arenpris Veronica officinalis juni-aug ja

Blomningstiderna dr ungefdrliga och varierar beroende pd var i landet du befinner dig.

Har du lyckan att ha en bit mark dar det redan finns &ngsvaxter? Ta hand om den genom att sla av graset och ta
bort hoet varje ar. Ofta finns det fréer i jorden som bérjar gro nar regelbunden slatter infors, vilket gor att det
gar fortare att fa en blommande ang.
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En blommande grasmatta
ar battre an en vanlig kort-
klippt grdsmatta om det
inte finns forutsattningar
for att skapa en ang.

Klipp den blommande
delen av grasmattan

sent pa sommaren sa

att vaxterna pa platsen
bade hinner blomma

och satta fro.

Invasiva vaxtarter ar ett hot mot angsvaxter

Invasiva arter som blomsterlupin, kanadensiskt gullris och vresros

konkurrerar effektivt ut ldgvuxna dngsvéxter i naturen. Nir en in-

vasiv art tar 6ver minskar tillgdngen pé foda for vilda pollinatérer.
En bra minnesregel for att inte av misstag sprida invasiva arter ar

att alla dngsvixter kKan anvandas i tridgardar och parker, men

att tridgardsvéxter varken ska planteras eller sldngas i naturen.

Las mer om vilka vaxter som ar invasiva och rekommenderad
bekdmpning pA www.naturvardsverket.se/amnesomraden/
invasiva-frammande-arter/

Lankar

» Ett bra alternativ till att kopa dngsfrder ar att sjalv samla fro fran
vilda vixter i omgivningen. Bra tips finns bland annat i Frgboka
(Ellen J. Svalheim, Fagbokforlaget 2021).

« Svenska Botaniska Féreningen har tagit fram en policy for
spridning av vixtmaterial i naturliga miljéer. Du hittar den via
foreningens hemsida under fliken Floravard & forskning.

Oka blomrikedomen med hjalp av angsvaxter ingér i Naturvardsverkets
faktabladserie Oka blomrikedomen i landskapet fér att gynna vilda
pollinatérer. Mer information och fler faktablad hittar du pa
www.naturvardsverket.se/pollinering
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