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2. Sammanfattning

Delprogram

Versionsnr

Livsmedel — exponering, intagsberdkningar

Version 1.0: 2025-04-04

Syfte

Delprogrammet syftar till att ta fram aktuella
haltdata for oonskade dmnen i livsmedel som ingar
i matkorgar representativa for svenska konsumenter
och uppskatta intag.

Undersokningar

I dagslédget ingar endast Livsmedelsverkets
Matkorgsundersokningar i delprogrammet.

Stationsnat

I matkorgsundersdkningarna baseras provernas
innehall (vilka livsmedel och varumérken som
ingdar) pa konsumtions- och forsiljningsstatistik
samt butikernas varuutbud. For att {4 variation gors
de kemiska analyserna i flera olika prover for
respektive livsmedelsgrupp med livsmedel inkopta
i de storsta dagligvarukedjorna i Sverige.

Kort beskrivning av
vad som mats

Organiska milj6fororeningar och metaller i
livsmedel

Styrdokument Overvakningsmanualer | Matkorgsundersokningar
(undersokningstyper)

Underlag till

nationella

miljomalsindikatorer

Dataleveranser Nationell eller internationell rapportering
Data fran undersdkningarna rapporteras till
miljodvervakningens datavird, Institutet for
Miljémedicin (IMM), Karolinska Institutet
https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning

Rapporter/data- Alla rapporter publiceras i DiVA och finns dven

produkter hos datavérd, Institutet for miljomedicin (IMM) pa
Karolinska institutet
https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning

Ansvarig Naturvardsverket (delprogrammet)

organisation

Livsmedelsverket (Matkorgsundersdkningarna)
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3. Bakgrund

I nuldget ingar Livsmedelsverkets matkorgsundersokningar i delprogrammet.
Livsmedelsverket genomfor regelbundet matkorgsundersdkningar dir aktuella halter av
olika &mnen analyseras i livsmedelsgrupper representativa for den svenska
livsmedelskonsumtionen. Livsmedel kdps in i butik och anvinds som underlag for
kemisk analys av fororeningar, naturligt forekommande o6nskade &mnen och
ndringsdmnen. Innehallet i matkorgarna baseras fraimst pa Jordbruksverkets statistik
grundad pé produktions- och forsiljningssiffror samt kompletterande statistik fran
matvaneundersdkningar, hushallskonsumtion och forséljning. Denna per capita (per
person) konsumtionsdata ger ett matt pa hela befolkningens medelkonsumtion.
Eftersom undersdkningarna genomfors regelbundet kan man folja intaget 6ver tid.

Matkorgsundersokningar har hittills genomforts aren 1999, 2005, 2010, 2015 och 2022.
Matkorgsundersokningen ger bdde medelhalter av de analyserade &mnena i olika
livsmedelsgrupper samt en uppskattning av medelintaget per person av dessa &mnen i
befolkningen. Detta ger mojlighet att uppskatta intag av olika naringsdmnen i
forhallande till ndringsrekommendationer och intag av hilsoskadliga &mnen i
forhallande till hdlsobaserade referenspunkter. Haltdata fran matkorgsundersdkningarna
anvénds dven i kombination med konsumtionsdata fran Livsmedelsverkets
matvaneundersokningar Riksmaten for att uppskatta intag hos till exempel
storkonsumenter och for att & spridningsmatt pa intaget. Verksamheten planeras paga
sé lange den fyller sitt syfte.

4. Syfte

Syftet med delprogrammet &r att ta fram aktuella halter av miljoféroreningar i
livsmedelsgruppsprover som ar representativa for den svenska livsmedelskonsumtionen.
Baserat pa halter av uppmatta miljoéfororeningar i proverna kan medelintag per person
av dmnena skattas for den svenska medelkonsumenten. Detta for att bedoma risken eller
nyttan med intag av olika livsmedel med avseende pa exponering av de &mnen som
mats. Da matkorgsundersokningar genomfors med visst tidsintervall kan tidstrender
uppskattas for de olika milj6fororeningarna som analyseras. Att folja halter i livsmedel
ar viktigt for miljodvervakningen dé livsmedel &r en stor exponeringskélla for manga
miljoféroreningar hos den svenska befolkningen.

Matkorgsundersokningar dr bland annat viktiga for risk- och nyttovérderingar om
befolkningens exponering for miljéféroreningar via livsmedel. Resultaten anvinds dven
av European Food Safety Authority (Efsa) i deras riskvarderingar.

5. Undersokningar som ingar i delprogrammet med
overvakningsmanualer samt ovriga styrdokument

5.1. Overvakningsmanualer (undersdkningstyper)
Delprogrammet bestér av Matkorgsundersokningar.

Overvakningsmanualen aterfinns héar: matkorgsundersokningar.pdf

5.2. Ovriga styrdokument

Overgripande vigledning anges i Naturvardsverkets Handledning for miljodvervakning
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/miljoovervakning/handledning-
for-miljoovervakning/.



https://www.naturvardsverket.se/4a476e/globalassets/vagledning/miljoovervakning/handledning/undersokningstyper/matkorgsundersokningar.pdf
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6. Utformning av delprogrammet och datainsamling

6.1. Val av provtagningspunkter - stationsnat

De forsta matkorgsundersokningarna samlade in livsmedel fran flera olika stader i
Sverige. Eftersom inga direkta skillnader sdgs mellan de olika stdderna gors fran och
med 2010 livsmedelsinkdpen endast i Uppsala. Overlag tas inte hiinsyn till
sdsongsvariation och livsmedlen tillagas inte. Sjilva provberedningen gors under
kontrollerade former for att undvika kontamination.

Matkorgsunderokningarna gors med ett tidsintervall om ca 5 till 7 ar. Detta har bedomts
som en rimlig avvagning mellan kostnader och mojlighet att upptécka eventuella
fordndringar av intaget av vissa &mnen inom en skélig tid och for att f& en mer robust
tidstrend.

6.2. Data som samlas in av delprogrammet

I matkorgsundersokningarna gors livsmedelsgruppsprover dér livsmedel fran en viss
livsmedelsgrupp blandas till ett prov. I grova termer ror det sig om spannmal, bakverk,
kott, fisk, mejeriprodukter, dgg, fetter, gronsaker, frukter, potatis, drycker,
socker/sotsaker, vegetabiliska ersittningsprodukter, vegetabiliska ersédttningsdrycker
och kaffe/te. Grupperna &r valda for att tdcka sa stor del (mer &dn 90 %) av
medelkonsumentens livsmedelskonsumtion som maojligt.

Analys av foljande dmnen ingick i den senaste matkorgsundersdkningen:
makrondringsdmnen, vissa vitaminer, metaller (inklusive tungmetaller), mineraler,
oorganisk arsenik, bromerade flamskyddsmedel, perfluorerade &mnen, dioxiner och
PCBer, klorpesticider, polycykliska aromatiska kolviten, klorparaffiner, mykotoxiner,
fosforbaserade flamskyddsmedel, ftalater, MCPD/glycidol, akrylamid, fluor och
radioaktivitet. I delprogrammet ingar metaller, oorganisk arsenik, bromerade
flamskyddsmedel, perfluorerade &mnen, dioxiner och PCBer, klorpesticider,
polycykliska aromatiska kolvéaten, klorparaffiner, fosforbaserade flamskyddsmedel och
mjukgorare.

6.3. Information som kravs fran andra inventeringar/delprogram

Undersokningen kopplar inte direkt till andra undersdkningar inom de andra nationella
miljodvervakningsprogrammen. Dock kan jimforelser goras for tidstrenders utveckling
av samma dmne som gors i bade human- och miljoprover. Detta géller trender som tas
fram inom Miljogiftssamordningen, den akvatiska miljodvervakningen och inom
programomrédet Luft.

Haltdata frdn Matkorgsundersokningen anvinds dven i kombination med
konsumtionsdata fran Livsmedelsverkets matvaneundersokningar Riksmaten for att
uppskatta intag hos till exempel storkonsumenter och for att fa spridningsmatt pa
intaget.

Haltdata frén matkorgsundersdokningen kan ocksé anvéndas tillsammans med data fran
liknande undersokningar i olika EU-projekt och internationellt.

7. Resultatredovisning

7.1. Tillgangliggorande av insamlad miljoinformation

Resultaten fran undersokningarna presenteras i rapporter som tillgédngliggdrs i det
digitala vetenskapliga arkivet DiVA samt pé datavdrdens (IMM) hemsida
(https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning). Rapporterna skickas ocksa till
HAMI:s referensgrupp som bestér av ett flertal myndigheter. Information om
rapportpublicering skickas dven till Naturvardsverkets nyhetsbrev Nytt fran
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miljédvervakning. Vart annat &r arrangeras en nationell konferens inom HAMI dir
resultaten presenteras. Resultaten har vid flera tillfillen &ven sammanstillts och
publicerats i vetenskapliga tidskrifter. Detta gors déa av utforaren.

7.2. Offentlig statistik och internationell rapportering

Matkorgsrapporten finns i Zenodo EU:s databas for att synliggéra och tillgdngliggdra
forskningresultat inom EU.

7.3. Datavardskap och tillhandahallande av data

Institutionen for miljdmedicin pa Karolinska institutet &r datavird for HAMI. Mitdata
fran undersokningarna tillgéngliggors i en offentlig databas i form av en Excelfil pa
datavérdens hemsida: https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning. Denna
Excellfil uppdateras regelbundet men minst tva génger per ar. I Excelfilen kan &mnen
sokas ut genom CAS-nummer. Varje amne &r indelat i en &mnesgrupp. Data kan laddas
ner fritt. Tidstrender presenteras dven i figurformat pa hemsidan. Alla rapporter som
genereras inom delprogrammet kan laddas hem fran datavérdens hemsida.

7.4. Forvantade dataanvandare

Data kan anvéndas till exempel av Naturvardsverket, Livsmedelsverket, Efsa
(Europeiska livsmedelssdkerhetsmyndigheten) och andra myndigheter som underlag vid
riskbedémningar och atgirdsarbete. Universitet anvénder data inom olika
forskningsomraden for att studera hilsoeffekter kopplat till exponering av
miljofororeningar.

8. Kvalitetsarbete

8.1. Kvalitetsrutiner

Den person som &r operativt ansvarig for undersdkningen ska ha erforderlig utbildning
och erfarenhet av planering och genomforande av undersdkningarna. Forandringar i
utforandet sker efter samrad med programomrades-ansvarig pd Naturvirdsverket.

8.1.1. Planera

Validerade provtagnings- och analysmetoder bor anvéndas, sé langt det &r mdjligt och
referenser ges till publikationer/metodbeskrivningar/standarder som beskriver
provtagning och analys. Kontrollprover (blankar) analyseras parallellt med féltproverna
ndr s& ar mojligt. Om mdjligt anvénds laboratorier med dokumenterade kvalitetssystem
(t.ex. ackreditering) och analysmetoder kontrolleras med hjilp av certifierat
referensmaterial om sadant finns att tillgd. Alla laboratorier ska ha rutiner utarbetade for

QA/QC.
8.1.2. Genomfora

Inkop av livsmedel gors i de dagligvarukedjor med storst marknadsandelar.
Livsmedelsméngd baseras pa Jordbruksverkets direktkonsumtionsstatistik samt
forsaljningsstatistik, hushéllskonsumtionsdata och matvaneundersokningsdata
(Riksmaten-undersokningarna). Val av varumérke och livsmedel baseras pa
forsaljningsstatistik och/eller de mest sélda/populéra varorna. Inkopta varor forvaras i
forpackningarna i enlighet med hur respektive livsmedel brukar forvaras fram till
provberedning. Livsmedel homogeniseras ratt och tillagas inte. Endast &tliga delar
homogeniseras, det vill séga skal, spad, skinn och liknande som inte brukar &tas ingar
inte 1 proven. Sjdlva provberedningen gors under kontrollerade former for att undvika
kontamination. Vid homogenisering anvinds rostfritt material som diskats med


https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning
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oparfymerat diskmedel och sedan skdljts i aceton. Proverna forvaras i burkar specifika
for respektive analys (till exempel syradiskad plastburk, brénd glasburk etc.).

Datas riktighet samt extrema vérden kontrolleras, antingen mot tidigare eller annan data
om mgjligt. Vid dataleverans till datavird sker ytterligare en kontroll/genomgang av
vérden och enheter.

8.1.3. Utvirdera

Utforaren ansvarar for det kvalitetsarbete som genomfors. Datavérd ansvarar for att
inrapporteringsmallen ar korrekt i fylld. Se dven 6vrig text under kapitel 8.1. Strategisk
utveckling och revidering sker internt pd Naturvardsverket och dven i samrad med
referensgrupp och utforare.

8.1.4. Forbdttra

Utforare och Naturvardsverket héller regelbunden kontakt om forbattringsforslag och -
mébjligheter. Overvakningsmanualen revideras kontinuerligt.

9. Ansvarig organisation och utférare

Delprogrammet, samt dess syfte och mal, har beslutats av Naturvardsverket.
Livsmedelsverket dr den huvudsakliga utforaren av delprogrammets undersokningar.

10. Ovrigt

Utvecklingsprojekt bedrivs om budget tillater. Dessa kan besté av att metoder for
provtagning och analys behdver utvecklas och att enkéter behdver ses 6ver. Projekten
kan dven besta av djupdykningar i insamlade data.

11. Versionshantering
Version 1:0, 2025-04-04. Forsta versionen.
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