SMA SAKER FOR EN
STORRE UPPLEVELSE

Pa sverigesnationalparker.se finns all infor-
mation du behdver for att planera ett besok.
Du hittar kartor, information om naturum med
utstallningar, vad du kan uppleva under olika
arstider, tillganglighet for bland annat barn-
vagnar och rullstolar, vilka regler som galler
och mycket mer.

Alla nationalparker har information

om sevardheterna pa plats. Om du

||| vill uppleva mer ar det bra att ta med
kikare och kanske ladda ner appar

i telefonen om djurliv och vaxter.

Alternativt ta med flora och fagelbok.

Las mer pa
sverigesnationalparker.se
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UPPTACK SVERIGES
NATIONALPARKER

Nationalpark ar det starkaste skydd ett natur-
omrade kan fa. Det ges bara till de finaste och
mest vardefulla omradena i det svenska land-
skapet. Sveriges nationalparker bildar en stor-
slagen och varierad helhet - fran Séderdsens
lummiga bokskogar till Sareks dramatiska
fiallvarld. Fran Kosterhavets myllrande korallrev
till Gotska Sanddns bdljande sanddyner och
Tivedens trolska skogar.

VISSTE DU ATT?

Sverige var férst i Europa ndr man bildade
de nio férsta nationalparkerna. Numera finns
6ver 500 nationalparker i Europa.

FOTOGRAFER: Lars-Géran Abrahamsson, Peder Curman, Bengt Ekman, Johnér/Matton,
Jan-Erik Nilsson, Mikael Svensson, Hakan Hjort, Andreas Lindahl, Fredrik Pleijel, Sven Halling

Du kan hitta Naturum i anslutning till flera nationalparker.
| Naturum Nationalparkernas hus i Tyresta nationalpark
finns en utstallning om alla Sveriges nationalparker.

VILKA HAR DU BESOKT?

Kryssa i de nationalparker som du har besokt,
och spara listan allt eftersom du upptacker nya!
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UPPLEV NATUREN
PA NARA HALL!

Vara nationalparker ar alltid 6ppna, och du
ar alltid valkommmen. Du kan utforska dem till
fots, pa skidor, med bat eller kanot och nagra
simmande med snorkel och cyklop. Du kan
uppleva storslagna vyer och sma skimrande
skalbaggar. Tystnaden och himlavalvet en
stjarnklar natt.

!
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Svartflackig
glanssmygare

BRA ATT VETA:

» Vid nationalparkernas entréer finns oftast
parkeringsplatser och orienteringstavlor
med kartor och information om sevardheter.

» Manga parker har naturum, bemannade
informationscentra, med utstallningar och
ibland servering. Oppettiderna kan variera.

» Hundar &r ofta - men inte alltid - vdlkomna sa lange
de halls kopplade. Ibland far de inte vara med fér
att de kan stéra fagel- och djurliv eller renskotsel.

» Allemansratten galler inte fullt ut i vara national-
parker. Mer information om sarskilda regler finns
pa webben.

Guldstjarnan ar symbolen for Sveriges national-
parker. Den visar att det ror sig om den finaste
och mest sevarda svenska naturen.
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VALKOMMEN TILL

SVERIGES NATIONALPARKER

Norra
polcirkeln

1. ABISKO
Kliv av taget och rakt in i en
blomstrande fjallvarld pa en av
Sveriges soligaste platser. Vinter-
tid &r Abisko en av de basta plat-
serna i varlden for att uppleva
norrsken.

2. STORA SJOFALLET/
STUOR MUORKKE
Nationalparken bildades 1909
for att bevara det stora fallet.
Fjallet Akka med sina toppar och
glaciarer samt de vackra ursko-
garna av tall imponerar aven om
det stora fallet inte finns kvar.

3. SAREK

Sarek bjuder pa Sveriges mest
dramatiska natur med spetsiga
fjall, maktiga glaciarer och
forsande vattendrag.

4. PIELJEKAISE

Vidstrackta fjallbjorkskogar ar
nationalparkens kannetecken lik-
som angar fulla av gula smor-
bollar som moter besdkaren i
juni.

5. SONFJALLET

Sonfjallet reser sig éver den om-
givande gammelskogen. Nar
nationalparken bildades 1909 var
den ett av bjornens sista fasten i
landet och hér finns numera gott
om bjoérn.

6. HAMRA

Vidstrackta myrmarker, urskogs-
artade skogar och den slingran-
de Svartan bildar en sallsynt hel-
het av natur som bjuder in till
vandring och friluftsliv.

7. ANGSO

Pa &ngarnas idylliska 6 kan du

njuta av blommande gullvivor

och orkidéer. Angso ar betes-

djurens och slatterns landskap,
men har finns ocksa vildvuxen

gammelskog.

8. GARPHYTTAN

| Kilsbergens morka barrskogar
ligger Garphyttan med blom-
mande angar och Idvskogar.

Har méter gammelskogens hack-
spettar det gamla odlingsland-
skapets sangfaglar.

9. GOTSKA SANDON

En sdllsamt vacker 6 med mils-
vida sandstrander och djupa
soliga tallskogar. Ta turbaten till
denna 6 som i sekler fascinerat
besdkare.

10. DALBY SODERSKOG
Pa skanska slatten ligger denna
l6vskogslund som en lummig
oas. Om varen kan fa platser
tavla med Dalby Soéderskog i
blomsterprakt och fagelsang.

11. VADVETJAKKA

Sveriges nordligaste national-
park. Riktig vildmark med nagra
av landets djupaste grottor.

12. BLA JUNGFRUN

Mitt i Kalmarsund reser sig en
marklig 6 av réd granit med slata
berghallar, grottor, adellévskog
och en fantastisk havsutsikt.

13. NORRA KVILL
Fortrollande urskogsartad skog
med héga barrtrad, stilla tjarnar
och mossiga block.

14. TOFSINGDALEN
Hemlighetsfull dalgang med
gamla tallskogar, blockmarker,
forsande vatten och glittrande,
sma tjarnar.

15. MUDDUS /MUTTOS

De stora myrarnas och ursko-
garnas land. Har kan du upp-
tacka riktig storskog, det vilda
Muddusfallet och valdiga myr-
vidder med sangsvanarnas rop.

16. PADJELANTA /
BADJELANNDA

| vaglost land breder éppna ren-
betade fjallangar och hedar
samt stora kristallklara sjoar ut
sig. Ovanliga arter som fjallrav
och fjalluggla.

17. STORE MOSSE

Sveriges stdrsta myromrade s6-
der om Lappland ligger pa det
smaladndska hoglandet. Har finns
flera fageltorn dar man kan spana
ut 6ver de storslagna vidderna
och kanske hora ljungpiparen.

18. TIVEDEN

Imponerande klippblock, mju-
kaste mossa och klara sjdéar om-
ger stigar som anvants sedan
urminnes tider.

19. SKULESKOGEN

Det har ar Sveriges hogsta kust-
stracka med storslagna utsikter
och varldens hogsta landhéjning.
| de gamla granskogarna vaxer
langskégg, en sallsynt lav som
ser ut som julgransglitter.

20. STENSHUVUD

Det har ar nationalparken vid
havet i det skanska Osterlen dar
kustberg, adellévskogar, hedar
och vackra strander férenas.

21. BJORNLANDET

Hér far man snabbt en kansla

av hur naturen sag ut innan méan-
niskan satte sina spar genom
skogsbruk. Naturen liknar den
Linné sag under sin lappléandska
resa foér drygt 250 ar sedan.

22. DJURO

Ett skargardslandskap i Vast-
europas storsta insjd Vanern.
Grova tallrétter slingrar sig pa
héallmarken efter mylla och fukt.
Fina klapperstenshallar att be-
skada faglar fran.

23. TYRESTA

Bara tva mil fran Stockholms
centrum kan du uppleva tystna-
den i den ororda storskogen
som inbjuder till vandring och
svampplockning.

24. HAPARANDA SKARGARD
En solig och sandig évarld

med ldnggrunda strander. Laget
ytterst mot horisonten goér 6n
alskad av flyttfaglar, kajakpadd-
lare och vandrare.

25. TRESTICKLAN

| denna vaglésa édemark kan
man vandra langt och njuta av
milsvida utsikter. De tallklddda
bergsryggarna verkar aldrig ta
slut och hela tiden méts du av
nya sma sjdar och myrar.

26. FARNEBOFJARDEN
Unikt alvlandskap i nedre Dal-
alven med 6ver 200 éar och
skar. Pa skidor eller i kanot &r det
|attast att upptacka hackspettar-
nas och ugglornas Iévskogsrike.

27. SODERASEN

Hoéga hojder, vackra bokskogar
och dramatiska raviner. Odensjon
&r en helt rund liten sjoé i en skal-
formad, djup sénka i Séderasen.

28. FULUFJALLET

Har moter urskogen fjallet som
lyser av tjocka, vita mattor av
lav, eftersom det &r vart enda
storre fjall dar inga renar betar.

29. KOSTERHAVET

| landets forsta marina national-
park finns vart enda korallrev.
Har kan du njuta av havets
natur dar det rikaste livet finns
under ytan.

30. ASNEN

Skargard med skogskladda dar
och nas. Gammal skog med bok
och tall ger livsrum fér ovanliga
svampar och insekter. Vid sjon
finns chans att uppleva fisk-
gjuse, havsorn eller storlom.

31. NAMDOSKARGARDEN
Ett havs- och skargardslandskap
i Ostersjon som erbjuder ett gyt-
ter av dar och skar, livliga fagel-
kolonier och en glimt av skar-
gardslivet i gangna tider.



