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Upplagg

6 maj

09.30 — 11.15 Program konferenssal

11.15 — 12.00 Presentationer pa Solgarden (i fyra grupper)

12.00 — 13.15 Lunch

13.15 — 17.00 Program konferenssal + parallella pass i grupprum
17.00 — 19.00 Leif’s oppet for AW

19.00 — Middag i restaurangen

7 maj

07.00 — 07.45 Tabatainspirerad traning med Tove! (akrobaten)

08.30 — 10.20 Program konferenssal
10.20 — 11.45 Parallella pass
12.00 — Avslutande lunch

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Utgangspunkt

Vandringsledsforum utgar

fran Nationellt ramverk for
vandringsleder och Nationell
samverkansmodell for
vandringsutveckling med syfte att
inspirera till att implementera
ramverkets kvalitetskriterier och att
starka genomforandet av var
nationella handlingsplan for
vandringsutveckling.
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Ramverkets fem
kriterieomraden:

Organisering
Fysisk led
Upplevelse

Service

Kommunikation

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS
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Nationell samverkansmodell for vandringsutveckling

Naturvardsverket @ Samordningsgruppen Regionala natverket fér beséksnaring och turism
Tillhandahaller ramverket pd webben. Planerar arbetet i Utvecklingsgruppen Driver frdgan om system fér urval av leder for marknadsféring av
Sammankallar och leder samordningsgruppen. samt beslutar om och verkar for Sverige som vandringsdestination. Padrivande av implementering
Sammankallar och leder utvecklingsgruppen. genomférandet av nationell av ramverket regionalt inom besoksnaringsutveckling.

handlingsplan.

| .

=| utvecklingsgruppen

m
é Arbetsgrupper

Verkar gemensamt for att implementera ramverket i sin
helhet. Identifierar behov och utvecklingsfragor till en
gemensam handlingsplan nationellt samt formedlar

0-~0 .
"&“ Vandringsledsforum information at bada hall i modellen.
Inspiration och erfarenhetsutbyte i

for hela vandringsleds-Sverige
utifran Nationellt ramverk for

vandringsleder.
Regional ledsamordning

Implementerar och tillampar Nationellt ramverk fér vandringsleder

regionalt och lokalt i sina respektive omraden samt ger input till
Utvecklingsgruppen for utveckling av ramverket.

Ledsamverkan — Ledansvariga — Ledfdrvaltare — Ledpartners

KVALITETSKRITERIER + VERKTYGSLADA e RAMVERK




Arshjul inom Nationell samverkansmodell for vandringsutveckling

@ Samordningsgruppen
Handlingsplan prio.

E Utvecklingsgruppen och resurssattning

. g Arbetsgrupper
Representanter valjs, utfall

innevarande HP,
prio kommande HP

@ Beslut och bemanning handlingsplan,
plan for arbete

,®\® Arbetsgruppsledare

% Vandringsledsforum

®@\® Arbetsgruppsledarmote, VT
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Genomforande i arbetsgrupper f \ Genomforande i arbetsgrupper
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| NV Budgetprocess: !
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®@-@ I
\‘ I
\ / Uppfdljning arbetsgrupper, planera resten
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Handlingsplan for nasta ar, valberedning @ \
tillsatts \

Deadline regional/tematisk avstamnin o)
I gional/ sy 1 'gg Vandringsledsforum

Fysiskt mote, process handlingsplan,
uppstart regional/tema avstamning

/770t/;9/(avstdmning @ Analys och konsekvenser gdllande handlingsplan




Aktiviteter i handlingsplan 2026

* Ramverket och samverkansmodellen- spridning och » Vidareutveckling av verktyget Svarighetsgradering*
anvandning (Lisa Diehl, Mikael Proos, Naturvardsverket) (Victoria Bystedt, Lst Norrbotten)

 Utreda anviandandet och eventuellt tillgdngliggdrande av  * Utreda samverkansmojligheter med

processverktyg for uppfoljning av ramverket (Mikael Proos, markdgarintressenter och nyttjanderdttsinnehavare
Naturvardsverket) (Andreas Norum, Visit Varmland)

e Utreda mojligheter for en gemensam digital * Nyckeltal for att anlagga och underhalla vandringsled*
kommunikationsfunktion pa ramverkets SharePoint (Sofie Norrby, Region Skane)

(Mikael Proos, Naturvardsverket)

e Utreda forutsattningar for nationell kvalitetssakring av

« Standard for att mita besokare pa led* (Johan Karlstrém, vandringsleder* (Andreas Norum, Visit Varmland)
Region Orebro)

» Digital tillganglighet vandringsleder*
» Utvecklade kriterier for ledmarkering i tatort* (Kristin (Linus Kron, Vastkuststiftelsen)
Ekblom, Lst Stockholm)

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS
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Varfor satsar vi i Halland pa leder?

Helene Andersson (C)
Vice ordf. Regionstyrelsen
Ordf. Regionstyrelsens Tillvaxtutskott

\? Region Halland



Bakgrund

2013
2015
2018
2020
2022

2023

2026
2027

Regional samling kring besoksnaringens framtid
Kattegattleden invigs, utses till Europas basta cykelled 2018
Forstudie av vandringsled langs hela Hallandskusten
Pandemin far friluftslivet att explodera

Regional ledorganisation skapas
Hallands Naturvardar introduceras

Samarbetsavtal for Hallandsleden pa plats
Stor infrastruktursatsning pa Hallandsleden och MTB pabdrjas

Planering av Insatser for forbattrad folkhalsa

Samtliga leder ar pa plats!




Varfor satsar vi?

e Besoksnaringsutveckling — 6kad hallbar turism ‘
e Okat friluftsliv — forbattrad folkhalsa

e Okad attraktivitet — Halland Bésta livsplatsen




Upprustning och utveckling av
Hallandsleden

Vandringsledsforum 6 april

\? Region Halland



Vision

Basta livsplatsen dar valskotta vandrings-
och cykelleder ger invanarna mojligheter
till ett rikt friluftsliv och god folkhalsa.

En attraktiv destination for cykel- och
vandringsupplever med visionen
"Europas basta kustnara cykel- och
vandringsdestination 2030”




Trender/Bakgrund

e Utlandska besoOkares viktigaste preferens for att
uppleva Sverige ar naturen

e Naturturismen okar kraftigt, speciellt cykling och
vandring e

e Intresset for friluftsliv okar - trygghet, tillganglighet i-l?..;: L e Ay
och tillrattalagdhet viktigt ,

e Manga har bristande kunskap om natur och
allemansratt
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Trender/Bakgrund

e Generell stark okning for Halland som
attraktiv destination

e Osaker omvarld — semester i "naromradet”
e Osaker ekonomi — Hemester

e Klimat — Coolcation

e Klimat — Langre sasong

e Fehrman Balt, Kastrup

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 19



Alltsa.....

e Allt fler vill cykla och vandra
e Fler internationella gaster
e Langre sasong for invanare och besokare

e Trenden ar ihallande

Detta leder till 0kat behov och forvantan pa kvalitetssakrad skotsel och service

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 20



Region Hallands ledorganisation

| ndra samarbete med de hallandska kommunerna och Lansstyrelsen utveckla ett ledbaserat friluftsliv och en
attraktiv cykel- och vandringsdestination genom:

Ledférvaltning — Genom samarbetsavtal och ledhuvudmannaskap samordna, kvalitetssakra och utveckla arbetet
med Kattegattleden och Hallandsleden

Ledutveckling — Kartlagga och utveckla nya mojligheter till leder som ex. MTB-leder pa Region Hallands marker och
gravelleder i Hallands inland.

Utvecklingsstdd — Bistd kommuner och organisationer i arbetet kring utveckling av lokala, regionala och nationella
leder som exempelvis Hylteleden och Atradalsleden

Samverkan/Natverk — delta i arbetet pa nationell niva, samverkan med angransande regioner och dess ledsystem

Finansiering — Bevaka utlysningar och ansdka om EU-medel for regional ledutveckling hos ex. Naturvardsverket,
Tillvaxtverket och Jordbruksverket.

Foretagsutveckling/Marknadsforing — Tillsammans med Visit Halland genomfora utvecklingsinsatser och
marknadsforing inom cykel och vandring.

3 tjanster — Tove Johansson, Ase Ahlstrand och Jonas Olsson

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 21



Vara kvalitetssakrade leder

Cykelleder
Nationella cykelleder: Kattegattleden, Atradalsleden

Regionala cykelled: Hylteleden
Lokala cykelleder: Tylosandsleden, Laxaleden, Fyrleden,

Atrabaneleden och Pyttebaneleden

Vandringsleder

Hallandsleden Inland — 500 km

Hallandsleden Kust — 300 km

MTB

MTB-leder utvecklas i Mastocka, Plonninge och Lia pa Region Hallands

skogsmarker

Forstudier

Cykelsparet blir ”"Kattegattleden inland”?

Utveckling av grave”aqlder i Hallands inland?

and — Basta livsplatsen



Arbetsprocess

2017
2018
2020
2021

2021

2022

2023

2023

2024

2025

2027

Samverkan kring Hallandsleden borjar med Lansstyrelsen
Forstudie av Kustnara vandringsled
Avsiktsforklaring undertecknas

Kommunala markagarsamtal pabdrjas, finansierat av
Region Halland

Region Halland beslutar om investeringsbudget pa
4 miljoner for bekostande av kustled

Regional ledorganisation skapas
3 miljoner erhalls i EU-medel f6r upprustning av befintlig
Hallandsled och ny kustled enligt nationellt ramverk

Alla kommuner pabdrjar upprustning av den befintliga
Hallandsleden, ex ny skyltning, spanger, rast- och
grillplatser, vindskydd etc.

RH, de hallandska kommunerna och LS undertecknar
samarbetsavtal for Hallandsleden med RH som ledhuvud
-man. Kustleden integreras i Hallandsleden

Halmstad, Laholm och Kungsbacka pabdrjar arbetet med
att anlagga “Hallandsleden kust”. Upprustningsarbetet av
befintlig "Hallandsleden Inland” slutfors

50 mil inlandsled upprustad. 15 mil kustled Laholm,
Halmstad, Kungsbacka fardigstallt. Varberg och
Falkenberg paborjas

Leden invigs med forbindelse in till centrala Goteborg

¥

sRETA LvERLATEEN

Region Halland



Hallandsleden inland

e |nvigdes i borjan av 1980-talet

e Upprustad och forbattrad tillganglighet 2023-2025
enligt nationellt ramverk

e Helhetsgrepp och nytt koncept for leden

e Omdragning in i tatorter — service och
landsbygdsutveckling

e Vandringsnoder
e Etappmal/start synkas med kollektivtrafik

e Lagerplatsernas nya roll - hogt anvandande av
Hallands egna invanare, framst familjer (enkat)

e Starkt varierande besoksantal utmed leden

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 24
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Attraktivitetsfaktorer cykel- och vandringsleder

Vacker/exotisk natur
Starkt varumarke/en historia

God turistisk infrastruktur - caféer, restauranger,
hotell/boende av olika standard, vardskap

Besoksmal langs med vagen - stadskarnor, kultur-
och matupplevelser, reservat, strander

Tillganglighet, goda kommunikationer
Kollektivtrafik tar dig tillbaka till utgangspunkt eller mot
nya etapper, bagagetransport

”Naturliga” etapper/etapplangd
10-20 km/40-60 km i latt natur - tillganglig for manga

Vaiskott led
Drift & skotsel, Lattillganglig information, val utmarkta
leder, kartor

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 28




Hallandsleden Kust

Arbetet pagatt sedan 2018

e Klar 2027

* Vacker natur, lattillganglig

e “Urban” led som gar genom stader

 Val utbyggd infrastruktur for service
och besodksnaring

* Manga upplevelser, besoksmal
* Hog tillganglighet med kollektivtrafik

* Inga vindskydd, hanvisning till
campingar for att undvika konflikter
med lokalbefolkning/markéagare

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 29



, Kustens kulturarv
Kustens kulturarv och kulturmiljoer

Kunskapsunderlag, del 2

och kulturmiljoer -

Det synliga och dolda kulturarvet — en resurs och
upplevelse for fler, del 1

En vandring i
Hallands
kustkulturarv

Kartlaggning av Lansstyrelsen

Exponering langs leden
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% Lardomar och effekter

D

e “Ankra” i trender och omvarld
« Kattegattleden banat vag vag for satsning
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~=*"s Politisk forankring - samarbetsavtal forstarker samverkan
~= "+ Stotta kommunerna med resurser

Projektet styrt upp interna processer i kommun och region
95% av markagare mkt positiva men rort upp “mycket
damm”leden far "kla skott” for andra processer som uteblivna
bygglov, nedskrapning, omdragningar
» lLederna blir en katalysator inom en mangd omraden (laganda,
355 markagare, soc.hallbarhet)
&~ * Manga reservat ingar nu i en sammanhallen infrastruktur
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Fortsatta viktiga processer

Sakerstalla riktade budgetar for drift & skotsel och
“Hallandsmodell” for service langs vara leder
Digitalisering in i framtiden

Synergier med kollektivtrafiken

Satsning pa ledbaserad folkhalsa

Inkludera Naturturism- och Skogsbruksgymnasium
Utveckla Naturvardar ytterligare




Kontaktpersoner

Ledorganisaton Region Halland

Ase Ahlstrand, Ledsamordnare — ase.ahlstrand @regionhalland.se
Jonas Olsson, Ledsamordnare — jonas.olsson@regionhalland.se
Tove Johansson, kommunikator — tove.johansson@regionhalland.se

Lansstyrelsen i Hallands lan
Conradin Weindl|, Friluftslivsstrateg — conradin.weindl@lansstyrelsen.se
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Mikael Proos och Lisa Diehl
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Regeringsuppdrag — )
Vandringsleder och fjalleder

Vandringsleder och félleder
Naturvirdsverket ska utveckla arbetet med landets vandringsleder och
falleder. I uppdraget ingdr att nir staten &y huvudman, knyta thop
vandringsleder, utveckla vandringsleder ; skyddade omriden och ;
skyddade fjillnira skogar, fortsirta upprustningen av det statliga
ledsystemet 1 fjillen samt, 1 den méan dert ir méjligt, férling, Kungsleden
genom fjillregionen. Utéver det ska Naturvirdsverket utveckls
samordningen om vandringsleder i landet tillsammans med andra
huvudmin. Uppdraget ska redovisas t]] Regeringskansliet (Klimat- och
lléiringslii-'sdepartenlaltet) senast den 28 februari 2028,

36

ENCY
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Bidrag fOr organisering av
vandringsleder

Syfte att starka regional och/eller tematisk organisering och
samordning av vandringsleder dar staten inte ar huvudman.

2022 — 13,2 mnkr
2023 - 19,4 mnkr
2024 — 19,2 mnkr
2025 — 12 mnkr (medfinansieringsgrad 30 procent)
2026 — 8,3 mnkr (medfinansieringsgrad 50 procent)

2027 — medfinansieringsgrad 70 procent

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 37
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De s.k. statliga lederna i fjallen stracker sig
ldngs efter hela fjallomradet.
Naturvardsverket

ar huvudman och Lansstyrelserna ansvarar
for lopande underhall.

Omfattar ca 550 mil och omfattar
ledmarkeringar, broar, rastskydd, spang mm

I en pagaende upprustningsfas (2015-..) har
over 100 mkr lagts pa upprustning utover
ett lopande underhall med en budget pa ca
36 mkr.

Varje sommar anvands olika avsnitt av
lederna av minst 200,000 personer

AU LT

Allmaéant

Sarskilda uppdrag fran regeringen (NV RB

2025)

* Utveckla en plan for klimatanpassning,
budget 5 mkr

« QOkad ambition for vandringsleder i
Jamtland
och odvriga fjallan, budget 25 mkr.

Statliga vandringsleder i fjéllen
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Rege.:r.ingsuppdrag — Okad
‘EIl.I.IlbltIOIl for vandringsleder 1
amtland och ovriga fjallan

Okad ambition for pandringsleder jrif'mthmd och duriga fidldn
Narurvirdsverket ska tillsammans ned Linsstyrelserna i Jamtlands,
Dalarnas, Visterbottens och Norrbottens lin arbeta for en ntveckling
gillande vandringslederna i fyillen. Arbetet ska bla. innebira en okad

ambition knng skatsel, besoksforvalimng och sikerhetsanordningar i
syfte att skapa god tillgiing\ighet och ett akuvt frilufrsliv, dven for de

hallbar regional qrveckling och de folkhilsopolitiska malen.
Narurvirdsverket <ka i arbetet inhdma synpunkrer frin
frilufrsorganisationerna. En forsta cedovisning av hur myndigheterna
avser att 1agga upp arbetet 1nom uppdrage? gka limnas ll
Rﬁgeringskﬂnsﬁet (Klimat- och niringshivs dcpartﬂmenmt) senast den 31
mars 2025.

NATURVARDSV
ERKE
T | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION
AGENCY
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Upprustning av vandringsleder

Regeringen aviserade i bugetprop. for 2026 en satsning pa
upprustning av vandringsleder. 50 mnkr per ar, 2026-2028

40 mnkr till upprustning av vandringsleder i skyddade omraden.

10 mnkr till upprustning av vandringsleder dar staten inte ar
huvudman. LONA-vandringsleder med sista ansokan 15 april.

« Totalt sokt om 12 mnkr for 2026

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 40



Besokstorvaltning

* Ny vagledningswebb —
BesoOksforvaltning i hela landskapet

« Malklassning av skyddade omraden

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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VAGLEDNING

Besoksforvaltning i S |
hela landskapet ok

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY


https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/besoksforvaltning-i-hela-landskapet/

Malklassning av skyddade
omraden

+ Klassa skyddade omraden i malklasser.

« Grundprincipen ar att:

 Alla skyddade omraden statliga och kommunala (NR,NP och
kulturreservat) delas in i malklasser.

. Det finns tre malklasser A, B och C. Malklasserna utgar fran en gradient itr
fran hogre till lagre grad av ’service’ utifran: R

« fysisk tillganglighet och tillrattalaggning

- friluftsfunktioner sa som anlaggningar, byggnader eller andra
stodjande funktioner

« tillganglighet i form av naturvagledning, information och
kommunikation bade pa webb och i omradet

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 43


https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/skyddad-natur/klassa-skyddade-omraden-i-malklasser/#E-1861463314
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Utvecklingen mot
malen 2023

Det Oovergripande malet for
friluftslivspolitiken ar att stodja
manniskors mojligheter att
vistas ute i naturen och utova
friluftsliv dar allemansratten ar
en grund

(%) 1: Tillgénglig natur for alla

f{j 2: Starkt engagemang och samverkan
(#) 3: Allemansrétten

(=) 4: Tillgang till natur for friluftsliv

(%) 5: Attraktiv ttortsnara natur

() 7: Skyddade omraden som resurs for
~ friluftslivet

() 8: Ett rikt friluftsliv i skolan
() 9: Friluftsliv fér god folkhalsa
i__.j 10:God kunskap om friluftslivet

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Uppioljning av malen for friluftsliv 2025

Under uppfdljningsperioden har viktiga steg tagits.

Skyddade omraden har Okat i antal.

Samverkan mellan aktorer har forstarkts.

Friluftslivets betydelse for folkhalsa och psykisk halsa har uppmarksammats.
Svenskt Friluftsliv har genom strategiarbete och riktade satsningar natt nya
malgrupper.

Kommuner och lansstyrelser har utvecklat planering och samordning.

Samtidigt ser vi att minskade anslag paverkar forvaltning och tillganglighet negativt.

Undervisning i friluftsliv varierar mellan skolor
Behovet av samordnad statistik och forskning ar fortsatt stort.
Uppfoljningen visar att olika aktorer i samhallet har genomfort manga insatser for

friluftslivet som har gett resultat, men att det kvarstar flera utmaningar.

Uppfoljningen visar att vi ar pa ratt vag, men ocksa att arbetet maste intensifieras for
att na malen.

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Uppioljning av
malen for friluftsliv
2027

Under 2022 fick Naturvardsverket en
forandrad instruktion for uppfoljningen
av friluftslivsmalen. Naturvardsverkets
ska enligt instruktionen:

”... vartannat dr redovisa en samlad
uppfoljning av de friluftslivsmal som
regeringen faststdllt och vart fjdarde dar
[dmna forslag i syfte att mdlen ska nds,

)

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Minskat friluftsutovande 2023-2024, darefter stabilt 2025
Varit ute i skog och mark pa fritiden minst en gang i veckan under de senaste 12 manadema. ULF 2008—2025
Personer 16 ar och dldre efter kin. Procent.

Procent
70 -
60 -
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—— Kvinnor 2008-2021 =——se— Kvinnor 2022- ——Man 2008-2021 —s— Man 2022-
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Enjoy the outdoors - but know the rules! jattvi
i1sar
The right to explore Sweden's nature comes mliskor.
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of public access by respecting wildlife, nature,
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Ny vagledning och aktuellt om allemansratten
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https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/allemansratten/allemansratten-for-markagare/
https://www.youtube.com/watch?v=O9G6_zjFDcs
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Tack!

lisa.diehl@naturvardsverket.se
mikael.proos@naturvardsverket.se
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Presentationer pa Solgarden

Statusuppdatering och resultat fran
arbetsgrupperna:

@ - Utreda forutsattningar for nationell kvalitetssakring av
vandringsleder (Andreas Norum)

* Nyckeltal for att anlagga och underhalla vandringsled (Sofie
Norrby)

Digital tillganglighet vandringsleder (Linus Kron)

e Upplevelsevarden och ledutveckling (Eva Hagstrom, Mattias
Vejlens, Per Sonnvik, Mikael Pettersson)

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS




Presentationer pa Solgarden

Lunch

Solgarden |

HOTEL
TYLOSAND

Konferenslokal

@ -
. Sodala ytor

. Konferenslokaler

|

Spa & Motion

solgarden & Leif's Terrasser

Bibliotek Grupprum Norr
Bettans Bar Kongresshall

@ Restaurang Tyldhus Grupprum Soder
Titus Tapas David Bowie
Titus Veranda Roy Orbison
Titus Balkong Tom Petty

£} restaurang foaje Princa

D) restaurang entré Michael Jackson

€D} Hail of Fame Lemmy

8 café Kongress €5) Leonard cohen
café Hallberg @ @ Dolly Parton

€ The soyride car callection

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS
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Gemensam vision & malbild —
for arbetet med ramverket
och samverkansmodellen

NATIONELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS



Syfte idag

Forankra uppdaterad vision och malbild for vart gemensamma
arbete med Nationellt ramverk for vandringsleder och Nationell
samverkansmodell for vandringsutveckling

Identifiera viktiga utmaningar och framgangsfaktorer for hur vi ska
lyckas uppna avsedda resultat och effekter i arbetet

Samla in reflektioner kring hur malbilden kan hjalpa oss att skapa
delaktighet och ansvarstagande fran fler i pagaende
utvecklingsarbete

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS




Agenda

e Bakgrund till malbildsarbetet
* Ingangsvarden till vision och malbild — fran enkat och pagaende utvecklingsarbetet nationellt
* Presentation vision och malbild

e Reflektioner och dialog malbild:

* Inspel, utmaningar och framgangsfaktorer
* Anvandning och spridning av malbild

 Vad hander nu?

 Sammanfattning och avslut

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS




Bakgrund - Gemensam malbild
Langsiktiga effekter Behov

uppdatering!!

Nationell samverkansmodell En val utvecklad nationell infrastruktur
for vandringsutveckling ar for vandringsleder. Samverkansmodell
etablerad och fungerar. Samla oss framat
Vandringsleder ar en viktig del av attraktiva Kunna mata
Berorda parter tar ansvar for platser och forutsattningar for att leva, verka, bo Effekter viktiga,
\/ sina huvuduppgifter och och besdka. men...behov av mal
samordningen dem emellan - som gar att
bade lokalt, regionalt och Goda forutsattningar for ett hallbart friluftsliv nu "3ga” [paverka
nationellt. och i framtiden. direkt

Sverige ar en av Europas mest ledande och
hallbara vandringsdestinationer, med en dkad
andel internationella gastnatter i Sverige.



Bakgrund - infor

Handlingsplanearbetet 2025

‘ ‘

Syfte / varfor prioriterat:

e ) rutdne RV AR sl \ihinle

s K b 5 whegrBSen
Aktiviteter
|délista— mojiiga aktiviteter
o jgennlikation av natonells aryrdokument som pAv

o jdentifikanan v - stningsmdten |
n' tham sl attvi styr mot il
1ablar somy A
lsal'rm \ansmodeilen gen s::m bidrar til de nationolia sryrdokuimentas
ut
®  Plan fof mining ech wppfolfning av milah -

sk och phverkas av arpetet mad

VMMnlulltM‘ltt!ﬂ .Jl_h.‘ l‘](,-\,l/J‘\ a YA s "\ ANE - s

- Koppl~ Rl L-qlbbhl-* WARAesn 4 €F Y

n . A
15. Konkretisering malbild ‘ .
. Capph b Ixhatiamdi o5 it relevesnns mdl .

Aktivitet med en uppdaterad malbild
identifierades redan hosten 2024 som
viktigt att arbeta med tillsammans, i syfte
att tydliggora vad vi vill astadkomma
genom arbetet med vandringsutveckling.

Arbetsgrupp tillsattes 2026.

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS
LEDER



Hur har arbetet gatt till i arbetsgruppen?

e QOversyn av den malbild som togs fram inom ramverksprojektet

e Samordningsgruppen och Utvecklingsgruppen har gett sina ingangsvarden till
malbild
* Fokus i en vidareutvecklad malbild:

 Rama in vad vi vill bidra till gemensamt langsiktigt

e Tydliggbra resultatmal som vi kan paverka och darmed uppna genom vart
gemensamma arbete

* Identifiera matbarhet och tillvagagangssatt i matning. Fokus pa att hitta
mal som ar matbara genom redan befintliga undersékningar eller inom
rimliga kostnadsramar

* Enkater genomforda — hela natverket och Utvecklingsgruppens deltagare.

* Arbetsgrupp — framtagande av utkast vidareutvecklad malbild samt processplan

fbr aktiViteten WATIGMELLT RAMYERK FOR
.e 0 . . o 0 . . VANDRINGS
* Forankring och reflektion vidareutvecklad malbild i Utvecklingsgrupp — LEDER

Vandringsledsforum - Samordningsgrupp 5-7 maj



Bakgrund till innehall i vision och
malbild
Arbetsgruppens grundtankar i arbetet med den utvecklade visionen och malbilden:

* Forankrad — genom enkat och avstamningar i Utvecklingsgrupp och
Samordningsgrupp ar var bedémning att malbilden ligger i linje med systemets
forvantningar.

* Enkel och skalbar. Ambitionen har varit att ta fram en malbild som visar pa
vandrarnytta och systemnytta, och att flera av variablerna ska ga att bryta ner till
regional / tematisk niva, dar till exempel regional ledsamordnare kan folja upp pa
kommunal niva.

* Uppfoljningsbar. Genom att koppla effekterna till nationella och internationellz
finns redan en uppfoljningsmetod. Resultatmalen kan foljas upp utan s
insatser och investeringar. En del foreslagna mal / indikatorer har str;
for svara / dyra att folja upp langsiktigt och konsekvent.

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS



Enkaterna

Enkat till hela natverket (sandlistan for Enkat till utvecklingsgruppen

vandringsledsaktorer)
Syfte att fanga upp status regionalt och

Syfte att fanga upp drivkrafter och tematiskt med fokus pa utveckling enligt
"kvalitetssakra” forslag pa vidareutvecklad ramverkets olika kriterieomraden, samt testa
malbild. "enkat” som potentiell matmetod ramverket

141 svar pa enkaten till Vandringsnatverket: Nistan 100% svarsfrekvens frin

* Fangar upp drivkrafter och nytta for Utvecklingsgruppens deltagare:
formulering av vision och dess koppling till * Ger en bild av nulage i anvandningen av
langsiktiga effekter ramverket och deltagandet i

samverkansmodellen
e Ett starkt stod for det forslag till langsiktiga

effekter, vision och 6vergripande mal som e Enkat testad som potentiellt ma

arbetsgruppen tagit fram |6pande for resultatmal i g VANBRINGS
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Vad motiverar dig mest i arbetet med att utveckla
vandringsleder?

Att fler manniskor kommer ut i naturen
Att bidra till battre folkhalsa

Att starka platsens attraktivitet

Att bevara och tillganliggora natur- och
kulturvarden

Att utveckla besoksnaring

Att utveckla kvalitet och standard pa
vandringslederna

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS

o
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Vad upplever du ar den starkaste drivkraften i din \4
organisation/verksamhet for att arbeta med
vandringsleder ?

Friluftsliv och livskvalitet for medborgarna
Reseanledningar for turister / besokare
Folkhalsoeffekter

Hallbar platsutveckling

Natur- och kulturvarden

Ekonomisk utveckling lokalt/regionalt NATIGNELLT RAMVERK FB#
VANDRINGS

Ml Serie 1
5

o

10 15 20 25



Vilken effekt tycker du ar viktigast att
kunna visa om 5-10 ar?

Forbattrad folkhalsa och livskvalitet

Okad turism och hallbar tillvaxt inom
besoksnaringen

Starkare lokal identitet och stolthet

Okad samverkan mellan offentlig, privat och
ideell sektor

Starkare lokalt naringsliv kopplat till lederna

Okad kdnnedom om platsen regionalt och

nationellt HATIGNELLT RAMYERK FOR
VANDRINGS

10 15 20

o
(63}

Ml Serie 1



VISION OCH MALBILD samt langsiktiga effekter:

Var vision:

Vara gemensamma resultatmal: Vara 6vergripande mal:
Langsiktiga effekter
Det vi villuppna med
vart arbete, men som
inte ar helt inom var
egen kontroll




VISION OCH MALBILD samt langsiktiga effekter:

Var vision:

Sverige &ren av Europa
ledande och
mest hallbara
vandringsdestinationer,

Vara gemensamma resultatmal: Vara 6vergripande mal: Langsiktiga effekter:

Arbetet bidrar till

langsiktiga effekter i Héllbar regional
linje med nationella tillvaxt och
och internationella TSRS
mal, sdsom Agenda utveckling
2030,

miljokvalitetsmalen,

nationella méalinom

besdksnarings-

utveckling, friluftslivs-  Friluftsliv for god
politiska mal samt folkhalsa
folkhalsopolitikens

malomraden.

Starkt engagemang
for friluftslivet
Tillganglig natur
foralla




Dialog vision och
malbild 1:

1. Hur kan vi bidra till 6vergripande mal och resultatmal i vart arbete givet vara
olika roller?

2. Vilka utmaningar och framgangsfaktorer ser vi i arbetet med att uppna visionen
och de langsiktiga effekterna?

NATICNELLT RAMVERK FDR

VANDRINGS

FOTO: TOMMIE S OHLSSON



Dialog vision och
malbild 2:

1. Hur ser vi att vision och malbild kan anvandas och spridas for att skapa
delaktighet och ansvarstagande i samverkan:
1. Regionalt/tematiskt/lokalt?
2. Nationellt?

FOTO: TOMMIE S OHLSSON
NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS



Effektkedja

Resurser

Arbetsgrupper

Naturvardsverket,
RNBT, Tillvaxtverket,
Myndighet, Pilgrims-

rorelsen, NGO,
Lansstyrelsen,
Regionen,
m. fl

Aktiviteter i HP

Utvecklingsomraden

Arbetsgruppsledare
Deltagare

Aktivitet 1

Arbetsgruppsledare
Deltagare

Aktivitet 1

Arbetsgruppsledare
Deltagare

Aktivitet 2

Aktivitet 3

Arbetsgruppsledare
Deltagare

Aktivitet 1

Arbetsgruppsledare
Deltagare

Aktivitet 1

Aktivitet 2

Arbetsgruppsledare
Deltagare

Aktivitet 1

Arbetsgruppsledare
Deltagare

Aktivitet 1

Arbetsgruppsledare
Deltagare

Aktivitet 1

Aktivitet 1

Ramverket (och
samverkansmodellen)
- spridning och
anvdndning

Ramverket — innehall

Samverkansmodellen

Paverkan

Finansiering

Kvalitetssakring

Marknadsforing

Tillgdnglighet




Effekt, medel

Effekt, kort

Var vision:

Vara 6vergripande mal:

Vara gemensamma

Effekt, lang

Sverige ar en av Europas
ledande och
mest hallbara
vandringsdestinationer

Langsiktiga effekter:

Arbetet bidrar till
langsiktiga effekter i
linje med nationella
och internationella
mal, sdsom Agenda 2030,
miljokvalitetsmalen,
nationella malinom
besoksnarings-utveckling,
friluftslivs-politiska mal
samt folkhalsopolitikeng
malomraden.

Hallbar regional
tillvaxt och
landsbygds-
utveckling

Friluftsliv for god
folkhélsa

Starkt engagemang

for friluftslivet

Tillganglig natur
foralla
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Parallella pass

e Hur skapar vi en standard for att mata besdkare pa
led? (Johan Karlstrom) Prince/Jackson

e Revidera och utveckla modell for gradering av
vandringsleder (Jenny Niska) David Bowie

e Kom och prata och upplev tatortsnara leder med oss! (Kristin
Ekblom) Roy Orbison

FOTO: TOMMIE S OHLSSON

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS



VANDRINGSLEDFORUM 2026 TYLOSAND

Arbetsgrupp: Mata besokare pa led

Marie Landh Region Ostergdtland - Lisa Bergstrdm Region Jénkodpings 1an - Sofie Andersson
Visit Dalarna - Kristin Ekblom Linsstyrelsen Stockholm - Johan Karlstrém Region Orebro lan

NATIONELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS



Syfte

En rekommendation vad vi ska rakna och hur
det kan utforas efter de behov som finns. Att
tydliggdra samhallsnyttan med att mata
besdkare pa led.

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS



Kartlagga nulaget och utveckla en mall att
anvanda som vagledning for matning av
besdkare pa led. Resultat av matningen ska ga
att jamfora oavsett vandringsled.

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS



Vi kontaktade
expertisen

Peter Fredman Mittuniversitetet projekt VIMAS,
Visitor monitoring and management in protected and
recreational areas.

VANDRINGS



BESOKSRAKNARE @

Hur funkar det med raknare?

. Med hjalp av en sensor raknas personer som passerar. Avstand 2-6 m beroende pa raknare.
* Ingen information om personen samlas in.

. Rekommenderad placeringshojd. Ca. 1-1,2 m.

*  Data skickas in via 4G eller 5G. Gamla raknare anvande 2 & 3G.

. Vissa raknare kraver inhamtning av data pa plats via app. Billigare I6sning utan abonnemang.

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS
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BESOKSRAKNARE

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS



Svar fran de som HAR
besoksraknare

RRRRRRRRRRRRRRRRRRR

VANDRINGS



Vilka har svarat?

Den har enkaten ar besvarad av ledsamordnare och/eller ledsansvariga i Sveriges “alla” regioner.

Region Stockholm
Region Uppsala
Region S6rmland
Region Ostergétland
Region J6nkdpings ldn
Region Kronobergs l&n
Region Kalmar lan
Region Gotland
Region Blekinge
Region Skane

Region Halland

Vastra Gotalandsregionen
Region Varmland
Region Orebro ldn
Region Vastmanland
Region Dalarna
Region Gavleborg
Region Vasternorrland
Region Jamtland Héarjedalen
Region Vasterbotten
Region Norrbotten

34 som svarat

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS




Placering av raknare

v’ Placera dar alla passerar naturligt (t.ex. mitt pa led eller vid passagepunkt)

v' Montera i lamplig héjd (ofta ca 80-140 cm beroende pa plats och syfte)

v Undvik direkt solljus, reflexer och miljder som kan stéra sensorn

v’ Se till att enheterna ar riktade korrekt och har fri sikt mot varandra

v’ Placera diskret men dnda sa att funktion sakerstalls (balans mellan synlighet och skydd)
v Undvik platser med risk fér skadegérelse eller stold

v’ Sakerstall stabil montering (t.ex. stolpe, trad eller annan fast struktur)

v Testa placeringen i filt och justera vid behov

v' Dokumentera placeringen (foto, noteringar, riktning)

Ta hansyn till sdsongsvariationer (t.ex. [6vverk, sno)

Undvik narhet till stérande objekt (grenar, stenar,
byggnader)

Placera inte for nara start/slut om det paverkar
datakvaliteten (t.ex. samlingar av manniskor)

Vilj plats som ger representativ data for flodet du
vill mata

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS




Hur anvander ni den insamlade datan?,

”Statistik for
kommunikation

med olika aktorer, ”Pavisa
politiker hur betydelsen av "Folja
reservaten anvands leder for besoksutvecklingen
folkhalsan i olika omraden

”Se hur manga
som passerar
strackan

"Att ha
besoksraknare ar
enda sattet att
svart pa vitt visa att

vi har besokare i
reservaten




Flytta fokus i

Jamfora mediala kanaler for | Underlzig ti_“
nyttjandegrad Overbelastade bldragsanfoknmgar,
mellan olika delar. Spara markagare,

vagforeningar,
besoksnaringens
utveckling (t.ex.
vandringspaket)

delar av leder naturen.

"Visa for
politiken att
leden nyttjas

Folja upp specifika
platser, t.ex.
reservatsentréer
eller toaletter

"Styra besokare vid
hogt tryck (t.ex.
hanvisa till andra
entréer/tider)

Bedoma om
friluftsanlaggningar
ska behallas eller
avvecklas




Vilken typ av
raknare har v

FLEST HAR DESSA!

Jeuuy

e1ep 190
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FOTO: ERIK KILSTROM, DALARNA

VANDRINGS
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Andra raknare..

O O O 0O O O

O O O O

Solcellsdriven raknare
Egenbyggd radar + PIR
Radio Beam

RBX

Manuell raknare
IIOTEE-raknare

People Counter (via Wexnets radionat/ LoRaWAN)
Sensing Labs SenlabP (LoRa)

IMBuildings People Counter (LoRaWAN)

Milesight Passage People Counter (MILVS350)

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS
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Vilka fordelar ser du med de raknare ni har?
(flervalsfraga)

=
| M-
Han]
==
wd
g
(i

Tillforlitlig
Enkel teknik
Enkel att
satta upp

Kan ldsa av data
digitalt och ...
Ldser av data nér
det passar e...

WMAaTIGMELLT RAMVERK FORB
VANDRINGS
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Vilka nackdelar ser du, om det finns nagra, med de
raknare ni har? (flervalsfraga)

Dyr

ml—
o> ©
c o
w =
[ ]
c @©
- <

Tekniskt svar
Kravs for mycket
personella re...
Besvarlig att |asa
av data ifran

WMAaTIGMELLT RAMVERK FORB
VANDRINGS




Ecocounter ECO-VISIO

Fordelar

Flexibel placering (pa trad, stolpar, broar, mitt
pa led eller vid entré)

Kan doljas effektivt = minskar risk for stold och
sabotage

Fungerar bra i smala passager - hogre
noggrannhet

Kan integreras i befintlig infrastruktur (t.ex.
stolpar)

Ger mojlighet att mata bade hela ledstrackor
och specifika delar

Relativt robust i faltmiljo (anpassad for
naturmiljoer)

Latt att placera strategiskt dar manga passerar
Kan anvandas bade for leder och parkeringar
(trafikrakning)

Nackdelar

Kraver noggrann placering for att undvika
felrakning (t.ex. vid breda leder)

Kan vara kanslig for parallella passager = risk
att missa eller dubbelrakna

Installation kan vara mer komplex an enklare
system

Synlig placering kan 6ka stold- eller
vandalismrisk om den inte doljs val

Dyrare an enklare alternativ

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS



Ecocounter ECO-VISIO
— ovrigt bra att veta

O

O

O

O

Viktigt med ratt placering i smala passager for hog datakvalitet
Diskret installation minskar stéld- och vandalismrisk
Kan krava justeringar efter installation for att optimera noggrannhet

Upplevs som tillforlitlig men kanslig for felplacering

NATICNELLT RAMVERK FDR

VANDRINGS



TRAFX

Fordelar

Enkel att placera i midjehojd for bra matning
Kan doljas eller kamoufleras i miljon

Fungerar bra vid specifika passager som broar
och stattor

Klarar placering langs langre leder (kan spridas
ut jamnt

Relativt lattatkomlig for avlasning och underhall

Nackdelar

Kraver ratt hojd och riktning for att fungera
korrekt

Kan paverkas av vegetation (grenar, |16v) som stor
sensorn

Begransad funktion vid breda passager eller dar
folk gar utspritt

Kan vara svar att dolja helt beroende pa placering

Kraver manuell avlasning pa vissa modeller

HATIGMELLT RAMVYERK FOR
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TRAFX
— ovrigt bra att veta ?

©)

©)

©)

©)

Placering i ratt hojd och vinkel ar avgérande

Paverkas latt av vegetation och omgivning

Fungerar bast dar besokare tvingas passera nara sensorn

Kraver regelbunden kontroll och underhall

NATICNELLT RAMVERK FDR

VANDRINGS



Internet of Things
Fordelar

Kan placeras hogt - minskar stold- och
vandalismrisk

Flexibla installationslésningar (olika modeller
och hojder)

Kan mata flera trafikslag (gang, cykel, ridning)

Mojlighet att optimera riktning (t.ex. vinklad
nedat for battre tackning)

Kan kombineras med solceller och uppkoppling

Anpassningsbara efter plats och behov

Nackdelar

Kraver uppkoppling - kan vara problem i
omraden med dalig tackning

Hogre teknisk komplexitet (installation, drift,
felsokning)

Risk for databortfall vid strom- eller
natverksproblem

Kan krava mer avancerad kompetens for hantering

Ofta hogre kostnad (inkop + drift)

HATIGMELLT RAMVYERK FOR
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Internet of Things — 1
ovrigt bra att veta

o Fordel med realtidsdata, men kraver stabil uppkoppling
o Teknisk drift och fels6kning kan vara mer kravande
o Viktigt att tdnka pa stromférsérjning och placering (hojd/riktning)

o Flexibla, men kraver mer planering och kompetens

Sektorer - loT Jonkopings lan

NATICNELLT RAMVERK FDR
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https://iotjonkopingslan.se/sektorer/
https://iotjonkopingslan.se/sektorer/
https://iotjonkopingslan.se/sektorer/
https://iotjonkopingslan.se/sektorer/

Hur manga raknare forfogar ni éver ?

15 -

12 -

1-3 4-10 11-20 fler
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Lagger ni information i nagon form av "oppen databas"?

30 4

24 -

18

12 4

Ja

27

Nej

2

Nej men
skulle
vilja

Vet ej
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Hur anvander ni den insamlade datan?(Vadérsyftetmedbeséksréknaren?)

v Fa 6verblick dver antal besokare och besdkstryck for att kunna v Framja folkhilsa och naturturism + stéd for att utveckla natur- och
motivera politiska beslut och investeringar + minska gissningar kulturupplevelser
ersatta “kansla” med faktisk data
v' Hantera och forstd konflikter mellan aktiviteter och markagare

v’ Folja trender och sdsongsvariationer dver tid
v Styra besokare vid hogt tryck (t.ex. hdnvisa till andra entréer/tider)

v’ Se effekter av atgarder, forbattringar och marknadsforing
v' Jamféra nyttjandegrad mellan olika delar av leder

v" Underlag for prioritering, planering, budgetering och férvaltning
v" Underlag fér beséksniringens utveckling (t.ex. vandringspaket)

v" Underlag for drift och skotsel (t.ex. ved, underhall, slitage)

v Félja upp specifika platser, t.ex. reservatsentréer eller toaletter
v' Underlag for rapportering till centrala myndigheter (t.ex. Naturvardsverket)
v" Underlag for bidragsansokningar

v" Underlag till markégare och vigféreningar

v" Forsta hur olika leder och omraden anvands (inkl. nya leder)

v' Beddéma om friluftsanlaggningar ska behallas eller avvecklas HATIONELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS

*Fetstil nytt fran bild 2



BESOKSRAKNARE

Varfor ? For att..

..ha underlag for prioritering, planering och budgetering

..sakerstalla att investeringar gors pa rdtt plats

..battre forsta och hantera intressekonflikter

..kunna folja effekter av olika insatser (t.ex. ny grillplats — 6kar det besokstrycket?)

..kunna planera drift och skotsel av friluftsanlaggningar mer effektivt

..kunna folja trender och sasongsvariationer

.. kunna skydda natur- och kulturvarden

..kunna ge adekvat underlag/statistik for rapportering till myndigheter, kommunledning, politik
.. kunna utveckla natur- och kulturupplevelser dar det behdvs

..starka folkhalsa och naturturism — vilka insatser bor vi gora?

NATICNELLT RAMVERK FDR
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Svar fran de som INTE
har besoksraknare
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Vilka har svarat?

Den har enkaten ar besvarad av ledsamordnare och/eller ledsansvariga i Sveriges “alla” regioner.

Region Stockholm

Region Uppsala

Region Sérmland

Region Ostergétland
Region Jonképings lan
Region Kronobergs lan
Region Kalmar lan

Region Gotland 50 som svarat

Region Blekinge

Region Skane

Region Halland

Wastra Gotalandsregionen
Region VYarmland

Region Orebro ldn

Region VYastmanland
Region Dalarna

Region Gavleborg

Region Vasternorrland
Region Jamtland Harjedalen
Region Vasterbotten MATIGNELLT RAMVERK FOR

Region Norrbotten { o VANDRINGS




Vilken typ av raknare skulle du/ni vilja ha?
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Andra raknare som
man skulle vilja ha...

o LoRaWAN-sensorer (loT)
o Ingen raknare 6nskas

VANDRINGS



?

igt for er vid val av raknare

Vad ar vikt

35 -

28 -

21 -

14 -
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Har du ovriga kommentarer om raknare i
allmanhet som du vill formedla?

Svart att veta vilken typ av rdaknare som behovs

Placering ar en stor utmaning, sarskilt att hitta platser dar alla passerar

Vissa ser inget behov av besoksraknare alls

Onskemal om tillférlitlig data och enkel tillgang till statistik finns

Problem med att dolja raknare - risk for stold och vandalism

Tekniska begransningar (batteri, elforsorjning, uppkoppling) paverkar anvandbarhet
Erfarenheter visar att vissa losningar (t.ex. laser/enskilda punkter) ger otillrdcklig bild av verkligt flode
Alternativa metoder som mobildata eller omradesbaserad matning efterfragas
Underhall och drift kan vara resurskravande (t.ex. manuell avlasning, batteribyten)
Yttre paverkan fran vader, djur och natur kan stora funktion

Behov av nationell samordning och kunskapsutbyte kring raknare

Viktigt att kunna anvanda data i praktiken (tekniskt kunnande)

Onskemal om ridknare som fungerar aret runt och kan skilja olika typer av besékare

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS



Vad ar rimligt pris for inkop respektive
abonnemangskostnad / ar for er del for en raknare?

o Vanlig prisbild for inkop: ca 5 000 — 15 000 kr per raknare
o Vissa anger lagre nivaer (~1 500 — 6 000 kr) vid storre volymer
o Enstaka accepterar hogre priser (20 000 — 45 000 kr) beroende pa funktion

Abonnemangskostnad:

o Ofta dnskemal om lagt eller inget abonnemang

o Vanligt spann: 1 000 — 10 000 kr per ar

o |vissa fall uttryckt som 200 — 1 000 kr/manad

o Lagkostnadslosningar (~9 kr/manad per sensor) namns vid storre system

Ovriga monster:
o Kostnad kopplas till funktionalitet (automatisk data, uppkoppling, antal enheter)
o Manga ar osdkra pa rimlig prisniva

o ldeella aktorer har begransad budget eller inga I6pande kostnader
o Volyminkop efterfragas for att fa ner styckpris

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS



@)

O O O O

Vid ledstart/entréer (vanligaste dnskemalet)

Vid strategiska punkter dar manga passerar (t.ex. knutpunkter,
anslutningar)

| smala passager (broar, spanger, stattor) for battre traffsakerhet
Lings leden / mitt pa strackor for att mata faktisk anvandning
Vid delningar/korsningar for att se vagval

Vid besoksmal eller osdakra omraden dar data saknas

Placeringens utformning:

@)

©)
©)
©)

Garna hogt placerad for att minska vandalism
Alternativt lagt/midjehojd for battre registrering
Kan monteras pa trad eller stolpar

Bor vara dold eller diskret

Hur skulle ni vilja placera raknaren om ni hade
nagon?

Viktiga hansyn:

(@)

O O O O

Maste placeras dar man kan garantera att besdkare passerar
Ska fungera i olika miljoer (stad, skog, kust)

Hansyn till djur, vegetation, vader och markférhallanden
Kraver ibland tillgang till el/mobiltdckning

Ska vara latt att na for avlasning/underhall

Ovrigt:

O
O

Behov av flera raknare langs en led for battre helhetsbild
| vissa fall svart eller opraktiskt att placera vid ideala
punkter

Osadkerhet finns kring basta placering - behov av
vagledning/nationell standard

HATIGMELLT RAMVYERK FOR
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Om ni hade en raknare. Skulle ni vilja ha
informationen i nagon form av "6ppen databas"?

30 -
24
18 -

12

Vet ej
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Hur manga raknare har du/ni behov av?

25 4
20
15

10
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Tre overgripande och analytiska fragestallningar fran Copilot.

* Hur paverkar val av raknartyp, dess tekniska egenskaper och
kostnadsstruktur, mojligheten att jamfora och standardisera
besdksmatningar mellan olika vandringsleder och organisationer?

* | vilken utstrackning paverkar placering och anvandning av raknare
langs vandringsleder datakvalitet, tillforlitlighet och jamforbarhet —
och kan gemensamma riktlinjer for placering utvecklas?

* Vilka krav pa 6ppna databaser och gemensamma dataformat
behover uppfyllas for att mojliggora en nationell eller regional

standard? -
VANDRINGS



Samlad slutsats fran Copilot.

Helhetsbilden visar att dagens losningar fungerar val var for
sig men att variationer i teknik, placering, kostnader, drift
och datahantering utgor tydliga hinder for en gemensam
standard for besoksmatning pa vandringsleder.

Samtidigt pekar erfarenheterna pa flera gemensamma
behov — sasom tydliga riktlinjer for placering,
gemensamma krav pa datakvalitet, samt standardiserade
format for lagring och delning av data — som kan utgoéra en
grund for fortsatt standardiseringsarbete.

VANDRINGS



Arbetsgruppens forslag framat.

 Behov av nationell samordning och kunskapsutbyte
kring raknare.

e Samordning kring basta placering for jamforbar data.

* Fortsatt dialog med forskarna pa Mittuniversitetet
VIMAS EU-projekt med 10 doktorander runtom Europa.

VANDRINGS



Bikupa vid borden

Hur tanker ni kring matning
av besokare pa era leder?

VANDRINGS



Bikupa vid borden

Hur tanker ni kring placering av
besoksraknare pa era leder?

VANDRINGS



Revidera och utveckla modell for

gradering av vandringsleder
WORKSHOP 2026-05-07
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Syfte med en vagledning for
gradering av vandringsleder

Syftet med vagledningen ar att bidra till en enhetlig information och
gradering av vandringsleder i Sverige, sa att besdkare i forvag kan bilda
sig en uppfattning om en vandringsled ar [amplig utifran deras
onskemal och behov.



Vart uppdrag

Utveckla och tydliggdra verktyget
for svarighetsgradering med
fokus pa tillganglighet

Arbetsgruppen bestar av:

Jenni Niska, Lansstyrelsen i Norrbotten
Torbjorn Lingody, Stiftelsen Skanska Landskap
Henrik Petré, Harnosand kommun

Nannie Fredrikson, Tillganglighetskonsult, Nannie &
Naturen AB

FOTO: VICTOIRA BYSTEDT
LANSSTYRELSEN



: Nannie Fredrikson

NATICNELLT RAMVERK FDR
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FN-konventionen for personer
med funktionsnedsattning

Artikel 2 — universell utformning Artikel 30 — ratt att delta
Artikel 9 — tillganglighet (funktionalitet)

IT, information, transport, Kulturliv, rekreation,

kommunikation, utformning, fritidsverksamhet, sport
tjanster & service




Bestammelser

Detaljplan —

PBLkap 2 §3 p 2:”...god livsmiljé som ar tillganglig och anvandbar for
alla samhallsgrupper”

PBL kap 3 § 9: ”...samrad for enskilda med vasentligt intresse” kan vara
funkisrorelsen

Omradesbestammelser - OB reglerar begransade omraden utanfor
detaljplan

Oversiktsplan - Ange strategier langsiktig & hallbar utveckling,
friluftsliv & omraden som ska anpassas

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS




Vad ar tillgangligt friluftsliv?

Information fore & pa plats: att naturomrade finns, ar det
tillgangligt, ev klassificering, transport, terrang, naturtyp &
vaxtlighet, anpassningar, kringservice, avstand, hojdprofil, etc

Bra kommunikationer: hur ta sig dit, hallplats i narheten,
lamplig parkering, tydliga skyltar med konkret info, lattlast
info, symboler, etc

Fysisk anpassning: vilobankar, RWC, ledstanger, ledstrak,
breda gangstrak & broar, slat/hardgjord yta, upphdjda
grillplatser, ramp, anpassade vindskydd etc.



Det kostar — att inte vara tillganglig!

Tillgangligt friluftsliv / natur ar positivt:

For individen / samhallet

Knappt 2 miljoner har funktionsnedsattning

690 000 ar > 80 ar

Om de som ror sig minst skulle bli 10 % farre sparar
samhallet 1.7 miljarder/ar

For besoksnaringen
Okad konkurrenskraft lockar fler besokare = tillvaxt

HHHHHHHHHHHHHHHHHH

VANDRINGS




Ledgradering

Astait efier haragiord grusyta

Jord, sten, sand eller higt gras forekommer som

L3s grus elier mossa i siuttning med kraftig

Underlag dominerar med minimalt av 15st material underiag vid minst ett tlfalle | ett sammanhangande lutning efler hala iiippor forekommer vid
Vaidranerat. Obefintiig lutning | sidied parti pa 10 m efler mer. Kraftigt lutning | sidled under minst ett titale
ett sammanhangande parti p& 10 m elier mer.
Inga eller fa nivaskiinader. Lutning enskilt Vanerande terrang. Mjuka backar utan branta Branta parier som kan uppfattas som
Kupering parti max 12 %. Lutning = hoydskilinad/ho- partier. Lutning enskilt parti max 25 % utmanande forekommer vid minst eft
risontell tanga® 100 tiifalle. Lutning enskilt parti mer an 25 %.
Teknisk Tekn:ska passager Behov av att ta st9d med handema Teknrska passager som krdver si0d med hander-
svarighet saknas helt. Kan | prindip vandras med foreligger vid minst ett tillfalie. Naturiga hinder med na forekommer vid minst ett
bagge handema i fickoma instaitationer som underiatiar passagen, Lex. handie-  gi¥alle. Naturfiga hinder utan elier med hidlp av
dare eller rep. installationer som tex stege eller kada
Konstruktioner Hinder forekommer inte alls Forekommer vid minst ett Sifalle. Trappstatta med Forekommer vid minst eft tilfshe Trappstatta dar
Siaivstangande grind | samma plan med en handledare dar toppsitsens hojd e toppsitsens hoyd overstiger 1 meter. Stegstatta
passagebredd pa minst 80 cm raknas inte Overstiger 1 meter. For irappor max fio steg utan Fér trappor mer &n 10 steg utan vioplan. Tranga
som hinder. Fo§ anvisningama | viloplan. Vinkeigenomgang ska kunna passeras vinkeigenomgangar. Farist utan gangplanka. El-
Naturvardsverkets publikation "Vagiedning med rygesack pa. Gangrist. Fanst med gangpianka. stangsel med handtag och faste. Forekommer
Friluftsanordningar” stangsling ska alitid anordning som Sillater passa-
g2 finnas pa plats. Saknas anordning tempordrt
ska detta anges i ledsiatusen
Naturfiga hinder forekommer inte Stenar eller stockar (med en bredd pd max 20 om) Stenar eller stockar (med en bredd pd max 20 cm)
Hinder och/elier kraftigare rotter som INTE gar att undvika f6- ochVeller kraftigare rotter som INTE gir att undvika
rekomener vid 1-4 tillfidllen | ett sammanhingande part forskommer vid minst fem tillfallen | ett samman-
P& 10 m eller mer. hangande parti pa 10 m eller mer. Stoere stenar eller
andra naturliga hinder (med en tredd pd 20 om eller
mer] som inte gr att undivika forekommer vid minst
ett tilfalie. Klapperstenfilt och blockterrang.
Broanordning med kantbrada och hand- Spanger bestaende av minst tva plankor | Spénger bestdende av minst tva piankor | bredd
Vatten ledare. Dackspang, ramper och pattfor- bredd som bor vara forsedda med hatkskydd som kan sakna halkskydd och dar omgivande ter-
mar. Foi anvisningama | Naturvardsver- Omgivande terrang har barighet. rang saknar barighet. Lex. myrmark och trask. An-
kets publikation “Vagiedning Friluftsan- ordming typ dragfiotte, roddbat eller enkiare hang-
ordningar” bro. Vid extrem vaderek | form av omfattande ne-
derbord efler varfiod kan delar av leden temporart
hamna under vatten. Intréfiar datta ks ledstatusen
Underiag for under officiell Oppetid vama 0r hogt vattenstand
forvaitare oavsett gradenngsniva

<—— Nivaer 3 stycken

4

HATIGMELLT RAMVYERK FOR
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Kategorier 6 stycken



Kategori/Niva 1 2 3 4 >

Underlag

Kupering

Konstruktioner

Hinder

NATICNELLT RAMVERK FDR

VANDRINGS




Diskussionfragor

Nivaer

Idag har vi tre nivaer (gron, bl3a, rod) men det
finns 6nskemal att utoka detta for okad
tydlighet och nyansering/diversifiering.
Diskutera hur manga nivaer som ni tror ar
rimlig for okad tydlighet och diversifiering.

Kategorier

Idag finns sex kategorier (underlag, kupering,
teknisk svarighet, konstruktioner, hinder och
vatten). Behovs fler eller ska det vara farre?
Saknas nagon? Och/eller kan nagra slas ihop?

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS
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Upplagg

1. Fundera tyst for dig sjalv over fragorna, notera
pa ditt blad

2. Alla berattar sina svar till gruppen vid bordet. Se
till att alla kommer till tals.

3. Sekreterare (en person har en lapp under sin
stol). Som sekreterare ansvarar du for att notera
ytterliga synpunkter som kommer fram under
dialogen pa ditt papper.

4. Om du som deltagare angrar ngt som du skrivit
pa din lapp, stryk det garna.

5. Vi kommer samla ihop alla papper och

sammanstalla era synpunkter och anvanda oss
av det i det fortsatta arbetet.

FOTO: JENNI NISKA




Tack for idag!

Jenni Niska Torbjorn Lingoy Henrik Petre Nannie Fredrikson
Friluftslivssamordnare Koordinator Rekreativa leder Harnésand Kommun Tillgdnglighetskonsult
Lansstyrelsen i Norrbottens ldn Stiftelsen Skanska Landskap Henrik.petre@harnosand.se Nannie & Naturen AB
jenni.niska@lansstyrelsen.se torbjorn.lingoy@skanskalandskap.se saltoluokta1988@gmail.com

NATIONELLT RAMVERK FOR
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Tatortsnara
ledmarkering
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Bakgrund

* Tatortsnara leder spelar en strategisk roll for att fler manniskor ska upptacka
vandring och friluftsliv.

* Det nationella ramverket for vandringsleder ar framst anpassat till skogs-och
naturmiljoer. Tatortsnara vandringsleder stalls infér andra utmaningar.

e Darfor tas denna komplettering till ramverket fram med ambitionen att den

ska ge vagledning och exempel pa olika I6sningar nar en led ska skyltas
genom centrala delar av orter.

 Vivill uppmuntra och underlatta ledmarkering i och fran tatort.

NATICNELLT RAMVERK FDR
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Arbetsgrupp

Kristin Ekblom, Lansstyrelsen Stockholm
Camilla Bjellvert, Pax Walk, Ingegerdsleden
Finn Cederberg, Stockholms stad

Sofie Norrby, Region Skane

Patrik Wivstad, Umea kommun

Robert Wahlstrom, Vastkuststiftelsen

HATIGMELLT RAMVYERK FOR
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Prel innehall i vagledningen

Bakgrund

Varfor tatortsnara ledmarkering ar viktig
Utmaningar i tatort

Forankringsarbete

Metoder

HATIGMELLT RAMVYERK FOR
VANDRINGS
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Varfor tatortsnara
ledmarkering ar viktig

» Stillasittande ar ett folkhalsoproblem.

* Med stadsnara vandringsleder sanks
troskeln till rorelse vilket starker bade
fysisk och psykisk halsa.

e Vinar fler malgrupper.

* Nya besokare/turister hittar lattare
vilket bidrar till marknadsféring och
arbetstillfallen inom besodksnaringen.

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS
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Utmaningar i tatort

e | tatorter ar intrycken manga och vagar,
korsningar och skyltarna fler.

* Behov av sakra passager for att undvika
olycksrisker.

e Storre risk for skadegorelse.

* Planeringsfasen involverar fler och ar
extra viktig och kan ta lang tid.

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS
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Markagare och
markanvandning

| staden kan det vara till stor del kommunal mark men det
kan ocksa finnas manga sma markagare som kan gora
markagardialogen omfattande.

* Planering av stadsrummet involverar manga kommunala (och
ibland statliga) instanser. Arbetet kan krava samordning med A S
manga forvaltningar/organisationer. ‘

* Tillstandsprocesser for exempelvis skyltning kan ta lang tid. |

FOTO: JONAS INGMAN
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Trafik, sakerhet och
planering

* Trafikerade vagar, manga korsningar och varierad skyltning tillsammans
med varierad bebyggelse gor att intrycken i stadsmiljé ar manga. En val
avvagd skyltning ar viktig for att bibehalla trygghet vid varje korsning.

e Undvik utskjutande pilar dar vandringsled gar pa GC-vag sa inte

cyklister kan skada sig. A
» Skadegorelse som exempelvis knackta skyltar, klotter pa skyltar och ‘
stolpar kan krava tatare tillsyn och budget. |

 Tillfalliga vagarbeten och permanenta forandringar i stadsbilden kan
krava omdragningar.

NATICNELLT RAMVERK FOR
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Service och
upplevelser

* | tatorter ar servicen for vandraren hogre. Det finns ofta fler toaletter,
busshallplatser och utbudet for proviantering, mat och dryck och kultur
ar storre och mer foranderligt. Ett urval kan behovas goras pa tryckta
och digitala kartor och i textmaterial.

FOTO: JONAS INGMAN
NATICNELLT RAMVERK FOR
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Forankringsarbete

Forankringsarbetet paborjas med fordel i en stadsdelsévergripande
forvaltning eller annan part.

En referensgrupp kan bildas med representant fran kommunen
som samordningsansvarig. Involvera markagare tidigt i processen.

Resonera er fram till lampliga dragning av leden samt placeringar for
entréskyltar.

Det kan vara bra att valja en pilotstracka dar man testar skyltningen.

Att vara flexibel, lyhord och efterstrava konsensus ar viktiga
framgangsfaktorer.



Metod

Synlighet och siktlinjer

Val av skyltar och markeringar
e Markning pa metallstolpar
e Markning pa hus och konstruktioner

e Markning pa asfalt

Alternativa losningar

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS



Siktlinjer och synlighet




Siktlinjer och synlighet

o S 3
-

oo e
l‘ ; .v . ‘ >, : f
' 7 = 1 meé‘Sh'otokanklﬁb e F

™ Karate ™

@rak Lekplatsen , I?:g

* & P




Val av skyltar och markeringar
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Markning pa metallstolpar




Markning pa hus och kons

ruktioner
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Markning pa marken — Problem...




Markning pa marken - ...eller en mojlighet?




Kompletterande markeringar
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Reflektioner &

Vilka argument ser ni for att tatortsnara leder
ar viktiga?

Vilka utmaningar ser ni?

Kommer vagledningen vara till nytta?

sL2-3%

gkaneleden

Har du nagot medskick till arbetsgruppen?

Ga in pa menti for att svara pa fragorna

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

menti.com VANDRINGS
4792 2971 LEDER




Walk and talk

2—4 personer, ga med nagon du inte kanner.
Forestadlla er att ni planerar en ny kort tatortsnara led i omradet.
Alla valjer olika strackningar.

Samling kl 15.55

menti.com
Mentifragor kommer under promenad 4792 2971



Forslag samtalsfragor under
promenaden

1.0m ni skulle skapa en kort tatortsnara led harifran — hur skulle den kunna ga?

2. Vilken betydelse har langd, entréer och skyltning for att manniskor ska hitta hit och
vilja ga leden?

3. Vilka utmaningar stoter ni pa, gar det att genomféra er vandring?
4. Vilka varden langs vagen kan gora leden extra intressant?
(t.ex. natur, utsikt, vatten, kulturmiljoer, caféer eller andra malpunkter)

5. Dela goda exempel pa tatortsnara led eller rundslinga du uppskattar

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS
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Vandringsleder -
folkhalsa och
samhallsnytta

e Rekreativa leder i Skane

* Nar ger vandringsleder verklig
samhallsnytta — och vad kravs for

att na dit?

FOTO: HYVIND LUND




Rekreativa leder i Skane
- folkhalsa och samhallsnytta -
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Varierade leder ska vara
nara skaningen och

uppmuntra till en aktiv
vardag och semester

Skaneleden, 160 mil

Sydostleden och Sydkustleden, 53 mil

Cykelleden Skane, 57 mil

Mountainbike, 20 befintliga leder/omraden,
kommande leder

Kanot - befintliga och kommande leder och omraden

B



Utmaningar kopplat till friluftsliv i Skane

Fysiskt avstand till naturen. 90 % av skaningarna bor i stader — storre behov av att planera
for friluftsliv.

Stora skillnader mellan vastra och ostra Skane i markanvandning.
Hog andel jordbruksmark och lag andel allemansrattslig natur.
Mycket kust — mycket reservat med foreskrifter som begransar friluftsliv.

Ojamlikhet i vem som vistas i naturen (fodelseland, ekonomi, utbildningsniva som
paverkande faktorer)

Mentalt avstand till naturen. Lag kdnnedom om var naturen finns.

Lag kunskap om Allemansratten.

4



Undersokning om Skanes vandrings- och
cykelleder, Skanepanelen 2025

 Webbaserad medborgarpanel
* Drygt 10 000 personer som regelbundet deltar i enkater via natet
« Panelen ska spegla Skanes befolkning fran och med 16 ar avseende kon, alder och region.

« Resultaten fran specifika undersokningar viktas utifran dessa variabler for att spegla den
verkliga fordelningen bland befolkningen i Skane avseende dessa faktorer.

« Skaningarnas syn pa och eventuella erfarenheter av vandrings- och cykelleder i Skane.

* Region Skane, tillsammans med kommuner och andra aktorer, vill forsta hur dessa leder
paverkar skaningars halsa, livskvalitet och tillgang till naturupplevelser.

 Cirka 4 500 svarade

BN
SKANE



Kannedom om leder i Skane

Nastintill alla respondenter kanner till att det finns leder for vandring och
cykling i Skane. Kannedomen ar ungefar lika hog oavsett alder, kon eller i
vilken del av Skane man bor.

@ Ja, jag kanner till att det finns sédana leder m Nej, jag kdnner inte fill det Vet €]

74



Kanda leder i Skane

Fragan stalldes till de som uppger sig kanna till leder i Skane. Skaneleden ar klart mest

valkand bland lederna. Kdnnedom om specifika leder paverkas av var i Skane man bor.
Till exempel kanner 45 procent av boende i nordvastra Skane till Kattegattleden, medan

27 procent av boende i sydostra Skane kanner till Sydostleden.

Semetoskn (veneinesied] # 90%
| 63%

Lokala vandrings- och cykelleder ndra mitt hem

Cykelleden Skdne (regional cykelled) 28%,
Sydkustleden (nafionell cykelled) 27%

Kattegattleden (del av nationell cykelled) 23%

Mountainbike-led/-er 19%

Sydostleden (del av nationell cykelled) | 16%

Ingen av ovanstdende W 2%

Vet e O 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

SKANE



Anvanda leder i Skane

Fragan stalldes till de som svarade att de kande till att det fanns leder. Fler an 6 av 10
respondenter har besokt Skaneleden, med mindre andelar som anvant de ovriga
namngivna lederna. Strax over halften uppger sig ha anvant en lokal vandrings- eller

cykelled. Andelen som svarat "Ingen av ovanstaende” ar hogre, totalt omkring 3 av 10,
bland respondenter aldre an 60 ar.

Skdneleden (vandringsled) 62%

Cykelleden Skdne (regional cykelled)
Sydkustleden (nationell cykelled)

Kattegattleden (del av nationell cykelled)

Mountainbike-led/-er

Sydostleden (del av nationell cykelled) _:| 5%

Lokala vandrings- och cykelleder ndra mitt hem | 53%
Ingen av ovanstdende 19%
Vet gj 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

v
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Aktiviteter pa leder

Vandring eller promenad ar det vanligaste sattet att anvanda lederna, med omkring

en tredjedel som gor detta nagra ganger i manaden eller oftare. Man svarar i lite
hogre utstrackning an kvinnor att de cyklar eller I6per pa lederna

Nagra ganger i
manaden eller

oftare
Vandring/Promenad %80 21% 32% 16% 9% 32%
Cykling ferdng/MTB  [5% (0% IS 3%
Cykling vanlig/tur 6% 9% 17% 16% - 15%
Lépning &% 10% 127 s . 12%

Annan aktivitet -5% 10% | % S, 10% 10%

¥ Mer &n en gdng i veckan
Ndagra gdnger per méanad (1-3 ggr)
Négra gdnger per ér (1-3 gor)
Mer sdllan &n en gdng per &r
m Aldrig
Vet €j

20



Den anvanda ledens avstand fran hemmet

Fragan stalldes till de som svarade att de anvander lederna. Lite dver halften av dessa
anvander oftast en led nara hemmet, medan 28 procent tenderar anvanda leder
langre bort. De som bor i sydvastra Skane ar mer benagna att anvanda leder langre
bort fran hemmet an boende i andra regioner.

Oftast ndra bostaden (inom 1 km fill fots eller 5 km
med cykel) 52%

Oftast en led langre bort (utflyktsmal) - 28%

Anvdnder leder b&de néra och ladngre bort ungefér
lika ofta 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

v
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Den anvanda ledens avstand fran hemmet

Yngre respondenter ar mer benagna att oftast anvanda leder langre bort fran dar de bor,
medan de som tillnor de tva aldsta grupperna i storre utstrackning svarar att de oftast
anvander leder nara bostaden.

Oftast ndra bostaden (inom 1 km fill fots eller 5 km med cykel)

66%

Oftast en led langre bort (utflyktsmail)

Anvdnder leder bdde ndra och langre bort ungefdr lika ofta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m29 ar eller yngre m30-44 & @45-59 &  D0O60-69 &r @70 &r eller dldre

v
2



Transport till led

Vanligast ar att fardas till lederna i bil eller till fots. Det finns inga storre skillnader mellan
kvinnor och man, utover att man i storre utstrackning an kvinnor cyklar till lederna.
Nedbrutet pa alder ar det vanligare bland de 6ver 60 ar att ta sig till leden till fots eller
cykel, medan de i aldern 30-59 ar oftare anvander bil.

Kollektivtrafik anvands i betydligt hogre utstrackning bland de som ar 29 ar eller yngre.

Egen bil eller hyrbil/bilpool h 39%

Till fots direkt hemifran | HENGEGGNGEGEGGE 30%

Cykel direkt hemifran |GG 16%

Kollektivirafik (buss, tag) 7%

Kombination av férdsatt (f.ex. bil+cykel eller tdg+cykel) M 6%

Annat P 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Utgifter vid anvandning av leder

Mat och transport ar de klart vanligaste utgiftsposterna bland de som spenderat pengar
vid anvandning av leder. Andelen som lagger pengar pa transport ar kraftigt avtagande
med alder. Bland de som ar 29 ar eller yngre lagger 74 procent pengar pa transport,
medan motsvarande siffra for de som ar 70 ar eller aldre endast ar 39 procent.

Transport (bil, kollektivirafik) 61%
Utrustning (klader, skor, cykel, tillbehor) _ | 26%
Overnattning (t.ex. hotell, vandrarhem, camping etc.) _ 4%
Akfiviteter (t.ex. guidade turer, natur-/ekoturism etc.) 4%
Annat 1%
Brukar inte spendera pengar 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

v
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Utgifter vid anvandning av leder

Kvinnor lagger i storre utstrackning an man pengar pa transport, medan det
omvanda forhallandet galler for inkop av utrustning. | 6vrigt ar fordelningen mellan
konen ganska jamn.

87%

Mat/fika 85%,

Transport (bil, kollektivirafik)

Utrustning (klGder, skor, cykel, filloehdr)

Overnattning (t.ex. hotell, vandrarhem, camping etc.)
Akfiviteter (t.ex. guidade turer, natur-/ekoturism etc.)

Annat

Brukar inte spendera pengar

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Kvinna [l Man

SKANE



Foredragen langd pa tur i Skane

Runt 7 av 10 av alla respondenter foredrar kortare dagsturer. De yngre
aldersgrupperna ar mer benagna att foredra medellanga turer, medan de aldre
oftare uppger att de inte alls ar intresserade av att anvanda lederna.

Valdigt fa onskar turer med fler an tva overnattningar.

Medelldng tur med en till tvé dvernattningar

L&dngre tur med flera dvernattningar I 2%

Jag ar inte infresserad av att cykla eller vandra pd& 16%
etablerade/skyltade leder F °

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Overnattningspreferenser langs leder

Overlag &r vandrarhem eller motsvarande 6vernattningsform det mest 6nskade
alternativet, men har finns tydliga aldersskillnader. Yngre ar avsevart mer oppna for
camping och talt, medan de aldre i storre utstrackning foredrar alternativen som
iInnebar en medelhog eller hog overnattningsstandard.

Vandrarhem, Bed and breakfast, Bo pd lantgdrd etc. ﬁ 5%
(medelhdég  standard) °

Hotell eller pensionat (full service och hogre standard) | 36%
Talt, vindskydd eller anvisad allmén rastplats (gratis och I
enkelt boende i naturen) °

Camping néra leden i stuga eller talt (enkel standard) |GGG 24%

Annat boende ] 1%

Jag vill helst inte dvernatta léngs leden F 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Anledningar till att anvanda leder

Fragan stalldes till de som svarade att de har anvant lederna. Motion, helgndje och
mental aterhamtning ar de alternativ som en majoritet uppgett som anledning till varfor
de anvander lederna, men spridningen pa svaren ar ganska stor.

Motion/tréning 1 |59%
Helgndje/utflykt 53%
Mental &terndmtning 51%
Naturlig och artrik miljé 47%
Trygg och avkopplande miljé 43%
Upptdcka nya platser 39%
Traffas och umgds 1 31%
F&r att det ar latt att folja en markerad led 27%
Ndra min bostad 26%
Kulturpraglad milid och 6ppna landskap 24%
Leka och utforska 12%
Annat 2%
Vet gj 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

SKANE



Anvander du vandrings- och cykelleder i
Skane sa ofta som du skulle vilja?

En tydlig majoritet av respondenterna anvander inte lederna sa ofta som de hade velat gora.
Bland aldre ar andelen som svarar "Ja” aningen hogre, strax over 30 procent, medan det
enbart ar 21 procent i aldersgruppen 30—44 ar som anvander lederna i onskad utstrackning.

27% 63% 10%

mJa mNej Vet g
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Anvander du vandrings- och cykelleder i
Skane sa ofta som du skulle vilja?

Fordelat pa kon ses relativt tydliga skillnader.
Bland man ar det 11 procentenheter fler som anvander lederna i onskad utstrackning.

Kvinna

9%

Man 32% 57% 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa mNel Vet €



Hinder for att anvanda leder

Tidsbrist ar det klart vanligaste hindret for att anvanda leder. | de aldre aldersgrupperna trader
aven halsoproblem fram som ett vanligt hinder, med en tredjedel av de over 70 ar som uppger
detta. Avstand till leder, brist pa leder nara hemmet och brist pa transportmojligheter avges

oftare som svar bland boende i sydvastra Skane an i dvriga regioner.

Tidsbrist

Brist p& infresse eller prioriterar annat

Avstdnd fill lederna

Brist p& leder nédra hemmet

Hdalsoproblem eller sjukdom som hindrar mig

Brist p& transportmdojligheter (kollektivirafik eller bil)
Svért att anvdnda lederna foér kortare turer

Brist pd& information (var leder finns, svarighetsgrad, skick) :

Ddlig kondition
Kadnner mig ofrygg (f.ex. morker, ensamhet, andra mdanniskor, annat)
For mycket folk pd lederna

Brist p& leder anpassade for min livssituation (t.ex. tillgénglighet for...

Kostnader (t.ex. utrustning, resa)

Ledernas kvalitet/underhdll  (skyltning, framkomlighet)
Annat hinder

Inget hinder / Vet €j

12%
20% 40%

49%

60% 80% 100%

SKANE



Naturomradens paverkan pa halsa

Omkring 7 av 10 tycker att deras anvandning av naturomraden och leder bidrar mycket
eller ganska positivt till deras halsa och valbefinnande. Andelen ar nagot lagre, 58 procent,
bland de dver 70 ar, men i ovrigt ar skillnaderna ganska sma nedbrutet pa olika grupper.

Bidrar
positivt

34% 35% 21% 69%

I rﬁycke’r stor 'u’rs’rrdckning'
| ganska stor utstrdckning
| liten utstréckning
mInte alls
m Anvander aldrig naturomrdden eller leder

2



Halsoeffekter av naturvistelse

Minskad stress, okad allman livskvalitet och forbattrad kondition eller styrka ar de
vanligaste positiva halsoeffekterna av att anvanda leder eller vistas i naturomraden.
Bibehallande av vikt och mojlighet till social samvaro ar inte lika vanliga svarsalternativ.

Minskad stress och 6kad mental &terhdmtning 66%
Okad allman livskvalitet 63%

Forbattrad fysisk kondition/styrka 54%
Mer energi i vardagen | 45%

Okad ké&nsla av samhdrighet med naturen 43%
Battre sémn 38%
Hjdlper mig bibehdlla en hdlsosam vikt 24%

Majlighet till social samvaro | 23%

Vet €j 3%
Annan positiv effekt 4%
Anvdnder aldrig naturomrdden eller leder 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

SKANE



Upplevda kanslor och kvaliteter pa favoritplats

Respondenterna fick markera sin favoritplats i Skane pa en karta. Omkring tre fjardedelar
av respondenterna som avgav ett svar markerade platser dar de uppger sig uppleva lugn,
stillhet och rofylldhet. Kanslan av rymd och fria utsikter kannetecknar ocksa mangas
favoritplatser, med nara halften som svarat detta alternativ.

Upplevelsen av lugn, stillhet och rofylldhet 74%
Kénslan av rymd och fria utsikter W
Artrikedom och variation i naturen | | 31%
Kanslan av vild och orérd natur | 26%
Kanslan av att vara avskild, trygg och skyddad 25%
Upplevelsen av kultur och historia i landskapet 23%
Mdéjligheten fill social samvaro och mdéten med andra | | 22%
Upplevelsen av helhet - en egen varld man kan utforska | 29%
Annan kdnsla eller kvalitet 9%
Upplever inga av ovanstGende kdnslor eller kvaliteter 4%,
0% 20% 40% 60% 80% 100%

SKANE
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Vikt av skotsel av naturomraden

En overvaldigande majoritet anser att det ar mycket eller ganska viktigt att Region

Skane sakerstaller god tillgang till, och god skotsel av, naturomraden och leder i Skane.

Mycket och
ganska viktigt
T - || 95%
W Mycket viktigt Ganska  viktigt Inte s& viktigt
m|nte viktigt alls Vet g
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Viktigt vid val av naturomrade eller led

Omkring halften av respondenterna lyfter att en valskott och tydligt markerad led, en
avkopplande miljo, bra kommunikationer och en naturlig och artrik miljo ar viktiga for
valet av naturomrade eller led. En fjardedel av respondenterna svarar att god
tillgang till service ar viktigt.

Att leden ar valskott och tydligt markerad 55%
Trygg och avkopplande miljo 51%
Att det ar 1att atft ta sig dit (bra kommunikationer/vagar) 50%
Naturlig och artrik milj® 50%
Aft det finns god tillgéng fill service (t.ex. ros’rpla’rser,.._ | 27%

Oppen och kulturpraglad miljé 18%
Aft den d&r tillgdnglighetsanpassad :%
Social och aktivitetsvanlig milic —— 9%

Annat _- 3%
Vet ej 1 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Anvandning av rekreativa leder —
sociodemografiska faktorer

v’ Alder
Anvandning minskar med stigande alder

‘/Utbl Idni ng “Friluftslivet ar till fér och kan utévas av
Hogutbildade anvander leder mer alla oavsett dlder, kén, socioekonomisk
. o . . status, utbildning, fédelseland och

v'Tillgang till bil funktion. ”

Okad anvandning

v Ekonomiska svarigheter
Minskad anvandning

v'Bostadsregion
Hogre anvandning i nordvastra Skane
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Anvandning av rekreativa leder och halsa

Fragor om anvandning och halsa

samtidigt (tvarsnitt)

* Orsakssamband kan inte utronas
* Troligt att sambanden gar att bada hallen

Fragor om upplevd paverkan pa halsan

» Aven har risk for systematiskt fel

« A andra sidan brukar det man tror ar bra ocksa vara bra
(psykologisk forvantanseffekt)

SKANE




Andelen som séllan ar ute i gron/parkomrade per kommun

* Av de som skattar sin halsa som mkt bra el bra -uppdelat pa sjalvskattad hilsa (sorterad)
sa ar 75% ofta (ngr ggr/v) ute i gronomrade 50

» Av de som skattar sin halsa som nagoriunda, o
dalig el mkt dalig sa ar 68 % ofta ute i . II 2
AT

» Av de som ofta ar ute i gronomrade skattar 73 -

10 I

% sin halsa som mkt bra el bra s Il ualn . .
« Av de som séllan ar ute i grénomrade skattar o B '!E; E:T::!n.';::!:"::':'::
0/ aim ha E2ESEE3 i s s e8eEsERE
65 % sin halsa som mkt bra el bra AR ER IR SR R AR AR E R R T LA RN EEEE
5 T £58¢ - s 78 £3 2 3%
: 5 £ c8= g5 T @ ¢
Andelen som ofta ar ute i gron/parkomrade per kommun mMitbra wBra mNagorlunda mDligt m Mkt daligt
-uppdelat pa sjalvskattad halsa
100
a0
80 ° o
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Styrkan i evidens vs. styrkan i effekt

Mycket god

God

Effekt

Begransad

Ingen

Mycket
lag

X

Lag Mattlig

Evidens

Hog



Figur 3. Samband mellan anvandning av leder och fysiskt och psykiskt valbefinnande
(mycket god/medelgod/dalig hélsa).

Mer @n en gang i veckan Nagra ganger per manad (1-3 ggr) Nagra ganger per ar (1-3) ggr

60 - 56% 52%
46%

40

20~
. 0- . : .
8 Dalig Medel Mycket god Dalig Medel Mycket god Dalig Medel Mycket god
:‘;’ Mer sallan an en gang per ar Aldrig Vet ej

60

40- 33% -

20~

Dalig Medel Myckel god Dalig Medel Mycket god Dalig Medel Mycket god
Graphs by Hur ofta anvander du leder i Skane oavsett aktivitet?
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Frekventa ledanvandare upplever fler halsovinster

Figur 6. Samband mellan anvandning av leder och antal upplevda positiva hdlsoeffekter
fran vistelser i naturen.

Mer @n en gang i veckan Nagra ganger per manad (1-3 ggr) Nagra ganger per ar (1-3) ggr
80+
60
o) o)
404 40% 38%
26%
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Stillasittande och samhallskostnader, per ar

e europs Towrige [ skane

Daodsfall 1 miljon

Forlorade livsar 3,3 miljoner

Forlorad genomsnittlig 0,63 ar
livslangd

(Pandemin 2020)

Samhallskostnader*

10 000
33 000

0.40 ar
(kvinnor),
0,69 ar (man)

80 -90
miljarder SEK

1350
4 500

11-13
miljarder SEK

* Halso- och sjukvard, aldreomsorg, lagre
produktivitet, 6kad sjukfranvaro

SKANE



Rekommendationer fran Lunds universitet:
Rekreativa leder i Skane — implikationer for samhallsplanering
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Exempel p‘é satsningar

Femteklassare pa Skaneleden,
3 655 barn 2025

Ma bra pa Skaneleden, alla
femteklassare i Bromolla kommun,
150 barn 2025

Alla pa cykel, 1 300 barn
Uppdatering av FaR-katalog
Direktutskick till utvalda omraden

Samarbeten med relevanta aktorer,
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Nar ger vandringsleder verklig
samhallsnytta — och vad kravs for
att na dit?

Syfte: Att gemensamt utforska hur vandringsleder faktiskt kan leverera
de samhdllseffekter vi ofta talar om — folkhalsa, social hallbarhet och
besoksnaringsnytta — och vad som kravs i praktiken for att lyckas.

Deltagare: Sofie Norrby (Utvecklingsstrateg vandrings- och cykelleder,
Region Skane), Elisabet Olofsson (Utredare, Folkhdlsomyndigheten),
Conrandin Weindl (Friluftsstrateg, lansstyrelsen i Hallands Lan), Jonas
Olsson (ledutveckling Region Halland)

Moderator: Mona Bergner (Graffman AB)
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ANSVARIG ARBETSGRUPP FOR SAMMANSTALLNINGEN: SOFIE NORRBY (REGION SKANE),
ANNA GILIUS (LANSSTYRELSEN KRONOBERG), JONAS OLSSON (REGION HALLAND) OCH LISA

DIEHL (NLA\TURVARDSVERKET). SAMMANSTALLT AV LISA HEDBORG ( PRAKTIKANT
NATURVARDSVERKET HT25).

Vandringsleder — effekter pa
folkhalsa och samhallsnytta

En kunskapssammanstallning av vandringsleders
positiva effekter for samhalle, individ och miljo.

NATIONELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS



Innehall

8 dimensioner av vandringsleder
Vandringsleders ekonomiska betydelse
Vandringsleders effekter pa folkhalsa
Vandringsleders effekter pa miljon
Vandringsleders effekter pa lokalsamhallet
Vandringsleders sociala effekter
Vandringsleders betydelse for konflikthantering
Vandringsleders kulturhistoriska varde

Vandringsleders betydelse for existentiell halsa

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS



Vandringsleders
ekonomiska betydelse

* Turister gynnar lokal ekonomi genom konsumtion av mat,
service, transport och boende!

* Varje euro som investeras offentligt i finska nationalparker
och vandringsomraden ger ungefar tio ganger tillbaka i
ekonomisk nytta?

* Den ekonomiska avkastningen av vandringsleder overstiger
ofta de initiala kostnaderna for markforvarv, anlaggning och
underhall3

NATICNELLT RAMVERK FDR

VANDRINGS
1. Richman & Loza 2011; Hogberg, Fredman & Limaie, 2023 L E D E R
2. Metsahallitus, 2018

3. Richman & Loza, 2011
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Vandringsleders effekter
pa folkhalsa

Vistelse i naturen har positiva effekter pa stressreduktion'

e 15-20 minuter har matbara effekter pa blodtryck?

87 % av tillfragade besdkare av finska nationalparker svarade att

naturvistelsen har en betydande eller mycket betydande inverkan
pa deras halsa och livskvalitet?

NATICNELLT RA

VANDRINGS

1. Leeetal., 2014; Lanki et al., 2017; Tyrvdinen et al., 2014), blodtryck (Metsahallitus, 2018) och psykiskt valbefinnande (Oh et al., 2019; Kling, 2021) L E D E R
2. Metsahallitus, 2018
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Vandringsleders effekter
pa folkhalsa

 Genom oOkad tillganglighet till natur bidrar aven vandringsleder
indirekt till minskade vardkostnader genom att framja fysisk
aktivitet och forebygga livsstilsrelaterade sjukdomar?

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRING
1. Hogberg, Fredman & Limaie, 2023; Richman & Loza, 2011. L E D E R



Vandringsleders effekter

pa miljon

* Vandringsleder spelar en viktig roll for att skydda kansliga
naturmiljoer?!

 Genom att styra besokare langs markerade stigar minskar risken for
upptrampning av kansliga omraden, vilket bidrar till att bevara
vegetation, markstruktur och biologisk mangfald?

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS
1. Kling, 2021; Kling, Wall-Reinius & Fredman, 2017. Metsahallitus, 2018 L E D E R
2. Kling, 2021; Kling, Wall-Reinius & Fredman, 2017
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Vandringsleders effekter

pa miljon

* 98 % av respondenter anser att vandringsleder ar ett effektivt satt
att minska manniskans negativa paverkan pa naturen?

* Lederna behdver vara valplanerade for att fungera som effektivt
miljoskydd?

* Utformningen av leder maste anpassas efter miljoforhallanden?

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS

Kling, Wall-Reinius & Fredman, 2017. LEDER
Mason et al., 2015.



Vandringsleders effekter
pa lokalsamhallet

* Vandringsleder skapar betydande mervarden for
lokalbefolkningen genom att oka tillgangligheten till natur och

rekreation?

* Vandringsleder bidra till potentiella hojningar av
fastighetsvarden i ndromradet?

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS

1. Kling, 2019; Richman & Loza, 2011), Mason et al., 2015.
2. Richman & Loza, 2011; Hogberg, Fredman & Limaie, 2023



Vandringsleders effekter
pa lokalsamhallet

e Vandringsleder generera lokala arbetstillfallen inom
besoksnaringen och relaterade sektorer?!

e Ettillustrativt exempel kommer finska Metsahallitus (2018)
som visar att over tre miljoner besodkare i landets
nationalparker under 2017 genererade 2 055 arsarbeten?

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS

1. Hogberg, Fredman & Limaie, 2023; Metsahallitus, 2018.
2. Metsahallitus, 2018.



Vandringsleders effekter
pa sakerhet

* Hobgkvalitativa vandringsleder minskar risken for att besdkare
gar vilse eller forsatter sig i farliga situationer?, samt...

o ...Okar framkomligheten i landskapet?

NATICNELLT RAMVERK FOR

VANDRINGS

1. Fredman, 2018; Kling, 2021. LEDER
2. Fredman, 2018.
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Vandringsleders sociala T T v L

* Socialt framjar vandringsleder gemenskap?! och kunskap om
natur och kultur?

* Denna kunskap kan pa sikt framja miljovanliga attityder och
beteenden vilket kan manifestera sig i 6kad benagenhet att
atervinna3, en positiv installning till bevarandet av ekologiskt
vardefulla miljoer* samt ett fordjupat engagemang for j
hallbar utveckling?

(Oh et al., 2019), inkludering (Richman & Loza, 2011) Fredman, 2018. HRWIGRELET SXMUS EE FOR

Fredman, 2018; Ham, 2013; Oh et al., 2019. VA N D R l N GS
Kil, 2016 LEDER
Ham, 2013

Hogberg, Fredman & Limaie, 2023



Vandringsleders betydelse
for konflikthantering

* Vandringsleder kan fungera som en plattform for samverkan
dar olika intressen mots och diskuterar I6sningart

* Vandringsleden kan vara ett effektivt styrmedel for minimera
eventuella konflikter mellan olika intressen i landskapet genom
att styra besodkarna i tid och rum?

1. Kling 2019.
2. Fredman 2018.

NATICNELLT RAMVERK FDR

VANDRINGS
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Vandringsleders
kulturhistoriska varde

* Vandringsleder utgor viktiga barare av kulturella och historiska varden
genom att formedla berattelser om historiska fardvagar, rorlighet och
traditioner?

* Vandring ger manniskor en kidnsla av hemkomst? och fungerar som lankar till
det forflutna, dar manniskor ges mojlighet att aterknyta till historien3

* Ett exempel ar Finnskogleden som idag inte bara ar en vandringsled,
utan en del av landskapets identitet och historia, praglad av ett finskt
kulturarv och den historiska granshandeln mellan Sverige och Norge*

King, 2018.

Finnie, Wiseman & Ravenscroft, 2018

Svensson, Sorlin & Saltzman, 2021; Finnie, Wiseman & Ravenscroft, 2018.
Svensson, Sorlin & Saltzman, 2021

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS



Vandringsleders betydelse for existentiell halsa

* Jgrgensen et al. (2020) visar att majoriteten av tillfragade respondenter upplevde
varaktiga effekter, i form av forbattrad mental, fysisk, andlig och social halsa, dkad

tillgang till personliga halsoresurser samt en mer positiv livssyn efter att ha vandrat
langs S:t Olavsledent

e Liknande resultat framkommer i Schnell och Pali (2013), som kartlade forandringar
i meningsfullhet, sjalvtranscendens och sjalvaktualisering hos pilgrimer till
Santiago de Compostela vid tre tidpunkter, fore resan, en vecka efter hemkomst
och fyra manader senare?

* Resultatet visar 6kad upplevd meningsfullhet bade direkt efter vandringen och vid
uppfoljningen fyra manader senare. Meningskriser hade dvervunnits, och
deltagarna rapporterade ett starkt engagemang for vertikal sjalvtranscendens,
horisontell sjalvtranscendens samt sjalvaktualisering?

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS

1. Jgrgensen et al., 2020).
2. Schnell och Pali, 2013



Vandringsleders betydelse for existentiell halsa
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Vandringsleders betydelse for existentiell halsa
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Slutsats (1/2)

Investeringar i vandringsleder bidrar till lokal och regional
ekonomisk tillvaxt.

* Vandringsleder tillgangliggodr naturvistelse vilket framjar
folkhalsan och kan minska sjukvardskostnader.

 Slitage pa kansliga naturmiljoer minskar genom styrning av
besoksfloden genom leder.

* Lokalsamhallen gynnas genom fler arbetstillfallen och okade
ekonomiska floden, med potential att hoja fastighetsvarden.

HATIGMELLT RAMVYERK FOR
VANDRINGS



Slutsats (2/2)

* Navigering i naturen blir enklare och sakrare.
e Sociala moten, miljovanliga attityder och beteenden framjas

» Konflikter mellan friluftsutovare och markagare kan forebyggas
genom samverkan och styrning.

e Kulturella och historiska varden bevaras och gors tillgangliga for
besokare.

e Pilgrimsvandring har en positiv inverkan pa den existentiella halsan.

HATIGMELLT RAMVYERK FOR

VANDRINGS
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Rorelsemonster i forandring - numer ar vi stilla och
inaktiva stora delar av dagen

Mattlig och hog anstrangning Mattlig och hog anstrangning
f f

Lag
anstrangning Stilla

Lag

Stilla anstrangning

Kélla:Folkhalsomyndigheten 2021, Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/106a679e1f6047eca88262bfdcbeb145/riktlinjer-fysisk-aktivitet-stillasittande. pdf
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Vuxnas rorelsevanor

Stll % —o— Andel fysiskt aktiva enligt WHO rekommendationer (HLV 16-84 ar)
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Kalla: Folkhalsomyndigheten, Nationella folkhalsoenkaten (HLV) Varden presenteras som icke dldersstandardiserade.
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Barn och ungas rorelsemonster, vardag och helg

Pulshojande fysisk aktivitet Stillasittande

mTotalt ®Vardag ®Helg = Totalt ®Vardag ®Helg
Minuter/dag 100 - Timmar/dag 12 -

80 - 10
8

60 -
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Kélla: MINISTOP, Karolinska Institutet; Hjérnhdlsa i skolan, GIH; Riksmaten ungdom, Livsmedelsverket
Folkhdlsomyndigheten 2019, Barns och ungas rorelsemonster
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/barns-och-ungas-rorelsemonster/?pub=60058
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Nationell kraftsamling for okad
rorelse under 2026

o Syfte: Oka daglig rérelse i befolkningen med fokus p8
barn och unga, individer i yrkesfor dlder samt aldre

» Mojligheten till daglig rérelse bland personer med
funktionsnedsattning ska sarskilt uppmarksammas

e Uppdraget ska

— identifiera aktorer och arenor som kan bidra till
kraftsamlingen

— genomfdras i linje med inrattandet av ett nationellt
kompetenscenter for fysisk aktivitet

— genomforas i dialog med kommuner och regioner,
civilsamhallesorganisationer samt relevanta myndigheter

Behovsanalys

Beskriv nuldge
och bnskat lige

Uppfélining

Folupp och Planering
utvardera
Inhamta kunskap

och planera atgarder

Genomforande
Implementera och
bibehall tgarder

KALLA: FOLKHALSOMYNDIGHETEN




Delmal i riktning mot ett rorelsefraimjande samhalle

Skola, forskola, Fritid
fritidshem

’ &
Skolverksamheter  Fritiden ar
arbetar aktivt med rorelseframjande,
insatser for daglig tillgdnglig och
fysisk aktivitet inkluderande

Sambhalls-
planering

Livsmiljons
utformning
framjar fysisk
aktivitet

Transport

Transportsystemet
framjar fysiskt
aktiva resor

Halso- och Arbetsliv
sjukvard och
socialtjanst

e

Fysisk aktivitet Arbetslivet verkar
anvands i framjande, for att ge
férebyggande och . e :
behandlande syfte i férutsattningar till

rorelsevariation och
halsofréamjande
fysisk aktivitet

arbetet inom halso-
och sjukvard och
socialtjanst




Avsiktsforklaringar for ett
rorelseframjande samhalle

12 myndigheter och SKR skriver under

B
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=
g
3
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Gemensam handling, 10 februari

2026 — 2030

Visar pa gemensam vilja att arbeta
for ett rorelseframjande samhalle

Boverket
Trafikverket
Skolverket
Socialstyrelsen
Arbetsmiljoverket

Myndigheten for
ungdoms och
civilsamhallsfrégor

Myndigheten for
delaktighet

Naturvardsverket
Kulturrddet

Specialpedagogiska
skolmyndigheten

Transportstyrelsen

Sveriges Kommuner
och Regioner

Folkhalsomyndigheten
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Material, kunskapsstod, kommunikationsinsatser



Filmer, checklistor, faktablad

Rorelse ska vara en sjalvklarhet. Hur kan vi utforma miljoer som
inkluderar alla?

Livsarenorna:

Arena1
- Hemmet och familjen

Arena 2
- Skola, arbete eller
annan sysselsattning

Arena 3
- Fritid och en forenings-
eller organisationstillhorig

Rrorelse forbat

Hur kan fysisk®
med hjalp @

- nandls
[.nﬂm
dmm'»«?‘" chalsa
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Fan 1.@1.

All rérelse rdknas.

Ndr du leker, skrattar
eller busar med nagon du
tycker om hander nagot
direkt. Kroppen och
sinnet svarar med mer
energi, lattare steg och
battre humor.

Kommunicera om vardagsrorelse

Kostnadsfritt stddmaterial for analoga och digitala kanaler
i var gemensamma verktygslada!

Material att ladda ned

Digitala annonser +
Affischer +
Filmer +
Dokumentarfilmer om vinsterna med mer vardagsrorelse 4
Ilustrationer +

Inlagasbank for sociala medier +

Folder om effekter av vardagsrorelse +
Nudgingmaterial +
Pausrorelser for rastplatser och andra stalien +

Kommunicera om vardagsrorelse - verktygslada



https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/nationell-kraftsamling-for-okad-rorelse/kommunicera-om-vardagsrorelse/
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Filmer for skarmar, t ex 1 vantrum

Effekter av vardagsrorelse
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LEK HELA
VAGEN

TILL FﬁRSKOLAN
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Du behdver inte ta dig langt for att ma battre.
Nagra minuters rorelse harifran racker for att sdnka stressen och
ge dig mer energi. Oavsett om du promenerar eller rullar fram.

& Folkhsisomyndigheten



Inlagg med foton, stillbilder och rorliga bilder
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Prenumerera pa informationsbrev Framja

rorelse (form.apsis.one)

Inspiration, kunskap och information
om handelser och stddmaterial

6 ggr/ar med start januari 2026

Informationsbrev
Framja rorelse


https://form.apsis.one/I3LnECBq56B7DHN
https://form.apsis.one/I3LnECBq56B7DHN

Hjalp oss med inspel!

1. Hur kan du i ditt arbete med vandringsleder framja
rorelse? Ge 1-2 konkreta idéer.

2. Hur jobbar ni med inkludering av vandringsleder for
alla, oavsett funktionsférmdga? Ge exempel.

3. Vilket stod fran Folkhdlsomyndigheten skulle gora
storst skillnad for ert arbete (tank material, natverk,
kompetens)? Garna konkreta idéer.

4, Ovrig feedback till Folkhdlsomyndigheten?

Menti.com
Kod: 3178 8930




K

Kroppen

Hejl K'roppen har.

s e Tack

Jag borjar kannas lite .

CLLEEU A o HAll dig uppdaterad via var webbplats, Menti.com
vart nyhetsbrev och véra sociala medier. Kod: 3178 8930

framjarorelse@folkhalsomyndigheten.se

QQ

QO

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier ¢ Podden Liv & Hlsa


https://form.apsis.one/I3LnECBq56B7DHN

Reflektion
Tack

 Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

o framjarorelse@folkhalsomyndigheten.se




Parallella pass

1:a start kl 10.20, 2:a start kl 11.00, atersamling kl 11.45

* Naturvagledning och upplevelser pa vandringsleder (1,20 h) Utomhus!

e STF Ledhjaltar (Jesper Taube och Helena Engstrom) (40 min
x2) Prince/Jackson

 ROUTES — Ramverket goes EU? (Conradin Weindl) (40 min x2) Roy
Orbison

* Fran lokal stolthet till internationell nyfikenhet - Hur Vastkuststiftelsen
kvalitetssakrar leder (Robert Wahlstrom) (40 min x 20) David Bowie

FOTO: TOMMIE S OHLSSON

NATICNELLT RAMVERK FDR

VANDRINGS
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'STF Ledhjaltar

— ideell ledskotsel i samverkan




STF ar drivande
i den hallbara
omstallningen
av turism och

friluftsliv

STF
STF gor skillnad tillgangliggor

for fler, oftare hela Sverige,
aret om

|deellt engagemang

STF:sriktlinjer

1. Hallbar turism Dugnad

Stugvardar

2. Friluftsliv for alla Lokalavdelningar Friluftslivi gymnasiet

3. Tillganglig natur och kultur

Nyborjarturer Seniorsatsning

4. Skydd av vardefulla natur- och kulturmiljéer

Medlemsombud Ledskotsel

R SVENSKA
¢ " TURISTFORENINGEN



Utmaningen

 Eftersatt underhall pa manga vandringsleder
| Sverige

* Varierande och minskade skotselanslag,
friluftsanordningar prioriteras ned

* Stort engagemang bland medlemmar och
allmanheten att bidra

* STF:s medlemsundersokning visar att
ledskotsel ar en av de mest efterfragade
engagemangsformerna

SVENSKA
TURISTFORENINGEN



Vad ar STF Ledhjaltar?

* En nationell satsning som kopplarihop
ledhuvudmans/forvaltares behov med
ideellas engagemang i ledskotsel

 Bidrag fran Naturvardsverket

» Riktade skotseldagar for punktinsatser eller
lokala skotselgrupper med lopande ansvar

 Utgar fran Nationellt ramverk for
vandringsleder

SVENSKA
TURISTFORENINGEN



Sa har fungerar det

* Ledhuvudman/forvaltare: Identifierar behov,
kontaktar/kontaktas av STF, ger
arbetsbeskrivning, tillhandahaller verktyg,
kvalitetssakrar

« STF: Rekryterar ideella/lokalavdelningar,
samordnar, kommunicerar, stodmaterial,

gransdragningslista och avtal

* |deella: Anmaler sig, genomfor insats och fikar!

STF kompletterar, vi ersatter inte
befintliga resurser

S5 SVENSKA
&) TURISTFORENINGEN



Bli en ledhjalte

* Landningssida

* Anmalningssida

IDEELLA UPPDRAG

Bli en ledhjdalte!

Postnummer
ort”

Alder

x

Start

SVENSKA

TURISTFORENINGEN

5

Engagemang

3

Var med och ta hand om en vandringsled nara dig

Var med och ta hand om en
vandringsled néara dig

Sverige dr fullt av fantastiska vandringsleder. De tar oss genom
skogar, éver fjdll och léings kuster. Men med tiden slits lederna -
markeringar bleknar, stigar vaxer igen och spdnger behéver
lagas. For att de ska fortsdtta vara vdlskétta, sakra och latta att
folja behover vi hjalpas at.

Ansvaret for Sveriges vandringsleder ligger vanligtvis hos kommuner,
regioner och andra ledansvariga. En del skoter lederna sjalva, medan
andra helt eller delvis forlitar sig pa frivilliga. Men behoven av enklare
underhall ar fortsatt stora, och darfor ar just frivilliga insatser ett viktigt
komplement.

:
]

b
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Bli en ledhjalte

« 1000 intresseanmalningar pa tre veckor
 Ansokningar fran 200 av 290 kommuner
« Samtliga lan representerade

”Kombinationen nytta och noje ar svaremotstandlig!”

“Att halla lederna 6ppna ar en stor del av allemansratten.
Vi som ar vana maste hjalpa till sa att ovana vagar sig ut.
Och kan bli nasta generations vana friluftsmanniskor”

"Jag vill garna bidra till att underhalla lederna i Sverige.
Jag alskar att vara utomhus, och gar pa lederna och vill
ocksa kunna bidra till att det halla i skick for att
mojliggora for andra att hitta ut pa lederna."

Kommunal spridning

SVENSKA
TURISTFORENINGEN



Beprovat koncept

» Skoétseldagar: Vastkuststiftelsen i
Svartedalen 2024-2026

« Pagaende samarbeten: Vasteras stad,
Region Orebro, Eksjo kommun, flera
lansstyrelser

* Lokalavdelningar: Ca 15 lokalavdelningar
genomfor ledskotsel idag

« Skolsatsningen Hallbar led: Realgymnasiet i
Orebro och Vasteras - inventering och skotsel
integrerad i kursplaner

SVENSKA
TURISTFORENINGEN



Citat
- : : "Svartedalen ar mitt
"Jag kanner att jag vill andra herm! Dar
bete.f.la t/llbak? efter att ha i springer jag, vandrar,
anvant vandringsleder Soverochharaar
kostnadsfritt under hela
livet.” "Vill bidra till att s§ manga
K som vill och kan komma ut
"Jag bidrar garna till I naturen och kunna ta vara
att fler kan ta sig ut 4 pa denna fantastiska
over ordnade leder i "Jag vill ge tillbaka d& rikedom. Gillar ocksa att
vackra miljoer.” jag vandrar mycket Jjobba | sallskap med

V— och anvander likasinnade."”
lederna med gladje.”

SVENSKA
TURISTFORENINGEN



Samverkan
* Engagerade ideella via STF:s 185 000 medlemmar

* Rekrytering genom STF:s kanaler och sociala
medier

 Extra resurser for inventering och enklare
skotselinsatser

* En beprovad modell med stod kring samordning,
kommunikation och uppfoéljning

b
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Nasta steg

* Viplanerar plats och tid for en insats och
planerar den tillsammans

STF nar ut till Ledhjaltar och rekryterar
* Tillsammans gor vi samhallsnytta!

* ledhjaltar@stfturist.se

" SVENSKA
, TURISTFORENINGEN


mailto:ledhjaltar@stfturist.se
mailto:ledhjaltar@stfturist.se

STF Ledhjaltar och gymnasieskolan

« STF har fran och med 2025 initierat en
satsning mot gymnasieskolan med syfte att
starka friluftsundervisningen.

* Genom narvaro i skolan bidrar vi med
utbildning inom ledarskap och praktiska
friluftsmetoder, dar eleverna far trana pa sin
formaga att leda andra.

« Som en delisatsningen ingar konceptet
Hallbar led dar eleverna far trana praktiskt
pa ledinventering och ledskotsel.

SVENSKA
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Hallbar led - bakgrund

« Konceptet Hallbar led riktar sig till
gymnasiekurser som pa nagot vis beror
kunskap om naturomraden, hallbarhet och
de globala malen.

» Bygger pa Nationellt ramverk for
vandringleder.

« Samverkan mellan skola, ledhuvudman och
Svenska Turistforeningen.

SVENSKA
TURISTFORENINGEN



Syfte och mal

* Kombinera utbildning med praktiskt arbete
- lara pa riktigt.

 Starka elevernas kompetens inom
naturturism, naturvard och hallbart friluftsliv.

* Bidra till hallbara, sakra och attraktiva leder.
« Oka engagemanget och kunskapen hos unga.

o Starka samverkan mellan olika lokala aktorer.

SVENSKA
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Tva spar

Spar 1 - ledinventering

» Eleverna far kunskap om det Nationellt ramverk for
vandringsleder och testar pa att ledinventera utifran
ramverkets "Guide for att utveckla hallbara
vandringleder"

« Far mojlighet att utveckla ett omrade eller en led,
oftast i samverkan med en ledhuvudman.

Spar 2 - ledinventering och ledskotsel
* Eleverna laser pa ett Naturbruksgymnasium
inriktning naturvard eller naturturism.

* Eleverna har rojsag och motorsagskort B.

* Progression under tre ar pa gymnasiet.

* Eleverna ar forsakrade av skolan och larare ar ansvarig.
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Genomforande for spar 2

* Elevernainformeras om Nationellt ramverk for
vandringleder genom forelasning av STF och/eller
ledhuvudman.

» Skola och ledhuvudman planerar och identifierar ett
omrade eller led.

* Inventering enligt ramverket.

* Ledhuvudman gerinstruktioner.

* Praktiskt skotselarbete.

» Uppfoljning och rapportering utifran mallar STF

tillhandahaller kopplade till gymnasiekurser for betyg
och bedomning av larare.
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Exempel pa genomforande

A

a
2
by
=
£
F

Inventering

Lara sig GPS-koordinering, kartor, waypoints mm
Riskanalys

ROjning

Skyltning

Markning
Uppmarksamma olika grader av atgardsbehov och
rapportera dessa.

X X X X X X
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Pa gang just nu!

* Realgymnasiet Orebro tillsammans med
Bergslagsleden och Johan Karlstrom.

* Realgymnasiet Vasteras och Eskilstuna
tillsammans med Vasteras stad.

* Realgymnasiet Karlstad pa gang.

* 4 gymnasium ytterligare har genomfort
ledinventering.

For mer information:
helena.engstrom@stfturist.se

SVENSKA
TURISTFORENINGEN
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ROUTES

Ramverket goes EU?




Projektbeskrivning

ROUTES: Responsible Overall Use of Trails through a framework for a European
Standard

Finansieras av Erasmus+
Projekttid: 2026 - 2028

Projektmal: Utveckla grunden till ett gemensamt europeiskt ramverk for att
underlatta hallbara och tillgangliga leder som kan anvandas pa ett ansvarsfullt satt

ROUTES,



Mal och verktyg

Utgangspunkt: - Uppsjo av ledmarkeringssystem i led-Europa och fler ovana
friluftslivsutovare

Mal : - Underlatta for anvandaren att nyttja leder och 6vervinna trosklar
- Stotta ledforvaltare i processen
Verktyg: - ta fram grunden till ett europeisk ramverk for forvaltning av

vandrings-, cykel- och ridleder
Pilottester pa leder runtom Europa

ta fram digital kravlista for IT-l6sningar
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11 Projektpartners
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Arbetspaket

WP1

Samordning

Budget

WP2

Sammanstallning

och analys av
bestaende

system

WP3

Utveckling av
gemensamma

riktlinier for
europeiskt

ramverlk och

digital kravlista

WP4 WP5

Filottester i clika

landskapstvper Digitala kanaler,

(mvr, kust, skog, workshops och

fill, landsbyed, konferenser
stadsnéra)
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Mer information

www.outdoor-sports-network.eu/routes-project/

This project has received funding from the European
Union. Views and opinions expressed are however
those of the author(s) only and do not necessarily
reflect those of the European Union. Neither the
European Union nor the granting authority can be
held responsible for them.

Co-funded by
the European Union
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Nasta steg |
projektet

e Literaturstudie
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« Enkat till ledsamordnare och - forvaltare i

'I;_.
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Europa ﬂ

 Delta garna i testversionen och aterkoppla till 1

Conradin till 17/5
E H R

conradin.weindl@lansstyrelsen.se
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Mini-workshop
Diskutera i grupp och anteckna:

« Vilka medskick har vi till led-Europa utifran ledhuvudmans
och ledforvaltares erfarenheter efter 5 ar med det svenska

ramverket?

» Vilken europeisk input vill vi ha i Sverige for den fortsatta
utvecklingen av vart nationella ramverk?

r. ROUTES,



Conradin Weindl,
friluftsstrateg

LANSSTYRELSEN
HALLANDS LAN
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internationell nyfikenhet

Robert Wahlstrom, Projektledare laglandsleder Vastkuststiftelsen
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Vision 2028

Vastsverige ar den ledande friluftsregionen, dar allemansratt
och lokal stolthet vacker internationell nyfikenhet pa leder
som gor naturen tillganglig for alla.

Allting borjar med en led,
och leden ar var viktigaste resurs.
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Vastkuststiftelsen

e 49 kommuner i regionen
* 17 leder
* 2143 km led

e 1384km vandring

e 759 km cykel

www.westswedentrails.com
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Bakgrund — Kvalitetssakring av led
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Bakgrund — Lopande arbete med led

Regional
kvalitetssakrad led

Besiktning av VKS
var 3:e ar

Arlig besiktning av
kommunen
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DOB
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Vastkuststiftelsen



Bakgrund — Process

o

Vastkuststiftelsen

Invigning av leden

Avtal mellan VKS och kommun

J |
| |

Projektering Arbete med hojning av standard pa leden Besiktning och underhall
enligt 18-punktslistan




Bakgrund — Arlig besiktning av kommun
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Besiktning av
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Bakgrund — Besiktning av Vastkuststiftelsen
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Den nya processen

4

Vastkuststiftelsen
Invigning av leden

Mote mellan kommun och
Vastkuststiftelsen
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Lokal led Arbete enligt 6-stegs principen Férvalta och foridla




6 stegsprincipen

o/

Uppstart (Férundersékning) 1 T 2 Vastkuststiftelsen
*  Skapa projektplan f Foérankring .
*  Kartlagg upplevelsevarden * Skriv pa samarbetsavtal
*  Satt organisation » Sakerstall uppdrag
* Ledansvarig * Skapa mandat
* GIS

*  Naringsliv
. Drift och underhall
*  Andra aktorer

4 Etablering .
*  Bestdm strackning

Anldggning ' «  Genomfor skétselutbildning

° Markupp — e Skriv markigaravtal
*  Bygg konstruktioner . Kontakta foretag

*  Satt upp skyltstall e Bestill material

Fardigstillning . 6 ’n v,'gn ,-ng

* Boka slutbesiktning Publicering .
» Skicka in GIS-data * Boka datum for invigning
» Skriv digital information e — * GOr ett upplagg for invigning

= * Bestam vem som inviger

e Skicka info till lantmateriet



Den nya processen
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Vastkuststiftelsen
Invigning av leden

Mote mellan kommun och
Vastkuststiftelsen
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Lokal led Arbete enligt 6-stegs principen Férvalta och foridla




Forvalta och foradla — Besiktning
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Forvalta och foradla — Besiktning
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Vastkuststiftelsen

Anlaggningar och byggnationer '
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Forvalta och foradla — Besiktning

4

Vastkuststiftelsen

Faltpersonal VKS
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Arshjul

Forvalta och
foradla d

Vastkuststiftelsen

Ledmoten

Regional
samverkanstraff

Varbesiktning

(Hostbesiktning)

Forvalta och
foradla



Verktyg och stod

o

Vastkuststiftelsen

| |
Arbete enligt 6-stegs principen Forvalta och foradla

Hemsida Standarder

Kunskap &

natverk




or att ni lyssnat!

Robert Wahlstrom, Projektledare laglandsleder Vastkuststiftelsen
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