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Livsmedelsaviall i Sverige:
En Oversikt

Bilden av livsmedelsavfallet och matsvinnet i Sverige har dndrats. Det ir inte lingre sjilvklart
att de storsta mingderna matsvinn uppkommer i hushallen. Genom nya undersékningar som
har genom férts for 2022 och med nya datakillor har tidigare data kunnat revideras. Vid under-
sokningarna 2020 och 2021 stod hushallen for hela tva tredjedelar av det uppmaétta livsmedels-
avfallet, men nu ir det knappt héilften.

Ungefér 1420 000 ton livsmedelsavfall uppkom i Sverige under 2022, motsvarande 135 kg
per person. Konsumenten har méjlighet att paverka mingderna livsmedelsavfall, framfor allt i
sitt hem, men merparten uppkommer i professionell verksamhet. Ddrmed hamnar mer av
ansvaret for att minska avfallet pA dem som hanterar livsmedel i sitt jobb.

Led 2018 2018 2020 2020 2021 2021 2022 2022
i livsmedelskedjan | totalt per totalt per totalt per totalt per
(ton) person | (ton) person | (ton) person | (ton) person
(kg) (kg) (kg) (kg)
Jordbruk och fiske 98 000 10 101000 10 101000 10 92 000 9
Livsmedelsindustri 37000 4 305000 29 305000 29 305000 29
Livsmedelsbutiker 100 000 10 100 000 10 91000 9 89000 9
Grossister
och e-handel - - 17 000 2 17 000 2 13000 1
Restauranger
och hotell 73000 7 65000 6 65000 6 107 000 10
Offentliga maltider 75000 7 33000 3 32000 3 37000 4
Hushall 693 000 68 635000 61 619 000 59 587 000 56
Varav matsvinn
(Gtbart
livsmedelsavfall) 194 000 19 178 000 17 1671000 15 153000 15
Varav icke dtbart
livsmedelsavfall 499000 49 457000 44 458000 44 434000 41
Totalt insamlat
separat eller
i restavfallet 1080 000 106 | 1260000 121 | 1230000 118 | 1230000 17
Hushall:
Mat och dryck
till avloppet 224000 26 190 000 18 190 000 18 190 000 18
Restauranger
och handel:
Mat och dryck
tillavloppet - - - - - - - -

Totalt, inklusive
mat och dryck fran
hushall till avloppet | 1300000 132 | 1450000 138 | 1420000 136 | 1420000 135

Tabell 1: Uppkommet livsmedelsavfall i Sverige 2018 samt 2020-2022 (avrundade siffror). Uppdelning mellan
matsvinn och icke dtbart livsmedelsavfall finns bara fér hushall. Mangden mat och dryck till avlopp redovisas
separat for hushall, men ar inte undersokt fér restauranger eller livsmedelsbutiker. Gratonade rutor betyder
att data har uppdaterats fran tidigare publiceringar tack vare att mer representativa data tagits fram.

Fér livsmedelsindustrin antas att undersékningen gallande 2022 &r representativ dven for tidigare ar.
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Livsmedelsavfall fran Kott- och charkbranschen:
industrins delbranscher 2022 54 000 (18 %)
(ton)

Ovrig livsmedelstillverkning:
56 000 (18 %)

Dryckestillverkni Totalt
ryckestillverkning:
20000 (7 %) 305 000 ton

Kvarnar, bagerier
och stéarkelsetillverkning:
83 000 (27 %)

Frukt-, bar-och
gronsaksberedning:
43000 (14 %)

Mejerier och glasstillverkning:
49 000 (16 %)

Figur 1: Livsmedelsindustrin kan delas in utifran vilka typer av livsmedel de producerar. Den har under-
sbkningen férdelar branschen i sex delar. | 6vrig livsmedelstillverkning ingdr fisk och skaldjur, oljor och andra
livsmedel.

En ny undersékning av livsmedelsindustrin visar pi en nistan sexfaldig 6kning av avfallet
mot vad som berdknats tidigare ar. Det betyder inte att mer mat an tidigare kastas, utan att fler
avfallsfloden fAngats upp i statistiken. Dessa floden har tidigare inte ansetts vara livsmedel,
men genom kontakt med branschen har bilden dndrats.

Det ar vart att forklara vad livsmedelsavfall ir, eftersom det faktiskt ar ett ganska nytt
begrepp. I vardagligt tal anvinds ofta "matsvinn” eller “matavfall”, med lite olika betydelser.
Det kan vara samlingsbegrepp for olika restprodukter eller for att beskriva sddant som slings
ionddan. Livsmedelsavfall 4r ddremot ett juridiskt begrepp, definierat i EU:s lagstiftning.

Det omfattar bade matsvinn, som egentligen hade kunnat 4tas, samt oétliga delar som skal,
kaffesump och andra restprodukter, helt enkelt livsmedel som skickas till avfallshantering.
Restprodukter som industrin hanterar som biprodukt och siljer som djurfoder eller kasserade
gronsaker som hanteras pa girden eller blir foder dr daremot inte livsmedelsavfall, det kallas i
stillet livsmedelsforluster.

Mot minskat matsvinn

Maéngderna fortsatter minska i hushéallen medan en ny mer omfattande kartldggning
visar pa storre mingder livsmedelsavfall i andra sektorer. Det gor att hushallen inte ens
star for hialften av livsmedelsavfallet i Sverige, fran att tidigare ha berdknats st for tva

Livsmedelskedjan
Matens resa fran jord till bord brukar kallas livsmedelskedjan. Den delas in i olika led:

1. Primérproduktion ar dar vaxter odlas och 4. Restauranger tillagar och saljer maltider.
skordas eller djur fods upp eller fiskas. Pa till exempel skolor och sjukhus kallas

2. Bearbetning och tillverkning sker dessa offentliga maltider.

i livsmedelsindustrin. Ravaror foradlas till 5. Hushallen ar den del av kedjan dar flest
en méangd produkter. maltider tillagas och ats.

3. Distribution omfattar bade partihandel Dessa fem led skapar olika sorters avfall
(grossister) och detaljhandel (livsmedels- och mangderna livsmedelsavfall skiljer sig
butiker). kraftigt at.



tredjedelar. Nya datakéllor och tolkningar ger en mer korrekt bild av jordbruk och fiske samt
livsmedelsindustrin utifrin den EU-gemensamma definitionen av livsmedelsavfall. Efter
pandemin har mingderna livsmedelsavfall frin restauranger och hotell 6kat igen, och dr nu
i samma storleksordning som fran Sveriges livsmedelsbutiker och grossister.

Fran och med referensaret 2020 méiter och rapporterar alla EU-1dnder livsmedelsavfall
pa liknande sétt och det finns férslag pa ett bindande EU-gemensamt mal for minskat
livsmedelsavfall. Det 6vergripande globala malet inom Agenda 2030 &r att halvera matsvinnet
till 2030 i butiks- och konsumentledet och minska matsvinnet i hela livsmedelskedjan, dven
forlusterna efter skord.

Sveriges regering har antagit tva nationella etappmal for minskat matsvinn. Dels ett om att
det sammantagna livsmedelsavfallet ska minska med en femtedel fran 2020 till 2025, dels ett
etappmal om att livsmedelsférlusterna i produktionen ska minska s att mer kan bli mat.

AKktorer i hela kedjan behdver bidra, bade genom att minska svinnet i den egna
verksamheten men ocksa for att inte orsaka svinn hos konsumenter eller i tidigare led. Att
minska livsmedelavfall i hushall innebér framfor allt att inte kasta sddant som varit itbart,
alltsi matrester och utgdngna varor. Skal, ben och liknade ses som icke dtbart och darfér
oundvikligt matavfall. I produktionen kan det ddremot finnas mojligheter att ta vara pa
biprodukter och 6verskott genom att hitta nya marknader och utveckla nya innovativa
livsmedel. Butiker och restauranger kan se over sitt utbud for att stotta dessa omstéllningar.

En klarare bild framtrider ocksa 6ver vad som ar betydande livsmedelsforluster.
Jordbruksverket har pa senare ar undersokt atta produktgrupper inom jordbruk och fiske,
vilket visade pd betydande médngder livsmedelsforluster av dem, storre dn de totala mdngderna
livsmedelsavfall i den sektorn. De valda produkterna motsvarar i vikt drygt hilften av
primérproduktionen som gick till livsmedel 2020. Naturvardsverkets enkétstudie inom
industrin pekar ocksé pé att livsmedelsforlusterna kan vara storre dn livsmedelsavfallet.
Exempelvis uppkom enbart hos mejerier och glasstillverkare 181 000 ton livsmedelsforluster
som inte klassas som livsmedelsavfall.

Livsmedelsavfall per led 2022 Jordbruk och fiske: 92 000 (7 %)
(ton)

Livsmedelsindustri: 305 000 (25 %)

Totalt
1230000 ton

\\ Livsmedelsbutiker: 89 000 (7 %)

Grossister och e-handel:13 000 (1%)
Restauranger och hotell: 107 000 (9 %)
Offentliga maltider: 37 000 (3 %)

Hushall: 587 000 (48 %)

Figur 2: Uppkommet livsmedelsavfall férdelat pa de olika leden i livsmedelskedjan. Mangderna fran hushall
dominerar. Dock paverkas forstas hushallen av 6vriga led i livesmedelskedjan genom vilka produkter som
erbjuds och hur de marknadsférs. Endast fast avfall raknas med i figuren, inte det som gétt genom avloppet.
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Att jamféra dpplen och péaron

Det ger inte en helt réittvis bild att bara presentera livsmedelsavfall méitt i ton och kg. Till
exempel hélls mycket dryck ut i avloppet, men det innehéller forstis mest vatten. Men det ar
betydligt mer ndring i en ost 4n i ett paket mjolk, eller i brod jamfort med i 6l.

Aven mitt i kronor och 6ren ir det stor skillnad pa att sliinga oxfilé eller rddbetor. Lika stor
skillnad kan det vara kring vilken miljopaverkan olika livsmedel har nir de produceras. Kott
eller rotfrukter ar ett bra exempel dven dir, di kottproduktion kraver betydligt mer landyta,
vatten och energi dn att odla rotfrukter.

Slutligen delas livsmedelsavfallet upp i tva delar: Det s kallat icke dtbara och det tidigare
dtbara, ofta kallat matsvinn. Icke dtbart livsmedelsavfall behover inte vara ett problem i sig,
den som dter mycket farska frukter och gronsaker kommer att slinga mycket skal och blast.
Mycket icke dtbart sorteras bort i de tidiga leden, hir finns mojligheter att gdéra mer dtbart
genom produktutveckling. Atbart livsmedelsavfall diremot boér minskas s mycket som
mojligt, genom att man inte kKéper eller tillagar mer mat &n vad som 4ts upp och genom att
samverka i livsmedelskedjan for att mer mat ska dtas.



Food waste in Sweden:
An overview

The picture of food waste in Sweden has changed. It is no longer evident that the largest
amounts of food waste come from households. New data and sources have been added for 2022

which has led to a revision of previous knowledge. In the 2020 and 2021 studies, households
accounted for two-thirds of food waste, but now it is barely half.

Approximately 1,420,000 tonnes of food waste were generated in Sweden in 2022,

corresponding to 135 kg per person. Consumers can influence the amount of food waste

generated, especially in their homes, but most of the food waste is generated in professional
settings. As a result, more of the responsibility for reducing waste falls on those who handle

food professionally.
Stage of the 2018 2018 2020 2020 2021 2021 2022 2022
food value chain Total Per Total Per Total Per Total Per
amount person | amount person | amount person | amount person
(tonnes) (kg) (tonnes) (kg) (tonnes) (kg) (tonnes) (kg)

Agriculture

and fisheries 98,000 10 101,000 10 101,000 10 92,000 9

Food industry 37,000 4 305,000 29 305,000 29 305,000 29

Food stores 100,000 10 100,000 10 91,000 9 89,000 9

Wholesale

and e-stores - - 17,000 2 17,000 2 13,000 1

Restaurants

and hotels 73,000 7 65,000 6 65,000 6 107,000 10

Large-scale

catering

establishments 75,000 7 33,000 3 32,000 3 37,000 4

Households 693,000 68 635,000 61 619,000 59 587,000 56
Edible food parts 194,000 19 178,000 17 161,000 15 153,000 15
Inedible food parts 499,000 49 457,000 44 458,000 44 434,000 41

Total

solid food waste 1,080,000 106 | 1,260,000 121| 1,230,000 118 | 1,230,000 17

Households:

Liquid food waste

down the drain 224,000 26 190,000 18 190,000 18 190,000 18

Restaurants

and stores:

Liquid food waste

down the drain - - - - - - - -

Total solid and

liquid food waste 1,300,000 132 | 1,450,000 138 | 1,420,000 136 | 1,420,000 135

Table 1: Generated food waste in Sweden in 2018 and 2020-2022 (rounded numbers). Measurements on which
parts of the food waste that are inedible or edible parts have only been conducted in households. The amounts
of food and drink poured down the drain are displayed separately for households, but from restaurants and
stores, these amounts are unknown. The grey background means that data has been revised since previous
publications when more representative data have been calculated. For the food industry, itis assumed that
the result for 2022 is representative of previous years as well, which means that the amount of 305,000 tonnes
is also valid for 2020 and 2021.
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Meat and charcuterie industry:

Food waste from the food industry’s
54,000 (18 %)

subsectors 2022
(tonnes)

Other food manufacturing:
56,000 (18 %) Fruit, berry and
vegetable preparation:

43,000 (14 %)

Total
Beverage manufacturing:

305,000
20,000 (7 %) tonnes

Mills, bakeries
and starch manufacturing:
83,000 (27 %)

Dairies and ice cream
manufacturing:
49,000 (16 %)

Figure 1: Food manufacuring comprizes several subsectors, producing different kinds of products. This study
divides the sector into six parts. Other food manufacturing includes seafood, oil and fats, and other food
production. Large amounts of waste are created in each subsector.

A new survey of the food industry shows an almost sixfold increase compared to what was
estimated in previous years. It is not a question of more foodstuffs being discarded than before,
but rather that the statistics capture more of the waste.

It is worth explaining what food waste is, as it is a term commonly used with slightly
different meanings. In this brochure, it represents the term defined in EU legislation. Here,
food waste is for example leftovers from households and discarded foodstuffs from stores. But
it is not by-products sold as animal feed by industry or vegetables that never leave the farm, as
that is categorised food loss.

Towards reduced food waste

Food waste originating from households continues to decline, while it increases in some other
sectors. This means that households account for less than half of the food waste generated in
Sweden, from previously accounting for two-thirds. New data sources provide more accurate
statistics for agriculture and fisheries, as well as for the food industry. After the pandemic, the
amount of food waste from restaurants and hotels have increased again and are now in the
same order of magnitude as from Sweden's grocery stores and wholesalers.

From the reference year 2020, all EU countries measure and report food waste in a similar
way and there is a proposal for an EU-wide binding target for the reduction of food waste.
The overarching global goal of Agenda 2030 is to halve food waste by 2030. The Swedish
government has set goals for the year 2025; that food waste should be cut by one fifth and that
food loss shall decrease.

The food value chain

The food value chain consists of five stages:

1. Agriculture and fisheries, also called 4. Restaurants and food services, who cook
primary production, where plants and and sell meals. This includes canteens at
animals become food. schools and hospitals, for instance.

2. The food industry, where processing and 5. Households, where most meals are cooked
manufacturing take place. and eaten.

3. Retail and other distribution, which Different kinds and amounts of food waste
includes wholesale and retail stores. are generated in these different stages.



Food waste per sector 2022 Agriculture and fisheries: 92,000 (7 %)

(tonnes)

Food industry: 305,000 (25 %)

Total
1,230,000

Households: 587,000 (48 %) tonnes

Food stores: 89,000 (7 %)
Wholesale and e-stores: 13,000 (1%)

Restaurants and hotels: 107,000 (9 %)
Large-scale catering establishments: 37,000 (3 %)

Figure 2: Generated food waste 2022, showing the different stages of the food value chain. Households are the
dominating contributers. But households are affected by the other stages through which products are offered

and how they are marketed. Only solid food waste is represented in the figure, not food waste poured down the
drain.

Reducing food waste in households mostly means reducing the edible part, i.e. food scraps
and expired goods. Peels, bones and the like are considered inedible. In the early stages of
the value chain, however, there are greater opportunities to utilize by-products and surplus
food. By finding new markets and developing new innovative foods, it is possible to reduce
residual streams. Stores and restaurants can change what products they offer, to aid in this
transformation.

A clearer picture also emerges of food losses in Sweden. In agriculture and fisheries, eight
products have been examined in recent years, revealing substantial amounts of food losses
from these, more than the amounts of food waste from the whole sector. In industry, 181,000
tonnes were generated by dairies and ice cream producers alone, as well as large quantities in
other sub-sectors.

Comparing apples and oranges

It is not entirely fair to measure food waste as just tonnes or kilos. Liquid food waste for
example is just that, liquid. It mainly consists of water. There are plenty more nutrients in
cheese than in milk, or in bread compared to beer.

Looking at monetary value, there is also a great difference in wasting beef or beets. Equally
large differences are found when comparing the environmental impacts of producing food.
Beef and beets are a good example of this as well, as producing beef requires much more land
and inputs of water and energy than beets do.

Finally, there are the so-called inedible and edible parts of food. These are also known
as unavoidable and avoidable food waste. Edible parts are most relevant to reducing food
waste. Food scraps or mouldy vegetables as well as discarded food in unopened packaging are
examples of this. Peels, coffee grounds and bones are examples of inedible food parts.
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Vad ar livsmedelsavfall?

Livsmedelsavfall &r vad den hér broschyren handlar om, och det kan tyckas sjalvklart vad det
innebir. Men det finns flera liknande ord och det ar 14tt hint att de blandas ihop.

Matsvinn ir ett ord som anvénds i vardagligt tal, och som kan betyda tv4 helt olika saker.
Det ena ir ett samlingsbegrepp f6r livsmedel som har producerats i syfte att bli mat, men
som av olika anledningar inte gar vidare i livsmedelskedjan och &ts upp. Detta oavsett om det
klassas som avfall eller snarare kan kallas livsmedelsforluster. Den andra betydelsen av ordet
matsvinn syftar pi den del av livsmedelsavfallet som hade kunnat 4tas om det hade hanterats
annorlunda.

Livsmedelsavfall ir alla livsmedel', bade fasta och flytande, som har blivit avfall?. Det
ar en juridisk term definierad av EU, till skillnad frdn det mer vardagliga ordet matavfall.
Livsmedelsavfall kan delas upp i tva delar, dtbart och icke dtbart. De nationella upp-
foljningarna av livsmedelsavfall frdn och med 2020 baseras p&4 EU-definitionen av livsmedels-
avfall. Livsmedelsavfall kan uppsta i alla led i livsmedelskedjan och brukar rotas, komposteras
eller ga till forbrinning.

Livsmedelsforluster kallas det matsvinn som framfor allt uppkommer i de tidigare leden
av livsmedelskedjan och som inte klassas som livsmedelsavfall. Det kan vara livsmedel som
inte blivit mdnniskoféda, men inte heller klassas som avfall, om det till exempel blir djurfoder
eller kasseras och hanteras pa garden.Det kan &ven vara grodor som forstors av torka eller
skadedjur och dirmed inte kan skordas, eller djur som dor pa girden. De har da gatt forlorade
redan innan de blev livsmedel. Det som inte dr livsmedel ses inte som matsvinn men dr &nda
viktigt att minska i arbetet for 6kad resurseffektivitet. Jordbruksverket publicerade 2024 en
storre kartlaggning om livsmedelsforluster i det svenska jordbruket och fisket.?

Restprodukter ir ett vanligt ord for matsvinn i de tidiga leden av livsmedelskedjan. De
kan antingen bli avfall eller uppfylla specifika krav och darfor hanteras som biprodukter.*
Restprodukter kan vara bade rester fran produktionen och kasserade livsmedel.

Biprodukter dr de delar av grodor eller djur som anvénds till annat 4n mat, men som
inte blir avfall. Nyttjande av restprodukter fran livsmedelproduktion kan uppfylla sarskilda
kriterier for att hanteras som biprodukter, exempelvis som foder, och utgér d4 inte avfall.

Animaliska biprodukter eller ABP ir en speciell beteckning for olika material® som
omfattas av speciell smittskyddslagstiftning. Alla restprodukter fran djur 4r ABP och kan
hanteras som biprodukt eller avfall.

Matavfall idr biologiskt nedbrytbart avfall som frimst bestar av livsmedel. Matavfall
ar det ord som anvands vid instruktioner for kdllsortering. I den hir broschyren anvands
begreppet vid uppféljning av etappmalet for 6kad utsortering och biologisk behandling av
matavfall. I den kontexten omfattar begreppet dven snittblommor och papperspasar, forutom
livsmedelsavfall.

Livsmedel definieras i artikel 2 i Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002.
Avfall definieras i artikel 3 i Europaparlamentets och radets direktiv 2008/98/EG.
https://jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/matsvinn-och-forluster-vid-livsmedelsproduktion

https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/avfall/avfall-eller-biprodukt/

oop e

12
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Matsvinn eller
icke atbart?

Matsvinn ar sddant som
hade kunnat atas. Det ar
matrester fran tallriken
och varor som blivit éver
eller ses som fér gamla.
Det &r samma sak som
matsvinn eller onédigt
livsmedelsavfall.

Icke atbart
livsmedelsavfall ar
de delar av livsmedel
som inte var tankta
att atas. Darfor kallas
det ibland oundvikligt
livsmedelsavfall. Det
kan vara exempelvis
ben, dggskal och
kaffesump.

Gransen mellan dessa
tva ar flytande. Vilka
delar som ats eller skars
bort beror pa personliga
preferenser och varierar
i olika matkulturer.

Hur sdker ar statistiken?

Det finns manga utmaningar och osékerheter i berikningsmetoderna f6r att uppskatta var allt
livsmedelsavfall i ett land uppstar och hur det hanteras. Sist i den hdr broschyren finns kapitlet
Sd tas statistiken fram, dar det 6verskadligt beskrivs vilka killor och metoder som anvénts.

Till exempel dr siffrorna sdkrare fér méltidsverksamheter i skolan 4n for privata
restauranger. Data fran de flesta kommunala skolorna har samlats in fran 184 kommuner i
Sverige. Det dr uppdelade data for forskolor, grundskolor och gymnasier. Data fran privata
restauranger har kunnat samlas in ifrdn fyra kommuner och omfattar allt ifrdn snabbmat och
kiosker till lunchrestauranger och barer.

Forutom att metoderna dr olika traffsdkra sa jobbar branscherna med att minska matsvinnet
pa olika satt. Darfor finns olika typer av data tillgdngligt. Nya metoder och killor tillkommer
och statistiken blir mer tillforlitlig &r for r. Utveckling av statistiken kan samtidigt férsvara
jamforelser bakat i tiden, ndr méatningar skett pa olika vis.
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Mal for okad resurshushallning
i livsmedelskedjan

Sverige och alla andra medlemsldnder i FN har antagit de globala h&llbarhetsmalen,
Sustainable Development Goals eller SDG, som ska vara uppnadda ar 2030. Ett av delmaélen,
12.3, giller att halvera det globala matsvinnet per person i butiks- och konsumentledet och att
minska matsvinnet 1ings hela livsmedelskedjan.°

Etappmal fér minskat matsvinn

Som en del av Sveriges arbete mot SDG 12.3 har regeringen antagit tva etappmal féor minskat
matsvinn:

« Matsvinnet ska minska métt i mangd livsmedelsavfall: Det ska minska sa att det samman-
tagna livsmedelsavfallet minskar med minst 20 viktprocent per capita fran 2020 till 2025.

» Livsmedelsforlusterna ska minska och mer ska bli mat: En 6kad andel av livsmedels-
produktionen ska na butik och konsument &r 2025.

Inom EU intensifieras arbetet for att minska matsvinnet. Frn referensar 2020 ska alla
medlemsldnder méta och rapportera livsmedelsavfall pa liknande séitt och ett arbete pagar
for att Aven faststilla ett gemensamt mal for minskat livsmedelsavfall. I juli 2023 lade EU-
kommissionen fram ett forslag pd minskningsmal till 2030.” Livsmedelsavfall ar alltsi ett
viktigt begrepp. De data som aterfinns i denna rapport &r samma som rapporteras till EU och
som &ven ligger till grund for uppféljning av det nationella etappmaélet f6r minskat matsvinn
matt i livsmedelsavfall. Eftersom en stor andel av livsmedelsavfallet ar icke dtbart kravs en stor
minskning av matsvinnet for att nd malet.

Total mangd livsmedelsavfall

Kgper 150 |-

person 2022:117 kg per capita*

120

90 o1 N .
2020: 121 kg per capita* Mal: Minskning med 20 procent

60

30 |

0

| 1 | 1 | 1
2020 2021 2022 2023 2024 2025
*Exklusive mat och dryck till avloppet i hushallen.

Figur 3: Fran 2020 till 2022 har totala méngden livsmedelsavfall bara minskat med drygt tre procent per
capita, mot malet pa en 20-procentig minskning.

6. SDG 12 hub https://sdgl2hub.org/sdg-12-hub/see-progress-on-sdg-12-by-target/123-food-loss-waste
7.

https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-waste-reduction-targets en
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Det andra etappmaélet for minskat matsvinn tidigt i livsmedelskedjan kommer att féljas
upp genom Jordbruksverkets kartldggning av avfall och livsmedelsforluster inom primér-
produktion och livsmedelsindustri.

Manga foretag och branschorganisationer inom livsmedelsbranschen har beslutat om olika
mal kring matsvinn. Aven manga kommuner arbetar aktivt med att minska svinnet. Ansvaret
for det nationella arbetet med livsmedelsavfall och matsvinn delas av Naturvardsverket,
Livsmedelsverket och Jordbruksverket. Ett flertal av féoretagen och myndigheterna jobbar
tillsammans genom den frivilliga 6verenskommelsen Samarbete for minskat matsvinn.®
Myndigheterna stottar &ven kommuner och féretag i deras féorebyggande arbete.

Etappmal for 6kad utsortering och biologisk behandling av matavfall

Redan innan de globala hallbarhetsmalen beslutades och livsmedelsavfall definierades av EU
fanns det i Sverige mal for att 6ka den biologiska behandlingen av matavfall. Dessa handlar
om att hushall och verksamheter ska motiveras, och ges mojlighet, att sortera ut sitt matavfall.
Biologisk behandling betyder i ssammanhanget att matavfallet ska rotas for att producera
biog6dsel och biogas.

Malet dr att minst 75 procent av matavfallet frdn hushéll, storkok, butiker och restauranger
senast 2023 ska sorteras ut och behandlas biologiskt s att vixtniring och biogas tas tillvara.
Tidigare delmal var att minst 40 procent av matavfallet skulle rotas till 2020, vilket naddes.
Minst 50 procent skulle behandlas genom antingen rétning eller kompostering, vilket dock
inte uppnaddes.

Kompostering och rétning ar de tvad metoder for biologisk behandling som anvinds i stor
skala i Sverige. Vid kompostering kan vixtniringen tas tillvara nar matavfallet bryts ner, men
energin forloras i form av virme. Om matavfall bryts ner av mikroorganismer genom rétning
bildas i stillet biogas och biogddsel. Biogas anvdands huvudsakligen som fordonsbransle.
Biogddsel kan anvdndas som godningsmedel sé att vixtniringen tas tillvara.

Biologisk behandling av matavfall

Procent
8o _Mal2o2s: .
70 |- : 75 procent ska rotas
60 - :
50 |- :
1

MAl 2020: 40 procent ska rétas

L e i I e 7—‘———
ol /{Andel som rétas
20 |- sé naringsdmnen och energi tas tillvara

10 -

| | | | \ I I | | | | \
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Figur 4: Insamlingen av matavfall till rotning har 6kat kontinuerligt, dessutom har behandlingsanlaggningarna
6kat andelen vaxtnaring och energi som kunnat tas tillvara. Kompostering av matavfall har fasats ut p4 manga
platser till férméan for rétning.

8. https://www.samarbeteforminskatmatsvinn.se
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Jordbruk och fiske

Inom primarproduktionen, alltsa jordbruk och fiske, uppkom cirka 92 000 ton livsmedelsavfall
under 2022. Det motsvarar 9 kg per person i Sverige. Mdngden berdknades genom uppgifter
fran samrotningsanldggningar runt om i Sverige som producerat biogas och biogddsel av olika
avfallsfléden. Delar av de midngderna kom fran primérproduktionen och utgdrs framfor allt av
nedgraderade spannmaél och rotfrukter.

Data frin 2022 antas ge en mer representativ bild av sektorn 4n de som tagits fram tidigare.
Anledningen &r att fler samrdtningsanldggningar ldmnat uppgifter om vilka substrat de tagit
emot fran jordbruksféretag. Nya data har dven tagits fram avseende 2020 samt teranvants 2021.

Livsmedelsavfall fran jordbruk och fiske
Total mangd (ton) Mangd per person (kg)

10 10 10
98 000 101000 101000 92000

2018 2020 2021 2022 2018 2020 2021 2022
Figur 5: Uppkommet livsmedelsavfall inom jordbruk och fiske 2018 och 2020-22.

Primirproduktionen inom jordbruk omfattar odling och skoérd av vegetabilier, mjolk-
produktion, 4ggproduktion samt uppfédning av djur fér kdttproduktion. Aven transport, lagring
och hantering pa grden rdknas som primérproduktion. Livsmedelsavfall frin fiske riknas bara
med om det skickas till r6tning fran baten eller odlingen. Fiskrens och liknande kommer i stéllet
fran livsmedelsindustrin.

Livsmedelsavfall 4r bara en del av matsvinnet i jordbruket. Livsmedelsférluster uppkommer
ijordbruket ndr mat odlas f6r att dtas av manniskor men i stillet blir till exempel djurfoder eller
hanteras pa den egna girden genom kompostering eller rotning. Men vissa grodor ar aldrig
tankta att bli livsmedel, de odlas med syfte att bli foder och rdknas ddrmed inte som matsvinn.
Samma sak giller restprodukter som halm, som inte ar tinkt att dtas av manniskor.

Endast produkter som dr tdnkta att bli livsmedel och 1dmnar garden for omhéndertagande
som avfall dr livsmedelsavfall enligt EU:s definition. Livsmedel som anvénds p& garden som
foder eller liknande ar i stillet livsmedelsforluster.

For battre kunskap om just férluster i livsmedelskedjans tidiga led har Jordbruksverket
genomfort en storre undersdkning om livsmedelsforluster i det svenska jordbruket och fisket.’
Atta produktgrupper var i fokus: Vildfangad fisk och skaldjur, morétter, potatis, jordgubbar,
kvarnvete, nétkott, griskott och mjolk. For de produkterna uppgick livsmedelsforlusterna till
cirka 450 000 ton, alltsa betydligt mer 4n vad som blev avfall. Delar av de mingderna uppstod
dockiindustrin, till exempel i packerier, kvarnar och slakterier. Darfor rdknas vissa mangder
tva gadnger, bade i Jordbruksverkets kartliggning och i avfallsstatistiken i den hir broschyren.
Rapporterna visar att forlusterna uppkommer i flera olika former och av vitt skilda anledningar.
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Livsmedelsindustrin

Fran livsmedelsindustrin uppkom 305 000 ton livsmedelsavfall 2022, eller 29 kg per person.
Detta &r resultatet frAn en ny och mer omfattande undersékning. Mdngderna dr néstan sex
ganger storre dn forra undersékningen, som gillde 2020. Det rér sig formodligen inte om en
O0kning av livsmedelsavfallet utan snarare att statistiken nu ar mer komplett och mer i linje
med den EU-gemensamma definitionen av livsmedelsavfall.

Det &r forstas stor skillnad pa livsmedelsavfall fran olika branscher. Fran mejeri- och
dryckesbranschen ar avfallet ofta valdigt vattnigt medan det frAn kvarnar kan vara fiberrika
material. Naringsmaissigt dr variationen formodligen stor.

Livsmedelsavfall fran Kott- och charkbranschen:
industrins delbranscher 2022 54 000 (18 %)
(ton)

Ovrig livsmedelstillverkning:
56 000 (18 %)

Dryckestillverkni Totalt
ryckestillverkning:
20000 (7 %) 305 000 ton

Kvarnar, bagerier
och stéarkelsetillverkning:
83 000 (27 %)

Frukt-, bar-och
gronsaksberedning:
43000 (14 %)

Mejerier och glasstillverkning:
49 000 (16 %)

Figur 6: Livsmedelsindustrin kan delas in utifran vilka typer av livsmedel de producerar. Den hir under-
s6kningen férdelar branschen i sex delar. | vrig livsmedelstillverkning ingar fisk och skaldjur, oljor och andra
livsmedel.

Den nya undersdékningen anses mer representativ och komplett &4n tidigare undersékningar.
Darfor gir det inte att sdga hur médngderna utvecklats de senaste dren. Framtida under-
sokningar far visa hur branschen utvecklas. Eftersom mingderna nu ir sé stora blir industrins
arbete viktigt for att uppné Sveriges etappmal om minskat matsvinn.

Tvéa fordndringar har varit avgdrande fér de nya berdkningarna. Den forsta dr att foretagen
har besvarat en enkit med specifika fragor om livsmedelsavfall. Tidigare har data himtats
frin foretagens miljérapporter som listar vilka olika avfallsslag som har uppkommit, vilket kan
ha lett till tolkningsfel ndr rapporterna granskades. Foretagen har alltsd, tack vare enkéten,
sjdlva fatt avgdra vad som ar livsmedel eller ej. FOr det andra har en bredare tolkning av vad
som dr livsmedelsavfall anvénts, utifrdn att s gott som hela grédan eller djuret som gar in
i produktion rdknas som livsmedel och att allt avfall darifran blir livesmedelsavfall. Tidigare
har stora mingder riknats som vegetabiliskt eller animaliskt avfall ddr det inte funnits ndgon
marknad for att sdlja detta som mat.

Livsmedel som har kasserats pa grund av trasiga férpackningar eller eller inte blivit silda
ingdr i statistiken, men de stora méngderna livsmedelsavfall dr olika restprodukter som aldrig
var tinkta att ingé i det fardiga livsmedlet. Skal, blad och stammar fran olika grénsaker och
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Kkli frdn spannmal sorteras bort fastdn naringsvardet kan vara hogt. Indlvor, blod och ben fran
djur blir ofta avfall. Ravaror som sorterats bort pa grund av kvalitetsbrister kasseras ocksa.

Det krivs produktutveckling och en fordndrad efterfrdgan for att industrin ska kunna ta
fram nya produkter. Produkterna kan vara baserade pa biprodukter eller producerade pa ett
sétt sé att storre delar av djur eller grédor ingar i slutprodukten. Okad fériddling av ravaror
med skonhetsfel dr ocksé en mojlighet. Om industrin kan sélja till exempel hackade eller
pureade gronsaker gor det ingenting om ravarorna har fel storlek. Ytterligare en mojlighet
ar att separera proteiner eller mineraler fran biprodukter som sedan kan blandas med andra
livsmedel.

For att skapa innovativa livsmedel av restprodukter maste entreprendrer och foretag
veta vilka fldden som finns. Den hir undersékningen visar pé stora totala méngder, men
inte vad avfallet bestar av, var i landet de finns eller vilka tider pa aret. Féretag bor vara mer
transparanta med vilka restprodukter de har for att visa pa potentialen till nya affarer.

Forutom livsmedelsavfall uppkommer stora mingder livsmedelsférluster i industrin.
Det &r alltsa grodor eller djur som varit &mnade att bli livsmedel, men i stéllet blivit till
exempel djurfoder eller insatsvaror till kosmetika. Mdnga olika sorters restprodukter blir foder,
vilket 4r den vanligaste avsittningen.

Enbart fran mejerier och glasstillverkare berdknades 181 000 ton restprodukter ga till
djurfoder 2022, men foéretag i 6vriga delbranscher producerar ocksi stora mangder foder av
livsmedel. Mangderna livsmedelsférluster fran industrin verkar vara storre an méngderna
livsmedelsavfall. Dock har det har inte gitt att berdkna méangderna fran alla delbranscher. Det
ar framfor allt de storre industrierna som skickar restprodukter till foder, medan de flesta smé
och medelstora foretag inte gor det.

Livsmedelsforluster fran industrin skiljer sig delvis fran forluster i jordbruket. Skérdar kan
sla fel pa grund av vdder och en del grodor kanske inte skordas, alltsa aldrig ldamnar falten.
Inom industrin bestar forlusterna diremot av skordade grédor och slaktade djur som i manga
fall hade kunnat dtas av minniskor, men i stéllet blir djurfoder.
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[ivsmedelsbutiker

De senaste tva &ren har mangderna livsmedelsavfall frin butiker minskat betydligt, till

89 000 ton eller 9 kg per person. Detta giller bAde mindre servicebutiker och stérre livsmedels-
butiker. Manga av de fysiska butikerna siljer &ven pi webben genom att packa matkassar i butik
som himtas eller kors ut.

Statistiken hdmtas in fran livsmedelskedjor som tillsammans utgdr en majoritet av
marknaden inom detalj- och servicehandeln. Dessa har som rutin att registrera vilka produkter
som sldngs och hur mycket. Darfor gar det att visa vilken typ av varor det slings mest av.

Livsmedelsavfall fran livsmedelsbutiker

Total mangd (ton) Mangd per person (kg)
100 000 100 000 10 10
I I 91000 89 000 I I 9 9
2018 2020 2021 2022 2018 2020 2021 2022

Figur 7: Det uppkomna livsmedelsavfallet i livsmedelsbutiker var oférandrat fran 2018 till 2020, trots att
omsattningen 6kade mellan de aren. Efter 2020 har mangderna varje ar minskat, bade totalt och per capita.

En del butiker har mindre serveringar dir visst livsmedelsavfall bestar av icke dtbara delar,
sdsom skal och kaffesump. Det dr dock ett rimligt antagande att sa gott som allt livsmedelsavfall
Ar atligt, alltsd kunde ha salts som mat om det hanterats annorlunda.

Livsmedelsavfall i butiker uppkommer framst for att produkter hinner bli daliga, nirmar sig
bist fore-dag eller passerar sista férbrukningsdag. Det kan handla om skadade foérpackningar,
frukt och gront som blir 6vermogna eller 4gg, kott- och mejeriprodukter som inte hinner bli salda.

Ivissa fall limnas dldre produkter, till exempel brdd, i retur till grossister och producenter och
avfallet uppstar dé inte i butiken men produkterna kan bli till avfall hos tillverkaren. P4 sa sitt
hinger statistik over livsmedelsavfall i industrin ibland ihop med vad som sker i butiker.

Livsmedelsavfall per varugrupp 2022
(ton)

Frukt och grént: 30 000 (34 %)

Kolonial/specierier:5 000 (6 %)

Djupfryst:1000 (1%)
Totalt

Ovriga kylvaror: 9 000 (10 %) 89 000 ton

Brod: 13 000 (15 %)

Farsk fisk: 2000 (2 %)
Chark: 6 000 (7 %)

Kétt och fagel: 8 000 (9 %) Mejeri: 15 000 (17 %)

Figur 8: Livsmedelsbutiker slanger framforallt farskvaror som frukt och gréont, mejerivaror och bréd.
Eftersom en del bréd och andra varor tas tillbaka av producenter kan de kategorierna vara underskattade.
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Grossister och e-handel

Distribution av livsmedel 4r mer 4n bara butiker. Butikskedjor kan ha sina egna centrallager
men det finns manga fristdende grossister, eller partihandlare som det ocksa kallas. En del
grossister levererar framfor allt till restauranger och storkok. Dessutom finns e-handel som
levererar direkt till konsument frén sina lager. Sedan forra publikationen “Livsmedelsavfall i
Sverige 2020” sldpptes har nya data samlats in frdn de branscherna.

2022 uppstod atminstone 13 000 ton livsmedelsavfall fran grossister, centrallager och
e-handel, ungefér 1 kg per person. De flesta stora foretag i branschen har bidragit med data,
men inte alla. Det har inte gatt att berikna totala madngden, de 13 000 ton som redovisas dr
frin enbart de foretag som lamnat uppgifter, vilket bor representera en stor del av branschen.

Livsmedelsavfall fran grossister och e-handel

Total mangd (ton) 17 000 17 000

13 000

2020 2021 2022

Figur 9: Uppkommet livsmedelsavfall hos grossister och foretag som driver e-handel utan fysiska butiker.
Olika féretag har rapporterat de olika aren, vilket forklarar skillnaden i mangder. Uppskattningen fér 2021 har
antagits dven gélla f6r 2020. Alla tre aren var snittet 1kg per person.

Dessa foretag har ett brett utbud men jobbar med att leverera varor sa fort som majligt,
sa langt innan utgdngsdatum som mojligt. Darfér &r mingderna livsmedelsavfall betydligt
mindre &n frin butiker. E-handel star for en mycket liten del av avfallet, delvis for att det 4r en
mindre bransch. Det beror dven pi att e-handel med fiarskvaror framfor allt utgar ifran fysiska
butiker. Nar varorna plockas i fysiska butiker rdknas eventuellt livsmedelsavfall till butiken,
inte e-handeln. Ovriga e-butiker frimst siljer kolonialvaror med mycket 1dng héillbarhet.
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Restauranger och hotell

Fran restauranger uppkom 98 000 ton och fran hotell 9 000 ton livsmedelsavfall under 2022.
Totalt 4r det 107 000 ton vilket blir cirka 10 kg per person. Branschen drabbades hart under
covid-pandemin, med farre gister och en 6vergang till mer himtmat. Darfér syns en tydlig
nedgdng under tv4i ar, foljt av en kraftig 6kning ndr samhéllet 6ppnade upp igen.

Néar mat tillagas i restaurangkék uppkommer icke dtbart livsmedelsavfall. Det gbr det dven
ndr mat ats, till exempel om det serveras kycklingklubbor eller majskolvar. Vid maltider och
servering av bufféer uppkommer dven dtbart livsmedelsavfall d4 mat inte dts upp. Avfallet fran
restauranger liknar pa sa sétt det frdn hushall, till skillnad frdn butiksavfall dir det mesta ar
mat som skulle sélts.

Mat och dryck som hélls ut i avloppet finns inte med i statistiken 6ver livsmedelsavfall fran
restauranger och hotell pa grund av brist pa data. Dock 4r de mdngderna troligen betydande,
precis som for hushall.

Statistiken Over restauranger togs fram genom att médta mangderna avfall fran ett antal
restauranger 2020 och dela médngderna med antal anstéllda. De totala mingderna i Sverige
berdknades sedan med hjilp av uppgifter om totalt antal restauranganstillda i landet. Manga
i branschen var KRorttidspermitterade under delar av 2020, vilket gér denna berikning osiKker.
Eftersom berdkningarna dr gjorda pa det sittet speglar de 6kade méngderna livsmedelsavfall
egentligen en 6kning i antal anstillda, vilket dock rimligtvis hdnger ihop med 6kad
verksamhet.

Flera stora hotellkedjor delade med sig av detaljerade data fér 2020. Med hjilp av dem togs
en uppgift fram 6ver livsmedelsavfall per gdstnatt. Mdngden livsmedelsavfall fran hotell togs
sedan fram genom att denna siffra multiplicerades med totala antalet gistnitter utifran
officiell statistik. Precis som for restauranger visar alltsd 6kningen egentligen en 6kning i antal
gastnitter efter pandemin, vilket ger en viss osdkerhet. Uppskattningen dr 4ven en under-
skattning, eftersom endast livsmedelsavfall som samlats in separat riknats med, inte det
i restavfallet. Dessutom ingick inte camping, vandrarhem, uthyrningsstugor och liknande.

Livsmedelsavfall fran restauranger och hotell Hotell
B W Restauranger

Total mangd (ton) 107 000 Mangd per person (kg) 10
9000 1

73000

65000 65000
7 000 7000

2018 2020 2021 2022 2018 2020 2021 2022

Figur 10: Uppkommet livsmedelsavfall frin restauranger och hotell 2018 och 2020-22 (avrundade siffror). For 2018
utférdes berdkningen annorlunda. Darfér saknas separata data fran hotell, de ingdr i stapeln for restauranger.
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Offentliga maltider

Under 2022 uppkom 37 000 ton livsmedelsavfall i forskolor, grundskolor och gymnasieskolor,
pa fangelser, hikten och sjukhus och inom dldreomsorgen. Det motsvarar cirka 4 kg per person
iSverige.

Maingderna berdknades utifran avfallsfaktorer det vill sdga antal gram livsmedelsavfall
per serverad méltid. Olika faktorer anvéndes for de olika verksamheterna. Den berdknade
maingden livsmedelsavfall ar betydligt 1dgre 2022 och 2020 4n 2018, eftersom dessa faktorer

Livsmedelsavfall fran offentliga maltider
Total mangd (ton) Mangd per person (kg)
75000 7

2018 2020 2021 2022 2018 2020 2021 2022

Figur 11: Uppkommet livsmedelsavfall fran offentliga maltider 2018 och 2020-22 (avrundade siffror).
Metoden byttes 2020 vilket gor att resultaten inte &r helt jamférbara.
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Offentliga maltider, férdelning av livsmedelsavfall 2022
(ton)
Sjukhus: 4 600 (12 %)

Férskola: 10 200 (27 %)
Hakten och fangelser: 400 (1%)

Totalt

37 000 ton
Vard- och omsorgsboende: 8 600 (23 %)

Gymnasieskola: 3 500 (9 %) Grundskola: 9 900 (27 %)

Figur 12: Majoriteten av livsmedelsavfallet frdn offentliga maltider kommer fran férskolor och grundskolor.
Det beror framfor allt pa att flest portioner serveras dar per ar. (Siffrorna ar avrundade.)

var betydligt ldgre. Det kan bero pa att exempelvis skolkok blivit bittre pa att forebygga
matsvinn, men formodligen var faktorerna som anvéindes tidigare inte tillrackligt precisa och
Overskattade médngderna. Faktorerna 2020 och 2022 baseras p&d métningar som genomforts
av maltidsorganisationer i férskola, grundskola, gymnasieskola och inom dldreomsorg. Att
mangderna ar storre 2022 kan hinga ihop med att métningarna nu omfattar fler kok an
tidigare, vilket Andrat faktorerna.

Gymnasieskolor bedrev distansundervisning under delar av 2020 pa grund av covid-
pandemin, vilket 4ven det minskade mangderna nagot. Sjukvarden hade mycket anstringda ar
2020 och 2021 men det syntes ingen betydande skillnad i mingden livsmedelsavfall darifran.
Uppgifter om sjukhusmaéltidernas livsmedelsavfall samlade regionerna sjilva in, precis som
tidigare ar.

Majoriteten av livsmedelsavfallet fran offentliga maltider uppstar dock hos forskolor och
grundskolor. Det beror inte pa att mer mat per maltid slings didr, omfattande méitningar under
aret visar snarare att de ar mer effektiva &n andra verksamheter. Ddremot serverades betydligt
fler maltider i forskolor och grundskolor 4n i 6vriga verksamheter.

Mat och dryck som héills ut i avloppet finns inte med i statistiken 6ver offentliga maltider.
Dock dr de mingderna troligen betydande, precis som for hushall.
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Hushall

Hushallen star inte langre for majoriteten av livsmedelsavfallet i Sverige. Men méingderna
ar fortfarande betydande, 2022 uppkom 587 000 ton livsmedelsavfall eller 56 kg per person
i hushallen. Det inkluderar inte livsmedelsavfall som hillts ut i avloppet.

Trenden de senaste ren dr att mingderna livsmedelsavfall minskar, bade per person och
totalt. Det ser alltsad ut som att hushallen blir béttre pa att tillaga och dta mat utan att skapa
matsvinn. Berdkningarna dr mer osdkra fér 2020 och 2021 dd méinga jobbade hemifrin och it
fler maltider hemma, men trenden har hallit i sig till 2022. Vid det laget kan prisékning p& mat
ha bidragit till att mindre slingts.

Livsmedelsavfall fran hushall Icke atbart
Total mangd (ton) Mangd per person (kg) B W Atbart
693 000 &g
499 000 ‘223 ggg 619000 57000 49 61 5o .
T 44 4h 4

194 000 178 000

161000 153 000
2018 2020 2021 2022 2018 2020 2021 2022

Figur 13: Trenden gar mot mindre méangder livsmedelsavfall fran hushall. Figuren visar avrundade siffror fér
2018 och 2020-22 samt vilka andelar som &r atbart respektive icke dtbart livsmedelsavfall. Detta ar enbart
fast avfall, killsorterat som matavfall eller i restavfall till férbranning. Mat till avloppet ingér ej.

Det blir mycket livsmedelsavfall ndr mat lagras, tillagas och ats

Det finns flera anledningar till att det blir s& mycket livsmedelsavfall i hushillen. Det kan
vara rester av méaltider, halvfulla férpackningar som blivit 6ver vid matlagning och matvaror
som blivit gamla. Detta 4r exempel pé dtbart livsmedelsavfall, eller matsvinn, eftersom
maten hade kunnat dtas om den hade tagits om hand béttre. Dock uppskattas stérre delen

av livsmedelsavfallet vara icke dtbart, sisom skal, ben, kaffesump och liknande. Aven det dr
forstas en definitionsfrdga d4 manniskor har olika preferenser om vilka delar av maten som ar
atbara och vad som skérs bort.

Andelen matsvinn av hushéllens livsmedelsavfall ser ut att ha minskat pa senare ar.
En unders6kning fran 2019 visade att 28 procent var matsvinn medan det 2021 var
26 procent. Med tanke pi att de totala mingderna livsmedelsavfall minskat har formodligen
andelen matsvinn minskat ytterligare, eftersom icke dtbara delar alltid kommer att kastas.

10. Stalhandske, S., Andersson, T. och Hwargard, L. (2019): PM - Resultat oundviklig och onddigt matavfall. Opublicerad
rapport for Naturvardsverket.

11. Sorme, L., Stalhandske, S., Bhasin, A., Lustig, T., Eriksson, M. (2022) Livsmedelsavfall 2021 Sammanfattning. Opublicerad
rapport for Naturvardsverket.
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Hushéllens livsmedelsavfall 2022 Insamlat separat

ellerirestavfallet.

56 %
Icke atbart

24%
At-och
Matsvinn, drickbart Matsvinn,

insamlat separat eller i restavfallet. i form av mat och dryck till avloppet.
Férdelning i procent nedan: Férdelning i procent nedan:

Frukt och gronsaker Kaffe och te

Bréd och brédprodukter | 19 % 21% [ Vejeri
Matrester [ 12 % 9% [l Ovriga drycker
Kott [ 12 % 9% [l Sas, soppa och réror
Mejeriprodukter [l 5% 8 % [l Fast matavfall
Fisk 1% 3 %. Glass och sylt
Ovrigt atbart [N 15 % 4 % [l Ovrigt flytande matavfall

Figur14: Nastan hilften av hushallens livsmedelsavfall &r matsvinn, alltsa tidigare dtbart, om det som halls
iavloppet raknas med. Figuren visar bade avfall som samlas in separat eller i restavfallet samt mat och
dryck som hallts i avloppet, darfor ar fordelningen annorlunda én i en del annan statistik. Férdelningen inom
insamlat avfall &r baserat pa en undersékning frdn 2021. Troligen var andelen matsvinn &nnu mindre 2022.

Frukt och gronsaker samt bréd star fér huvuddelen av hushallens dtbara livsmedelsavfall. Matrester, alltsa
tillagad mat som inte atits upp, utgoér bara tolv procent av matsvinnet.

Den mesta mat och dryck som hills i avloppet dr opraktiskt att samla in pa annat satt. Men d4ven sma
mangder fast avfall hilldes ut. Unders6kningen som gjordes 2021 handlade bara om dtbart livsmedelsavfall,
darfér dricke dtbart, exempelvis spad fran inldggningar, inte med i figuren.

Storre delen av matsvinnet har inte tillagats
En relativt liten andel av hushallens matsvinn var matrester, vilket tyder pa att konsumen-
ternas kunskap om att ta vara tillagad mat har 6kat. Det visar en undersdkning dér insamlat
mat- och restavfall eftersorterades.??

For stora inkop eller felaktig forvaring verkar darfoér vara framsta orsakerna till matsvinn
i hushAll. I restavfallet slings mycket mat i sin férpackning eller till och med i o6ppnade
forpackningar. Planering av inkdpen samt att titta, lukta eller smaka p4 maten borde darfor
kunna férebygga mycket matsvinn.

Mycket mat och dryck sldngs via avloppet

Nér det skrivs om livsmedelsavfall handlar det oftast om fast avfall som slings i en pase
under diskbdnken. De mingderna &r littare att méta och ha kontroll p4. Men en betydande
mangd hills dven ut i avloppet. En enkdtundersdokning fran 2021 undersokte vad olika typer

12. Fritz, K. (2023) L 2023 nr 13: Vilken mat sldngs i hushallen. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.
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av hushall hdllde ut. Den fann att 190 000 ton livsmedelsavfall fran svenska hushall hamnade

i avloppet, motsvarande 18 kg per person. De méngderna ar alltsd utéver de 587 000 ton som
slangdes som fast avfall.

Néra hilften av livsmedelsavfallet var kaffe och te, alltsa smaksatt vatten. Kaffesump och
teblad sldngs normalt i soppésen och riknas alltsd med i mdngderna med fast livsmedelsavfall
fran hushall. Undersokningarna handlade bara om matsvinn, dtbart livsmedelsavfall. Icke
atbart livsmedelsavfall som spad och inldggningar var inte inkluderat.

Hushallen som deltog i enkdtundersokningen svarade dven pa frdgan om vad de héllt ut och
varfor. De svarade att 71 procent hélldes ut pa grund av det blivit 6ver frin maltid, matlagning
eller fika, 23 procent pa grund av att varan var gammal eller att utgdngsdatumet var passerat
och 6 procent av annan anledning. Det var en tydlig trend att hushall med farre personer
hillde ut mer i avloppet 4n stora hushall, rdknat per person.

Troligen halls stora mangder livsmedelsavfall i avloppet d4ven pa olika typer av restaurangetr,
men dar saknas undersékningar.

De flesta har méjligheten att sortera ut sitt matavfall

Ungefar hilften av hushéllens matavfall sorterades ut och skickades i vag for att bli biogas
och biogddsel eller kompost 2021. En mindre mingd komposterade hushéallen sjilvaisina
tridgardar. De allra flesta kommunerna erbjod under aret tjinsten att samla in matavfall
separat och regeringen har beslutat att alla kommuner maste ha detta pa plats 2024. Trots
denna moéjlighet hamnar ungefir hilften av livsmedelsavfallet i soppasen och gér till
forbranning i stillet for att sorteras ut separat.
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Sa tas statistiken fram

Detaljerade beskrivningar av alla metoder och berdkningar som anvints 2020 och efterat finns

i rapporten Livsmedelsavfall 2020. Ovriga metoder hdnvisas till nedan. Fér att rikna om totala
mangder livsmedelsavfall till mdngder per person har SCB:s medelfolkmidngd anvénts.'> Har ges
en sammanfattning.

Jordbruk

Samtliga samrétningsanldggningar i Sverige kontaktades gillande substrat ifrin primér-
produktionen. Av dessa svarade 34 med uppgifter om substrat och en handfull avdem
rapporterade substrat som hirrérde fran jordbruk. Detta sigs som en totalundersdkning och
bortfallsjustering gjordes ej. Pa sa sitt inkluderades inga substrat som hanterades pa egna
gardsanldaggningar. Dock ticktes inte eventuellt livsmedelsavfall som behandlades pa annat
sitt an rotning. Ett fatal anldggningar svarade inte i férra undersdokningen, gillande 2020, men
rapporterade nu stora mingder. Dessa ombads att dela data gillande 2020 ocksa, varpé dldre
data kunde revideras.

Livsmedelsindustri

For att forbattra rapporteringen och datakvaliteten fran sektorn togs en enkét fram med fragor
om livsmedelsavfall och andra restprodukter som kunde utgéra livsmedelsforluster. Syftet

var att fa sjilvrapporterade uppgifter fran ett stort och slumpméssigt urval av respondenter.
Manuell granskning av radata gav en bittre forstaelse for livsmedelsforluster och avfallsfloden
inom denna sektor.

Enkéiten skickades ut till 498 arbetsstéllen och 232 svarade. Forutom méangder svarade
foretagen pa hur avfallet eller restprodukten hade behandlats samt angav i fritext vad den
bestod av. Varje svar rimlighetsbeddmdes av experter vartefter ett antal svar Korrigerades
utifran kommentarerna i fritextsvaren och ett antal uppgiftslimnare kontaktades for att
fortydliga svaren.

De svarande fick sjdlva avgdra om deras restprodukter bestod av livsmedel eller ej. Eftersom
sa gott som allting som kommer in i livsmedelsindustrin ir klassat som livsmedel uppkommer
mycket livsmedelavfall i form av restprodukter som normalt inte ats. Visst avfall riknas dock
inte som livsmedelsavfall, till exempel sten och jord frin tvattning av rotfrukter eller godsel
frAn djur. S& kallade animaliska biprodukter av klass 1 och 2 blir inte heller livsmedelsavfall
eftersom de juridiskt inte far klassas som livsmedel.*®

Projektet delfinansierades av EU samt regeringsuppdraget fér minskat matsvinn. Detaljer om
hur undersékningen har gitt till samt forklaringar till resultaten finns i projektets slutrapport.”

14. Sorme, L., Stalhandske, S., Bhasin, A., Nellstrom, M. och Eriksson, M. 2021. Livsmedelsavfall 2020 — Data f6r olika led,
jamforelse med andra nordiska ldnder, uppféljning av etappmal matavfall. SMED Rapport Nr 20, 2021.

15. SCB.2023a. Medelfolkmingd (efter fodelsear) efter region, alder och kén. Ar 2006 - 2022 https://www.statistikdatabasen.
scb.se/pxweb/sv/ssd/START BE BE(0101 BEO0101D/MedelfolkFodelsear/

16. https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/133/animaliska-biprodukter-ab

17. Hultén m fl. 2023. New food waste data for reference year 2022 from manufacturing sector and from retail and distribution
sector in Sweden Deliverable “D1.1 Project report” of the project SWEFOODWASTE. SMED rapport 6 2023
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Livsmedelsbutiker

Statistiken bygger pa uppgifter som aktérer i dagligvaruhandeln frivilligt lamnat till Natur-
vardsverket och Samarbete f6r minskat matsvinn. For att representera hela branschen har dessa
data riknats upp med avseende pa den totala omséattningen i branschen.'®

Data dr hamtad fran kedjornas digitala register éver utscannade varor. I systemet finns
pris per vara som har omraknats till vikt i kg utifrdn priset per kg. Bara den registrerade
maingden livsmedel per vara dr inkluderat, till exempel kaffepulvret eller mjolken, inte
deras férpackningar. For varor med viktangivelse har sjidlva vikten anvéants, for varor med
mangdangivelse har en liter antagits motsvara ett kg.

Avfall i forhallande till branschens omsittning berdknades genom att dividera avfalls-
mangderna med de inkluderade foretagens nettoomsittning och rdkna upp mot netto-
omséttningen i hela branschen.® Det antogs ge en god uppskattning av hur férsédljningen sett ut
ilivsmedelshandeln i stort.

Grossister och e-handel

For att hitta kontaktuppgifter till grossister och e-handelsféretag inom livsmedel har bade
registerdata och internetsdokningar anvants. De har sedan kontaktats via mejl och telefon for
att efterfraga att de frivilligt ska ldmna data. Ingen av sektorerna har gatt att avgransa med
sidkerhet, varp4 det inte har gatt att skala upp resultat till nationella totaler.

En del livsmedelsindustrier har egen distributionsverksamhet och de mingderna rapporteras
d& som industri, for att inte dubbelrdkna mingder. E-handel med livsmedel har inte gatt att
sdrskilja fran 6vrig e-handel, sett till total omséttning.

Manga foretag hade svart att ta fram data eller hade inte data avseende vikt utan i andra
enheter. De som kunde ldmna data har inkluderats i undersdkningen.

Restauranger och hotell

Genom kontakt med fyra kommuner som tillimpar viktbaserad avfallstaxa kunde avfalls-
maingderna fas fran 748 restauranger under 2020. Dessa restauranger matchades mot SCB:s
foretagsdatabas for att fa uppgifter om antalet anstillda. Faktorer om kg per anstilld for
insamlat mat- och restavfall kunde di beriknas. Samma faktor anvindes dven 2021 och
2022. Restavfallet antogs besté delvis av livsmedelsavfall, endast de delarna rdknades med.
Utforda plockanalyser visade att 23 procent av restavfallet var livsmedelsavfall. Faktorerna
multiplicerades med antalet anstéllda i branschen.

Uppgifter om mangd utsorterat matavfall samt antal gastnétter erholls frin ett antal stora
hotellkedjor 4r 2020. Utifrin detta berdknades en faktor for kg livsmedelsavfall per gistnatt.
Den faktorn kunde multipliceras med antalet gistnitter pa hotell i Sverige utifran officiell
statistik, dven for 2021 och 2022. Utdver gistnitter pa hotell spenderas ett stort antal i stugbyar,
vandrarhem, campingplatser, stugor och ldgenheter. Dessa kunde dock inte berdknas da
faktorer saknades.

Offentliga maltider

Livsmedelsavfallet fran offentliga maltider berdknades genom att ta fram olika faktorer fér
antal gram livsmedelsavfall per serverad maltid. Midtningar har genomforts under 2022 av

18. SCB.2023b. Féretagsenhet — Basfakta foretag enligt Féretagens ekonomi efter naringsgren SNI2007. Ar 2000 - 2022
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START NV _NVO0109 NV0109L/BasfaktaFEngs07/
19. Fran SCB (2023b).
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maltidsorganisationer i forskola, grundskola, gymnasieskola och inom dldreomsorg som
sedan rapporterats till Livsmedelsverket i aggregerad form. For hdkten och fingelser har inga
maitningar gjorts, men faktorn for gymnasieskolor antogs vara representativ dven for dessa.

Faktorerna multiplicerades med antalet serverade maltider per person och dygn, antalet
verksamhetsdagar per ar och antalet elever, patienter eller intagna. De uppgifterna hdmtades
fran Skolverket, Kriminalvarden och Socialstyrelsen. Det har antagits att ndrvaron var
90 procent i férskola, grundskola och gymnasieskola.

Sveriges kommuner och regioner samlar varje ir in uppgifter frdn regionerna over avfalls-
maingder fran deras sjukhus.? Det rOr sig inte om det totala livsmedelsavfallet, utan den méngd
som sorteras ut for atervinning.

Hushall

En stor mingd uppgifter himtades frdn kommunernas branschorganisation Avfall Sverige,*
rorande méangder som sorteras ut fér biologisk behandling (r6tning och kompostering) och det
livsmedelsavfall som fanns i restavfall och dirmed har gatt till férbradnning.

Utsorterat matavfall riknades om till livsmedelsavfall genom att rdkna av andelen pappers-
pasar, blommor och felsorterat, totalt 16 procent av den insamlade vikten.

Mangden livsmedelsavfall i restavfallet har berdknats med hjilp av &rliga plockanalyser,
allts&d noggrann eftersortering av avfall i en mangd fraktioner, fran flera kommuner. Vid
sammanstillningen har hdnsyn tagits till att alla hushall inte har mojlighet att sortera ut
matavfall samt att det dr skillnad pa smahus och ldgenheter. Uppgifter om andelen matsvinn
i hushallens livsmedelsavfall har berdknats pa liknande sétt.

En del av berdkningarna ir en uppskattning av hur mycket avfall som kommer frdn hushall
jamfort med verksamheter. Schablonen for detta fran 2014 har anvénts alla ar.

Maingd mat och dryck till avloppet har uppskattats genom en undersékning av 583 hushéll
i hela Sverige.?? Hushéllen méitte och registrerade hur mycket dtbart och drickbart de hillde ut
via avloppet i fyra dagar. Utifran svaren berdknades total mdngd mat och dryck till avloppet,
fordelat pa olika kategorier av mat och dven pa olika hushallsstorlekar, allt med hjélp av
statistiska metoder.

Mal for minskat matsvinn och biologisk behandling av matavfall

Vigen mot etappmalet fér minskat matsvinn maétt i mingd livsmedelsavfall till 2025 méits
enligt metoderna som beskrivs ovan.

Uppfoljningen av etappmalet for 6kad utsortering och biologisk behandling av matavfall
berdknas lite annorlunda. Till exempel utgir berdkningarna frin mangden matavfall som
samlats in, alltsi inkluderat papperspésar, felsorterat material, krukvixter och liknande
som inte ar livsmedel. For att ta hdnsyn till hur mycket av det som faktiskt rétas, samlas
information in om hur mycket som sorteras bort i forbehandlingsanldggningar. Det tas
aven i beaktande vad biogddseln anvinds till. Vixtnaringen tas till exempel till vara om det
anvands i jordtillverkning eller pd 4kermark, men inte om det anvands f6r att ticka en deponi.
Produktion av biogas och aterforing av vixtnaring ir en forutsittning for att behandlat
matavfall ska tillgodordknas i mal mot 2023.

20. SKR.2023. Oppna jimférelser: miljdarbetet i regionerna 2022, Sveriges kommuner och regioner, https://skr.se/skr/tjanster/
oppnajamforelser/miljoarbetet.4361.html Himtad i november 2023
21. Avfall Sverige. 2023. Svensk avfallshantering 2022.

22. Akerblom, De Jong och Andersson. 2021. Midngd mat och dryck via avloppet fran svenska hushall 2021. Naturvardsverkets
rapport 6983. Stockholm: Naturvardsverket
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Livsmedelsavtall
1 Sverige 2022

Livsmedelsavfall i Sverige 4r en sammanstéllning 6ver hur
mycket livsmedel som blev avfall 2022, férdelat pa de olika stegen
i livsmedelskedjan. Har beskrivs ockséa vilken férdndring som har
skett de senaste aren.

Ungefir 1420 000 ton livsmedelsavfall uppkom i landet 2022,
vilket dr 135 kg per person. Nya undersdékningar visar att
hushallen inte ldngre stér for storre delen av livsmedelsavfallet.

Livsmedelsavfall i Sverige 2022 ges ut av Naturvardsverket.
Den bygger framfor allt pa statistik framtagen fér rapportering
till EU.
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