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Ingen vinter a

Véadrets makter i fijdllen dr bade nyckfulla och
maktiga. Vidret priglar inte bara hur vi upp-
lever vart dagliga arbete eller hur snétédcket
formas, det sitter ockséa tydliga ramar for vad vi
kan och inte kan gora under arbetsdagen.

Som lavinprognosarbetare finner vi sklart extra
fascination i snoticket. Vi foljer lager och svag-
heter 6ver tid och méter sivil snéns hardhet
som Kkristallernas storlek. Sdsongens snoticke
utvecklas i takt med att vadret férdndras, fran
sdsongens forsta snofall till varens avsmaéltning.

Varje sdsongs snoétdcke har sin karaktdr och
ingen vintersdsong dr den andra lik. For varje
vinter som gar si okar vi vira referensramar men
ocksé vir medvetenhet kring hur komplext det
ar att bedéma lavinfara i ett stort fjillomrade.
Medan ett snéticke alltid dr forgédngligt och i
forandring s& ar fjillterrdngen sig lik ar efter
ar. Ett av tva faktum som mojliggdr Kortsiktiga
bedémningar av lavinfara med rimlig precision.
Det andra dr kompetens och hingivet arbete,
nigra av alla de som har statt fér det méter ni pa
kommande sidor.

Sdsongen 2022/2023 karaktiriserades i stora
drag av en snofattig start som gjorde oss oroliga,
eftersom tunn sno blir svag sno. Just denna gang
hann svagheterna utraderas av tidiga perioder
med mildvader fore lagtrycken hann rulla in
med ny last. Varvintern kom tidigt och solen
stekte de vita fjillsidorna, sndticket var kompakt
och lavinproblemen var snabbt Overgdende.
Vintern Kkaraktiriserades av generellt stabila

r den andra lik

forhallanden med undantag for en Kylslagen
vinterlik avslutning i de nordligaste prognos-
omradena.

Aven under lugna foérhallanden kan lavin-
olyckor intriffa. Infér uppstarten av prognos-
sdsongen i Kebnekaisefjillen tog vi emot
sorgliga nyheter frin omradet. En anstilld i
Forsvarsmakten hade férolyckats i en stor lavin,
utldst av en kollapsande hingdriva.

Som prognostjanst och huvudman for ett lavin-
utbildningskoncept foljer vi dven vad som
sker i andra ldnder. Ur svenskt lavinsdkerhets-
perspektiv blev vintern och viren 2023 mork.
Sju svenska medborgare omkom i fem olika
lavinolyckor i Sverige, Norge, Schweiz och
Italien. VAra tankar gir i samtliga fall till
anhdriga och efterlevande.

Det finns en stor del slump och tur eller otur
inblandat i utfallet av en specifik lavinolycka.
Vi har genom &ren sett minniskor mista livet
i laviner s sma att det inte borde vara mojligt.
Likasd har vi sett ménniskor undkomma utan
en skrima efter en fard ned bland rasande sno-
massor utfér en stor och brant fjillsluttning dar
chansen for 6verlevnad var liten. Det vi vet dr att
oddsen &r daliga for de som blir begravda under
snon precis som for de som aker med i en lavin
genom skogsterring. Att genom avvagda beslut,
sdkerhetsmarginaler och genomtinkta terring-
val undvika laviner dr det absolut sikraste. Det
ar nagot vi ir fast beslutna om att fortsitta hjilpa
fidllens bes6kare med, nu och framat.
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Lavinprognoser
— for sakrare fjallvistelser

Det svenska lavinprognosprogrammet etablerades vintern
2015/2016 som ett regeringsuppdrag till Naturvirdsverket.
Fran borjan utgjordes prognosomradena av tre vilbesokta
omraden i svenska fjdllen. Prognosomrédena har sedan dess
utokats till dagens sex lavinprognosomraden.

Syftet med lavinprognoser dr att hjilpa den som r0r sig i lavin-
farlig terrdng att fatta vilgrundade och vettiga beslut.

Lavinprognoser vander sig bade till privatpersoner och yrkes-
verksamma. De som arbetar professionellt 4r ocksa ofta viktiga
samarbetspartners och vidareférmedlare av lavininformation

till privatpersoner.

Denna sdsongsrapport dr en sammanfattning av

den gdngna vinterns arbete, inklusive i Sveriges Lavin-

utbildningar (SVELAV). Den dr ocksi ett tack till alla som
pa olika sitt har bidragit i det viktiga arbetet for sdkrare
fjillvistelser. Inte minst giller det alla som anvint lavin-

prognoserna under vintern.

Nagra nedslag 2022/2023

November

« Lavinsakerhetskonferens

« Lavinskyltprojekt pa
skidanlaggningar

« Lavinférelasningsturné

15 dec
« Prognossasongen inleds

Januari

« SVELAV workshop
—avancerad lavinraddning

Mars

« SVELAV Pro 3
—Internationell
lavinexpertutbildning

14 maj
« Sista publiceringsdag
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Ett systematiskt arbete

under hela sisongen

En lavinprognos ar en kvalificerad bedémning
av hur lavinfaran i ett omrdde kommer att
utvecklas de ndrmaste dagarna. Varje dag under
vintersdsongen analyserar filtorganisationen
snotdckets uppbyggnad i prognosomriden.

De dokumenterar dven aktuell lavinaktivitet.

Detta vdgs samman med lokal viderutveckling
till en lavinprognos med konkreta rad till den

som planerar vistelse i ett prognosomréade.

Arbete pa filtet med lavinprognoser

Laviner Snétéacke

Analys av lavinfaran
inuldget

-4°C

Vaderprognos

Lavinprognos

USSU 2
TOR @

Mattlig lavinfara

Farliga forhallanden i delar av terréngen.
Bedom sndtacket och terrangen noggrant,

identifiera och undvik de farligaste passagerna.

Lavinproblem

Sasongen 2022/2023 i sammanfattning

Varje dag finns personal i filt i varje prognosomréade.
Grunden fOr sdsongens sista lavinprognos laggs under sdsongens forsta dag.

US=U 3
FRE &

Betydande lavinfara

Farliga forhallanden. Bedém snétécket och
terrangen noggrant. Var mycket forsiktig nar
du véljer var och hur du aker.

Lavinproblem

SRR S

Ett 50-tal
personer
arbetade
i prognos- personer prognos- -tal meteoro-
organisationen pa faltet skribenter loger fran SMHI
'
S 4
- .. s
. /
. C °
P
snoprofiler vader- laviner lavinprognoser
gravdes observationer observerades publicerades
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Anvindandet av lavinprognoser har okat sedan starten

Allt fler anvdnder lavinprognoser som beslutsunderlag. Det méarks inte minst i anvandarstatistiken.
Den gangna vintern registrerades 112352 unika anvindare, en férdubbling jamfért med foregdende
vinter. Den 6kade anvindningen kan ocksa mérkas i det stadigt 6kande antalet féljare pa lavin-
prognosers Instagram-konto.

Anvindningsstatistik

Lavinprognoser.se 2020-2021 2022-2023
Unika anvandare 59489 12352
Sessioner 170240 189738
Sidvisningar 275531 386963

Utveckling av antalet foljare pa lavinprognosers Instagram mellan 2019/2020 och 2022/2023
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Exempel pa inldgg fran lavinprognosers Instagram-konto vintern 2022/2023
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Vardet av en lavinprognos
skapas nar den anvands

For att lyckas med lavinprognosarbetet méste manga delar fungera ihop.
Var ambition dr att lavinprognoserna ska uppfattas som tillforlitliga,
anviandbara och inte minst nyttjade. Det dagliga arbetet med filt-
observationer och analyser av den insamlade informationen ir
grunden. Men, det ridcker inte att ha stenkoll pa lavinfara och vader.

En lavinprognos far ett virde forst ndr den anvinds som ett besluts-
underlag tillsammans med annan information och egna observationer.
Darfor behdver vi varje dag forklara och beskriva situationen pé ett sdtt som
anvindaren férstar och som gor att lavinprognosen ir till nytta ute pa fjillet, sdger
Mattias Tarestad, Naturvardsverket.

Lavinprognostjinsten lagger ocksa stort fokus pad kommunikation via sociala medier med ambi-
tionen att ha ett pedagogiskt och inspirerande innehall. Det dr ocksa viktigt att synas och vara
aktiv i andra relevanta sammanhang som nyhets- och branschmedia samt genom foreldsningar
och andra aktiviteter dir vi kan moéta anvdandarna.

Vi vill synliggora att en lavinprognos inte dr en skrivbordsprodukt. Det ligger mycket praktiskt
arbete bakom varje prognos. Ute pé fjdllet arbetar var personal i alla vider och varje dag producerar
vi uppdaterade prognoser. Att folja @lavinprognoser pa Instagram ir ett bra sitt att fa inblick i det
dagliga arbetet. Ddr kommer var filtpersonal med tips och rad for sdkrare aktiviteter i fjall och berg
som inte ryms i det mallade formatet f6r sjélva lavinprognosen, fortsitter Mattias.

Vi kan ocksa tydliggtra dir att det ar ett systematiskt arbete som borjar nar sisongens forsta
snoprofil gravs och slutar forst nér den sista lavinprognosen har publicerats.
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"Olyckan pa Kebnekaise priglade sisongen”

”Vintern i Kebnekaisefjillens lavinprognosomrade fick en ganska normal
inledning. Under januari och februari kom flera vistliga stormar med
stora lavincykler”, berdttar Jenny Righall omradesansvarig for
Kebnekaisefjillens lavinprognosomrade.

Den hiéndelse som satte storst avtryck under vintern var olyckan
som drabbade Forsvarsmaktens regemente K4 under en évning

pa Kebnekaise i slutet av februari. En av soldaterna omkom under

en kamvandring mellan sydtoppen och nordtoppen. "Det var en
tragisk olycka i riktigt serids terrdng. Olyckan priglade hela sisongen
och péaverkade alla som arbetar i Kebnekaiseomréadet”.

Den forsta lavinprognosen i Kebnekaisefjdllens lavinprognosomrade

publicerades den 2 mars, i full storm med sndblandat regn. Senare under mars intrdffade ett
exceptionellt snofall. “Det f6ll 85 cm sné under ett dygn, helt vindstilla. Ingen hade varit med om
ett sddant kraftigt snofall i Kebnekaisefjallen forut. Det var omdjligt att anvinda skoter i filtarbetet,
och att spara med skidor var tidskrdvande men dnd4 hérligt. “Lavinfaran blev 4ndé aldrig mer 4n
betydande eftersom det var mer eller mindre vindstilla”. Sisongsavslutningen innebar ett annat
slags extremvider med regn, plusgrader och vind. “Det gick vildigt snabbt, under loppet av ett
dygn forsvann skoterforet totalt i dalgdngarna och manga fick flygas ut.”

Under vintern var Jenny dven med och grundade den ideella féreningen Women in Snow and
Avalanche Safety (WSAS) - Sweden. Foreningens syfte ir att fa fler kvinnliga och ickebinéira
som arbetar med sn6-och lavinsdkerhet. Vi fick fran start mycket positiv respons och ir redan
290 medlemmar i en sluten plattform dér var vardagliga kommunikation sker. I vinter kommer
vi bland annat att lansera ett mentorskapsprogram for att stotta Annu mer praktiskt.”

"Vi foljer en noggrann struktur varje dag i falt”

Moa Almqvist gjorde i vintras sin férsta sdsong i lavinprognosorganisationen.
”Det ar ett otroligt roligt och utvecklande arbete. Vi foljer en noggrann
arbetsstruktur varje dag i falt”. Moa ar hdgskoleutbildad inom héallbar
turism samt till fjilledare dér lavinutbildningen SVELAV Pro 1 ingick.
”Den roligaste utbildning jag gitt”, berdttar Moa.

Hon vidareutbildade sig via SVELAV Pro 2 och arbetade som guide
iflera ar, frimst i Abisko och sedan i skidpatrullen dér en viktig del
handlade om lavinsdkerhet. Lavinkunskaperna bidrog sedan till
att Moa blev tillfrigad om att arbeta i lavinprognosorganisationen
i Abisko.

”Pa morgonen gar vi igenom dagens arbetsflode, inklusive att noga kolla
védret och skapar ett sdkerhetsprotokoll”. Transporten sker med skoter eller
skidor. ”Ofta &ker vi till samma stélle flera gdnger for att 1attare ackumulera information men
ocksé till olika stéllen for att f4 en bredd av data.” P4 eftermiddagen har faltpersonalen méte med
dagens lavinprognosskribent och beskriver d& sin nuldgesbeddmning tillsammans med bilder
och snoprofilinformation.

Lavinprognosskribenten gor sedan en sammanvigd bedémning tillsammans med aktuell vider-
prognos och publicerar lavinprognosen klockan 18. Den giller sedan till klockan 18 nésta dag. Att
arbeta med lavinprognoser har férdndrat min skiddkning. Jag har en mycket storre medvetenhet nu.”
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"Vi bidrar direkt till fjillsikerheten
- det kiinns meningsfullt”

Susanne Lindqvist gor sin tredje sdsong inom
lavinprognosorganisationen i S6dra Lapplandsfjéllens
lavinprognosomrade. ”Vi bidrar direkt till fjdllséker-
heten - det kinns meningsfullt. Det ar ett spdnnande
arbete med bra organisation och struktur.”

Susanne ar lavintekniker och har utbildats genom
SVELAV Pro1och 2. Hon har dven last lavinvider, den
kurs som SMHI och Naturvardsverket ger tillsammans.

Hon har 1ang fjillerfarenhet och har arbetat som guide
béde sommar- och vintertid, driver en catski-verksamhet,
en sportbutik och en konsultfirma inom bygg- och anldggning
under barmarkssdsongen. “Jag traffar mycket folk och manga fragar
om aktuell lavinfara”.

Pa morgonen, innan Susanne ska ut pa filtet, stimmer hon av med omridesansvarig vilken
information som ska samlas in. Darefter rapporterar hon in detta i systemet tillsammans med
information om vart hon ska bege sig for dagens observationstur.

Oftast anvinder Susanne skoter forsta biten mot observationsplatsen. Darefter 4r det skidor som
géller. "Med skidor pa fotterna far jag direkt aterkoppling om snon. Jag aker ofta till olika stéllen
for att fa en bredd av intryck. VAl pé plats graver jag en snoprofil och testar snostabiliteten. Nar

jag ar tillbaka pé& kontoret rapporterar jag vad jag sett och redovisar snétester. Det sista jag gor ar

att tala med omradesansvarig.
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Sveriges skidanlaggningar
har en viktig roll {Or
lavinsakerheten

Naturvardsverkets lavinprognoser och skid-
anldggningarnas sidkerhetsarbete och lavin-
bedémningar 4r kompletterande verktyg for
Okad lavinsdkerhet. Historiskt sett s& har det
skett allvarliga lavinincidenter och olyckor

OMRADE UTAN LAVINBEKAMPNING |4

Nu lamnar du skidomradet!

Ar du forberedd och har koll pa foljande? =

age | bt ameanabion

Den bedémning som gors av skidanldggningen
géller for omradden som kan nds genom att glida
frdn en 6ppen lift, tillbaka till en &ppen lift eller
nedfart, om inte liftanlaggningen angett annat.
Néar behov finns vidtas itgirder inom anlégg-
ningen for att minska lavinfaran, exempelvis
genom springning.

Utanf6r skidomraidets granser sker ingen
lavinbekdmpning. Dar ligger snén pa naturens
villkor och férhé&llandena kan variera. Det &r

i terring som ligger utanfér men som angrinsar
skidomriden i svenska fjillen. Att pé olika satt
ni ut med information till besékare i de skid-
anldggningarna som har lavinterring

i ndromradet dr viktigt.

Infor sdsongen 2022/2023 tog Naturvardsverkets

lavinprognostjinst tillsammans med Svenska

Skidanldggningars Organisation (SLAO) fram
skyltar for att bittre infomera fjallbestkaren

om lavinterrdng. Skyltarna finns i samtliga

svenska skidanldggningar som har offpist-

omraden som gréansar till ett lavin-
prognosomréde.

“Skyltarna dr vildigt informativa och
berdttar for vdra gdster vad som géller. For
oss som jobbar i anldggningen kdnns det
tryggt att veta att gdsterna har maojligheten
att tillgodose sig denna information.”

- Herman Fogelberg,

Arbetsledare Séikerhet, Hemavan Alpint

viktigt att medvetandegora den skillnad i lavin-
fara, en gréns som inte alls ir synlig fér 6gat,
det kan vara innanfor och utanfor skidomradet.
En viktig fraga for 4karen att stélla sig fore hen
ldmnar skidomradet éar:
Ar jag forberedd och har koll pa

- Végvalibrant terrdng

- Dagens lavinprognos och vaderprognos

- Kamratraddning och forsta hjilpen
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"Jag har nytta av SVELAV Pro 2 varje dag
i mitt arbete som skidpatrullor”

Kéirleken till snén och skiddkningen forde Katariina Laitila
till Bjorkliden. "Jag kommer fran en del av Finland dér
det varken finns backar eller laviner. Darfor sokte jag
jobb i Bjorkliden. Mitt forsta jobb var 2019 i caféet.
Vintern efter sOkte jag mig vidare till ett arbete
som skidldrare. De senaste vintrarna har jag
arbetat i skidpatrullen och som lavintekniker.”

For att kunna ta sig an nya arbetsuppgifter har
Katariina gatt flera utbildningar. Hon boérjade
med SVELAV Pro 1, en grundldggande lavin-
utbildning. Dérefter fick hon mdojlighet att ga
SVELAV Pro Lavinrdddning. Den vinder sig till
den som kan komma att ingé i en organiserad lavin-
riddning. Det tredje steget i hennes utbildningsresa
var SVELAV Pro 2 - Lavintekniker som innebér sju
intensiva dagar med teori och praktik.

”Mina chefer har trott p4 mig hela tiden. Utbildningarna

har varit ett fortroende och en mojlighet. Det har varit intensivt men virt det. Jag har nytta av
SVELAV Pro 2 - Lavintekniker varje dag. Utbildningen ger forstaelse for hur laviner uppstéar. I mitt
arbete ingdr att bedéma lavinfaran i offpist-omradet Svarta Bjorn varje morgon for att besluta om
vi kan 6ppna eller inte. Ibland behdver vi lavinbekdmpa. Att analysera snoprofiler dr en viktig del
av arbetet liksom att viga in vader. Darfor ar det viktigt att samarbetet fungerar bra mellan oss

i skidpatrullen och lavinprognostjansten.”

I vintras fick hon mdjlighet att komma pa tva veckors utbyte genom Ski Patrol Sweden till
Jackson Hole i Wyoming. “Jag var imponerad déver hur mycket skidor de dkte p& en arbetsdag och
de 6vade mycket pa olika slags scenarier. Jag 1arde mig mycket om effektiva vigval i lavinterrdng,
inte minst om en snabb och effektiv vig ned efter omhindertagande trots att terringen var extrem
och omradet vildigt stort.”
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Lavinprognoser och lavin-

utbildningar kan hjilpa
svenskar dven utomlands

Statistik frAn Naturvardsverkets lavinprognos-
tjdnst visar att av samtliga svenskar som féro-
lyckats i laviner sedan 2000/2001 har itta av tio
omkommit utomlands.

- Alpernas berg adr bade branta och héga. Lavin-
terrdngen finns i stort sett dverallt vilket stéller
krav pd den som aker utanfor pisterna. Det finns
méangder av tillfillen att géra Odesdigra miss-
tag. Att vara informerad om lavinfaran ar darfér
nddvandigt for att vara vil forberedd. Var ambi-
tion dr att vara en aktdr som hjélper svenska akare
med forberedelser och rustar dem for &kning dven
utanfor Sveriges grénser, sidger Petter Palmgren
lavinexpert pa Naturvirdsverket.

Sedan vintern 2000/2001 har 58 svenskar
omkommit i lavinolyckor. Det innebér i snitt
2,5 omkomna per vintersdsong. Av olyckorna
har merparten intraffat utanfér Sverige, de flesta

i Alperna men dven i Norge, Kanada, Chile och
Indien. Det kan tilliggas att under samma tids-
period har tre utlindska medborgare omkommit
ilavinolyckor i svenska fjillen.

De tva senaste aren dr statistiken éver omkomna
svenska skidakare i sdrskilt dyster. 2022 omkom
fem svenskar och 2023 omkom sju svenskar.

- Ménga svenska skid- och snowboardékare
som aKer till Alperna ar helt instillda pa offpist-
akning. I detta ligger en potentiell risk i sig,
dvs. att man har ett s tydligt syfte redan innan
akdagen som kan vara svart att Andra pa. I varje
alpland finns lavinprognoser att ta del av. Att
lasa dessa infor varje akdag skapar bittre forut-
sdttningar att hantera risker. Att anlita en bergs-
guide eller vilja enklare terring ir bra alternativ
om man inte har ratt kunskap eller firdigheter,
sdger Petter Palmgren.

Omkomnai i laviner 2001-2023

N

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Hmm Svenskar utomlands

2010
20Mm
2012

mmmm Svenskar i Sverige

2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Utlandska i Sverige Totalt

Lavinutbildning — Sveriges Lavinutbildningars utbildningssystem for privatpersoner och yrkesverk-
samma dr uppbyggt efter internationell standard. Den kunskap som individen far pa en lavinutbildning

ar lika gdngbar utomlands som i Sverige.

Lavinprognoser — Arbetsmetodiken for de svenska lavinprognoserna dr den samma som i stora bergs-
lander i Alperna, Nordamerika och i Norge. Lavinskalans steg betyder samma sak oavsett land.

European Avalanche Warning Services (EAWS) har en portal for att géra det enkelt att hitta lavin-
prognoser for i stort sett alla bergsomraden i Europa: www.avalanches.org
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Naturvardsverkets Lavinprognoser ir medlem i EAWS

Sedan 2022 4r Naturvardsverkets lavinprognoser medlem i EAWS
(European Avalanche Warning Services). Organisationen har funnits
sedan 1980-talet och har idag ett 30-tal medlemmar. EAWS arbetar
med kvalitetsutveckling och harmonisering av lavinprognos-
information mellan sina medlemmar. Att vi &r medlemmar ir
ett viktigt och naturligt steg i var utveckling. Vi har foljt inter-
nationella standarder allt sedan den svenska lavinprognos-
tjdnsten etablerades 2016.

Att formellt vara en del av en internationell sammanslutning
innebédr 6kat erfarenhetsutbyte och ar en kvittering pa att det vi
gjort frn start har hallit hog kvalitet”, sdger Petter Palmgren. Den
centrala ambitionen hos EAWS &r att lavininformationen ska vara
likvirdig mellan medlemmarna och att anvindarna dirigenom enkelt Petter Palmgren
ska kdnna igen Sig° Naturvdrdsverket

“Allt fler beslutsstod genereras idag genom datorsimuleringar. Lavinprognosers
arbete vilar fortsatt pd en strukturerad process i flera steg baserat pd ménskliga beddmningar
och expertis”.

1
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Nya viderstationer
Okar precisionen
i lavinprognosarbetet

Viderstationen star 845 meter dver havet pa fjillet
Dacevnientjahke, strax vister om Kittelfjill

Stationen drivs av Naturvardsverket som identifierade ett behov av viderdata fran kalfjillsterring
ndr lavinprognosprogrammet etablerades i S6dra Lapplandsfjillen. Det finns flera utmaningar
med att driva en viderstation i denna miljé. Vadret i sig r den stérsta utmaningen. Stromforsorj-
ningen sker genom solceller och placeringen maéste goras sa att anslutning till mobilnétet 4r méjlig.

Till vintersdsongen 2023-2024 sitter
Naturvardsverket upp ytterligare sex vider-
stationer. Stationerna stér pé strategiska
platser i kalfjallsmiljo, dar det tidigare helt
saknats viderobservationer.

Sedan tidigare finns dven Sveriges hogst
beldgna viderstation placerad hégt ovanfor
Kebnekaise fjillstation. De kommer vara
till stor nytta for alla som ror sig i fjdllen

i de har omradena.

”Ndr vi gor nuldgesbedémningar av lavin-
faran behéver vi olika sorters information.
De enskilda faktorer som ofta dr absolut mest
avgorande for oss i det arbetet dr vindstyrka
ochvindriktning pad kalfjdllet. Nya vdder-
stationer ger oss ddrfor virdefull informa-
tion fran omrdden ddr vi tidigare har saknat
denna information. I slutdndan hjdlper det
oss att gora bdttre lavinprognoser.”

- Stefan Lundin,
Omraddesansvarig Sodra Lapplandsfjillen
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Lavinprognoser bildar
tillsammans med Sveriges
Lavinutbildningar

en helhet

Att fatta vilgrundade beslut infor skid- och Det finns ett brett utbildningsutbud och utbild-
skoterdkning i lavinterrdng handlar om att ha ningarna vander sig till sivél yrkesverksamma
kunskap och réitt beslutsunderlag. Darfor bildar i fjillmiljo och till privatpersoner som vill 6ka
Lavinprognoser och Sveriges Lavinutbildningar sin lavinkunskap. Ett ndtverk med kvalificerade
tillsammans en helhet. SVELAV-lavininstruktorer arrangerar under
vintersdsongen lavinutbildningstillféllen p4 en
maingd orter i fjallkedjan. Sveriges Lavinutbild-
ningar hjilper akarna med metoder och verktyg
for battre beslutsfattande och riskhantering och
forser samtidigt lavinsdkerhetsbranschen med
kompetens till arbetsplatserna.

Sveriges Lavinutbildningar - SVELAV - ér ett
nationellt utbildningskoncept for lavinsdkerhet
dar Naturvardsverket har ett 6vergripande
ansvar. SLAO, Férsvarsmakten och Svenska
Bergsguideorganisationen bidrar med resurser
och specialkompetens. Syftet med Sveriges
Lavinutbildningar ar att samordna och
kvalitetssidkra svenska lavinutbildningar.
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Lavinutbildningsvintern

i siffror

Sammanlagt deltog 652 personer i en SVELAV-
utbildning i vintras, i direkta tal en minskning
med 14 procent jAmfért med rekordsdsongen
vintern innan. Utvecklingen 4r 4nda langsiktigt
positiv och antalet deltagare p4 SVELAV:s lavin-
utbildningar mer &n tredubblats sedan starten
2015/2016.

Den storsta andelen star fridkningskurserna for,
en bra bit 6ver 50 procent. SVELAV Fridkning 1

ar en grundliggande lavinutbildning for alla
som vill ldra sig mer om att fardas lavinsékert
pa fijillet. Fokus é&r att 1ira sig kdnna igen
lavinterrdng, kunna anvinda lavinprognoser,
fatta rétt beslut samt bemaéstra kamratradd-
ning i hdndelse av en lavinolycka. For yrkes-
utbildningarna ar efterfrdgan mer eller mindre
konstant mellan sdsongerna sedan starten
2015/2016.

Antal deltagare i SVELAV:s lavinutbildningar 2015/2016 — 2022/2023
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”Vi tar med oss en fortsatt positiv utveckling fran den gangna scdsongen. Det dr sdklart glddjande
att vi ser ett fortsatt stort intresse for fridkningsutbildningarna och att fler och fler vill ldra sig ett
riskmedvetet forhallningssdtt till bergen. Lika glddjande dir det att vi ser en stabil nivd over tid ndr
det gdiller antalet deltagare pa de yrkesinriktade utbildningarna. Sdrskilt positivt var det att vi
vintras, efter ndgra ars uppehdll pda grund av pandemin, dntligen kunde leverera bdade Workshop
Avancerad Lavinrdddning och forsta delkursen av SVELAV Pro 3. Dessa utbildningsinsatser dr
viktiga for att upprdtthdlla spetskompetensen i den svenska lavinsdkerheten. I vart ldngsiktiga
arbete med att forbdttra svensk lavinsdkerhet sd dr det lika viktigt att ldra ut lavinsdkerhet till
fridkare som att séikerstdlla tillgangen till kompetens for professionell lavinriskhantering.”

- Mattias Tarestad, Lavinexpert, Naturvdrdsverket
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Forindrade attityder
hos skoterakare

Fridkningen pa skoter har utvecklats mycket att aka skidor eller snowboard. Darfor har
under de senaste tio till femton &ren. Attityd- det varit viktigt att utbilda skoterforare till
erna till lavinkunskap har dock slépat efter. lavininstruktorer som forstar fridkning pa
De senaste aren har ett skifte kunnat mérkas skoter. I vinter kommer darfér den forsta
och antalet skoterférare som véljer att skaffa SVELAV Fridkning 1 helt anpassat for skoter

lavinkunskap har stadigt 6kat. Att kéra skoter  att genomforas.
ilavinterrdng skiljer sig dock mycket mot

"Lavinterrang ger dalig aterkoppling
pa ditt beslutsfattande”

Rickard Loévgren dr en vilkind profil inom skotervirlden,
framfor allt som filmare men ocksi som ambassador for
lavinsdkerhet. Han dr lavintekniker och i vinter kommer
han att utbilda sig till lavininstruktor.

”Pa snoskoter dr det ett vildigt kort steg fran att vara
nyborjare till att kunna kéra i komplex terrdng. Nar
det gir bra ger lavinterrdng dilig eller ingen ater-
koppling alls, vilket ar forradiskt. Vi vet inte om vi
tog ritt beslut eller om vi endast hade tur att det
inte gick en lavin. Det kan gi bra fyra ganger och
sedan gir lavinen den femte gdngen”.

y)

Rickard menar att detta bidrar till att manga skoter-
forare inte forstar vilka risker de utsitter sig for.

”I grunden handlar det om attityder och det har skett
en positiv fordndring de senaste iren, vilket ir gladjande.

Men, vi behover prata &nnu mer om lavinfragor i skotervirlden och

dela olyckserfarenheter utan att det ska behdva handla om att ndgot kint namn omkommit
i en lavinolycka”.

Han beddmer att majoriteten av skoterdkare som gar en lavinutbildning fortfarande goér det efter
att ha varit med om en lavinincident i nigon form. ”Skoterforare kor ofta utanfér omradden med
lavinprognoser. Det stéller sdrskilda krav pd att sjdlv kunna beddéma lavinfaran. Darfor ar det
viktigt med lavininstruktorer som verkligen forstar fridkning pa sndskoter”.

”Det handlar bAde om att kunna formedla lavinkunskap anpassad for skoter och att ha fortroende
hos de fridkare som vill ga en lavinkurs”, avslutar Rickard.
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SVELAV Workshop
Avancerad Lavinraddning

Ivintras genomfordes for forsta gdngen
SVELAV Worskhop Avancerad Lavinrdddning.
Det dr en tre dagars utbildning med fokus

pa att leda en lavinrdddningsinsats i ett
inledande skede, i vintan pa fjallriddning.
Workshopen innehaller metoder for avancerad
kamratrdddning med fokus pé bland annat
sOkstrategier efter djupt begravda/multipla
offer, triagering av patienter, initial rdiddnings-

ledning i lavinkéglan, flaggning av lavinomréade
och situationsanpassade gravtekniker. Work-
shopen avslutas med examensdag.

Workshopen arrangeras av SVELAV i samverkan
med SLAO, Férsvarsmakten och SBO. Work-
shopen leds av en grupp nationella experter
med lang erfarenhet av arbete och utbildning
inom lavinrdddning och lavinmedicin.
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"Det ricker inte att Ova med transceiver en gang per ar”

En av deltagarna pa SVELAV Workshop Avancerad Lavinrdddning var
Malin Hagberg fran Tdnndalen. Hon ir heltidsanstilld pistor
med ansvar for lavinsdkerheten i skidanldggningen och ar
dessutom lavininstrukt6r fér SVELAV Fridkning 1.

”Bredden pé instruktorer och deltagare gjorde work-
shopen véldigt vardefull. Alla bidrog och skapade
varde. En av deltagarna var skoterforare vilket gav
ytterligare en dimension. Vi hade bade forelasningar
och praktiska évningar. Vi fick trdna p& mikros6k
efter flera begravda personer pa liten yta, en ny
gravteknik for att snabbt kunna né djupt begravda
personer liksom strukturer for hur man snabbt skaffar
sig 6verblick Over ett olycksomride”.

”Workshopen fick mig att inse att det finns valdigt
mycket mer information att hAmta fran en transceiver
an vad de flesta vet, inklusive jag sjdlv. Manga 6var med
sin transceiver en ging per ar. Workshopen fick mig att inse
att det inte ricker. Mdnga behdver mer kunskap om transceiver-
funktioner. Denna kunskap liksom smartare tekniker fér mikrosok pa
liten yta tar jag med mig frin workshopen”.

5
-
-
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[ vintras genomfiordes
forsta delkursen av

SVELAV Pro 3/CAAITP
Operations Level 2

Under atta lAnga dagar deltog i vintras 15 kursdeltagare fran Sverige, Finland, Norge och Svalbard i
den forsta delen av SVELAV PRO 3/Nordic CAA Level 2. De drillades hért i terrdngen runt Hemavan
av tre rutinerade instruktdrer frAn Canadian Avalanche Association.

Denna kurs ar en hogre niva 4n vad som normalt erbjuds i Sverige och vander sig till alla som
dagligen behover forhilla sig till lavinsdkerhet pa jobbet. Det 6vergripande temat for kursen ar
yrkesmaéssig hantering av lavinrisk. Mer specifikt fokuserar kursen pa att deltagarna ska arbeta

i en realistisk professionell lavinsdkerhetskontext dir de viktigaste bestdndsdelarna dr samarbete,
team-building, kommunikation, observations- och analysarbete samt operativt beslutsfattande
och riskhantering. Dagarna varvar teori och praktik, inne och ute pé fjdllet i alla vider. Under 2024
fortsitter utbildningsinsatsen med en sex dagars examensmodul.

“Att vivdnder oss till Kanada for lavinutbildningar pd den hdgsta nivan dr naturligt. Canadian Avalanche Associa-
tion ligger framkant ndir det géiller yrkesutbildningar for lavinriskhantering. I enbart British Columbia jobbar mdnga
hundra personer varje vinter heltid med lavinsdkerhet och det arrangeras drligen mdanga utbildningar pa den hogsta
nivdn. Det finns ingen anledning for oss i Sverige att uppfinna egna hjul pa nytt. En nordiskt anpassad CAA Level 2
tdcker de nationella behoven pda ett resurseffektivt sdtt och vi far en kvalitetsséikrad lavinutbildning av hégsta klass™.

- Mattias Tarestad, lavinexpert Naturvardsverket
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Kiérleken till klittring gjorde James till lavinexpert

Den kanadensiske lavinexperten och lavinutbildaren James Blench
ledde Level 2-utbildningen i Hemavan i vintras.

Det var kirleken till klttringen som en gang fick James Blench
att utbilda sig till bergsguide i bérjan av 1980-talet. “Jag sag
det som ett sitt att alltid leva néra klattringen”. Redan efter
nagra &r kom han p4 allvar i kontakt med lavinsédkerhet
och lavinutbildning med lavinexperten Chris Stethem
som mentor.

James Blench har sedan dess arbetat inom ett brett falt av
lavinsidkerhet och som bergsguide. Under 35 &r har han drivit
foretag inom heli- och catskiing. Han har ocks4 arbetat med
industriell lavinsdkerhet, dvs. att sikra vagar, gruvor och annan
infrastruktur.

Han ser stora skillnader mellan datidens och nutidens lavinutbildningar.
“Det 4r mer mycket mer sofistikerat kunskap. Det finns en storre forstaelse for den bakomliggande
vetenskapen. Digitalisering och modern kommunikation har ocks 6kat informationsutbytet pa
alla nivaer och forbéttrat beslutsunderlagen.

“Inledningsvis var 6vningsterringen i Hemavan utmanande. Vi kinde den inte men ju mer vi
ldrde kdnna den, desto bittre mérkte vi hur vil den passade for denna utbildning”. Level 2 ger en
konceptuella modeller att vilja fran for ett strukturerat beslutsfattande.”

Deltagarna var nigot dldre 4n de som James normalt utbildar i Kanada. "De var mer valutbildade
och larde sig snabbt, dven de vetenskapliga koncepten. Manga deltagare hade olika professionell
bakgrund. Det var en stor fordel eftersom det gav ett stort utbyte av erfarenheter.”
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Lavinprognosers
natverk ar en
viktig del i
arbetets kvalitet

Nyttan med prognoserna uppstar ndr manniskor anvander
dem for att undvika stora och onddiga risker pa fjillet. Arbete
med lavinprognoser sker i méngt och mycket tillsammans med
anvindarna. Lavinprognosorganisationen far daglig aterkopp- 1
ling pa prognoserna, badde genom formella, professionella ; = . S’ .
néitverk och genom frivilliga rapporter fran allmédnheten. >>

Fjallkedjan dr 1ang och utstrickt darfor ar det viktigt att
utnyttja de 6gon som finns pa fijillet. Skidanldggningar, guider,
stugvirdar, fjallstationer med flera delar varje dag med sig av
farska sno-, vider- och lavinobservationer. Denna information
bidrar till att utvardera prognoserna och uppdatera dem nir
det behdvs.

Arbetet med prognoserna dr ett gemensamt lirande. Genom
prognosarbetet vixer kunskapen om laviner och lavinfara
bade inom och utanfér tjinsten. Med det f6ljer forhoppnings-
vis ocksa férmégan att anpassa skid- eller skoterdkningen
till riskerna.
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Under vintersisongen 2022-2023 har foljande aktorer
bidragit med information eller observationer till
lavinprognoserna:

Aktiva SBO bergsguider i fjillen kring Abisko, Riksgrédnsen och Kebnekaise

+ K4 Arvidsjaur

« Bydalsfjallen

« Forsvarsmaktens Vinterenhet, Boden
Hemavan Tarnaby

 Kittelfjallsliftarna

« Lapland Resorts

« Naturbevakare Lansstyrelsen Jimtland
Naturbevakare Lansstyrelsen Norrbotten
Naturbevakare Lansstyrelsen Vasterbotten

+ Nuolja Offpist

« Ramundberget

« SBO Svenska Bergsguideorganisationen
Skistar Are

- SMHI

« STF Abisko

« STF fjallstugor & stugvardar
STF Helags
STF Kebnekaise

+ STF Storulvan

« STF Sylarna

. Téanndalen
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Utbildningsoversikt
Sveriges Lavinutbildningar

Samtliga kurstillfallen finns samlade i kalendern p&4 www.svelav.se.
P4 samma webbplats finns detaljerade beskrivningar av hela utbildningsutbudet.

For den egna dkningen

SVELAV Fridkning 1 - grundkurs lavinsikerhet

SVELAV Fridkning 2 - fortsidttningskurs lavinsdkerhet

Yrkesinriktad utbildning

SVELAV Pro 1 - basutbildning for yrkesbruk
SVELAV Pro Lavinrdddning

SVELAV Pro 2 - lavintekniker

Workshop SVELAV Vider - fjillvader och laviner
Workshop SVELAV Avancerad Lavinrdddning
Workshop SVELAV Lavininstruktor

SVELAV Pro 3 - CAA Level 2

SVERIGES
LAVINUTBILDNINGAR

www.svelav.se


http://www.svelav.se
http://www.svelav.se

LAVINPROGNOSER www.lavinprognoser.se


http://www.lavinprognoser.se
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