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Halsoskydd i1 ett varmare klimat
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Folkhalsomyndighetens uppdrag inom miljohalsa

Kunskapsstod och
samordning
fysiska miljons paverkan pa
halsa

Folkhiilsomyndighetens allmiinna rad
om buller inomhus;

Jtkom frin trycket

beslutade den 2 januan 2014

och o m anvinds som
Jokaler for undervisaing, viind eller annat omhiind
fulligt boende

Utredning

Standardiscrade miitmetod

fer bor anvandas.

Riktviirden

exsa riktviinden boe tillimpas vid beddmningen av om oligenhet for miinni-

Iilsa foreligger. Sivil vindena i tabell | som tabell 2 bor beaktas vid
ingen.

Tillsynsvagledning och
allmanna rad
inomhusmiljo i bostader och
offentliga lokaler

Uppfoljning och
rapportering
miljohalsoenkaten och
miljohalsorapporter
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Effekterna av varmeboljor det storsta hotet
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Halsoeffekter av varme

« Okad svettning, blodcirkulation = hjartat och andning
far jobba hardare - utmattning, uttorkning, hjart-
karlsjukdom

o Aldre, personer med vissa kroniska sjukdomar eller som
tar vissa mediciner, sma barn, gravida kan vara mer
kansliga.

e Samre kognitiv funktion och forsamrad effektivitet.
Inlarningsformagan minskar.

e SOmnstorningar.




Hoga temperaturer inomhus
— ar det ett problem?

e Allt fler besvaras av varme i bostaden
(Miljohalsoenkaten 2023)

e Svenska byggnader ar (oftast) bra anpassade till kallt
klimat men samre till varmt klimat.

» FOrebyggande tillsyn - prioritering efter behov och var
kansliga grupper finns.




Tillsynsvagledning temperatur inomhus

e Allmanna rad och tillsynsvagledning

Storre fokus pa hoga temperaturer

Forebyggande perspektiv

Rad om dtgarder som kan vidtas i fastigheter for att
sanka inomhustemperaturen nar det ar varmt ute.

Vaagledning om temperatur inomhus

Folkhadlsomyndigheten

Tillsynsvagledning om tempe
inomhus

Publicerad: 15 maj 2024
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/halsoskydd/temperatur/

Ndgra viktiga principer

e Solskydd och skugga ar en av de mest effektiva passiva
atgarderna for att sanka inomhustemperaturen.

e Hall ute varmen under dagen och utnyttja nattkyla.

» Prioritera passiva metoder. Aktiv kyla kan behdvas som
komplement men bor aldrig vara den enda losningen.




Nytt
fokusomrade:

Hoga och ldga
temperaturer i
lokaler for vard-
och omsorg




Hoga och Idga temperaturer i lokaler for
vard- och omsorg

Fokusomrade i tillsynsstrategin 2027-2028
Tillsynsaktiviteter

e Kommunerna inventerar och valjer ut verksamheter for
tillsyn.

e Kommunerna utdvar tillsyn pa lokaler for vard- och
omsorg.

e Kommunerna kontrollerar att verksamheterna har
kunskap och rutiner for att hantera varmebadlja.




Hoga och ldga temperaturer i lokaler for
vdard- och omsorg

Fokusomrade i tillsynsstrategin 2027-2028

Vad gor Folkhalsomyndigheten?

e Webbutbildning om fokusomradet — lanseras idag

o Ytterligare stodmaterial.
— FAQ, faktablad, kontrollpunkter for checklista

o Halsoskyddstraffar 2027-2028 (Fohm+lansstyrelsen).




Barns utemiljoer



Lagom sol och mer gronska

e Skriften ar inte tillsynsvagledning men den kan
anvandas som kompletterande underlag i inspektorernas
tillsynsarbete.

e Stod i dialogen med verksamhetsutovaren.

e Film finns!

Lagom sol och mer gronska

Utemiljder i forskola och grundskola som framjar barns halsa




Barns grona utemiljoer ar viktiga!

Trend:

e Utemiljéerna vid forskolor och skolor minskar och
stillasittandet Okar!

Vinster med gronare utemiljoer:

e Gronskan balanserar solexponeringen

e Trad framjar en behaglig temperatur

e Natur stimulerar fysisk aktivitet och psykisk halsa

e Bidrar till battre ljudmiljo och luftkvalitet




Tips for att minska solexponeringen

e Barn bor undvika direkt sol en langre tid mitt pd dagen
(klockan 11-15 sommartid).

e Nara till gronska

e Populara lekmiljoer i skugga - Halften av himlen
omsluten av vaxtlighet

e Mojlighet att rora sig fritt mellan olika lekmiljoer, sol
och skugga

e Ta hansyn till vaderstrecken




Folkhalsomyndigetens kunskapsstod om

varmebolja ~

e Vagledning till handlingsplaner for & \
varmeboljor. " \

e Rad till olika malgrupper for att minska Att hamtera >
halsoriskerna. el oo

o Faktablad med réad till olika
verksamheter: Vard och omsorg,
Barnomsorg, Skola & fritidshem.

@Q Folkhélsomyndigheten

(.JO PUBLIC HEALTH ACENCY OF SWEDEN


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

HALSOSKYDDSTILLSYN | ETT VARMARE
KLIMAT

Stockholm, 2026-03-17

Q Miljosamverkan

Jonkopings lan



BAKGRUND

Klimatforandring — okade
temperaturer, starkare UV-stralning

Riskgrupper paverkas sarskilt: barn & Liiughe o & " -
aldre . i T T A

Folkhalsomyndighetens &
Stralsakerhetsmyndighetens
vagledningar pekar pa behovet

Ombhandertagande verksamheter,
sarskilt viktiga miljoer

Q Miljosamverkan
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PROJEKTETS SYFTE

Framja klimatanpassad halsoskyddstillsyn
i lanet

Starka kommunernas gemensamma
arbete

Skapa tryggare inomhus- och utemiljoer \\

Q Miljosamverkan
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PROJEKTMAL

Ta fram regionalt vagledningsmaterial

Kartlagga kunskapslaget hos
verksamhetsutovare

Stimulera atgarder dar det finns
brister

Q Miljosamverkan

Jonkopings lan



EFFEKTMAL — KOPPLING TILL MILJOMAL

= Rikt vaxt- och djurliv: Tradplantering
for skugga

&> God bebyggd miljo: Halsosamma
inomhusmiljoer

@ Begransad klimatpaverkan:
Klimatanpassning

#: Saker stralmiljo: UV-skydd &
medvetenhet

Q Miljosamverkan

Jonkopings lan



MATERIAL

Bokningsbrev
Checklista med handlaggarstod

Vagledning baserad pa framtaget
material nationellt

Q Miljosamverkan

Jonkopings lan



TILLSYNSKAMPAN]

Tid: | maj — 30 nov 2025

7 av |3 kommuner deltog i kampanjen

Malgrupp; omhandertagarande verksamheter:

Skolor, forskolor, vardlokaler
Fokus: Temperatur, skuggning, UV-skydd ' ‘

Kontroll av ansvar och kunskap hos Vu

Q Miljosamverkan

Jonkopings lan



STRATEGI: LIKVARDIG TILLSYN | LANET

Gemensamma verktyg — enhetlig
niva

Underlatta for nya & erfarna
inspektorer

Samverkan och erfarenhetsutbyte
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"HALSOSKYDDSTILLSYN | ETT VARMARE
KLIMAT” - SAMMANFATTNING
—

7 kommuner = 86 verksamheter fatt besok

Ombhandertagande verksamheter — rutiner kring varme,
temperatur & solskydd

71 verksamheter nagon form av anmarkning

Vanligaste anmarkningar: brist pa kunskap, dialog,
samverkan och tydligare gransdragningar i
ansvarsfordelningen

Q Miljésamverkan

Jonkopings lan



LAGSTIFTNING VI LUTAR OSS PA

*2 kap. 2 § MB — Forsiktighetsprincipen:
Verksamhetsutovare ska vidta de skyddsatgarder som

behovs for att forebygga olagenheter (t.ex. solskydd och
kyla).

*9 kap. 3 & 9 §§ MB — Olagenhet for manniskors halsa:
For hoga inomhustemperaturer eller bristande UV-
skydd kan bedomas som en olagenhet.

*26 kap. MB —Tillsyn & Mandat: Har finns ert mandat
att stalla krav, meddela forelagganden och begara in de
upplysningar som behovs (9 & 19 §§).

Q

Miljosamverkan
Jonkopings lan



SAMLAD BEDOMNING AV ATGARDER

BEHOVET AV LANGSIKTIGA LOSNINGAR FOR VARMEPROBLEM

¢ Otillfredsstallande nulage
* Rattsliga utmaningar

* En del inventerande tillsyn
* Otillrackliga punktinsatser

* Vagen framat

Q Miljosamverkan
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SLUTSATSER OCH VAGEN FRAMAT

STRATEGIER FOR ETT HALLBART HALSOSKYDD | ETT VARMARE KLIMAT

» Behov av forebyggande rutiner
> Fran reaktiv till aktiv tillsyn
» Tydligare ansvarsfordelning S

» Starkt samverkan F

Q Miljésamverkan

Jonkopings lan
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Hur gar vi vidare?

Tillsynsvagledning som stdd att
skydda barn fran UV-strdining



Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

Framja barns halsa med goda Tillsynsvagledning om lokaler Varmeboljor — vagledning till
utemiljéer for vard och omsorg handlingsplaner och
informationsmaterial

2%
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook
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