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Sammanfattning

I en mer urbaniserad virld behéver minniskors
tillgang till natur- och rekreationsomraden siker-
stillas. Sddana omraden erbjuder mojlighet till

Som &vergripande riktlinjer kan féljande tum-
regler anvindas for acceptabel ljudmiljo:

fysisk aktivitet men ocks& méjligheter for rekrea- » Hogst 40 dBA ekvivalent ljudniva for natur-
tion, aterhdmtning och kontakt med naturen. omréaden pa landsbygd.
Denna rapport beskriver kvalitetsmatt for + Hogst 55 dBA ekvivalent ljudniva i ett

buller i alla typer av naturomraden, fran stads- tatortsnara eller urbant grénomréde.

parker till omraden langt frAn méinsklig pa-
verkan. Bullerkillor som ar aktuella vid jim-

forelse med kvalitetsmatt dr vagtrafik, jirn-
vagstrafik, industri och andra verksamheter
inklusive vindkraft. Angivna nivaer kan
anvéandas som underlag vid beddmningar av
tillstandet, i samhallsplaneringen och vid
arbetet med friluftslivsfragor. De kan ocksi
anvindas for att bedéma behov av férbittrings-
atgirder eller for att beskriva och informera
om en kvalitet.

Som malsattning for god ljudmiljo kan i stillet
Ljudmiljoklass B anvindas (hdgst 35 dBA) for
naturomraden pa landsbygd och Ljudmiljoklass
E (hogst 50 dBA for storre delen av ytan) i en
urban miljo, se forklaring nedan.

Inom miljé6vervakningsprojektet Ljudmiljé
i naturomrdden har buller fran vindkraft, vig-,
tag- och flygtrafik nira storre flygplatser kart-
lagts och visualiserats for i hela Sverige. I

projektet har naturomraden klassats efter ljud-
miljo och det kan anvdndas som ett underlag
for att klassificera omradenas ljudmiljoklass
enligt tabell S1. Tabell S2 avser urban miljo.

Tabell S1. Kvalitetsméatt fér naturomraden pa landsbygd.

Kvalitetsmatt for naturomraden pa landsbygd
Ljudmiljoklass A Ljudmiljéklass B Ljudmiljéklass C
Ljudniva L, . ,, (90 % avyta)' | <25dBA <35dBA < Under 40 dBA

Mycket god Acceptabel

Obetydlig forekomst | Begransad férekomst | Viss férekomst av
av buller av buller buller

Tabell S2. Kvalitetsmétt fér tatortsnira parker, rekreationsomraden och naturomraden.

Upplevd Ljudmiljé
Beskrivning

Kvalitetsmétt for parker, rekreationsomraden och naturomraden i urban miljd
Ljudmiljoklass D Ljudmiljoklass E Ljudmiljoklass F
neqen (00 % @vyta) | <45dBA <50 dBA <55dBA

Ljudniva L

Upplevd Ljudmiljoé

Bullrigt med lag
ljudniva i delar av
omradet

Periodvis horbart
buller dar naturljud
dominerar

Kontinuerligt buller
med méjligheter att
uppleva naturljud

Beskrivning

1 arsmedelvérde

w
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Inledning

Bakgrund

Ljudmiljo i parker och natur- och kultur-
omraden kan paverka hur vi upplever de re-
kreativa och avkopplande virden som natur-
omraden har. I en studie av Europeiska miljo-
byran (EEA, 2024) anges att nira tillging till
tysta naturomraden kan minska de negativa
hilsoeffekterna som hog bullerexponering vid
bostad medfor. Sveriges 16 miljokvalitetsmal
f6ljs upp arligen och i fem av mélen anges
buller, antingen i mél eller precisering. Dessa
ar God bebyggd miljo, Storslagen fjdllmiljo,
Levande sjoar och vattendrag, Hav i balans
samt Myllrande vatmarker. Kvalitetsmatt for
ljud i olika omradestyper kan underlitta upp-
f6ljning av miljokvalitetsmalen men har
hittills varit otydliga.

EU-direktiv 2002/49/EG om beddmning och
hantering av omgivningsbuller, anger att storre
kommuner och statlig trafikinfrastruktur ska
utarbeta kartliggningar och atgardsplaner for
bullersituationen. Direktivet har implement-
erats i svensk lagstiftning genom Foérordning
(2004:675) om omgivningsbuller och omfattar
buller fran vagar, jarnvagar, flygplatser och
industrier. Bland annat ingér att atgarder for
att skydda omraden dir ljudnivan ansetts utgdra
en sdrskild kvalitet sdsom parker, rekreations-
omraden, friluftsomraden och andra natur- och
kulturmiljoer, ska redovisas. Naturvardsverket
har i uppgift att f6lja upp och sammanstilla
genomforda kartldggningar och atgirdsprogram
samt rapportera dessa till EU.

Manga kommuner arbetar med att kartldgga
och framja god ljudmiljo i natur- och rekreations-
omraden, men malnivéer for god ljudmiljé har
inte funnits tidigare. Tydliga kvalitetsmatt
ger kommunerna bittre mojligheter att kunna
folja upp och forbattra ljudmiljon i dessa
omraden. Som en del av den hilsorelaterade
miljodvervakningen har Naturvardsverket kart-

lagt buller i hela Sverige och naturomriden har
klassats i en skala A-C utifran hur god ljudmiljo
det dr i omradet (Naturvardsverket, 2024).
Resultatet av kartldggningen ar tillgingligt pa
Naturvardsverkets webbplats.

I den hir rapporten beskrivs rekommen-
derade kvalitetsméatt som kan anvéndas av
kommuner, lIinsstyrelser och andra, som under-
lag i arbetet med ljudmiljon i natur- och rekrea-
tionsomraden. Rapporten kan anvindas bade
som underlag vid beddmningar av tillstandet,

i samhéllsplaneringen och vid arbetet med
friluftslivsfragor. Den kan ocksi anvindas for
att beddma behov av férbittringsatgirder eller
for att beskriva och informera om en kvalitet.
Syftet dr att vara ett stoddokument f6r bed6m-
ningar och vid uppf6ljning av mal.

Arbetet med rapporten har genomférts
inom HAMI, hilsorelaterad miljodvervakning,
och delprogrammet fysikaliska mitdata.
Projektet har pagatt under 2024-2025.

( A
Lasanvisning

Inledning: Bakgrund och beskrivning
av projektet Ljudmiljo i naturomraden

Befintliga kvalitetsmatt: Genom-
gang av befintliga kvalitetsmatt for
natur- och rekreationsomraden

Nya kvalitetsmatt: Matt for olika
omradestyper och tillvagagangssatt
for hur matten bor anvandas

Urban miljé och zonindelning:
Atgarder for att skapa god ljudmiljé

i tatortsnara omraden

Férdjupning: Ett urval projekt och
rapporter i Sverige och internationellt

Bilagor: Jamfdrelse mellan olika
matt och ytterligare underlag




I natur- och rekreationsomraden férekommer
ljud frin vindbrus, vegetation, vatten, djur och
kanske ménniskor. Dessa ljud upplevs ofta som
positiva och som en naturlig del av miljon i
omrédet. God ljudmiljoé handlar inte bara om
tystnad och avsaknad av stérande ljud utan
ocksi mojliggora att naturens ljud far framtrada.

I urbana omriden handlar det om en balans
mellan stadens ljud dér de positivt upplevda
ljuden framtrider och de negativa ljuden
begrinsas. I dessa miljéer blir ljudnivierna
sdllan sa 1aga att de kan klassas som tystnad, det
finns alltid nagot som later. D4 handlar ljudmiljé
mer om rofyllda eller lugna delar av ett omride
dir det 4r maojligt att héra naturens egna ljud.

Det finns manga faktorer som paverkar
upplevelsen av ett omrade, till exempel visuella
intryck, syftet med vistelsen och besdkarens
forvintningar p4 omradet. Ljudnivan bor darfor
relateras till vad vi forvantar oss. I en park i
urban miljé férvantar man sig sillan att det ska
vara tyst som i ett naturomrade. Tvartom sé ir
en urban park snarare ett omrade for aktivitet
och liv. Varje omrade dr unikt i sina forutsatt-
ningar och vilken ljudmiljé som ar dnskvird.
Efterstriva ritt ljud pé ritt plats! Ljudmiljon
i ett naturreservat skiljer sig ofta avsevirt fran
hur det 4r i en stadspark och darfor maste dven
kvalitetsmatt anpassas for det.

Ett titortsndra naturreservat kan ha varie-
rande ljudkvalitet i olika delar av omrédet.
Generellt s& innebédr minskat trafikbuller att
mer naturljud fran vegetation, figlar och vatten
hors. Forbittringar av ljudmiljon dr en faktor
som kan 0ka trivseln och gora att besdkarnas
forvantningar infrias, att de faktiskt lyssnar till
ljuden som hoérs nédr det oonskade bullret inte
lingre dominerar.
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Det finns samband mellan trafikbuller vid
bostider och forsdmrad hilsa. Nar varldshilso-
organisationen uppdaterade sina riktlinjer for
bullerexponering i Europa klassades allmén
stérning, sdmnstdrning, och hjirtinfarkt som
hélsoutfall dir det konstaterades mattlig eller
stark evidens for ett orsakssamband (WHO,
2018). Sedan dess har flera studier publicerats
som funnit samband med andra hélsoutfall
sdsom stroke och diabetes (NordSound, 2023)

Tillgang till tysta gronomraden i bostadens
niromrade har i ett flertal studier associerats
med positiv hdlsopaverkan i form av 1agre fore-
komst av stroke, hjartinfarkt och hégt blodtryck
(EEA, 2024).

I en studie som omfattade alla danskar 6ver
50 ar undersoktes luftféroreningar, buller vid
bostad och andelen tyst gronomrade i ndrheten
av bostaden, i relation till risken f6r hjartinfarkt.
I denna studie fann man en oberoende koppling
till 6kad risk for hjartinfarkt for alla tre riskfakto-
rer (A.H. Poulsen, 2024).

For manga minniskor, i synnerhet de som
utsitts for hog exponering for buller och luft-
fororeningar vid bostaden, dr d&ven nirliggande
gronomraden utsatta for buller (Gidlo6f-Gun-
narsson och Ohrstrdm, 2007). En annan studie
visar att den positiva effekten av nérhet till gron-
omraden pa den sjalvrapporterade storningen
av trafikbuller blir starkare om man tar bort
bullerutsatta gronomraden i analysen. Det vill
sidga de som bor nira gronomréden blir mindre
storda av bullerexponering hemma, och effek-
ten dr Annu starkare for de som bor i ndrhet av
gronomraden med god ljudmiljé. I en samman-
stillning av Europeiska Miljobyran om hélso-
effekterna av tillging till tysta naturomraden
framgér att 38 procent av den bullerexponerade
befolkningen saknar tillgdng till tysta omraden
som uppfyller WHO:s riktlinjer (EEA, 2024).
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Figur 1. Karta karta 6ver Sverige med ljudnivaer dar
vagar framgar som morka farger pa grund av hog
judniva

Rikstackande
bullerkartlaggning
av naturomraden

Huvudindikator: ekvivalent niva
vid 90 % av ytan dag- och kvallstid
(kl.06-22)

Inom den hilsorelaterade miljé6vervakningen
(HAMI) har projektet Ljudmiljé i naturomréden
genomforts. En del i projektet har varit att hitta
en indikator som dr enkel att beskriva, gir att
berdkna i en bullerkartldggning som samman-
fattar variationer i tid och rum till ett enda matt.
Det méitt som valdes ar Laeqos-22» Vilket dr den
A-vigda ekvivalenta ljudtrycksnivan mellan
kl 06-22 som underskrids vid 90 procent av
omridets yta, berdknat som ett &rsmedelvirde.
Det innebir ett matt som &r giltigt i stora delar av
omradet men som dnda tilldter bullerexponering
i mindre delar av omrédet, exempelvis en
tillfartsvig med parkering eller en mindre vig i
utkanten av omrédet. Variation 6ver tid hanteras
som en ekvivalent niv4, och variation i rum
hanteras av 90-percentilen, dvs 90 procent av
ytan har en berdknad ljudnivi under viardet
och i 10 procent av ytan kan nivin 6verskridas.
Detta mitt motsvarar tiden pa dygnet som
man vanligtvis vistas i omradet. For berdkning
anvindes vaderstatistik i rutnit om 500 meter
mellan punkterna. Detta ger ljudberdkningarna
ett verkligare resultat for hur ljudet varierar 6ver
aret jamfort med traditionella berdkningar. Da
utgdr man i stillet fran ett standardviderfall som
representerar en medelsituation som adr samma
over hela landet (Naturvardsverket, 2024).
Varje naturreservat i Sverige har en beslutad
yta. Genom att identifiera alla berdknings-
punkter inom dessa ytor s har resultat tagits
fram for vart och ett av Sveriges naturreservat.
FoOr varje omrade berdknades 90-percentilen
av den A-véagda ekvivalenta ljudtrycksnivan
dag- och kvillstid. Utifridn denna parameter
berdknades ljudmiljoklassen med hjalp av
tabell 1.
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I Figur 3 visas en karta dir varje naturreservat
representeras av en punkt med farg enligt
respektive ljudmiljoklass. Ljudmiljoklass A ir
vanligast och férekommer i hela landet, men

ar vanligare i landsbygd och utmed kustbandet.
De mest exponerade omridena, klass C, finner
man i forsta hand nira stora transportleder och
i titbefolkade omraden. Ljudutbredningskarta
finns p4 Naturvardsverkets webbplats eller pa
bullerprognosen.se via QR-kod nedan.

A:<25dB
57,0 %
Ljudmiljoklass
() A <25
() B,25-35
® C>35
26,7 % C:>35dB Vb i
B: 25-35dB

Figur 2. Férdelning av naturreservat med ljudmiljoklass
A-C. Se karta Nationell kartléggning av l[judmiljé i
naturomrdden eller i QR-koden.

100 200 km

Figur 3. Karta dver beraknad ljudmiljoklass for samtliga
naturreservat (dB).

Klass Ly, 60, Vid Farg Beskrivning
90 % av yta

Ljud fran vagar, jarnvag, vindkraftverk
A <25dB och flygplatser paverkar inte ljud-
miljén i omradet utom i extremfall.

Ljud fran vagar, jarnvag, vindkraftverk

B 25-35dB och flygplatser paverkar ljudmiljon

i omradet ibland.

Ljud fran vagar, jarnvag, vindkraftverk
C >35dB och flygplatser paverkar ljudmiljon

i omradet.


http://bullerprognosen.se
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/buller/god-ljudmiljo-i-rekreationsomraden/nationell-kartlaggning-av-ljudmiljo-i-naturomraden/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/buller/god-ljudmiljo-i-rekreationsomraden/nationell-kartlaggning-av-ljudmiljo-i-naturomraden/
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Befintliga matt

Oversikt

Den ljudniva som vanligtvis anvints for frilufts-
omraden ar 40 dBA ekvivalent ljudniva. Ljud-
nivan togs ursprungligen fram av Naturvards-
verket och har anvints i flera vigledningar, &ven
av Trafikverket och i andra nordiska ldnder.
Trafikverket har dven ett sirskilt kvalitetsmatt
for betydelsefulla fagelomrdden om 50 dBA.
Definitionen av friluftsomrade iterges nedan.

Vid tatortsnara naturomraden, parker och
rekreationsomriden i urban miljé anvinds ofta
55 dBA ekvivalent ljudniva. Trafikverket anger
intervallet 45-55 dBA for tysta parker och andra
rekreationsytor i titorter. I Naturvardsverkets
vigledning om buller fran vig- och spartrafik
anges riktvirdet 55 dBA for rekreationsomraden
i tatort.

For buller fran vindkraftverk ir riktvarde for
skyddsvirda friluftsomraden 35 dBA ekvivalent
ljudniva.

Friluftsomraden 40 dBA

Omraden i 6versiktsplan for det rorliga frilufts-
livet eller andra omrédden som nyttjas mer
frekvent for friluftsliv dir naturupplevelsen
ar en viktig faktor och dir 14g bullerniva utgor
en sirskild kvalitet. Bakgrundsnivan dr 14g och
inga andra storande aktiviteter férekommer
(Naturvardsverket, 2022).

Parker och andra rekreationsytor
i tatorter 45-55 dBA

Parker eller andra rekreationsytor i titorter som
avsatts i detaljplan eller 6versiktsplan och dir
14g bullerniva utgdr en sarskild kvalitet. Omradet
nyttjas normalt for vistelse under kortare
stunder dag- och kvillstid (Trafikverket, 2016).

Betydelsefulla fagelomraden
50 dBA

Omriden med avgdrande betydelse for fagellivet
och dir trafikbuller riskerar att avsevirt paverka
djurens beteende, férsdmra reproduktionen, 6ka
dddligheten och minska populationstitheten.
Metod fér identifiering av omraden beskrivs i
rapport 2016:036 Trafikbuller i virdefulla natur-
miljoer (Trafikverket, 2016).

God ljudmilj6 i parker och
naturomraden

I den hir rapporten utformad som en handbok,
ges rekommendationer fér hur man kan arbeta
med att skapa god ljudmilj6. Stockholms stad
anger att i en stadspark eller omrade nira hog-
trafikerade vigar dr 50 dBA god ljudmiljo, men
upp till 55 dBA anses som acceptabelt. I ett mer
utpriglat titortsnira rekreationsomrade utgor
45 dBA god ljudmiljo (Stockholms stad, 2022).

Fotograf: Sofia Bystrém / Johner



Kommentarer till
befintliga matt

De ljudnivier som beskrivs i foregdende avsnitt
har beddmts motsvara en god miljo och ar ett
av underlagen till féreslagna kvalitetsmatt. En
brist dr att det inte anges var inom omridet som
kvalitetsmatten ska nas och om det giller hela
omradet inklusive ytterkant eller om sa stor del
som mdjligt bor klara kvalitetsmattet. Notera
atti manga naturomraden utanfér titorter bor
en lagre ljudniva motsvara god miljo.
Ljudkvalitet i natur- och kulturmiljoer
var ett myndighetsévergripande projekt som
genomfordes under 2002-2007 och resulterade i
totalt 7 rapporter som utgor en viktig kunskaps-
uppbyggnad. Projektet féreslog bullerklasser
for ett flertal typer av naturomraden, se Figur 4.
De foreslagna “troskelvirdena for bullerfrihet”
definierades som den niva da minst 80 procent
av bestkarna i ett omrade upplever ljudmiljén
som god. Troskelvérdet dr relaterat till hur lang
tid (per dygn/vecka) som ljudnivin 6verskrids.
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Det ger en koppling till den upplevda ljudmiljon
men eftersom det inte r mojligt att berdkna
antal korta hdndelser har bullerklasserna varit
svara att anvianda i praktiken och sillan kommit
till anvindning. Momentana ljud dr dessutom
inte det mest relevanta mattet i natur- och
rekreationsomraden (Naturvardsverket, 2007).
Nuvarande kvalitetsmatt for trafikbuller
berdr huvudsakligen bostadsmiljéer. Ljudmiljo
i naturomraden har hittills haft 14gre prioritet
jamfért med ljudniva vid bostad, men betydel-
sen av tillgang till tysta omradden och mdjlig-
heten att ddrigenom minska bullerstérning och
negativa hilsoeffekter, har uppmirksammats
alltmer pé senare tid. Med den rikstickande
bullerkartldggningen av naturomriden finns en
ny mojlighet att begridnsa dessa omriden fran
oonskat buller och géra en bedémning av ljud-
kvaliteten. De kvalitetsméitt som nu presenteras
utgar ifrAn de befintliga, men har utvecklats och
inkluderar &ven tystare naturomraden.

Tidigare bullerklasser fran: Ljudkvalitet i natur- och kulturmiljéer

Bullerklass A
Bullerklass B

Bullerklass C
Bullerklass D

Bullerklass E

Figur 4. Tidigare bullerklasser beskrivna i rapport fran Naturvardsverket 2007.

Troskelvardet for bullerfrihet foreslas till 25 dBA momentan ljudniva.

Troskelvardet for bullerfrihet féreslas till 35 dBA momentan ljudniva.

Troskelvardet for bullerfrihet foreslas till 46 dBA momentan ljudniva.

Troskelvardet for bullerfrihet foreslas till 45 dBA momentan ljudniva.

Bullerhandelserna &r sa frekventa att det inte gar urskilja enstaka ljud.
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Nya matt

Bakgrund till val av nya
kvalitetsmatt

Befintliga virden 40 dBA ekvivalent ljudniva for
friluftsomraden och 55 dBA ekvivalent ljudnivi
for parker och rekreationsomraden i tatort bor
anviandas som en lgsta niva. Det tidigare forsla-
get med bullerklasser omfattar alltifran stads-
parker till bullerfria naturomréden och har givit
inspiration till forslaget med Ljudmiljoklasser.
De nya kvalitetsmatten ger méjlighet att
véilja ambitionsniva for ljudmiljon i savil
urbana miljéer som i naturomraden pé lands-
bygd. Om inga hégre ambitioner anges kan
Ljudmiljoklass C anvindas for naturomrade pa
landsbygd och Ljudmiljoklass F fér omraden i
urban miljo. Hogre ambitioner kan utgéra mal
att efterstréva, i likhet med ljudklassnings-
standarderna SS 25267 och SS 25268.

Landsbygd

De matt som anvinds har anpassats och ska
beddmas pa del av ytan for att kvalitetsmattet
inte ska gélla vid yttre grinsen av naturomraden
nira eventuella bullerkillor. Detta ger rimligare
forhallningsitt till bedémning av buller vid stora
omraden. For landsbygd ar 35 dBA i 90 procent
av ytan god ljudmiljé. Kvalitetsmétt for buller i
naturomraden pa landsbygd baseras pa méttet
Laeqos-22f61 90 procent av ytan. Laeqos-22innebar
den ekvivalenta ljudnivan dag- och kvillstid
mellan kl. 06.00-22.00. Denna period bedéms
vara den vanligaste for mdnniskor att bes6ka
naturomraden. Anledningen till att 90 procent
av ytan anvinds ar for att ytan i naturomraden
som dr ndrmast vag eller spar dr av mindre
betydelse for bes6kare. Kartliggningar som
genomforts indikerar att 90 procent dr en
lAmplig avgransning. Ljudnivaerna i utkanten
av naturomriden néra bullerkillor fir stor

10

effekt pad medelvirdet 6ver hela omridet och
motsvarar inte den ljudniva som upplevs. Darfor
ar bedomningen att det ricker att 90 procent av
ytan uppfyller kvalitetsmattet.

Urban milj6é

Laeqos22 kan dven anvindas i urbana miljoer,
men om det inte finns tillgdngligt kan méittet
Laeqzan anvéndas for delar av ytan (dygnsekviva-
lent ljudnivé k1. 00-24). Anledningen att detta
matt kan anvindas for parker och naturom-
rdden i urbana miljOer ar att det ar det vanli-
gaste mattet som anvinds i Sverige och ofta
redan finns som resultat i kommunala buller-
kartldggningar. FOr parker och naturomraden
i urbana milj6er dr det vanligt att man vid
vistelse normalt befinner sig en bit in i parken.
D4 ljudniva vid utkanten av omradet kan vara
hog sa beddms det som viktigt att det finns
mojlighet att ha tillgdng till delar med god
ljudmiljo nigonstans i ett omrade. Darfor bor
ljudnivan 50 dBA uppfyllas i minst 50 procent
av ytan. Det betyder att det ar tillrdckligt att
delar av ytorna i ett titortsomrade Klarar
angiven ljudniva.

Det skapar mer lampliga beddmningar
for att inte riskera atgirder som exempelvis
skidrmar langs med kanten av ett omrade for att
innehélla ljudnivaer i utkanten. Det dr liknande
resonemang som tillimpas for riktvirdet pa
skolgéard som giller p4 50 procent av ytan. Inom-
hus sé paverkas storning av att ha mojligheten
till tystnad, t.ex. genom att ha bostadsrum mot
ljudddmpad sida. Samma metodik kan anvindas
utomhus dér det ricker om storre delar av en yta
utomhus har god ljudmiljo sa det 4r mojligt att
uppsoka de tystare delarna.
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Matt fér buller i parker och naturomraden

Kvalitetsmatt for naturomraden pa landsbygd anges i tabell 1 med mattet Leqos-2
Kvalitetsmatten fér urbana parker och rekreationsomraden anges i tabell 2 med matt Laegan-

Tabell 1. Kvalitetsméatt fér omraden pa landsbygd.?

Kvalitetsmatt fér naturomraden pa landsbygd

Ljudmiljoklass A Ljudmiljoklass B judmiljoklass C

Ljudniva L, oq <25dBA <35dBA < Under 40 dBA
(90 % av ytan)

Upplevd ljudmiljé Mycket god Acceptabel

Beskrivning Obetydlig forekomst av Begransad forekomst av Viss forekomst av
buller buller buller

Tabell 2. Kvalitetsmétt fér omraden i urban miljé.

Kvalitetsmatt fér parker, rekreationsomraden och naturomraden i urban miljé

Ljudmiljéklass D Ljudmiljoklass E Ljudmiljéklass F

Ljudniva L, .. < 45 dBA <50 dBA <55 dBA
(50 % av ytan)

Upplevd ljudmiljé Mycket god Acceptabel

Beskrivning Periodvis hoérbart buller Kontinuerligt buller med Bullrigt med lag
dar naturljud dominerar mojligheter att uppleva ljudniva i delar av
naturljud omradet

Tabell 3. Exempel pa lampligt val av ljudnivé i olika omraden.

Ljudmiljoklass Beskrivning Forekommer exempelvis i:
A:Under25dBA | Dessa laga nivaer erfordrar - Stora fjallomraden
stora ytor, avstand fran trafikled | . vyttre skargarden

eller lite trafik - Orérda vildmarksomraden

- Stora myrmarker eller torvmossar

B:Under 35 dBA Stora ytor men kan vara i nérhe- - St6érre sammanhéngande skogsomraden
ten av bullerkallor - Vidstrackta hedmarker eller alvarsomréden
Kan &ven vara nationalpark eller stérre natur-
omrade dér stora ytor &r langt fran bullerkallan

C:Under40dBA | Storaytor med bullerkallor i - Storre friluftsomraden utanfor tatort
néarheten eller mindre ytor med . Kulturreservat
langre avstand fran trafikleder

eller andra bullerkallor - Skyddade parker
Kan &ven vara naturreservat och Natura2000-
omraden
D:Under45dBA | Storaytor nara storre buller- - Rekreationsomrade i narheten av tatort
kallor eller smé parker som &r . Tatortsnara naturomraden
avskilda fran buller
- Stadsskogar
- Stoérre kyrkogardar med park
E:Under50dBA | Langtavstand fran bullerkalla - Park i stadsmiljé som har stor yta men &r néra
eller sérskilt avskilda parker i vagar
urban miljo - Botanisk tradgard

- Stoérre anlagd park
- Offentliga slottsparker

F:Under 55 dBA Néra trafik i urban miljé men - Park i stadsmiljé som &r mindre och nara vag
tillréckligt stora for att halften - Mindre kvartersparker
avytan arunder 55 dBA

- Gronstrak vid bostadsomraden

1
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Mal fér god ljudmiljo i
naturomraden pa landsbygd

God ljudmiljé i naturomraden p4 landsbygd varie-
rar beroende pa var naturomradet ir beliget, hur

stort det dr och hur néra bullerkéllor det dr. Malet
dr att innehélla 1amplig ljudmiljoklass (angivet i
bullerkartliggningen av naturomraden) inom 90
procent av ytan. De kartliggningar som gjorts
visar att 90 procent dr en 1dmplig avgransning.
Det dr komplicerat att genomfora atgarder for
att forbéttra ljudmiljon i ett helt naturomrade.
Darfér bor en utgdngspunkt vara att behalla
ljudklassning fran bullerkartlaggningen i natur-
omraden. Det betyder att om en ny bullerkélla
tillkommer si behover det inte betyda en lagre
klass nér bullernivin 6kar. Om ett naturomrade
har en ljudmiljoklass som &r lagre 4n vad som ar
forvantat eller lampligt s kan ett mél vara att
innehalla en hogre ljudmiljéklass inom ett
avgransat omrade dir mdnniskor normalt
forvantas vistas.

Mal for landsbygd

A:l ett avlagset naturomrade sa ar 25 dBA
ett mal dar buller frdn manniskoalstrade
kallor nastan aldrig forekommer.

B: 1 ett friluftsomrade eller rekreations-
omrade utgor 35 dBA god ljudmiljo.

C: En lagsta acceptabel niva bor vara
40 dBA.

Mal for god ljudmiljo i
urban miljo: 50-50

For att kunna skapa god ljudmiljo i titortsnira
rekreationsomraden s underlittas arbetet om
det finns en nivi att strdva mot. En ambition
for god ljudmiljo kan vara under 50 dBA i
minst 50 procent av omradets yta. Exempel

pa zonindelningar redovisas pa sidan 14. For
ljudplanering s& kan kompensationstinkande
anvandas for ljudmiljon likt ljudskyddad sida
for bostider. Det ger besdkaren mojlighet att
vélja att vistas i de delar av omradet som har
en bra ljudmiljo. Det kan handla om att skydda
en zon fran bade trafikbuller och ménskligt
ljud men ocksé en lokalt ljudskyddad sittplats
med hogt titt ryggstdd med utsikt mot natur.
Det ar sdrskilt viktigt f6r boende i bullerutsatta
bostadsomriden att ha nira tillgang till parker
och grénomraden med god ljudmiljo.

Mal for urban miljé:

D: | ett mer tatortsnara rekreations-
omrade utgor 45 dBA mycket god
judmiljo.

E: For ett omrade inne i tatort eller
stadspark &r 50 dBA i 50 procent av
ytan god ljudmiljé.

F: For parker nara hogtrafikerade vagar
kan upp till 55 dBA ekvivalent ljudniva
erbjuda en acceptabel Ljudmiljé.

Metod for jamforelse med kvalitetsmatt

F6r naturomraden pa landsbygd

Naturvardsverkets rikstdckande bullerkartliggning av naturomriden kan anvidndas for att bestdimma
ljudmiljoklass och aktuell ljudniva. Framtida exploatering och utbyggnader i ndrheten bor beaktas.

Omréadet bor vara ett omrade som anvands for friluftsliv. Det 4r en férdel om ljudmiljoklass definieras i
ett styrande dokument hos kommunen. Bullerkartor gors normalt inte med mattet Laeqs-220Ch inte hel-

ler pa 90 procent av ytan. Darfor bor bullerkartliggningen av naturomraden anvindas

generellt for val av ljudmiljoklass.

F6r naturomraden och parker i urban miljo

Naturvardsverkets rikstdckande bullerkartliggning av naturomraden dr avsedd for stdrre naturomraden

utanfor titorter. Andra bullerkartliggningar kan anviandas for att bedéma ljudmiljoklass i urban miljo

motsvarande klass D-F.

12



Tillvagagangssatt

Alla natur- och rekreationsomriden har inte
samma virde med avseende pé ljudmiljon. For
naturomraden pa landsbygd si kan den defini-
tion som anvénts av Naturvardsverket i flera vig-
ledningar och allménna r&d vara vigledande:

Kvalitetsmatt for ljudmiljo i natur- och rekreationsomraden

ljudnivier motsvarande ljudmiljoklass A,
innebdr det inte nédvéandigtvis att det ir ett
omrade som ska skyddas. Kartliggningen
pekar inte ut skyddsvarda rekreationsomraden,
men ett syfte r att kunna anvinda den som

underlag for att identifiera omraden med god
ljudmilj6é och ha mojlighet att virna dessa. Flera
faktorer behdver vigas in i en bedémning.

Det ska betonas att kvalitetsmétten ar
mal och underlag for bedémning. Aven om en
exploatering paverkar ljudmiljon i ett natur-
omrade sa kravs en helhetsbedémning om det
paverkar omradets rekreativa virden. Det bor
di jamforas med anvindningen av omradet,
hur stor del av ytan som péaverkas av bullret
med horbara skillnader och om de delar av
omradet som anvinds mest paverkas. Samma
resonemang géller i urban milj6, ett omrade bor
vara utformat for vistelse. Syftet med kvalitets-
matten dr att kunna skydda miljoer som anvands
for rekreation, avkoppling eller annan vistelse.
Kartldggningen kan dven anvidndas som under-
lag for beddmning av paverkan pa djur. En 6ver-
sikt om hur kvalitetsmatten for naturomriden
kan anvindas beskrivs i Figur 5 och 6.

“Med friluftsomrdde avses omrdde i 6versiktsplan
fordet rorliga friluftslivet eller andra omrdden
som nyttjas mer frekvent for friluftsliv ddr natur-
upplevelsen dr en viktig faktor och ddr en ldg
bullerniva utgor en sdrskild kvalitet. Bakgrunds-
nivdn dr ldg och inga andra stérande aktiviteter
forekommer som t.ex. skjutbanor, fritidsbdts-
trafik eller skoterleder.”

I ett forsta steg definieras naturomradet och
lampligt kvalitetsmétt beslutas. En schablon-
massig hdnvisning till kartliggningen av ljud-
niva i naturomraden rekommenderas inte.
Kvalitetsmétten avser bullerexponering vid
vistelse och darfér bor det vara omraden som
anvinds for rekreation. Det dr en férdel om
omradet dr utpekat som ett avgransat omride
i till exempel en kommunal 6versiktsplan
eller skyddade omraden som naturreservat,
Natura2000 eller nationalpark. Om bullerkart-
laggningen av naturomriden visar beriknade

\
* Fo6r naturomréaden pa landsbygd kan den
rikstadckande bullerkartlaggningen i
: A naturomraden anvandas. Fér urban miljé
LJUdmva ! anvands kommunal bullerkartlaggning. .
bullerkartan ) « Ny vindkraftspark,
vagplan, jarnvagsplan
Utbyggnad eller annan verksamhet
A planeras néra naturomrade
* Utga fran angivna nivéer i denna rapport
for rekommenderat varde i klass A-F.
Om naturomradet inte &r utpekat anvand . e « Se dokument géllande
exempel ur tabell 3 fér liknande naturomréade. Ljudnivaer naturomradet, éversiktplan
) finns angivna och atgardsprogram mot
i dokument buller om ljudnivaer finns
\ angivna fér omradet
* Faststall vald ljudmiljoklass genom att ange « Miljsklasser som
i till exempel 6versiktsplan,miljoprogram, anges i bullerkartan
ery s atgardsprogram eller projektmal. . beskriver liudmilia
Faststall i Beddm eventuella atgardsbehov. "Ju N s§r8n lesgi;;f;;on'
dokument J e MR med kommunens

beslutade ljudnivaer.

Figur 6. Flédesschema for att faststalla nér kvalitets-
matt galler for utbyggnad av tex vindkraft, infrastruk-
tur eller annan verksamhet.

Figur 5. Flodesschema for att faststéalla
rekommenderad ljudmiljoklass.
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Urban miljo och zonindelning

I detta avsnitt beskrivs en metod for att arbeta
med rekreationsytor i frimst urban miljo,
genom indelning av omradet i zoner utifran
olika anvindningsomraden.

Att uppfylla en god ljudmiljé i hela ytan av
en befintlig park eller titortsnira rekreations-
omrade dr sillan mojligt, men om en storre del
ar mindre paverkat av buller s kan man som
besdkare vilja att s6ka sig till dessa omraden
och anpassa vistelsens syfte till judmiljon pa
aktuell plats. DA blir det mojligt att vélja bort
bullret. Fér mindre parker och naturomriaden
dar atgarder for att skydda hela omridet inte ar
mojligt, kan kompensationstdnkande anvdndas
genom att skydda en begrinsad yta. Dirmed
ges mojlighet att vélja vistelseplats och att
komma bort fran bullret, vilket ir en viktig del
i att minska bullerstérning och 6ka invanarnas
vilbefinnande och hélsa. Vistelsens syfte har
betydelse for hur viktig ljudmiljén ar, vilket bor
inga i en beddmning.

Klassificering av zoner

Ljud varierar i staden och varje plats har sitt
syfte. Exempelvis kulturljudzoner, tysta ging-
strak, aktivitetsytor, lugna parker och natur-
omraden. Detta zontidnkande gar att kombinera
i en och samma gronyta for att styra ritt verk-
samheter till ritt del av omradet sé att de inte
stor varandra och fa ratt ljudmiljo pa ratt plats.

14

Forslag pa zonindelning;:

1. Ytterkanten: Nira omradets griinser
och bullerkiillor.

3. Rekreationszon: Stora 6ppna ytor for
picknick, grillning m.m.

4. Relaxzon: Gronska, naturvirden,
naturljud, tystnad och sittplatser.

Exempel

Ofta finns ingen tydlig zonindelning och séllan
tacker zonerna omradets hela yta. Darfor dr det
viktigt att definiera zonerna och stirka deras
syften. Exempelvis kan zon 1 (ytterkant) och

2 (aktivitet) vara nira varandra. Aven zon 2
(aktivitet) och 3 (rekreation) kan i vissa fall vara
nédra varandra. Zon 3 (rekreation) och 4 (relax)
kan fungera néira varandra. Stérning kan uppsta
om zon 1 (ytterkant) dr nira zon 4 (relax), vilket
bor paverka hur man lokaliserar en aktivitets-
zon. I bullerutredningar ir atgardsforslag ofta
fokuserade pa att ddmpa buller i samtliga
zonet, vilket séllan ar praktiskt genomférbart
och riskerar ge ett simre slutresultat. Det kan
till exempel innebéra en hég skdrm som ar lika
lAng som omrédet och riskerar att skapa otrygg-
het och liten ljudreducerande effekt. I stéllet
kan en ljudskyddad sittplats i zon 4 (relax) med
ett vilplacerat lage, utsikt mot naturvarden och
lokalt bullerskydd vara tillrdcklig kompensa-
tionsatgird for ett mindre rekreationsomrade
eller park.
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-. gtepa:'r k\

Ralambs
b v

1. Ytterkanten

3. Rekreationszon

._.,‘\i\\:\\_t\\ B 4. Relaxzon

Figur 7. Karta 6ver park som &ar exponerad for trafikbuller med exempel pd hur indelning i fyra zoner kan géras.
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Fordjupning

Kommunala studier

16

Upplevda ljudmiljoer och gronomriaden i Stockholm - 2008

Slutsatser dr att ljudnivan i stadsnira gronomriden bor ligga under 50 dBA.
Mellan 50-55 dBA finns mdjligheter att forbattra ljudmiljon genom visuella
atgirder och maskerande positiva ljud.

LjudKlassificering av gronytor - 2012

Slutsats i rapporten dr att tre fjirdedelar av Stockholms grénytor har en ljudniva
som &r lagre 4n 50 dBA och cirka hélften har under 45 dBA. Brist pi gronytor med
god ljudkvalitet finns i innerstaden.

Guide till tystnaden - 2015 och 2021

Projektet har utrett tysta gronomraden i Stockholm som presenteras med
broschyrer, hemsida och skyltar pa platserna. 11 naturomraden och 19 mindre
parker presenteras.

Buller i Kungliga Nationalstadsparken - 2015
I projektet togs en metodik fram for att utvirdera atgirdsbehov
i Nationalstadsparken. Tysta omraden och ljudkartor redovisas.
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Nationella studier

Metod

A ing
for Stockholms

Ljudkvalitet i natur- och kulturmiljo, 7 delrapporter 2002-2005
Sammanfattningsvis féreslas en indelning i fem olika omridestyper, med ljudnivaer
definierade som god ljudkvalitet for varje omradestyp.

Upplevd ljudmiljo i stadsniira gronomraden och stadsparker - 2005
En delstudie frdn ovan nimnda arbete. Slutsats i studien ar att ljudnivaer i stadsnéira
gronomraden bor ligga visentligt under 50 dBA for att uppné god ljudmiljo.

Tysta omriadeniSverige - 2018

Syftet med studien dr att undersdka hur arbetet med tysta omraden i Sverige bedrivs,
samt att sammanstélla kunskap och erfarenheter kring detta. En kartliggning av
initiativ, kunskap och erfarenheter baseras pa enkéter till kommunerna.

Kartliggning av bullerfria omraden Metodbeskrivning Stockholms Liin - 2016
Rapporten foreslar en metod for hur bullerkartliggning av tysta omréden kan goras.
Kan anvindas som grund for att som kommun kartldgga var tysta omraden finns.

Ytterligare ndgra svenska studier inom omradet:

Ostdrda omraden — Var finns de? Linsstyrelsen i Jénkdpings 14n - 2015
Tysta omraden i Vistra Gotalands 14n - 2009

Tysta omraden inom Go6teborgsregionen - 2014

Bullerfria omraden (Sk&ne) - 2003

Stockholms tysta grona omraden, ljudnivier och inventering - 2005

17
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Internationella studier

Flera internationella studier har visat pa vikten av rofyllda gronytor i vara stader. Stérre EU
finansierade forskningsprojekt har bidragit till att tysta rekreationsomraden ir en naturlig del
i atgdrdsprogram mot buller.

=]
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HUSH (Harmonisation of Urban noise reduction strategies of Homogenous
action plans) - 2013

Samordningsprojekt om atgdrdsprogram mot buller. En del av projektet fokuserade
pa tysta omraden och ett pilotprojekt om god ljudmiljo pa skolgirdar.

QUADMAP (Quiet Areas Definition and Management in Action Plans) - 2015
Samordningsprojekt om tysta omriden i atgirdsprogram. En metod togs fram for
urval, bedémning och hantering av tysta omraden.

Stilla omraden i Oslo - 2015

Om tysta omraden och kopplingen till atgdrdsprogram efter ovanstdende EU-studier.
Oslo gjorde omfattande atgdrder dir 14 omraden fick rattsligt och férstirkt skydd
mot buller.

Good practice guide on quiet areas, EEA - 2014

Rapporten lyfter goda exempel p4 hur man arbetat med tysta omraden i Europa.
Man konstaterar att olika mal for ljudnivier bor anvindas for parker i titort
respektive naturomraden.

Quiet areas in Europe: The environment unaffected by noise pollution,

EEA -2016

Rapporten definierar en metod for att identifiera tysta omriden som kallas
Quietness Sutability Index (QSI). Studien anvdnder data fran bullerkartldggningar
for att identifiera tysta omriden.

ETC HE Report 2024/10: Evaluation of the benefits of green space on noise-
related effects: a health impact assessment on annoyance

Rapporten beskriver en metod for att rikna ut hélsoeffekter av tillgdng till omraden
med god ljudkvalitet.
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Internationella projekt

Det finns en lang rad initiativ som pa olika sétt belyser ljudmiljon i vara stider. Hir beskrivs fyra
av dessa som specifikt handlar om ljudmiljon i gronomriden och parker.

Noise, Blazes
and Mismatches

Quiet Parks International (QPI)

QPI ir en internationell ideell organisation som har ambitionen att bevara
tysta platser 6ver hela jorden. QPI arbetar idag framst inom tva olika omraden
Wilderness Quiet Parks och Urban Quiet Parks.

Silent trail projects

Taiwan Yangmingshan National Park ligger i direkt anslutning till tiatbefolkade
Taipei City. Parken &r en av flera intressanta naturomraden med nérhet till urbana
omraden i Taiwan dir man aktivt arbetat med ljudmiljon i manga ar.

Belgien - region Flandern

Quality Label Quiet Area och "Luwte oases” (14s oaser). I den belgiska regionen
Flandern bdrjade man pé tidigt att undersoka ljudmiljon i gronomréden och idag
jobbar man med tva olika initiativ, ett for storre naturomraden och ett f6r mindre
stadsparker.

Noise, Blazes and Mismatches

Denna FN rapport i serien “emerging issues of environmental concern” publicerades
2022. Den del av rapporten som handlar om buller heter “listening to cities” och lyfter
fram behovet av positiva ljudmiljéer och rofyllda naturomraden i staden.
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Bilaga 1. Oversittning olika matt

Overséattning mellan matt fran
LAeq06—22 till LAeq24h

Mattet Laeqos-22 bOT anvédndas, d& det anvédnds
ikartliggningen av naturomraden och bist
motsvarar den faktiska ljudnivdn som normalt
upplevs i ett naturomride. Da det ar ett matt
som séllan anvénds i 6vrigt, kan Laeqan anvandas
med korrektion att 100 procent (i stillet fér

90 procent) av ytan ska uppfylla angivet
kvalitetsmatt for naturomriden pé landsbygd.
Orsaken till att beddma 100 procent av ytan

(i stéllet for 90 procent) ar for att Laeqos—2 *
resulterar i ca 2 dB hdgre nivaer 4n Laegan

som blir l1agre pa grund av mindre trafik
nattetid.

Tabell B1. Oversittningstabell mellan olika matt.

Oversattning mellan matt fran
LAeq06—22 till Lpgy

I framtiden dr det mojligt att Sverige 6vergar
till Loy som bullermaAtt. I tabell Bl féreslas en
Oversittning mellan méatten kopplat till ljud-
miljoklass. Kolumnen med Lpgy kan anvindas
av andra ldnder inom Europa som har ljudut-
bredningskartor med Lpgy Vilket &r obligatoriskt
for storre stdder inom EU. Bullermétt Lygy g0r
korrektioner kvillstid med +5 dB och nattetid
+10 dB vilket gor det till ett praktiskt méatt for
bostidder dir stérningsrisk 6kar kvéll och natt.
Men det ar ett oldmpligt matt fér naturomriaden
som utnyttjas i mindre utstrickning under kvill
och natt och déarfér inte bor f& bestraffande
korrektioner dessa tider. Lpgy 4r det méatt som
anvinds mest i Europa, dirfor finns anledning
att anvidnda det dven fér naturomraden.
Skillnaden mellan Lpgy och Laegqn 1 ca 3 dB
beroende pa trafikfdérdelning 6ver dygnet. Det
ger att skillnaden mellan Lpgy 0Ch Laeqos-22 81 ca
5dB. Darmed ir en skillnad pa +5 dB lamplig.

Klass Bullerniva
LAerG-zz
90 % av yta for A-C
50 % av yta for D—F

Bullerniva Bullerniva
Laeqz4n Loen
100 % av yta for A-C 90 % av yta for A-C
50 % av yta for D—F 50 % av yta for D—F

Ljudmiljoklass A 25 dBA
Ljudmiljoklass B 35dBA
Ljudmiljoklass C 40 dBA
Ljudmiljoklass D 45 dBA
Ljudmiljoklass E 50 dBA
Ljudmiljoklass F 55 dBA

25 dBA 30dBA
35 dBA 40 dBA
40 dBA 45 dBA
45 dBA 50 dBA
50 dBA 55 dBA
55 dBA 60 dBA
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Den dygnsekvivalent nivan L, ,, anvéndsi
manga sammanhang som matt pa bullerniva
och dr di kopplad till ett sarskilt jamforelsefall
vad det giller kéllstyrka, viader osv. Ett exempel
pa detta ar berdknad bullerniva vid bostader
fran vagtrafik, dir man for berdkning antar att
trafikflodet motsvarar drsmedeldygnstrafiken
och att vigbanorna ir torra, samt att det dr ett
medvindsfall, dvs en svag vind fran killan till
mottagaren. Den officiella mitmetoden &r pa
samma sitt begrinsad till torra vigbanor, med-
vind osv for att sa 1angt mojligt skapa jaimforbar-
het mellan métningar och beridkningar.

Genom forordning om omgivningsbuller
introducerades mattet L, i Sverige for manga
killor. Detta dr inte kopplat till ett sirskilt
fastslaget utbredningsfall, utan skall i stillet
motsvara ett slags drsmedelvirde av ljudtrycks-
nivan vid mottagaren med hinsyn tagen
till olika viderfall, torra och vata vigbanor,
dubbdéicksanvindning osv. Nar man befinner
sig nira kéllan blir skillnaden mellan dessa bada
angreppssitt liten, for ett hus 20 meter fran en
vag ger en berdkning av drsmedelvirdet ungefir
samma som en berédkning for det statiska fallet.
I ett naturomride nagra Kilometer fran vigen ar
situationen annorlunda, da kan skillnaden vara
mycket stor mellan dessa angreppssitt, mer an
10 dB.

Vid kartldggningen av ljudmiljo i natur-
omraden anvéndes pa liknande sitt som for L
ett &rsmedelvirde eftersom det ror sig om ljudut-
bredning 6ver ldnga avstand och vider och vind
blir en viktig faktor. Ljudmiljén i naturomraden
kopplades ocksa till vistelse i omradet och darfor
fokuserade méttet pa tidsperioden kl. 06-22
(dag och kvillstid), och fick beteckningen
LAeq06—22'

Att Ronvertera mellan dygnsekvivalent
nivé och nivin 06-22 bestar darfor av tva
korrektioner, en for ljudeffekt under olika tids-
perioder (hela dygnet och respektive dag- och
kvillstid), samt en korrektion for typfallets vider
gentemot drsmedelvirdet 6ver olika viderfall.
For en killa som alltid &r aktiv och behaller
samma ljudstyrka hela dygnet blir det ingen
skillnad mellan de olika tidsperioderna.
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For végtrafik dr trafiken tétare under dag- och
kvillstid vilket gor att den ekvivalenta nivin
06-22 dr ca 1,2 till 1,6 dB hogre 4n den dygn-
sekvivalenta nivan. I extremfallet att ingen
trafik intriffar pa natten, vilket exempelvis
kan hinda for viss spartrafik, s& fis den storsta
mojliga avvikelsen, vilket blir 1,8 dB. Allts ar
korrektionen mellan L, ,,och L, ., till foljd av
olika tidsférdelning av ljudeffekten alltid mellan
0,0 dB och 1,8 dB.

For inverkan av vider 4r omvandlingen
mer komplex. P4 korta oskdrmade avstand har
véadret liten piverkan pé ljudutbredningen. Nar
avstandet blir Iingre si beror skillnaden pa
vaderstatistiken, andel tid med olika vindrikt-
ning, temperaturgradient, luftfuktighet och
temperatur. I Figur Bl redovisas en berdkning
pa 12 platser jamnt fordelade 6ver Sveriges
landyta. I varje berdkningspunkt har utbred-
ningen berédknats i 8 riktningar for en tankt
vagstricka. Berikningen har sedan upprepats
for varje manad och tidsperiod (dag, kvill, natt),
vilket ger totalt 3456 berdkningar (12-3-8-12).
Avvikelsen mellan typfallet som anvinds for
vagtrafikberdkningar jaimfors sedan med statis-
tiken for berdkningarna av rsmedelvérde. Som
synes Okar betydelsen av vidret ut till 1 km.
Langre avstand tas inte med i figuren eftersom
det inte dr lAmpligt att rikna endast med typ-
fallet for sa 1dnga avstand.

—— Referensvader
55 —— Arsmedel av vader
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Figur B1. Exempel pa inverkan av vader vid berakning
av ljudniva vid oskarmad ljudutbredning.
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God ljudmiljo i natur-
och rekreationsomraden

Tillgng till rekreationsomréden utan paverkan av buller &r viktigt for
trivsel, vdlbefinnande och hilsa. Men god ljudmiljo handlar om mer dn
avsaknad av storande ljud, t.ex. mojliggdra for naturens egna ljud att
framtrdda. Den ljudnivi som 4r 6nskvard, och kan betecknas som god,
varierar med vilken omridestyp det ar. I rapporten beskrivs kvalitets-
matt for ljud vid alla féorekommande omréden, fran stadsparker till
platser langt frin ménsklig padverkan. Det finns ocks avsnitt om mal-
nivaer och tillimpning av angivna kvalitetsméatt samt resonemang

om hur man kan arbeta med att forbattra ljudmiljon med hjilp av
zonindelning.

Denna information finns i version for utskrift.
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