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2. Sammanfattning

Delprogram Versionsnr
Luftféroreningar — exponering och effekter 1.0
Syfte Delprogrammet syftar till att Gvervaka och

undersoka nationell spridning och exponering for
olika luftfororeningar och uppskatta milj6- och
framfor allt hélsoeffekter samt samverkande
exponeringar och effekter och hur dessa
utvecklas dver tid.

Undersokningar Aktuella undersokningar ar bl.a. Modellering av
nationell exponering for luftféroreningar och
dess effekter samt Cancerframkallande &mnen 1
titortsluft. Aven tidigare undersokningar av tex.
akuta luftvigsbesvér fran luftféroreningar ryms i
delprogrammet.

Stationsnét For de dterkommande undersékningarna sker
nationella berékningar av luftfororeningar samt
maitningar i Goteborg, Lindesberg, Malmo,
Stockholm och Umesé.

Kort beskrivning av | I delprogrammet méts for ndrvarande

vad som mits personburen exponering av exempelvis bensen,
1,3-butadien, formaldehyd och kvéavedioxid.
Dessutom berdknas exponering av NO», PM 5
och PMosamt deras hélsoeffekter nationellt i

delprogrammet.
Styrdokument Overvakningsmanualer | Det finns
(undersokningstyper) | évervakningsmanualer

for enskilda
dterkommande studier
som exempelvis
Cancerframkallande
dmnen i titortsluft

Ovriga styrdokument | Overenskommelser

mm.
Underlag till Undersokningen ”Cancerframkallande &mnen i
nationella tatortsluft” anvéinds for att folja upp

miljomalsindikatorer | preciseringarna for bensen, 1,3-butadien och
formaldehyd inom miljéomalet Frisk luft.
Halsokonsekvens- och de samhillsekonomiska
berdkningarna och scenarier fran nationell
exponering av modellerade luftféroreningshalter
anvénds i den hélsorelaterade
miljoovervakningen och vid fordjupad
utvérdering av miljomalet Frisk luft, utvéardering
av MKN for luft och analys av atgérdsarbete
inom nationellt luftvardsprogram samt vid behov
som stdd i samhillsekonomiska analyser
nationellt och internationellt.

Rapporter/data- Alla rapporter fran undersokningarna, och
produkter databaser, sdsom databasen for
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Cancerframkallande &mnen 1 tétortsluft, finns pa
datavirdens hemsida: ki.se/imm/halsorelaterad-
miljoovervakning.

Ansvarig Naturvardsverket
organisation
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3. Bakgrund

Detta delprogram fokuserar pa att f6lja den svenska befolkningens exponering for
luftfoéroreningar, bade i tatorter och i bakgrundsluft. Delprogrammet bestir bland annat
av personburna mitningar av exponering for cancerframkallande &mnen som genomfors
arligen i en av fem orter - Goteborg, Lindesberg, Malmd, Stockholm och Umea - enligt
ett rullande schema. Denna studie inleddes ar 2000 och har sedan dess genomforts varje
ar med ndgra undantag. Métningarna utgor en vardefull tidsserie som mdjliggor
langsiktig uppfoljning av fordndringar i exponering.

Befolkningens exponering for luftféroreningar sd som NO2, PM2.5 och PM10 kartldggs
ocksa dterkommande genom modellering Den forsta exponeringskartliggningen som
baseras pd modellering togs fram 1991. Sedan dess har en kartldggning tagits fram
ungefér vart femte ar. Fran och med 2018 har mélséttningen varit att kartldggningen tas
fram vart fjarde ar for att kunna anvéndas i den fordjupade utvarderingen av miljomalet
Frisk luft samt uppdateringen av takdirektivets dtaganden.

Tidigare har exempelvis dven sambandet mellan luftféroreningar och akuta astmabesvir
samt andra luftviagssjukdomar studerats i de tre storstiderna Goteborg, Malmé och
Stockholm. Sambandet mellan luftfororeningar och astmabesvir har studerats sedan
1997.

Verksamheten i delprogrammet planeras pagé sé lange som den &r vésentlig for den
hilsorelaterade miljodvervakningen och uppféljningen av miljomaélet Frisk luft.

4. Syfte

Delprogrammet har som huvudsakligt syfte att kartlagga hur den svenska befolkningen
exponeras for luftféroreningar samt att f6lja hur denna exponering utvecklas dver tid.
Informationen anvidnds som en del i den hélsorelaterade miljodvervakningen.
Delprogrammet syftar dven till att uppskatta hélsoeffekter och andra samverkande
exponeringar och effekter.

Syftet med de personburna métningarna ir att pa ett systematiskt satt kartligga den
svenska befolkningen exponering for hélsoskadliga d&mnen via luften, och att folja
eventuella fordndringar Over tid. Métningarna syftar dven till att ge underlag for att
utvirdera miljokvalitetsmélet Frisk luft och for att ge underlag till en forbattrad
riskvéirdering av allménbefolkningens exponering. For att uppnd detta krdvs, utover
stationdra métningar, dven personburna matningar. Undersdkningen dr den enda i Sverige
som &dterkommande utfér personburna métningar av ménniskors exponering for
luftféroreningar.

Syftet med att kartligga befolkningens exponering for luftféroreningar genom
modellering ar att kunna berdkna hela den svenska befolkningens exponering for nigra
visentliga luftféroreningar. Mélet dr att kvantifiera hélsokonsekvenser samt andra
samverkande effekter och kostnader kopplade till exponeringen. Kartliggningen anvinds
bland annat for att folja upp miljomalet Frisk luft och FN:s indikator 3.9.1 inom de globala
héllbarhetsmalen (SDG) som avser dddsfall till f6ljd av luftféroreningar i och utanfor
bostaden. Den utgdr ocksé ett underlag for att bedoma om genomforda atgérder for att
forbattra luftkvalitén har fatt avsedd effekt.

De hilsokonsekvens- och samhillsekonomiska berdkningarna fran nationell modellering
av luftféroreningshalter och scenarier anvidnds dven vid fordjupad utvéirdering av
miljomalet Frisk luft. De anvinds dven vid utvéardering av miljokvalitetsnormer (MKN)
for luft och vid analys av atgérdsarbete inom nationellt luftvardsprogram samt fungerar
vid behov ocksd som stod i andra samhéllsekonomiska analyser nationellt och
internationellt.
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5. Undersokningar som ingar i delprogrammet med
overvakningsmanualer samt ovriga styrdokument

Delprogrammet bestér framst av tva storre dterkommande undersékningar:

1. Cancerframkallande &mnen i titortsluft
2. Modellering av befolkningens exponering for luftféroreningar.

5.1. Overvakningsmanualer (undersékningstyper)

For Cancerframkallande &mnen i tatortsluft finns 6vervakningsmanual som uppdateras
vid behov. Senaste dvervakningsmanualen for Cancerframkallande dmnen i tatortsluft
beslutades under 2026 och kan hittas p4 HAMIs hemsida eller andra
informationskanaler for HAMI beskrivna nedan.

For modellering av befolkningens exponering for luftféroreningar beskrivs
genomforandet framst i studiens dverenskommelser samt detaljerat i slutrapport bland
annat pga. den snabba utvecklingen av modelleringsverktyg mm.

5.2. Ovriga styrdokument

Overgripande vigledning anges i Naturvirdsverkets Handledning for miljoovervakning
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/miljoovervakning/handledning-
for-miljoovervakning/.

6. Utformning av delprogrammet och datainsamling

6.1. Val av provtagningspunkter - stationsnat

Undersokningen Cancerframkallande &mnen 1 téitortsluft utférs enligt nuvarande manual
i fem svenska stdder, vilka inkluderar de tre storstadsregionerna Stockholm, Goéteborg
och Malmd, norra Sveriges storsta stad Umea samt Lindesberg som representerar en
mindre ort i inlandet. Métningarna utfors under hosten i en stad at gangen enligt ett
rullande schema. Undersdkningen baseras i huvudsak pé personburen provtagning, och
sdledes &r stationsndt inte aktuellt. Som ett komplement till de personburna
provtagningarna genomfors dven métningar pa stationdra métpunkter i varje stad, dar
minst en station ska motsvara urban bakgrund.

For de personburna métningarna rekryteras deltagare utifran ett slumpvis urval ur den
vuxna allménbefolkningen (frén befolkningsregistret). Totalt deltar 40 personer per stad,
varav 20 genomfor métningen vid tva tillfallen. De frivilliga deltagarna bér provtagare pa
sig (sk personburen métning) under en veckas tid. Personburna métningar ger en mer
rattvisande bild av hur minniskors exponering ser ut i jimforelse med maitningar i
bakrundsluft.

Undersdkningen Modellering av befolkningens exponering for luftféroreningar baseras
pa berdknade halter. Undersdkningen omfattar inga direkta métdata och dérmed é&r inte
stationsnét aktuellt.

6.2. Data som samlas in av delprogrammet

Undersokningen Cancerframkallande d&mnen i tatortsluft samlar bland annat in halter av
bensen, 1,3-butadien, formaldehyd och kvdvedioxid under en veckas tid. Méatningarna
gors bade som personburna och stationdra métningar. Till varje undersdkning finns en
enkét och en dagbok som deltagarna fyller i.

Undersokningen Modellering av befolkningens exponering for luftféroreningar
kvantifierar den svenska befolkningens exponering for halter i luft av NO,, PM> 5 och
PMio. 1 Kkartliggningen beréknas 4dven hilsoutfall av exponeringen och de
samhéllsekonomiska konsekvenserna och scenarier.
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6.3. Information som kravs fran andra inventeringar/delprogram

Resultaten fran undersokningen Cancerframkallande dmnen i titortsluft kan i vissa fall
jamforas med de métningar som gors inom Programomridet Luft inom den nationella
miljoovervakningen och med de métningar som gdrs inom kommunerna.

Resultaten fran undersokningen Modellering av befolkningens exponering for
luftfororeningar kan jdmforas med andra modelleringar av luftféroreningshalter som tas
fram bl.a. av Europeiska miljobyran (EEA).

7. Resultatredovisning

7.1. Tillgangliggorande av insamlad miljéinformation

Resultaten fran bada undersdkningarna presenteras i rapporter som tillgangliggors i DiVa
samt pd datavirdens (IMM) hemsida. Rapporterna skickas till ansvarig handldggare for
miljomalet Frisk luft pA Naturvardsverket samt till HAMI:s referensgrupp. Information
om rapportpublicering brukar ocksa skickas till Naturvérdsverkets nyhetsbrev ”Nytt fran
miljoovervakning” eller motsvarande. Beroende pa resultaten kan &ven ett
pressmeddelande eller nyhet pa Naturvardsverkets hemsida l4ggas ut i samband med
rapportpublicering. Resultaten har vid négot tillfille &ven sammanstillts och publicerats
i en vetenskaplig tidskrift.

7.2. Offentlig statistik och internationell rapportering

Preciseringarna for bensen, 1,3-butadien och formaldehyd inom miljomélet Frisk luft
foljs upp av undersokningen Cancerframkallande &mnen i titortsluft. Hilsokonsekvens-
och de sambhillsekonomiska berdkningarna samt scenarier fran Modellering av
befolkningens exponering for luftféroreningar anvdnds bland annat for att folja upp
effekterna av luftfororeningar inom miljomalet Frisk luft.

7.3. Datavardskap och tillhandahallande av data

Institutet for miljomedicin (IMM) pa Karolinska Institutet 4r datavird for HAMI. Mitdata
fran undersokningen Cancerframkallande &mnen i titortsluft tillgdngliggors i en offentlig
databas pa datavirdens hemsida: https:/ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning.
Dessa data bestdr av medel- och medianhalter fran de personburna métningarna.
Maitvirden fran de stationira mitningarna redovisas som enskilda métningar. Data kan
laddas ner fritt. Tidstrender for de personburna métningarna redovisas dven i figurformat
pa hemsidan. Alla rapporter som genereras inom delprogrammet kan laddas hem fran
datavirdens hemsida.

Databas for tillgdngliggérande av modellerade halter fran undersokningen Modellering
av befolkningens exponering for luftféroreningar finns inte i dagsléget, men kan komma
att utvecklas i framtiden.

7.4. Forvantade dataanvandare

Data kan anvindas till exempel av Naturvardsverket och andra myndigheter och forskare
som underlag for olika typer av arbete.

8. HKbvalitetsarbete
8.1. Kvalitetsrutiner

8.1.1. Planera

Den person som &r operativt ansvarig for undersdkningen ska ha erforderlig utbildning
och erfarenhet av att planera och genomfora métningar av luftféroreningar.


https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning
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Fordndringar i utforandet av denna metodik far endast ske efter samrdd med
programomréades-ansvarig pa Naturvéardsverket.

8.1.2. Genomfora

Inom undersokningen Cancerframkallande &mnen i titortsluft bor, sa l&ngt det &r mojligt,
validerade provtagnings- och analysmetoder anvidndas. Referenser ska ges till
publikationer/metodbeskrivningar/standarder som beskriver provtagning och analys.
Kontrollprover (blanker) analyseras parallellt med féltproverna. Om mojligt anvands
laboratorier med dokumenterade kvalitetssystem (t.ex. ackreditering) och analysmetoder
kontrolleras med hjilp av certifierat referensmaterial om sadant finns att tillga.

8.1.3. Utvirdera

Delprogrammet utvdrderas kontinuerligt. Under 2022 pagick tex. en Oversyn av
undersokningen Modellering av befolkningens exponering for luftféroreningar, vilket
ledde till 4ndring av metodik. Undersokningen Cancerframkallande d&mnen i tétortsluft
genomgick en strategisk granskning av IMM under 2020 (Julander & Palmberg 2020).

8.1.4. Forbdttra

Utforare och Naturvardsverket héller regelbunden kontakt om forbattringsfrslag och -
mojligheter. Overvakningsmanualer mm. revideras kontinuerligt.

9. Ansvarig organisation och utforare
Delprogrammet, samt dess syfte och mal, har beslutats av Naturvardsverket.

Utforare for undersdkningen Cancerframkallande &mnen i titortsluft dr idag framfor allt
Arbets- och miljomedicinsk kliniker (AMM) lokaliserade i den ingdende staden, eller i
en niraliggande stad genom Overenskommelser, dvs: Arbets- och miljomedicin,
Goteborg; Arbets- och miljomedicin, Umed; Centrum for Arbets- och miljomedicin,
Stockholm; Arbets- och miljomedicin Syd, Lund samt Arbets- och miljomedicin, Orebro.
Den sistndmnda utfor mitningarna i Lindesberg och AMM Lund utfér métningarna i
Malmo.

Undersokningen Modellering av befolkningens exponering for luftféroreningar har
genomforts i dverenskommelse eller via avtal med utforare.

10. Ovrigt

Undersokningen for Cancerframkallande &mnen i tétortsluft utvecklades med en ny
databas under 2022.

Undersokningen Modellering av befolkningens exponering for luftféroreningar har
genomgatt metodutveckling under 2022—-2023. Metoden som modelleringen har baserats
pa har jimforts med andra metoder, vilket lett till en utveckling av metod-delen i
undersokningen. For att tillgodose fler behov av underlag for analys har &ven modellering
av scenario lagts till i modellen.

11. Referenser

Julander, A. Palmberg, L. 2020. Genomgéng och strategisk utvérdering
av HAMI-serien Cancerframkallande &mnen i titortsluft. — Rapport IMM: 1 — 18.
(https://ki.se/media/155754/download?attachment).
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