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1. Bakgrund

”Cancerframkallande dmnen i tditortsluft” ingar i Naturvardsverkets programomrade
Hiilsorelaterad miljoovervakning. Resultaten fran méitningarna anvénds som underlag for
riskvirdering av allménbefolkningens exponering for luftfororeningar och for att
langsiktigt folja upp miljokvalitetsmalet Frisk luft. Miljokvalitetsmélets preciseringar
avser utomhusluft och ér satta for att langsiktigt skydda ménniskors hélsa. Det &r darfor
vasentligt att &ven den personliga exponeringen for luftféroreningar kartldggs, dvs att vi
miter den halt av luftféroreningar som ménniskor utsitts for.

Luftfororeningar i utomhusmilj6 klassificerades som cancerframkallande for manniskor
(lungcancer) av Virldshilsoorganisationens cancerklassningsorgan International Agency
for Research on cancer ar 2013. Klassificeringen avser den komplexa mix av partiklar
och gasformiga d&mnen som luftféroreningar bestér av, med sirskild vikt pa partiklar fran
olika forbranningsprocesser. Undersokningen ”Cancerframkallande dmnen i titortsluft”
omfattar fyra enskilda &mnen: bensen, 1,3-butadien, formaldehyd och kvivedioxid.
Miljokvalitetsmalets precisering anger 1 pg/m? for bensen och 0,2 ug/m? for 1,3-butadien.
Béda preciseringarna avser drsmedelviarden. Bade bensen och 1,3-butadien ar klassade
som cancerframkallande, dir miljomalets precisering representerar en teoretisk
lagrisknivd motsvarande ett extra cancerfall per 100 000 individer som exponeras for
nivén under en hel livstid. Bensen och 1,3-butadien bildas vid ofullstindig forbranning
av sévil fossila brinslen som av biomassa. Bensen finns dven i ldga halter i motorbensin
(maximalt 1 volymprocent) vilket ar reglerat i EU-direktiv. Beroende pa var kéllan finns,
kan bensen dven finnas som fororening i naturgas. 1,3-butadien anvénds som ravara till
plast- och gummipolymerer och tillverkas fran petroleumprodukter. Formaldehyd bildas
ocksé vid forbranning men de huvudsakliga kdllorna finns inomhus. De huvudsakliga
kéllorna till halter inomhus &r olika byggnadsmaterial men 4ven mébler och textilier samt
konsumentprodukter bidrar till att halterna i allménhet &r hogre inomhus dn utomhus.
Formaldehyd é&r klassat som cancerframkallande och miljokvalitetsmalets precisering for
utomhusluft dr 10 pg/m* som timmedelvirde (nivan anses dven skydda for langvarig
exponering). Kvivedioxid bildas vid all forbranning nér luftens kvive reagerar med syre
och bildar kviveoxid som sedan oxideras vidare till kvivedioxid. I titorter star vagtrafik,
sjofart och arbetsmaskiner for merparten av utsldppen och kvévedioxid brukar darfor
anvéindas som en markor for trafikavgaser. Kvéavedioxid ér luftvégsirriterande men &r inte
klassat som cancerframkallande. Miljokvalitetsmalets precisering for kvdvedioxid anger
20 pg/m’ som drsmedelvirde. Mer information om miljékvalitetsmalens preciseringar
finns pé portalen Sveriges miljoméal (www.sverigesmiljomal.se). Utomhusluftens kvalitet
miéts kontinuerligt i urban miljo (taknivé respektive gatunivd) samt i regional bakgrund
pa olika platser i Sverige for jamforelse med de lagligt bindande miljokvalitetsnormerna
(MKN) som regleras enligt EU-direktiv.

Undersokningen ”Cancerframkallande dmnen i tdtortsluft” ér den enda 1 Sverige som
studerar allménbefolkningens exponering for luftféroreningar genom att maéta
personburet. Méanniskor tillbringar merparten av dygnets timmar inomhus — i hemmet, pa
arbetet, i skolan och andra allménna lokaler — vilket paverkar individens exponering.
Deltagarna bar provtagare under en veckas tid och resultaten presenteras i en rapport
tillgéinglig via Naturvardsverkets och Institutet for miljomedicins (IMM) webbplatser.


http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Undersokningstyper/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Undersokningstyper/
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2. Syfte

Det Overgripande syftet med undersokningen ar att kartligga allménbefolkningens
exponering for luftféroreningar med fokus pé de cancerframkallande &mnena bensen, 1,3-
butadien och formaldehyd. Utover dessa tre &mnen méts dven kvévedioxid som framst
hérror fran trafikavgaser men som inte ar klassificerat som cancerframkallande. Alla fyra
dmnen som ingar har preciseringar inom miljokvalitetsmalet Frisk luft. Syftet med
undersokningen 4r att:

o Kartldgga hur den svenska befolkningen exponeras for hdlsoskadliga &mnen via

luften samt att f6lja eventuella fordndringar over tid.
o Ge underlag till en forbattrad riskvéirdering av allménbefolkningens exponering.
e Ge underlag for att utvirdera miljokvalitetsmélet Frisk luft.

3. Strategi

Personburen exponering skiljer sig i allménhet fran halter utomhus eftersom vi ménniskor
tillbringar en stor del av var tid inomhus samt att vi befinner oss i olika miljoer och utfor
olika aktiviteter som kan péaverka exponeringen for luftfororeningar. De métningar av
luftféroreningar som utfors i urban bakgrund eller i gatunivé avspeglar dirmed inte alltid
individens exponering. Mitningarna utfors under en vecka for att bittre representera
individens genomsnittliga exponering over tid, vilket &r relevant for riskbedémning for
cancerframkallande &mnen. Det &r visentligt att grunddragen i undersdkningen vad géller
utforandet bibehélls fran &r till &r. Nya &mnen kan dock komma att ldggas till och
mitmetoder kan &dndras om ny kunskap framkommer eller om exponeringsforhallanden
dndras.

3.1. Provplatser och antalet prover

Mitningarna utfors i fem tétorter: Géteborg, Umed, Malmo, Stockholm och Lindesberg.
Dessa ar utvalda for att representera de tre storstadsregionerna, olika delar av landet samt
en mindre titort i inlandet (Lindesberg).

Undersokningen omfattar personburna maitningar pa 40 deltagare, varav hilften
medverkar i en upprepad métning. Deltagarna rekryteras fran ett slumpmassigt urval fran
befolkningsregistret i den aktuella tatorten. Deltagarna ska vara mellan 20 och 67 ar for
att representera personer i yrkesverksam alder. Antalet personburna métningar framgar
av tabell 1.
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Tabell 1. Personburna méitningar som ingér i undersoékningen.

Bensen Totalt antal mitningar 60
- forsta omgangen 40
- upprepad métning 20
1,3-Butadien  Totalt antal mitningar 60
- forsta omgangen 40
- upprepad métning 20
Formaldehyd Totalt antal métningar 40
- forsta omgangen 40
Kvivedioxid  Totalt antal métningar 60
- férsta omgangen 40
- upprepad métning 20

Undersokningen omfattar 4ven utomhusmétningar vilka utfors stationdrt pa tva olika
platser. Minst en av platserna ska anses representera urbana bakgrundshalter for den
aktuella staden. I de flesta fall &r det tillrickligt med en métstation for urban bakgrund
(om inga sérskilda lokala omsténdigheter foreligger, s som varierande forutsittningar
mellan stadens olika delar), och da kan den andra métstationen med fordel placeras vid
kommunen gatumitstation. Vid fragor angiende val av mitstationer kontaktas
programomradesansvarig pa Naturvardsverket. De stationdra métningarna utomhus bor
omfatta merparten av méitperioden med ett minimikrav pd fem veckométningar per
mitplats, vilket innebér minst 10 prover av respektive &mne.

3.2. Frekvens och tidpunkter

Maitningarna utfors under september-december enligt ett rullande schema, i en stad per ar
i foljande ordning:

1. Goteborg
2. Umed

3. Malmo

4. Stockholm
5. Lindesberg

De personburna mitningarna utfors under en vecka (dvs sju pa varandra foljande dygn)
for att ge ett béttre méatt pd hur exponeringen ser ut dver tid och for att minska inverkan
av kortvariga eller enstaka aktiviteter som annars kan paverka medelexponeringen vid
métning under en kortare tid.

For att fa ett sd representativt matt som mojligt pa den genomsnittliga exponeringen bor
métningarna fordelas under hela métperioden, eftersom halter kan antas variera beroende
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pa vaderforhallanden, aktivitetsmonster etcetera. Start av mitning kan ske nédr som under
dagen (dagtid eller kvéllstid) och anpassas efter 6nskemél fran deltagaren (till exempel
pa deltagarens arbetsplats, skola eller annan plats under dagtid).

De stationdra métningarna utomhus utférs under samma period som de personburna
métningarna. Métningarna utférs veckovis och bor omfatta merparten av métperioden.
Av praktiska skil &r det svart att genomfora utomhusméitningarna parallellt med varje
enskild personburen métning, varfér matchande métningar inte &r ett krav. Malséttningen
ar dock att utomhusmétningarna utfors sa parallellt som mojligt med de personburna
méitningarna.

3.3. Statistiska aspekter

De 40 deltagarna ska vara slumpvis utvalda for att resultaten ska kunna generaliseras till
den bakomliggande populationen. I syfte att studera hur exponeringen varierar over tid
for en enskild individ utfoérs upprepade métningar. For att minska risken for
autokorrelation mellan tva métningar bor det gd minst tva veckor innan den upprepade
mitningen pa samma deltagare startas.

Eventuella skillnader i exponering mellan subgrupper dr mojliga att pavisa med statistisk
sdkerhet om subgrupperna r tillrdckligt stora och om skillnaden i exponering mellan
grupperna inte &r alltfor liten. Nér det giller eventuella skillnader beroende pa faktorer
som inte dr s& vanliga i allmdnbefolkningen (och dédrmed inte heller s& vanliga i ett
slumpmassigt urval) kriavs i allminhet ett storre material. Faktorer som paverkar den
personliga exponeringen kan med fordel studeras i sammanslagna datamaterial fran flera
undersokningar (Hagenbjork-Gustafsson A. et.al., 2014).

4. Undersokningen

4.1. Variabler

Variabler som ska redovisas framgér av Bilaga 3. Resultaten ska l4ggas in i en sdrskild
dataleveransmall (Excel) som erhélls fran kontaktpersonen vid IMM (se stycke 7.1).

4.2. Observations- och provtagningsmetoder

Maitningarna utfors med passiva provtagare som ar validerade for det specifika dmnet
samt for veckoprovtagning. Provtagningsanvisning for respektive provtagare medfoljer
vid bestillning fran analyslaboratoriet eller direkt fran leverantoren.

Bensen och 1,3-butadien méts med termiska desorptionsror (TD-ror) (Markes, Ldt) med
adsorbent Carbopack X (40/60). Roren ér forslutna i bada dndar med muttrar.
Provtagningen startas genom att muttern i provtagningsdnden (den med metallskéran)
skruvas av och ersitts med en diffusionscap. Provtagningen avslutas genom att cappen
tas av och muttern skruvas fast. Provtagarna forvaras i rumstemperatur i en forsluten
behéllare (exempelvis en glasburk med lock) fore och efter mitning. Det anlitade
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analyslaboratoriet tillhandahaller mer detaljerad information om handhavande och
forvaring av provtagare.

Formaldehyd méts med SKC UMEX*-100 (Scantec Nordic AB). Provtagaren innehaller ett
filter som &r impregnerat med ett reagens dinitrofenylhydrazin (DNPH) som kemiskt
binder formaldehyd. Provtagningen startas genom att skjuta ett skydd at sidan sé att
diffusionshélen blir synliga och luften kan komma i kontakt med filtret. Matningen
avslutas genom att plastskyddet skjuts tillbaka sa det ticker diffusionshalen. Provtagaren
laggs i aluminiumpasen som forsluts och forvaras i kyl (4 - 6 °C) fore och efter matningen.

Kvavedioxid mits med diffusionsprovtagare fran IVL Svenska Miljoinstitutet. Varje
provtagare levereras i en forvaringsburk forsedd med lock. Provtagningen startas genom
att provtagaren tas ur forvaringsburken varefter den trycks fast i hallaren pd den
medfoljande broschplattan med Oppningen (det grd nitet) nedat dér luften kommer in.
Provtagningen avslutas genom att provtagaren ldggs tillbaka i samma forvaringsburk som
den kom i och locket sétts pa. Fére och efter métning forvaras provtagarna morkt i den
medfoljande plastpédsen.

4.3. Utrustningslista

Utrustningslista kan variera och tas fram av respektive utforare.

4.4. Tillvaratagande av prov

Analyslaboratoriet ansvarar for forvaring av prover infor analys, och &dven for
instruktioner géllande hantering och forvaring av prover efter de exponerats. Inga prover
fran undersdkningen sparas efter analysen, undersdkningen har ingen provbank eller
dylikt.

4.5. Analysmetoder

Bensen och 1,3-butadien analyseras med automatisk termisk desorption (ATD) kopplad
till gaskromatograf (GC) med masspektrometerdetektor (MS) (Sunesson m.fl., 2004).
Validerade upptagshastigheter for provtagaren vid veckoprovtagning &r 0,61 ml/min for
bensen och 0,59 ml/min for 1,3-butadien.

Formaldehyd analyseras pa vétskekromatograf med UV-detektor (Levin m.fl. 1986).
Validerad upptagshastighet for provtagaren UME*-100 dr 20,4 ml/min och géller {for
veckoprovtagning.

Kvivedioxid analyseras fotometriskt enligt IVL Svenska Miljdinstitutets ackrediterade
metod vilken dr baserad pa ISO 15923-1:2013. Upptagningshastighet for provtagaren
uppges vara 30 ml/min.

Koncentrationen, dvs den uppmatta halten 1 luft av respektive &mne, bestdims genom att
dividera méngden prov enligt analysresultatet med den totala luftvolymen. Den total



NATUR

VARDS @&
VERKET

SWEDISH
ENVIRONMENTAL
PROTECTION

AGENCY 8(16)

luftvolymen som passerat genom provtagaren fas genom att multiplicera den validerade
upptagshastigheten (ml/min) med den totala provtagningstiden (minuter).

4.6. Faltprotokoll

Deltagarna ska fylla i en enkét med allménna fragor (Bilaga 1) som &verldmnas vid
forsta métningen. Deltagarna fyller &ven i en dagbok for varje dygn som métningen
pagér (Bilaga 2). Enkét och dagbok finns bade pé svenska och engelska. Syftet med
dagboken ar att f4 en uppfattning om hur stor del av mittiden férsokspersonen vistats
inomhus (i bostaden, pé arbetsplatsen eller skolan) eller utomhus. Dagboken innehéller
dven fragor om sérskilda aktiviteter som kan innebéra sirskild exponering for de &mnen
som mats, sdsom tankning av bensin, vistelse i trafikmiljo, exponering for
miljotobaksrok, vedeldning eller liknande.

4.7. Bakgrundsinformation

Bakgrundsinformation som kan vara vérdefull att inh&mta under métperioden &r
information om véderforhallanden och nederbord. Sédan information brukar kunna
inhdmtas frén den lokala milj6forvaltningen, SMHI eller fran egna observationer. Om det
finns tillgdngligt kan information om bakgrundshalter av luftféroreningar inhdmtas fran
kommunens mitstationer.

5. Forutsattningar infor undersokningens
genomforande

5.1. Rekrytering av deltagare

Bestillning av ett visst antal slumpmaéssigt utvalda personer kan goras fran exempelvis
Statens personadressregister (SPAR). For att fa ithop 40 deltagare behover betydligt fler
personer én sd slumpas ut frdn SPAR (exempelvis 500 personer), eftersom nagra
sannolikt kommer tacka nej till att delta i studien, ndgra kommer inte att kunna nés osv.
Vid bestéllningen fran SPAR specificeras urvalet utifrén &ldersspannet 20 till 67 ar samt
hilften kvinnor och hélften min for att optimera forutsdttningarna att uppnd en jaimn
konsfordelning. Rekryteringen bor ske primirt inom titort, men det viktigaste &r att
deltagarna rekryteras frdn samma geografiska omrade oOver tid for att sédkerstilla
jamforbarhet mellan olika éar.

Rekrytering av deltagare sker via brev. For att uppna en sa hog deltagarfrekvens som
mojligt bor rekryteringen av deltagare ske stegvis tills malet om 40 deltagare uppnatts.
Inledningsvis bor ett storre utskick goras, vilket direfter kompletteras med ytterligare
utskick vid behov tills malet om 40 deltagare har uppnaétts. Forfarandet vid rekrytering ar
av vikt eftersom deltagarfrekvensen berdknas som 40 dividerat med det totala antalet
personer som erbjudits att delta 1 undersokningen (dvs som fatt inbjudan via post).
Personer som har flyttat fran upptagningsomréadet kan strykas och ridknas inte med. Notera
antalet personer som tackat nej till att delta respektive det antal som inte gétt att na och
darmed varken tackat ja eller nej till deltagande. Deltagarfrekvens vid tidigare méatningar
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har rapporterats vara 13 % i Malmo 2023, 38 % i Umed 2021, 32 % i Goteborg 2019, 27
% 1 Lindesberg 2016 och 25 % i1 Stockholm 2015.

Deltagarna far en ekonomisk erséttning efter att ha fullf6ljt métningen och l&dmnat ifylld
enkét och frageformulédr. Det bor upplysas vid rekryteringen att arvodet om 2000 kr
beskattas enligt Skatteverkets regler.

5.2. Praktiskt utforande av matningarna

Datum och tid for start av personburen métning sker efter Gverenskommelse med
deltagaren. Vid detta tillfdlle forsékrar sig utforaren om att deltagaren kommer visas
merparten av veckan pd hemmaorten. Vid start av métningen dverlamnas provtagarna till
deltagaren som instrueras om hur de fungerar och var luften kommer in (for att undvika
att provtagarna ticks av kldder). Provtagarna birs under vaken tid for att reflektera den
luft vi andas in. Provtagarna ska béras utanpé klédderna och kan med fordel béras i ett
halsband runt halsen for att underlétta att ta pa och av (se bild 1). P4 natten hings
provtagarna péd lamplig plats i sovrummet. Vid aktiviteter som inte medger att
provtagarna bérs (exempelvis trdning) sa forvaras provtagare sd néra provdeltagararen
som mdjligt alternativt i klddskép. Deltagaren far en skriftlig provtagningsinstruktion som
dven innehéller kontaktuppgifter till utforaren. Vid starttillfallet 6verldmnas dagbok och
enkdt samt blankett for forsokspersonarvode. Formulér for samtycke undertecknas av
deltagaren i samband med starttillfdllet.

:IALSORELATEHAD
LOOveRVAkNING

Bild 1. Personburen métning med provtagarna fasta i halsband.

For varje personburen métning noteras datum, starttid och stopptid i ett métprotokoll.
Varje deltagare ges ett nummer (1-40) som noteras i savdl mitprotokoll som pa
provtagarna, dagbok och enkét. Detta Id-nummer anvénds &ven vid rapportering av
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resultaten. Vid hamtningstillféllet kontrolleras att deltagaren har fyllt i dagbok och enkit,
Om inte, kompletteras luckor och eventuella oklarheter diskuteras pé plats. Fér den
upprepade personburna méitningen krivs nytt samtyckesformuldr och ny blankett for
arvode. Enkéten med allménna fragor behdver inte fyllas i igen savida inget har dndrats
sedan forsta métningen (sdsom byte av bostad eller arbetsplats).

De stationdra métningarna utfors pa tva platser. P4 samma sitt som for personburen
mitning noteras datum, starttid och stopptid i métprotokoll. Provtagarna forses med
lampliga viderskydd for att undvika att regn kommer in i provtagaren.

5.3. Krav patillstand
Inga sérskilda tillstand kravs.

5.4. Sakerhetsaspekter

Vid val av métstation for métningar i takniva (urban bakgrund) bor sdkerhetsaspekter
beaktas.

6. Kvalitetssakring

6.1. Faltarbete

For bensen och 1,3-butadien anvénds faltblanker genom hela mitperioden som en del av
kvalitetsarbetet. Det ér viktigt att antalet faltblanker och tillhdrande rutiner faststélls i nira
samrdd med det laboratorium som utfor analyserna. Féltblanker hanteras pa samma satt
som Ovriga prover, med undantag for sjélva provtagningen. I praktiken innebér detta att
varje féltblank ska f6lja med vid en utlimning av provtagare till deltagare. Vid detta
tillfille 6ppnas féltblanken kortvarigt och forsluts sedan igen. Filtblankerna forvaras
tillsammans med 6vriga provtagare och skickas tillbaka till laboratoriet tillsammans med
proverna.

For formaldehyd behovs inga separata filtblanker eftersom provtagaren &r utrustad med
en inbyggd blank (internblank).

Behovet av filtblanker for kvivedioxid avgdrs i samrad med det laboratorium som utfor
analyserna. Enligt IVL:s analysrutin anvinds normalt inga féltblanker for kvavedioxid.

Provtagare skickas 16pande till analyslaboratoriet under méatperioden. Det géller samtliga
dmnen som ingar i undersdkningen. Analysresultat kan pa sa sétt kontrolleras efterhand
och utforaren kan forsékra sig om att de virden som erhéllits &r rimliga och att provtagare
och analys har fungerat. Provtagarna for formaldehyd skickas tillsammans med
kylklampar. Undvik att skicka i slutet av veckan for att minska risken att proverna blir
liggande &ver helgen.
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6.2. Laboratorieanalyser

Om mojligt anvénds laboratorier med dokumenterade kvalitetssystem eller ackreditering.
For att sikerstélla jamforbarhet och kontinuitet i analysresultaten bor i forsta hand samma
analysmetod och laboratorier som tidigare ar anvindas. Om detta inte &r mdjligt, bor en
separat metodjamforelse goras for att sdkerstilla att resultaten ar jamforbara.

For bensen och 1,3-butadien har under senare ar laboratorierna vid Arbets- och
miljomedicin i Goteborg och Orebro anviints. Dessa laboratorier anviinder en referensgas
med certifierad koncentration for kalibrering av analysmetoden vid varje analystillfille.
En certifierad referens innebér att koncentrationen har verifierats genom att méanga olika
laboratorier (internationellt) tillsammans har analyserat den. Vid byte av utrustning eller
del har provningsjimforelse gjorts. Mellan Orebro och Gdteborg gjordes en jamforelse
senast 2020, da en ny desorptionsenhet for provtagarna installerades i Goteborg.

Foljande laboratorier utfor de analyser som omfattas av undersokningen:

Bensen och 1,3-butadien:

- Miljomedicinska laboratoriet, Arbets- och miljomedicin, G6teborg.
- Analyslaboratoriet, Arbets- och miljémedicin, Orebro.

- IVL Svenska Miljoinstitutet, Géteborg.

Formaldehyd:

- Miljomedicinska laboratoriet, Arbets- och miljéomedicin, Goteborg.
- Analyslaboratoriet, Arbets- och miljémedicin, Orebro.

- Analyslaboratoriet, Arbets- och miljomedicin, Linkoping.

Kvivedioxid:
- IVL Svenska Miljoinstitutet, Géteborg.

6.3. Utbildning

Den person som &r operativt ansvarig for undersdkningen ska ha erforderlig utbildning
och erfarenhet av planering och genomforande av mitningar av luftfroreningar.

6.4. Rapportering

Om en métning av ndgon anledning har misslyckats far utféraren i varje enskilt fall avgora
om denna méitning kan goéras om. Enstaka prover for vilka resultat saknas redovisas i
rapporten och anledningen till att resultat saknas anges om den é&r kénd.

7. Hantering och leverans av data

7.1. Dataleveransmall och leverans till datavard

Data fran undersokningen lagras hos Institutet for miljomedicin (IMM), Karolinska
Institutet, som ir datavird for HAMI. Aktuell dataleveransmall finns att ladda ner pa
dataviardens hemsida https://ki.se/imm/dataleveransmall
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Data rapporteras genom att fylla i Excelmallen, namnge filen som ”Cancerframkallande
amnen i tatortsluft, stad, dr” och skicka via e-post till:

Kontaktuppgifter hos datavérd:
Maria Kippler, maria.kippler@ki.se
Niklas Andersson, niklas.andersson@ki.se

De personuppgifter som samlats in for att kunna genomfora undersokningen och betala
ut forsokspersonarvoden ska efter att projektet dr avslutat och avrapporterat makuleras.

7.2. Rapport

Resultaten frén métningarna ska bearbetas statistiskt och presenteras i en rapport kallad
”et”. 1 rapporten beskrivs bakgrund och urvalet av deltagare samt deltagarfrekvens och
svarsfrekvens. Deltagarna ska vara helt avidentifierade, inga namn eller bostadsadresser
fér anges i rapporten. I metod redovisas de mét- och analysmetoder som anvénts samt
eventuella avvikelser som intriaffat under mitkampanjen (till exempel métningar som
misslyckats, prov som forlorats i samband med analys, etcetera).

Uppmatta halter av respektive &mne presenteras som median, medelvirde (AM) och
standardavvikelse (SD), geometriskt medelvarde (GM) och geometrisk standardavvikelse
(GSD) samt spridningen i mitvérden (range). Dessa parametrar berdknas baserat pa de
40 deltagarnas forsta métning. De upprepade mitningarna pa 20 av deltagarna redovisas
separat. Resultaten presenteras dven grafiskt, forslagsvis som ett stapeldiagram. I
rapporten redovisas information fran enkét och aktivitetsdagbok.

Jamforelser mellan grupper, korrelationer mellan upprepade métningar pd samma
deltagare samt korrelationer mellan olika &mnen gors med ldmpliga statistiska metoder.
Variabiliteten i den personliga exponeringen utviarderas och redovisas som inom-
respektive mellan-individvarians for de dmnen diar upprepad méitning utforts. For
vigledning i statistisk bearbetning eller metoder hédnvisas till ”Dataanalys och
hypotesprévning for statistikanviandare” som finns pa Naturvardsverkets webbplats.

I rapporten jimfors resultaten med det underlag som finns for riskvérdering sasom
lagriskniva, riktviarde eller miljokvalitetsmélets precisering. Nir data frén flera
miljodvervakningsomgéngar erhéllits kan tidstrender utvirderas och kommenteras. Sist i
rapporten finns, som bilagor, en sammanstdillning av alla resultat sedan undersdkningen
startade ar 2000. Tabellerna fylls pad med resultaten fran den senaste undersokningen.
Rapporterna frén tidigare &rs undersdkningar finns tillgéngliga via IMM:s webbplats for
Halsorelaterad miljodvervakning som nas via www.ki.se/imm. Rapporterna aterfinns
under rubriken Alla rapporter och dérefter Luftféroreningar- exponeringsstudier.

8. Synergieffekter
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For ndrvarande finns ingen samverkan med andra projekt inom den nationella
miljodvervakningen. Didremot anvidnds resultaten frdn undersokningen av de
miljomedicinska klinikerna som referensmaterial vid miljdmedicinska bedémningar och
forfragningar.

9. Tids- och kostnadsuppskattning

9.1. Fasta kostnader
Deltagararvoden: 120 000 kr (60 personburna métningar 4 2000 kr).

Bestillning av urval fran befolkningsregistret, utskick, porto etcetera: ca 40 000 kr.

Resor for insamling (hyrbil, kollektivtrafikavgift mm): ca 30 000 kr.

9.2. Analyskostnader
Bensen och 1,3-butadien: 160 000 kr (uppgift fran 2025)

Formaldehyd: 73 000 kr (uppgift fran 2025)
Kvévedioxid: 77 000 (uppgift frdn 2025)

Kostnader for provtagare ingér i ovanstaende summor. Kostnader ar exklusive moms.

9.3. Tidsatgang
Tidsatgéng: totalt nio personmanader fran planering till avrapportering. Eventuella
kostnader for overhead (OH) till verksamheten tillkommer projektets totala budget.

10. Forfattare och kontaktpersoner

Kontaktpersoner Naturvardsverket:

Sarah McCarrick Diftner

E-post: sarah.mccarrick-diffner@naturvardsverket.se
Telefon: 010-698 13 27

Kontaktpersoner/utforare:

Goteborg:

Sandra Johannesson, Arbets- och miljomedicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Epost: sandra.johannesson@amm.gu.se

Telefon: 072-201 95 76

Malmoé:

Kristoffer Mattisson, Avdelningen for Arbets- och miljomedicin, Lunds universitet
E-post: kristoffer.mattisson@med.lu.se

Telefon: 046-222 68 62; 073-274 14 30

Stockholm:
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Anne-Sophie Merritt, Centrum for Arbets- och miljomedicin (CAMM), Stockholm.
E-post: anne-sophie.merritt@regionstockholm.se
Telefon: 08-123 372 65

Umeé:

Lars Modig, Arbets-och miljomedicin norr, Norrlands universitetssjukhus, Ume4.
E-post: lars.modig@regionvasterbotten.se

Telefon: 090-785 23 79

Lindesberg:
Ann-Christine Mannerling, Arbets- och miljémedicin, Universitetssjukhuset Orebro.

E-post: ann-christine.mannerling@regionorebrolan.se
Telefon: 019-602 24 99
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12.Uppdateringar, versionshantering
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13.Bilagor

Bilaga 1. Enkat

Bilaga 2. Dagbok

Bilaga 3. Data och variabler att rapportera



