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Allemansrätten är en unik möjlighet som gör att 
vi kan röra oss fritt i naturen. Vi gör allemansrätt 
när vi visar hänsyn till djur, natur, markägare 
och de vi möter i naturen. Motsvarigheter till 
allemansrätten finns…

1 I hela världen 

X I alla EU-länder

2 I några få länder 



Du gör allemansrätt när du håller naturen ren. 
Hur gör du det på bästa sätt?

1 Gräver ner skräpet, så länge det inte syns gör det ingenting

X Samlar skräp i en soppåse och om soptunnan är full är  
 det okej att lämna påsen bredvid

2 Tar med allt skräp hem
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Allemansrätten är bjussig och gör det möjligt 
att njuta av hemgjord sylt och saft. Hur gör du 
allemansrätt när du plockar bär?

1 Jag plockar max 10 liter, sedan frågar jag markägaren om lov för 
 att plocka mer

X Jag plockar så mycket jag vill, så länge jag inte skadar växten 

2 Jag behöver alltid fråga markägaren om lov innan jag plockar bär

3



Att sova under en stjärnhimmel är härligt. 
Hur många nätter kan du tälta i naturen utan 
att be markägaren om lov?

1 Något enstaka dygn

X Exakt tre dygn

2 Hur länge jag vill bara jag visar hänsyn
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Allemansrätten kan vara begränsad i 
naturreservat och nationalparker. Hur 
gör du allemansrätt i skyddade områden? 

1 Testar. Om ingen blir arg är det väl okej?

X Kollar upp vad som gäller i området innan jag ger mig ut

2 Håller mig borta, det verkar krångligt med olika regler i  
 olika områden
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Du är sen till midsommarfesten och på vägen 
dit kommer du fram till en åker. Hur gör du 
allemansrätt när du passerar åkern? 

1 Jag genar försiktigt över åkern utan att trampa på något

X Jag tar en omväg runt åkern och får bli lite sen till festen

2 Jag går över åkern då det ser ut som att inget växer där
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Det är okej att kissa och bajsa i naturen. 
Hur gör du allemansrätt när behoven tränger på?

1 Gräver en grop vid en bäck, då kan jag tvätta händerna efteråt

X Gömmer mig bakom något, om jag inte syns kan jag bajsa var 
 som helst

2 Gräver en grop långt ifrån vattendrag och täcker sedan över bajs 
 och toapapper
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När du eldar gör du allemansrätt genom att välja 
en plats där elden varken sprider sig eller skadar 
något. Förutom en fast grillplats (som är bäst), vad 
är en bra plats för din eld?

1 En enslig sandstrand

X En slät berghäll med fin utsikt

2 En mysig glänta med mycket mossa
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Allemansrätten gör det möjligt att ta svalkande 
dopp varma dagar. Hur gör du allemansrätt när  
du badar? 

1 Jag väljer en badplats som ligger långt ifrån någons hus

X Jag badar var jag vill, så länge tomtägaren inte är hemma

2 Jag får bara bada på allmänna badplatser
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10
Du plockar svamp i skogen och ser skylten ”Jakt 
pågår”. På vilket sätt gör du bäst allemansrätt för att 
varken störa jakten eller utsätta dig själv för fara?

1 Jag låtsas som ingenting och fortsätter plocka svamp

X Även om det är tillåtet att vara där åker jag till ett annat 
 svampställe för säkerhetens skull

2 Skriker och vrålar för att visa jägarna att jag är där



Fråga 1: 2 
I några få länder

Fråga 2: 2
Tar med allt skräp hem

Fråga 3: X
Plockar så mycket jag vill, så länge jag inte skadar växten

Fråga 4: 1
Något enstaka dygn

Fråga 5: X
Kollar upp vad som gäller i området innan jag ger mig ut 
 

Fråga 6: X
Jag tar en omväg runt åkern och får bli lite sen till festen

Fråga 7: 2 
Gräver en grop långt ifrån vattendrag och täcker sedan  
över bajs och toapapper

Fråga 8: 1 
En enslig sandstrand

Fråga 9: 1 
Jag väljer en badplats som ligger långt ifrån någons hus

Fråga 10: X
Även om det är tillåtet att vara där åker  jag till  
ett annat svampställe för säkerhetens skull 

Facit

Läs mer på 
allemansrätten.se


